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O ERENIE

MEDUNARODNI DAN STARUJIH OSOBA

Ne zelimo cestitke, vratite nam dosto;anstvo'

edunarodni dan starijih osoba, koji se tradicional-
M no obiljezava 1. listopada, u kalendaru je upisan

kako bi slavio mudrost, iskustvo i neprocjenjiv
doprinos nasih starijih sugradana drustvu. lpak, dok
slusamo prigodne govore i sluzbene ¢estitke vladaju-
¢ih, moramo se zapitati: Sto starije osobe u Hrvatskoj
doista mogu slaviti? Jer mnogi se osjecaju odbaceno,
zanemareno, ostavljeno, i Zive u siromastvu.

Moze li se slaviti s mirovinama koje jedva pokrivaju
ili ne pokrivaju troskove rezija i hrane? U dobi iznad 65
godina, stopa rizika od siromastva u Hrvatskoj iz godine
u godinu je sve veca, a zadnje objavljeni podaci, za
2025. godinu, kazu da ta stopa iznosi ¢ak 39,4 posto.
No, to je nista naspram starijih samackih domacinstava
gdje 64,4 posto populacije je u siromastvu ili na rubu
siromastva, a kad se gledaju samo Zene taj broj se penje
preko 70 posto.

Zbog toga SUH redovito upozorava i vladajuce i javnost
da je polozaj hrvatskih umirovljenika daleko od dostojan-
stvenog. Siromastvo nije samo statistika, ve¢ je ono nasa
svakodnevica. Nije rije¢ o hladnim postocima, ve¢ je rije¢ o
sudbini nasih susjeda, baka i djedova koji nakon odradenog
dugogodisnjeg radnog staza moraju birati izmedu kupnje
hrane ili potrebnih lijekova.

Dok cijene hrane i troSkovi Zivota strelovito rastu, umi-
rovljenicki standard stagnira ili ¢ak i tone, $to samo poka-
zuje da su sve dosadasnje izmjene Zakona o mirovinskom
sustavu bile tek gasenje pozara.

Zato povodom Medunarodnog dana starijih osoba, Sin-

dikat umirovljenika Hrvatske Salje jasnu i glasnu poruku:
Vratite nam nase dostojanstvo!

SUH za hrvatske umirovljenike ne trazi milostinju, ve¢
trazi hitnu i korjenitu reformu mirovinskog sustava, realan
rast mirovina koji ¢e pratiti stvarne troskove Zivota i rasta
placa, ali i dodatni rast mirovina s obzirom na njihovu ne-
adekvatnost upravo ispunjavanjem SUH-ovih zahtjeva. Tek
kad mirovina bude jamstvo sigurnosti u starosti, a ne rizik
od gladi, mo¢i ¢emo s osmijehom prihvatiti cestitke od
vladajucih za Medunarodni dan starijih osoba.

Do tada - SUH vam upucuje Cestitku uz obecanje da od
borbe za nasa prava i dostojanstven Zivot ne¢emo odustati!

Igor Knezevi¢

APEL PUCKE PRAVOBRANITELJICE VLADAJUCIMA

Donesite zurne i konkretne mjere za
zaustavljanje rasta siromastva

pravobraniteljica Tena Simovi¢ Einwalter oglasila se

priopcéenjem u kojem je navela kako je njezin Ured
izradio posebno izvjesce ,Prava starijih osoba u Hrvatskoj”
te ga predala Saboru u ozujku 2026., no rasprava o njemu,
kao i o njezinim godisnjim izvjes¢ima, jos se ocekuje.

Pravobraniteljica traZi Zurne, konkretne mjere za zau-
stavljanje rasta siromastva starijih, gdje su joj u primarnom
fokusu oni najugroZeniji, pa tako izmedu ostalog trazi po-
vecanje iznosa zajamcene minimalne naknade i nacionalne
naknade za starije te da se uvede njihovo uskladivanje dva
puta godisnje.

Takoder, pravobraniteljica navodi i problem dugotrajnosti
postupanja pri isplati prve mirovine te trazi da se taj postupak
skrati. Ove, kao i sve ostale zahtjeve Pucke pravobraniteljice
podrzava ili takoder od vladajucih trazi i SUH, s time da
SUH-ov primarni fokus kod umirovljenika je puno Siri, jer se
bori ne samo za najugroZenije (najsiromasnije), vec i za sve
ostale umirovljenike da Zive dostojanstven Zivot u starosti.

Pucka pravobraniteljica je takoder zatrazila i da se osmisle

Povodom Medunarodnog dana starijih osoba pucka

mjere za zastitu i podrsku starijima koji su izloZeni psihickom
ili ekonomskom nasilju ili zanemarivanju, kao teze prepoznat-
ljivim i teZe vidljivim oblicima nasilja. Sto se ti¢e smjestaja
u domove za starije i nemocne, trazi da Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike u suradnji s
jedinicama podrucne (regionalne) samouprave smaniji liste
Cekanja za smjestaj osiguravanjem ucinkovitog i transparen-
tnog sustava prijave za ulazak u drzavne i decentralizirane
domove za starije i nemocne te osmisli dugoro¢nu politiku
zaposljavanja kvalificiranog kadra u tim ustanovama.
Takoder, od Vlade RH je zatrazila da Zurno usvoji Akcijski
plan za skrb za osobe s demencijom te da razvija smjestaj-
ne kapacitete i izvaninstitucijske usluge za osobe oboljele
od demencije i ¢lanove njihovih obitelji, ali i da Hrvatski
zavod za zdravstveno osiguranje ukljuci barem jedan lijek
iz skupine antidementiva na Osnovnu listu lijekova HZZO-a.
NaZalost, bas kao i SUH-ovi brojni zahtjevi, tako i preporuke
Pucke pravobraniteljice, sporo se rjesavaju ili ih vladajudi
uopce ne uzimaju u obzir.
I.K.
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Kao i lani ponovno se licitira oko visine

godi§njeg_ dodatka

¢
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noj knjiznici odrzana je 10. sjednica Nacionalnog vijec¢a

za umirovljenike i starije osobe, a na kojoj su sudjelovali
i predsjednica Sindikata umirovljenika Hrvatske Visnja Stani-
$i¢, zamjenik Stjepan Milobara te glavni tajnik Igor Knezevic.
Dvije glavne toc¢ke dnevnog reda bile su rasprava i davanje
prijedloga o vrijednosti godisnjeg dodatka za jednu godinu
mirovinskog staza te najavljene izmjene i dopune Zakona
o porezu na dohodak. S obzirom da je rije¢ o dviju vaznim
mjerama koje se ti¢u svih umirovljenika na pocetku sjednice
sudjelovao je i predsjednik Vlade RH Andrej Plenkovi¢. On je i
dobio uvodnu rije¢ nakon koje je zbog obveza otisao, a u njoj
je nabrajao sve pozitivne izmjene u mandatu njegove Vlade
od 2016. godine kad je dosla na vlast.

Plenkovi¢ o pozitivhim promjenama

Kazao je kako je u dijalogu s Maticom umirovljenika Hrvatske,
Sindikatom umirovljenika Hrvatske i drugim udrugama kroz
ove godine unaprijeden sustav mirovinskog osiguranja, kazavsi
kako je prosje¢na tzv.,sveukupna mirovina“, koja je zapravo
mirovina bez medunarodnih ugovora, u mandatu njegove
Vlade povecana za gotovo 114 posto, na 764 eura, odnosno
za 117 posto, odnosno 780 eura kada se uracuna godisnji
dodatak te da je vrlo izgledno da ¢e do kraja mandata 2028.
godine dosegnuti 800 eura. Dodao je i da je najniza mirovina
porasla za 141 posto, te dalje nabrojao i druge izmjene koje su
uvedene, poput poboljsane formule uskladivanja (na 85-15),
uvodenje 12 mjeseci staza za rodeno dijete novoumirovljenima,
ukidanje penalizacije od 70. godine Zivota i ostale promjene
u mirovinskom sustavu i sustavu socijalne skrbi poput uvo-
denja inkluzivnog dodatka, kao i mjere poput ograni¢avanja
cijena odredenih proizvoda i paketa mjera pomoci za zastitu
standarda gradana.

I nitko ne spori da bi materijalni i drustveni polozaj umirov-

l ' petak 9. listopada 2026. godine u Nacionalnoj i sveucilis-

lienika bio puno gori da nisu napravljeni ti pomaci u kojima
je svojim prijedlozima i zahtjevima sudjelovao i Sindikat umi-
rovljenika Hrvatske, no ostaje ¢injenica da nije napravljeno
dovoljno jer je inflacija uglavnom ,pojela” sve te pozitivne
izmjene.

Toc¢ku dnevnog reda o godisnjem dodatku zapocela je
ravnateljica uprave za mirovinski sustav pri ministarstvu rada
i mirovinskog sustava Melita Ci¢ak koja je kazala kako je za
proslu godinu za isplatu godisnjeg dodatka na mirovine bilo
ispla¢eno 217,5 milijuna eura za milijun i 228 tisu¢a umirov-
lijenika, dok je za ovu godinu predvideno 210,1 milijun eura
za milijun i 237 tisu¢a umirovljenika te da ¢e Vlada do kraja
listopada odluciti koliko ¢e vrijediti jedna godina staza.

Glavni tajnik SUH-a Igor KneZevic upitao ju je, s obzirom
da je predvideno manje novca, a korisnika je vise nego prosle
godine, znaci li to da ¢e godisnji dodatak onda biti jednak ili
nizi od proslogodisnjih 6 eura po godini staza, na 5to je ona
odgovorila da su to bile projekcije za ovu godinu i da ¢e do-
datak biti sigurno vedi, sto je smirilo SUH-ove predstavnike,
barem zakratko, jer je duhove ponovno uzburkala izjava za
medije ministra Ruzi¢a nakon sjednice, no o tome malo kasnije.

SUH trazi 12 eura po godini

Predsjednica SUH-a Visnja Stanisi¢ na sjednici je kazala
kako SUH ne odustaje od svog zahtjeva da godisnji dodatak
iznosi 80 posto aktualne vrijednosti mirovine, $to bi preracu-
nato znacilo 12,50 eura po godini staza, no da bi SUH u ovom
trenutku bio zadovoljan i sa 12 eura po godini staza, s time
da SUH i dalje ostaje pri svom da bi se od sljede¢e godine
taj dodatak trebao isplacivati dvaput godisnje, pred ljeto i
u prosincu. Kazala je i da je predsjednik Vlade nabrojao sve
pozitivhe promjene koje su ucinjene, ali i upitala zasto nakon
svih tih promjena umirovljenici svejedno sve teze Zive.

Predsjednica Matice umirovljenika Vidnja Fortuna je kazala
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kako bi se vrlo rado slozila sa zahtjevom SUH-a od 12 eura po
godini staZza i da se isplacuje dvaput godisnje, ali da to nije
realno, dodavsi kako Matica smatra da bi jedan dodatak od
10 eura po godini staza bio u redu, ali u sustini bi se zadovo-
ljili i sa 8 eura po godini staza, jer bi to svejedno znacilo rast
od 33 posto u odnosu na proslu godinu kada je vrijednost
iznosila 6 eura.

Ministar rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
Alen Ruzi¢ kazao je kako i on sam nije zadovoljan s iznosomi
volio bi da je on visi, ali da puno toga ovisi o proracunu. Igor
Knezevic je na kraju ponovio kako je ovo Nacionalno vijece
savjetodavno tijelo Vlade i da bi kao takvo trebalo Vladi dati svoj
zajednicki prijedlog o visini godisnjeg dodatka. Predstavnici
ministarstva su odgovorili kako je rije¢ o davanju prijedloga
sviju ukljucenih strana, dok je Fortuna kazala kako je nemoguce
dati zajednicki prijedlog jer Matica i SUH traze razlicite iznose.

Sedam eura je ponizavajuée

No, novi Sok za predstavnike SUH-a uslijedio je odmah
nakon sjednice Vijeca, na kojoj su jedan po jedan izjave za
medije davali ministar Ruzi¢ i predsjednice SUH-a i Matice.
Prvi je pred novinare izasao ministar Ruzi¢ koji je kazao kako je
Vlada na ranijoj jutarnjoj sjednici istog dana usvojila rebalans
proracuna prema kojem je za godisnji dodatak predvideno samo
6 eura po godini staza! Nakon toga je kazao i kako ,ukoliko se
na temelju danasnjeg razgovora na Nacionalnom vijecu bude
islo na povecanje tog iznosa, da ¢e se onda iz nekih rezervi
u prora¢unu pokusati iznadi veci iznos”. Osim predstavnika
SUH-a s tom njegovom izjavom bila je neugodno iznenadena
i predsjednica Matice Fortuna, te su tijekom trajanja davanja
izjava od strane ministra i predstavnici SUH-a i Fortuna upitali
ravnateljicu za mirovinski sustav Melitu Ci¢ak je li moguce da
Vlada misli dati samo 6 eura kao i prosle godine, na sto je Ci¢ak
opet odgovorila da ¢e dodatak sigurno biti visi.

Cetiri dana kasnije, predsjednik Vlade Plenkovi¢ u Saboru
je kazao kako ¢e Vlada predloziti da visina godisnjeg dodatka
iznosi 7 eura po godini staZa, ali da ga Vlada mora jos usugla-
siti sa svojim koalicijskim partnerom, Hrvatskom strankom
umirovljenika.

Nazalost, kao i prosle godine, ponovilo se licitiranje s
iznosom godisnjeg dodatka, gdje ¢e Vlada o¢ito do zadnjeg
osluskivati koliko veliko ¢e biti nezadovoljstvo umirovlje-
nicke populacije. Ako Vlada odludi isplatiti samo 7 eura
to ce svakako biti ponizavajudi iznos za umirovljenike.

Veliko nezadovoljstvo umirovijenika

Od izlaska informacija u javnost, prvo nakon sjednice Na-
cionalnog Vijeca u petak, a onda i nakon izjave predsjednika
Vlade, SUH-ov mail prekrcan je porukama ljutitih i nezadovoljnih
umirovljenika, a telefon ne prestaje zvoniti. Nije izlika sto se
licitira s malim iznosima godisnjeg dodatka, ali na njegovu
visinu ipak utjece, bas kao i prosle godine, Cinjenica da je i
ove godine premasen planirani iznos za isplatu inkluzivhog
dodatka. Naime, rebalansom proracuna zbog povecanja broja
korisnika (¢ak 41.000 viSe od procjene) za isplatu je predvi-
deno dodatnih 185 milijuna eura. Naime, prvotnim planom
predvideno je 995 milijuna eura, a sada je taj iznos dosegnuo
gotovo 1,2 milijarde eura. Jos oko 42 milijuna eura rebalansom
je dodano za ostale vidove naknada iz sustava socijalne skrbi.

S obzirom na neocekivane troskove oko inkluzivnog dodat-
ka Ruzic¢ je najavio i izmjene Zakona o inkluzivnom dodatku,
tvrdeci da ce se njime redefinirati prava korisnika kako bi
potpora bila Sto bolje usmjerena onima kojima je potrebna,
dodavsi da to ne znaci da ¢e se nekome oduzimati prava. No,
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svakako i taj dodatak utjece i na godisnji dodatak na mirovine,
pa recimo kad ministar Ruzi¢ u izjavi za medije kaze kako jedan
euro godisnjeg dodatka vrijedi oko 40 milijuna eura, onda se
lako izra¢una da 185 milijuna eura koji su rebalansom dodatno
predvideni za isplatu inkluzivnog dodatka, vrijede 4,60 eura
po godini staza. Jasno, ne treba na inkluzivni dodatak gledati
kao krivca sto se licitira s malim iznosima godisnjeg dodatka,
jer nitko ne brani da Vlada na drugi nacin pronade sredstva
kojima bi godi$nji dodatak za mirovine bio u ve¢em iznosu.

Ukida se i porez na mirovine

Osim rasprave i peripetija oko visine godisnjeg dodatka,
na sjednici Nacionalnog vije¢a vazna tocka dnevnog reda
bila je i najavljena izmjena Zakona o porezu na dohodak.
SUH-ov stav ostao je isti, treba se samo podici visina osob-
nog odbitka na 1.500 eura ¢ime ¢e vecina umirovljenika
izaci iz poreznih $kara. No, Vlada je naumila ukinuti porez
svim umirovljenicima od 1.1.2027., $to bi potencijalno moglo
izazvati problem s umirovljenicima koji zive u Hrvatskoj, a
radili su u zemljama u kojima u medudrZavnim ugovorima
o izbjegavanju dvostrukog oporezivanja postoje klauzule,
gdje u slucaju da Hrvatska ukine porez umirovljenicima bi
ga te zemlje mogle aktivirati po svojim stopama. Rijec je
o San Marinu, Belgiji, Spanjolskoj, te Italiji. Upravo najvise
takvih slucajeva su umirovljenici koji su radili u Italiji, a koja
ima stope oporezivanja od 23 do ¢ak 43 posto, ovisno o
visini mirovine.

No, na sjednici Vijeca je predstavnica Porezne uprave kazala
kako toga problema ne bi trebalo biti, jer ¢e se izmjenom
Zakona o porezu na dohodak prilikom obracuna i isplate
mirovina umanjiti porezna obveza sa dosadasnjih 50 posto
na 100 posto. Kazala je kako ce se izbjeci oporezivanja od
strane tih drzava, jer ¢e ti umirovljenici ostati hrvatski porezni
obveznici i to na nac¢in da ¢e im Porezna uprava izdati nova
porezna rjeSenja za predujam poreza na dohodak s obvezom
plac¢anja 0 (nula). Time bi, kaze, se trebao rijesiti taj problem,
ali i da u slucaju da talijanska strana ipak odluci drugacije,
odnosno poc¢ne napladivati porez, ¢e se krenuti u daljnje
bilateralne dogovore i eventualne izmjene medudrzavnih
ugovora. Dakle, situacija jo$ nije 100 posto sigurna.

Vazno je spomenuti i da poreza ipak nece biti oslobodeni
apsolutno svi umirovljenici, ve¢ do visine mirovine na koju se
primjenjuje niza porezna stopa, a rijec je 0 mjesecnoj poreznoj
osnovici od 5.000 eura, odnosno godisnjoj od 60.000 eura.

Svi podaci u Registru stanovnistva

Posebna toc¢ka dnevnog reda je bila i prezentacija o Sredis-
njem registru stanovnistva, kojim se elektronicki vodi sluzbena
evidencija koja sadrzi podatke o broju i prostornom raspore-
du stanovnika u Hrvatskoj prema socijalnim, ekonomskim,
obrazovnim, migracijskim, stambenim i ostalim obiljezjima,
kao i podatke o srodstvu i ku¢anstvima. Registar je od 1. lipnja
2026. dostupan i gradanima u sustavu e-Gradani u kartici
+Aktivno gradanstvo’, a prezentirano je kako ¢e od 1. sijec-
nja 2027. godine biti temelj za provodenje brojnih upravnih
postupaka, s posebnim naglaskom na utvrdivanje prava u
sustavu socijalne skrbi. Re¢eno je kako ce registar pomoci
u brzem ostvarivanju prava gradana, uc¢inkovitijem i boljem
planiranju javnih politika te preciznijem usmjeravanju soci-
jalnih i drugih mjera. Poanta registra je imati sve podatke na
jednom mjestu, no reeno je i da ¢e gradani sami biti pozvani
da provjere svoje podatke, te zatraze ispravak eventualno
netoc¢nih ili nepotpunih podataka.

Igor Knezevié



MLADI OD 70 GODINA NA CEKANJU
Penalizirano 90 tisué¢a umirovljenika

snagu su stupile dodatne odredbe
Zakona o mirovinskom osiguranju
donesenog 1. srpnja 2025., medu kojima
i ona o ukidanju penalizacije za kori-
snike prijevremenih starosnih mirovina
kada napune 70 godina Zivota. HZMO
je zapravo u ozujku ove godine krenuo
s obra¢unima za korisnike, te je onima
koji su ve¢ navrsili 70 godina retroaktivno
isplatio i zaostatke od prvog mjeseca.
Tada je objavljeno kako je mirovina
bez smanjenja polaznog faktora odre-
dena za ukupno 119.033 korisnika, te je
prosje¢no povecanje njihove mirovine
iznosilo 52,69 eura mjesec¢no, dok je za
provedbu mjere bilo osigurano 11,94
milijuna eura.
To je svakako bio pozitivan korak za
osobe koje su imala Cetiri godine vise

Sprvim danom 2026. godine na

staza od prosjecnog staza starosnih umi-
rovljenika (36 naspram 32 godine), a
pogotovo za one koji su imali napunjenih
70 godina Zivota, a bili su penalizirani s
¢ak maksimalnih 20,4 posto visine mi-
rovine, samo zato $to su imali nesre¢u
da je u godini njihovog odlaska u mi-
rovinu penalizacija bila najveca. Danas
penalizacija iznosi 0,2 posto po mjese-
Cu ranijeg umirovljenja prije uvjeta za
ostvarivanje starosne mirovine, $to za
maksimalnih 5 godina donosi 12 posto
manju mirovinu, a bilo je jos pet razli¢itih
stopa kroz godine.

Prema zadnje dostupnim podacima
HZMO-a, u rujnu (za kolovoz) postoji
125.148 korisnika prijevremene staro-
sne mirovine bez smanjenja polaznog
faktora, dakle onih koji imaju 70 i vise
godina i nisu penalizirani, no ima i 90.295

onih koji su i dalje korisnici prijevremene
starosne mirovine, odnosno i dalje su
penalizirani.

Cilj Vlade je jasan, zadrzati radnike
duze na trzistu rada, no ta granica tre-
bala bi biti postavljena na 65 godina
za muskarce i (trenutno) 64 godine za
Zene, kada se ispunjavaju i dobni uvjeti
za odlazak u starosnu mirovinu, a nakon
toga penalizacije ne bi smjelo biti, a $to
je i dugogodisnji kompromisni zahtjev
Sindikata umirovljenika Hrvatske. Pa bi
tako od 90.295 ukupno penaliziranih njih
cca pola i dalje ostalo penalizirano dok
ne ispune dob za starosnu mirovinu, dok
je preostala polovica zapravo taoc diskri-
minirajuce zakonske odredbe te moraju
Cekati 70. godinu Zivota kako bi im se
ukinula penalizacija, ako je uopce dozive.

I.K.

MEDUNARODNI OKRUGLI STOL
Kako do vecéih mirovina

organizaciji Sindikata penzionera
U Srbije ,Nezavisnost” u Beogradu je
24. rujna 2026. odrzan medunarodni
okrugli stol pod nazivom ,Umirovljenici
zahtijevaju vece mirovine, bolji i praved-
su predstavnici umirovljeni¢kih udruga
i sindikata iz Austrije, Italije, Slovenije,
Makedonije, Cipra, Srbije kao i predstav-
nici Sindikata umirovljenika Hrvatske.
Izmedu ostalog govorilo se i 0 vaze¢im
mirovinskim propisima, te o nacinu kako
se u pojedinim zemljama obracunava
visina mirovine pri odlasku u mirovinu.
Predstavnici SUH-a prikupili su puno ko-
risnih informacija. Primjerice, u Sloveniji
se pri odlasku u mirovinu iz obra¢una za
mirovinu ne uzima 5 najlosijih godina.
U Crnoj Gori ne uzima se u obracun 10
najlosijih godina i ne moraju biti uza-
stopne. Smatramo da su to vrlo korisne
informacije koje bi mogli iskoristiti kao
podlogu za buduce prijedloge SUH-a.
Imajuci u vidu ratne godine, ekonomsku
krizu, zamrzavanje placa, privatizaciju,
izbacivanje iz obra¢una za mirovinu 5
ili 10 najlosijih godina sigurno biveéu
startu povecalo iznos hrvatskih mirovina
i bilo najpravednije rjeSenje.
Drugo $to je predstavnicima SUH-a
dalo za razmisljanje je austrijski model

zastite najsiromasnijih. Austrijanci svake
godine odreduju limit koji je potreban
da bi umirovljenik samac mogao koli-
ko toliko normalno Zivjeti. Taj limit je
oko 1.200 eura. Naravno postoji i limit
za kucanstva ovisno o broju ¢lanova. U
praksi to izgleda ovako. Umirovljenik
ostvaruje pravo na mirovinu temeljem
staza i uplate doprinosa. Ako Zivi sam
i nema drugih prihoda i ne posjeduje
nekretnine koje se mogu iznajmljivati,
a mirovina mu je manja od 1.200 eura,
drzava mu isplacuje razliku od mirovine

do 1.200 eura. Za kucanstva isto postoje
limiti i zbrajaju se primanja svih ¢lano-
va kucanstva i ako su manja od limita,
drzava isplacuje razliku.

U nasoj drzavi mnogi primaju najnizu
mirovinu, socijalnu pomo¢, nacionalnu
naknadu, a uz to oni ili njihovi ukuca-
ni, iznajmljuju stanove ili apartmane i
zaraduju dodatni prihod. Na taj nacin
onemogucuju da pomoc¢ dobiju oni ko-
jima je najpotrebnija. Misljenja smo da
bi ovakav model doprinio vecoj praved-
nosti pri dodjeli pomodi. V.S.
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GORAN MILIC, NOVINARSKI BARD GOVORI ZA GLAS
Zasto hrvatski umlrovljenla zive

jedna od najpopularnijih medijskih osoba u hrvatskom

novinarstvu. Za njega i kolege i gledatelji kazu da je
veliki televizijski profesionalac. Osamdeset mu je godina tek,
a jos$ uvijek radi. Tijekom dugogodisnje novinarske karijere,
ovaj nagradivani novinar bio je urednik, urednik vanjskopoli-
ticke redakcije, glavni urednik Yutela, dopisnik iz inozemstva,
reporter izvjestava¢, domacin u talk show-u, vodio je emisiju
Dobar dan i politi¢cki magazin Brisani prostor, uredivao je i
vodio dnevnike u Zagrebu, Sarajevu i Beogradu, radio je emi-
sije nakon izvanrednih dogadaja, zatim brojne putopise, ali i
izravne prijenose. Na koji nacin gleda na stanje u novinarstvu
danas i Sto misli o Zivotu hrvatskih umirovljenika, procitajte u
intervjuu koji vam donosimo.

G orana Mili¢a doista ne treba posebno predstavljati. On je

» Gospodine Mili¢u, novinarstvom se bavite preko
pola stoljeca. Posvjedocili ste mnogim promjenama u
novinarstvu kao i u nacinu funkcioniranja medija. Kako
vidite sadasnje stanje u novinarstvu?

Statisticki gledano, novinara je tri puta vise nego prije stva-
ranja samostalne Hrvatske. Ekonomski gledano, novinari, po
mojem proracunu, losije Zive. Rekao bih da mozda dva posto
novinara sa svojom placom mogu prehraniti obitelj. Tako da
se mnogo njih bavi drugom djelatnos¢u. To nije najsretnije
rjesenje jer, primjerice, marketing i novinarstvo ne idu pod
ruku. Dakle, novinara je tri puta vise, a metalnih radnika tri
puta manje. | tekstilaca je tri puta manje. To su sektori koji
su u krizi, a novinarstvo, kvantitativno mjereno, nije u krizi.
Obrazovna struktura danasnjih novinara je neusporediva s
prijasnjim vremenima. U kojoj je mjeri ta obrazovanost re-
alna i stvarna, da li je upregnuta u talent koji se u medijima
prikazuje, to je ve¢ drugo pitanje. Danas je nezamislivo da
glavni urednik nema zavrseni fakultet. Dobro pamtim, od osam
televizija u Jugoslaviji samo su tri glavna urednika imala fa-
kultetsku naobrazbu. Nije bilo uobicajeno poznavanje stranih
jezika. Dusan Mitevi¢, glavni i odgovorni urednik i direktor
RTB-a govorio je ruski, ali pasivno. Slovenci su pretezno znali
njemacki, dok urednik vanjske politike na TV Pristina (RTP)
nikad nije bio u inozemstvu, a covjek je u to vrijeme imao
45 godina. Njegovo prvo putovanje bilo je u Trst. Govorim o
1983.11984. godini. U to se vrijeme slobodno putovalo. Tako
da, sve u svemu, ako uzmemo u obzir znanje, kvalifikacije,
poznavanje svijeta, ucestalost putovanja, poznavanje stranih
jezika, danasnje je vrijeme informativno raznovrsnije. A $to ne
znaci da je i bolje. Rezultati naklade su danas puno slabiji, u
¢emu nismo usamljeni primjer u svijetu. Imao sam ¢ast unatrag
tri tjedna dobiti intervju u utjecajnom kineskom dnevnom
listu Zenmin Zibao (Narodni dnevnik). Ovaj list se tiska u dva,
tri milijuna primjeraka dnevno. A sje¢am se kad je naklada

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Igor Knezevi¢, glavni i
odgovorni urednik

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb
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Info telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
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Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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tiskanog izdanja tog lista bila 40 milijuna dnevno. Vise nego
ocit prijelaz na digitaliju. Vrlo je tesko kontrolirati kakva je
realna medijska pokrivenost, kolika je realna tiraza, naklada.
Ako izvadite recenicu iz nekog intervjua i Sirite ju internetom,
takva re€enica bude zanimljiva i dosegne milijun pregleda. U
Hrvatskoj nitko nikad nije prodao milijun novina. Jedan video
klip relativno lako ima milijun pregleda, a s druge strane neki
kvalitetan i miran novinar pise pametne kolumne u listu koji
izlazi u svega Sest, sedam tisuca primjeraka. Definitivno pre-
malo. Kad napravim emisiju tipa What'’s up Kina ili What's up
Japan, mene gleda ¢etristo tisuca ljudi na TV-u. U repriznom
programu jos sto tisuca ljudi pogleda moju emisiju, zatim emi-
sija zavrs$i na YouTube-u, a to je jos sto tisuca gledatelja. Na
kraju dodemo do Sesto tisuca gledatelja. To je nedostizno za
svaki tiskani medij. Uopce nije usporedivo. Te su se relacije u
potpunosti promijenile. Nekada su novine svojom nakladom
dostizale televiziju. A danasnji influenseri (utjecatelji) imaju
deset puta vise pregleda od renomiranih novina u kojima pisu
renomirana autorska imena. Drugacija je situacija i drugaci-
je su okolnosti. Zasto bi netko potrosio 2,50 eura za tiskano
izdanje novina kad moze sve procitati na mobitelu, a za ovih
2,50 eura popiti kavu. Na internetu se trazi brzina. Novinar se
cijeni prema dovitljivosti i broju klikova. A gdje su u svemu
Citatelji i gledatelji koji pripadaju umirovljenickoj populaciji?
Dobar dio njih nije vi¢an brzini na ra¢unalu i mobitelu pa se
lako izgube u informati¢kom svemiru.

> U svojoj dugogodisnjoj i veoma plodnoj novinar-
sko-urednickoj karijeri uredivali ste tri dnevnika, u tri slicne,
ali istovremeno i razlicite sredine. Beogradski Dnevnik,
sarajevski Dnevnik i zagrebacki na HTV-u. Mozete li nasim
citateljima pojasniti kakvo je to za Vas bilo iskustvo?

Tisak: @ Odranska 18, 10020 Novi Zagreb, mob. 098/704647

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 580 eura; za pola stranice

440 eura i za Cetvrtinu stranice 290 eura.



UMIROVLJENIKA

od onih u razvijenim zemljama

To nije bilo lako jer govorimo o tri mentaliteta, tri vedi-
ne. Izrazita vecina u Beogradu su Srbi, u Zagrebu Hrvati, a u
tadasnjem Sarajevu to su bili muslimani. Dakle, tri politike.
U Sarajevu je 18 mjeseci postojao Yutel, ¢iji sam bio glavni
urednik i voditelj jednosatnog programa vijesti. | danas bih
rekao da je Yutel nastao kao refleks saveznih organa u SFRJ,
koji su se osjetili marginalizirani od strane republickih vlasti i
medija. Oni su otvoreno govorili da nemaju prostora, pogotovo
na televiziji gdje mogu predstaviti svoje programe i stajalista.
Taj sat programa 25 novinara iz svih republika i pokrajina za-
mislili su kao rezultantu, usuglasavanje republickih i saveznih
interesa. Iz dogadaja koji su uslijedili postalo je jasno da je to
bila nemoguca misija. | da je potpora premijera Ante Marko-
vic¢a bila nedostatna. Vojska je tu odigrala svoju ulogu na ¢elu
s generalom Veljkom Kadijevi¢em koji kao ministar obrane
nije dolazio na sjednice Savezne vlade. Vremenski, Yutel je
bio samo dva posto mog profesionalnog Zivota. Posla je bilo
i prije i poslije.

» Godine 1987. u Zagrebu je odrzana XIV. Ljetna uni-
verzijada. Vi ste u to vrijeme uredivali i vodili vrlo gledani
subotnji Dnevnik na Televiziji Beograd. Josip Vrhovec Vas
poziva da budete predsjednik komisije za informiranje
Univerzijade.

Da, Vrhovec me pozvao da pomognem jer je drzao da sam
popularan u Zagrebu. A raspolozenje Zagrep¢ana prema Uni-
verzijadi nije bas bilo prijateljsko. Moram priznati da sam raz-
misljao $to bih ja radio na Univerzijadi. | onda sam procitao u
novinama da ce se 11. srpnja 1987. roditi petmilijarditi stanovnik
Zemlje. Koja ¢e to beba biti u mnostvu beba koje ce se roditi
toga dana? Jugoslavija je bila neutralna zemlja, nesvrstana,
dobro tlo za petmilijarditog stanovnika. Nadalje, Hrvatska je
bila i ostala katolicka zemlja. U to je vrijeme generalni sekretar
Ujedinjenih naroda bio Javier Pérez de Cuéllar, takoder katolik.
Katolicka baza i poveznica, dakle, napravio sam plan, nagovorit
¢u ga da bude krsni kum petmilijarditom stanovniku. Beba ¢e
se roditi u Zagrebu iza 9 sati $to je vremenski isti dan u Kali-
forniji i u Japanu. A za Pacifik mi je bilo manje vazno. Sjeo sam
na avion, otputovao u New York, u Ujedinjene narode, gdje
sam sve poznavao jer sam pet godina bio u UN-u. Generalni
sekretar UN-a je pristao da bude kum. Vrhovec nije odmah
shvatio da ¢emo izabrati pravo dijete, mislio je da ¢e to biti
simboli¢na gesta. Svijet funkcionira na slici, govorio sam, mora
biti konkretno, Javier Pérez de Cuéllar drzat ¢e bebu u narudju,
tu usred Zagreba. | tako je i bilo. Petmilijarditi stanovnik rodio
se u Zagrebu, u Petrovoj bolnici. Cuéllar je dosao, docekalo ga
je mnostvo novinara, medicinska sestra predaje bebu, malog
Mateja Gaspara, Cuéllaru, novinari razbijaju staklena vrata i
upadaju, dok Vrhovec vi¢e na mene ,Jesam ti rekao”. | time je
na svjetskoj razini otvoren proces brojanja svake nove milijarde
stanovnika. Sestmilijarditi se rodio blizu Doboja, porodio ga
je doktor Asim Kurjak. Uslijedili su sedmi i osmi, a je li osmi
izabran zbilja ne znam jer ja to viSe ne pratim.

> Proputovali ste gotovo pola svijeta. Bili ste u 73
drzave. Kako ste na tim putovanjima dozivjeli ljude starije
dobi i koliko se razlikuje njihov nacin zivota od zivota
hrvatskih umirovljenika?

Danasnje statistike iz viSih izvora, ranije ih nisam imao, a
oslanjam se na statistike, kazu da hrvatska djeca stara izmedu

Kod kuce s vjernim psom Bonom

14 i 30 godina imaju u Europi najvise imovine. Tu se ubraja
vlasnistvo stanova koje u Hrvatskoj ima puno mladih ljudi.
Stanove su naslijedili od roditelja ili su ih roditelji djelomi¢no
darovali. A nasi stari sugradani su medu najsiromasnijima u
EU. Ovakvu situaciju mozemo objasniti roditeljskom solidar-
noscu prema djeci. Uzvracanje roditeljima od strane djece je
minimalno, nazalost. U zakonu pise da su djeca i unuci duzni
uzdrzavati svoje stare roditelje, bake i djedove ili ¢e snositi
iste posljedice kao i oni koji (ne)placaju alimentaciju. Da li je
itko ikad zavrsio u zatvoru jer nije uzdrzavao roditelje? Nije. To
smo tako prihvatili. U bogatijim zemljama, Norveskoj, Svedskoj
roditelji ne kupuju djetetu auto. Roditelji jamce za studentski
kredit, djeca ga placaju, ali ako iz nekog razloga ne placaju,
tek onda roditelji uskacu da djeca ne bi bila u bankrotu. | to
se smatra velikom uslugom. U Skandinaviji roditelji ne kupuju
djeci stanove niti mijenjaju velike stanove za male kako bi
njihova djeca mogla Zivjeti u ve¢em stanu. U Americi sve ovisi
o podrijetlu. Ako su podrijetlom Talijani, onda se ponasaju kao
Talijani koji zive u Italiji. Englezi i Skandinavci funkcioniraju
kao $to bi funkcionirali da Zive u svojim domicilnim zemljama.
Dakle, sve ovisi o etickim postulatima i vjeri kojoj pripadaju.
Zivot je tezak i slozen. U razvijenim zemljama i uredenim
drustvima za one koji zaista nemaju i ne mogu, pomo¢ je
daleko izdasnija nego kod nas. Ako doista ne moze$ i nemas,
drzava ce ti pomoci da zivi$ dostojanstveno. Pogledajmo Kinu
i Japan, to su dva koncepta. U Kini je darvinizam, svi moraju
raditi, tako ih se odgaja i u¢i od osnovne $kole, zapravo, od
vrtica. Nekad je kod njih poslusnost bila ideoloska, a sad vise
nije. Sad govorimo o disciplini prehrane, vjeZzbanja i u¢enja.
Trogodisnja djeca uce kuhati, a kod nas ljudi od 30 godina ne
znaju skuhati jaje. Djelomi¢no rjeSenje za nase umirovljenike
bi bilo kad bi mogli svoje iskustvo valorizirati na nekom poslu
od 4 ili 5 sati na dan. Da to postane ucestala praksa. Svatko
tko je otisao u mirovinu ima vece iskustvo od onoga koji radi.
Umirovljenici bi mogli raditi najrazlicitije poslove, poslove
savjetovanja, predavati u Skolama. Dio svog bogatog iskustva
mogli bi prenijeti djeci u $kolama, ili mladim stru¢njacima koji
se zaposljavaju nakon fakulteta. Ima i malih poslova koji se
mogu raditi od kuce i koji ne iziskuju neka ulaganja, a svaki
euro dobro dode kao dodatni prihod na mirovinu. Zasto se
dvjesto, tristo tisuc¢a hrvatskih umirovljenika ne bi tako za-
poslilo? Svatko, ama bas svatko, ima neki talent i neku mo-
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gucnost. Konkretan prijedlog trebao bi do¢i od Ministarstva
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, kao i
od stranaka umirovljenika. Ali, i medu nasim umirovljenicima
vlada razjedinjenost. Ne smije sebi¢nost vladati, treba traziti
rjeSenja u nekim potpuno jednostavnim i logi¢nim stvarima. U
Japanu imaju skroz suprotnu ideologiju od Zapada, od Ame-
rike. Japanci ne otpustaju ljude, stavljaju ih uz prozor. Oni uz
prozor su manje vrijedni i nisu poludili rezultat za tvrtku u kojoj
rade. | nikad nece biti otpusteni, tek ponizeni i posramljeni
uz prozor. Ako se popravis, oti¢i ¢e$ od prozora, ako ne, ostat
¢es do umirovljenja uz prozor.

> Za pretpostaviti je da ste na putovanja odlazili s
odredenim predrasudama o ljudima, gradovima i drzava-
ma. Koliko cesto bi Vam se predrasude potvrdile, a koliko
puta srusile, uz potpuno iznenadenje?

Bas planiram putovanje u Juznu Ameriku. Tamo sam Zivio
1960-ih. Idem usporediti kako je bilo nekad i kako je sada.
Svojevremeno sam mislio da Hrvatska i Jugoslavija nikada
nece stici ni blizu Argentine ili Urugvaja. A to su bile bogate
zemlje, sa socijalnom jednako3cu, s besplatnim obrazova-
njem, besplatnim zdravstvenim sustavom, Zene su primale
izdasnu pomoc za radanje, ako bi imale troje djece, imale bi
mirovinu. To je bilo blagostanje. Medutim, ljudi iz tih zemalja
danas dolaze k nama raditi. Prisjecaju se svog podrijetla i
traze domovnicu. Idem istraZiti razlog zasto je to tako. Mene
svako putovanje svaki put transformira i uvjeri u nesto. Idem
i u Cile ¢&iju smo mirovinsku reformu preslikali. To je bio nas
uzor kad je Caci¢ 2001. rekao da je majka svih reformi. U Cileu
sam bio 2008. dok je vrijedila ¢ileanska reforma. Nismo znali
kako ¢e to ispasti, a nije ispalo vratolomno dobro. Opet je
ostalo da drzava pokriva fondove. Umirovljenici prve gene-
racije po cileanskom receptu nisu bili zadovoljni. Ispostavilo
se da ¢ak neki s drugim stupom produ losije nego s prvim.
Predsjednik Gabriel Bori¢, ¢ovjek naseg podrijetla, reformirao
je spomenutu reformu. Mi nismo napisali ni retka o tome. |
zato idem tamo razgovarati s tim ¢ovjekom i doznati $to se
dogodilo. Takoder, u ovoj Zivotnoj fazi pristasa sam teorije da
etika najvise utjece na sudbinu jednog drustva, da ta etika
dolazi najvise od vjere, uz koju je vazna i ¢vrstina i postenje
institucija. Mnogo je ljudi povezano s vjerom. To ne znaci da
ti ljudi nuzno prakticiraju vjeru i posjecuju vjerske ustanove.
Rijec je o prevladavajucem ozracju. Protestanti imaju jedan
pristup, a katolici drugi. Protestanti misle da su ljudi jednaki,
a da bi bili jednaki oni to politicki artikuliraju. To je socijalde-
mokratska politika. Skandinavijom vlada socijaldemokracija,
samo je bitno da tu socijaldemokraciju ne vode autoritarni
lideri. U juznijim zemljama je drugacije. Tamo je tesko graditi
socijaldemokraciju. Juznjaci vole lidere, velike lidere, pa makar
bili i autoritarni.

> Vise ste puta naglasili da Vas ne drzi mjesto. Citav
zivot putujete i radite izvan granica Lijepe nase. Ipak,
Zagreb Vam je baza, Vas rodni grad i grad u kojem zivi
Vasa obitelj. Koliko je danas Zagreb grad po mjeri covjeka,
posebice starijeg covjeka?

Za starije stanovnistvo Zagreb nije idealan. Ako je starijim
ljudima vazna medicinska skrb, onda se odmah sjetim kako
su glavne bolnice na uzbrdici, i Sveti Duh i Sestre milosrdnice
i Rebro i Jordanovac, a umirovljenicima nije lako placati tak-
si ni mijenjati dva prijevoza niti hodati poduze razdaljine u
bolni¢ckom krugu. Govoredi o javhom prijevozu, sve su manje
$anse da ce stariji ljudi dobiti mjesto za sjedenje, ali hoce, ipak
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se nade netko tko ¢e ustupiti sjedece mjesto starijoj osobi.
mladih ljudi i ljudi srednjih godina, dok nasa umirovljenicka
populacija u usporedbi sa zapadnim zemljama loSije prolazi
nego u drugim usporednim kategorijama. Ako bismo uzeli
za primjer koliko nasih umirovljenika putuje po svijetu nakon
zasluZzene mirovine i usporedimo s Francuzima ili Englezima,
brojke bi bile jako nepovoljne po nas. A ako usporedimo broj
navijaca koji otputuju na skupo Svjetsko nogometno prven-
stvo, vidjet ¢emo, proporcijalno broju stanovnika, nase su
brojke odili¢ne. Prednost Zagreba je sto je to siguran grad.
Nitko vas nece na ulici napasti. Nije to Philadelphia, New
York, Pariz ili Frankfurt. Nadalje, cijene su visoke. Ako trebas
neciju pomog, sve se placa. Otkud i kako platiti ako ti je mala
mirovina. Najcesce je tako. Nominalna vrijednost stanova je
visoka, ali ih ne mozes prodati po tim cijenama. Matematicki
gledano, svaki mali luksuz je za umirovljenika rubni izdatak
kao i svaki popravak u stanu.

» Ima li nade za bolji Zivot umirovljenika u Hrvatskoj?
Rat je promijenio puno toga. Istroseni su mirovinski fon-
dovi. Netko ce reci da su pokradeni, ali ja ne znam da li su
jugo dinari mogli biti sa¢uvani. Prosli smo kroz veliku krizu,
ljudi su rano odlazili u mirovinu, sa ili bez otpremnine. Na
referendumu smo glasali za samostalnost i za kapitalizam.
| to je u redu. Ali do danas nismo prihvatili temeljna pravila
kapitalizma. Kapitalizam je vise individualisticki, u kaptalizmu
se zna trziSna vrijednost i proizvoda i Covjeka. Ljudi koji su
imali slabiji u¢inak, manje radnih godina, trebaju razumjeti da
u zemlji srednje razvijenosti ne mogu imati visoku mirovinu s
kojom mogu udobno Zivjeti. Dakle, ostaje im raditi dopunski,
osloniti se na djecu i ljude kojima su u Zivotu pomagali, Zivjeti
skromno i o¢ekivati da ¢e napredak drzave i svijeta ova tehno-
loska revolucija unaprijediti te da ¢e i oni osjetiti koristi u vrlo
bliskoj buducnosti. Ova generacija umirovljenika je, nazalost,
prosla kroz teze razdoblje nego kad su bila mirnija vremena.
Melita Funda



XVI. SPORTSKI SUSRETI SUH-a
ISTARSKE ZUPANIJE

Pazinjani najbolji u Puli

susreti SUH-a Istarske Zzupanije na kojima se okupilo ¢ak 206 J,_‘" M /ﬂ

umirovljenika iz 12 istarskih podruznicai udrugaSUH-a.Na = | = | 1
samom otvaranju igara sudionike su pozdravili procelnik Upravnog
odjela Zupana Istarske zupanije lvan Glusac, pulski gradonacelnik
Peda Grbin, te kao organizatori predsjednica zZupanijskog povje-
renistva SUH-a IZ Vesna Grubisi¢ Juhas i Drago Mari¢, predsjednik
Udruge SUH Pula-Pola (koja je ujedno bila domacin ovih susreta).

U programu otvaranja koje je vodila profesionalna voditeljica i
animatorica nastupila je grupa ¢lanova Udruge SUH Pula, koja vec
dugo vremena uvjezbava tradicionalni istarski ples balun. Svoje
plesne vjestine na otvaranju pokazala su i djeca ¢lanovi plesnog
studija Saltatrix iz Pule. Natjecalo se u devet disciplina, i sve je proslo
u duhu fer-pleja. Na igrama su bili prisutni i djelatnici Policijske uprave
istarske, ali ne da nadziru natjecanje 3ale se domacini, ve¢ su pro-
movirali svoj projekt o zastiti starijih osoba od svih vidova prijevara.

Takoder, uz pomo¢ istarskih domova zdravlja omoguceno je
brojnim natjecateljima da kontroliraju krvni tlak i Secer. Za one koji
su ranije zavrsili s natjecanjem bio je organiziran autobusom pano-
ramski razgled grada Pule sa stru¢nim voditeljem.

Samo natjecanje bilo je kompetitivno, ali i vrhunski organizirano,
gdje su suci odli¢no odradili posao. Nakon natjecanja, druzenje je
nastavljeno u hotelu Histria, gdje su proglaseni pobjednici po dis-
ciplinama i ukupnom poretku.

Prvo mjesto u ukupnom poretku osvojila je ekipa iz Pazina, drugo
Podruznica SUH-a Vrsar, a trece Podruznica SUH-a Labin.

Dana 2. listopada 2026. godine u Puli su odrzani XVI. Sportski i — =41 W i €

Pobjednici po disciplinama su:
Bocanje muski: 1. Pula 2, 2. Pula 1, 3. Vrsar
Bocanje zene: 1. Novigrad, 2. Fazana, 3. Vrsar
Briskula muski: 1. Labin, 2. Pula 2, 3. Pazin
Briskula zene: 1. Dub-Barban, 2. Vrsar, 3. Ro¢
Pikado muski: 1. Pore¢, 2. Pazin, 3. Medulin
Pikado Zene: 1. Pazin, 2. Pula 1, 3. Ro¢

Stolni tenis: 1. Labin, 2. Pazin, 3. Medulin
Sah: 1. Umag, 2. Pore¢, 3. Pazin

Remi: 1. Vrsar, 2. Pazin, 3. Pula 2

Pobjednicima su na svecanoj dodjeli i zajednickoj veceri u Hotelu
Histria dodijeljene zlatne, srebrne i broncane medalje kao i mali
pehari za svaku disciplinu. Ukupni pobjednik igara, ekipa Pazina
dobila je veliki pehar. Nakon podjele svih priznanja nastavak veceri
se nastavio zajedni¢kom vecerom, a nakon male okrepe krenulo je
ludilo uz glazbu i ples.

Drago Marié¢



18. SPORTSKI SUSRETI SUH-a SDZ-a
Prekrasan dan na rancu kod Sinja

ana 26. rujna 2026. godine u Glavicama kod Sinja odrzani

su 18. sportski susreti SUH-a Splitsko-dalmatinske zupani-

je. U prekrasnom i prirodnom ambijentu ran¢a Mustang
susrete je pohodilo ¢ak 162 ¢lana SUH-a iz srednjedalmatinskih
podruznica.

Cijeli dogadaj zapoceo je intoniranjem hrvatske himne i
minutom 3utnje za sve preminule ¢lanove SUH-a i hrvatske
branitelje. Pozdravnu rije¢ u ime organizatora odrzala je Asja
Tomin, potpredsjednica SUH-a za regiju Jug, ujedno i predsjed-
nica Podruznice SUH-a Split. Svima okupljenima pozeljela je
lijep provod u svim nadmetanjima te je prenijela i pozdrave
predsjednice SUH-a Visnje Stanisi¢.

Nakon toga okupljenima se obratio i Ton¢i Barada, pred-
sjednik Zupanijskog povjerenistva SUH-a Splitsko-dalmatinske
Zupanije rije¢ima kojima je zazelio srda¢nu dobrodoslicu svim
sudionicima i zahvalio na dolasku.

,Ovo sportsko nadmetanje je jedan od nacina podizanja
kvalitete Zivota i da se potisnu sa strane svi stresovi koji su dio
nase svakodnevnice. Ne Zelim govoriti o mirovinama, jer kako
god okrenes ili nategnes uvijek kratko. Danas glavnu rije¢ imat
e sport, zaboravite na svakodnevne brige i uzivajte u druzenju.
Sport je prelijepa igra povezana s prijateljstvom i zdravim Zivo-
tom. Proglasavam 18. sportske susrete SUH-a SDZ otvorenima.
Neka pobijedi bolji i spretniji‘, kazao je Barada.

Nakon toga uslijedila su nadmetanja u kojima su nasi umi-
rovljenici pokazivali svu rasko$ talenta natjecuci se u muskim
i Zenskim ekipama u pikadu, kartanju, balotama, dok su se u
potezanju konopa natjecale samo Zene. Dakako, nije se samo
natjecalo, vec se uzivalo i u ugodnom druZenju u isto tako ugod-
nom ambijentu ranca.

Rezultati natjecanja: pikado Zene: 1. Split, pikado
muskarci: 1. Trogir, karte Zene: 1. Trogir, karte muskarci: 1.
Trogir, balote zene: 1. Vrgorac, balote muskarci: 1. Vrgorac,
potezanje konopa zene: 1. Split.

Nakon zavrsetka sportskih igara za sve sudionike pripremljen
jerucak i plesna zabava, a prilikom ¢ega su dodijeljena i prizna-
nja podruznicama za sudjelovanje na 18. sportskim susretima.

Tondi Barada




Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U LISTOPADU 2026.

UPRAVNO VIJECE HRVATSKOG ZAVODA ZA
ZDRAVSTVENO OSIGURANJE

Upravno vijece Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje (HZZO) donijelo je na na sjednici odrzanoj
23. rujna 2026. godine vise odluka kojima se u javhom
zdravstvenom sustavu povecavaju razina kvalitete
lijecenja i dostupnosti lijekova i skrbi za pacijente,
medu kojima uvodenje novog modela lije¢enja me-
tastatskog karcinoma prostate, omogucavanje lijeka
midazolam za lijecenje konvulzivnih napadaja na
teret obveznoga zdravstvenog osiguranja svim obo-
lielima, a ne samo djeci do 18. godine, ugovaranje
zbrinjavanja bolesnika s krvare¢im varikozitetima
jednjaka te osiguranje do kraja godine novih 7.000
postupaka hiperbari¢ne oksigenoterapije.

Uz to, donesena je odluka o izboru i financiranju
281 doktora medicine bez specijalizacije za rad pod
nadzorom.

Prepoznajudi vaznost i drukdiji mehanizam dje-
lovanja lijeka tirzepatid u lije¢enju Secerne bolesti
tipa 2 te uvazavajudi ¢injenicu iznimno visoke cijene
njegovog originalnog pakiranja, ovaj lijek je stavljen
na Dopunsku listu lijekova HZZO-a. Utvrden je iznos
sudjelovanja u cijeni lijeka u iznosu od 25 do 45 eura
(ovisno o jacini lijeka) koju ¢e osigurana osoba za lijek
propisan na recept HZZO-a placati kod preuzimanja
lijeka u ljekarni.

Pored toga, stavljanjem lijeka dapagliflozin i nje-
gove kombinacije s metforminom iz skupine SGLT2
inhibitora na Osnovnu listu lijekova HZZO-a, osigu-
ranim osobama koje boluju od Secerne bolesti tipa
2 omoguceno je da u cijelosti na teret obveznoga
zdravstvenog osiguranja ostvare pravo na taj lijek
bez obveze sudjelovanja u cijeni lijeka.

Prvi puta u Republici Hrvatskoj na Osnovnu listu
lijekova HZZO-a stavljen je lijek koji se primjenjuje
u lijecenju metastatskog karcinoma prostate. Rijec
je o novom modelu lijecenja radionuklidom koji ¢e
se za sada primjenjivati pod strogo kontroliranim
uvjetima isklju¢ivo u KBC-u Zagreb.

Primjena lijekova u novim indikacijama na teret

obveznoga zdravstvenog osiguranja omogucena je
stavljanjem na liste lijekova HZZO-a novih lijekova
za lijecenje primarnog bilijarnog kolangitisa (elafi-
branor), nedostatka enzima (rADAMTS13), stecene
imunoloski posredovane trombocitopenic¢ne purpure
(kaplacizumab) i C3 glomerulopatije (iptakopan i
pegcetakoplan), kao i lijekova za lijecenje karcino-
ma endometrija - dMMR i pMMR (dostarlimab) te
amiotrofi¢ne lateralne skleroze (tofersen).

Lijek midazolam otopina za sluznicu, namijenjen
za lije¢enje konvulzivnih napadaja, na koji su do sada
na teret obveznoga zdravstvenog osiguranja imala
pravo djeca do 18. godine, od sada imaju pravo sve
oboljele osigurane osobe.

Upravno vije¢e HZZ0-a donijelo je i odluku kojom
se osiguravaju uvjeti za ugovaranje i financiranje
zbrinjavanja bolesnika s krvare¢im varikozitetima
jednjaka u okviru MreZe intervencijske gastroen-
terologije.

Rijec je o inicijativi hrvatske gastroenteroloske
struke, podrzanoj od strane Ministarstva zdravstva,
kojoj je cilj osigurati jednaku dostupnost visoko spe-
cijaliziranog lije¢enja i unaprjedenje ishoda skrbi za
ovu skupinu Zivotno ugrozenih bolesnika.

Radi smanjenja liste ¢ekanja Upravno vijece HZZO-a
donijelo je Odluku o objavi Natjecaja za sklapanje
ugovora o provodenju postupaka hiperbari¢ne ok-
sigenoterapije (HBOT). Natjecaj ¢e se propisati za
provodenje 7.000 postupaka HBOT-a do 31. prosinca
2026. godine, vodeci racuna o ravnomjernoj dostu-
pnosti ovoga oblika zdravstvene zastite na cijelom
teritoriju Republike Hrvatske.

U cilju zaposljavanja $to veceg broja doktora me-
dicine u zdravstvenom sustavu Republike Hrvatske
HZZO ¢ce i nadalje financirati rad doktora medicine
bez specijalizacije.

Stoga je donesena odluka o izboru 281 doktora
medicine bez specijalizacije za koje ¢e se financirati
rad pod nadzorom.

IZ SADRZAJA:

 Odluke
Upravnog
vijeca
HZZ0-a

» Novosti
koje donosi
Pravilnik o
kriterijima i
nacinu
ostvarivanja
prava iz
obveznog
zdravstvenog
osiguranja
(4. dio)
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« TroSkovi
prijevoza u
hitnim
sluc¢ajevima

« Ozljeda
naradu i
profesionalna
bolest
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NOVOSTI KOJE DONOSI PRAVILNIK O KRITE-
RUIMA | NACINU OSTVARIVANJA PRAVA IZ
OBVEZNOGA ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA

Troskovi prijevoza u hitnim
slucajevima

S obzirom da se ZOZO-om jedinstveno ureduje
pravo na naknadu za troskove prijevoza na nacin da
se utvrdena udaljenost od adrese osigurane osobe do
pruzatelja zdravstvene zastite u kilometrima mnozi
sa 0,11 eura, odnosno ZOZO vise ne propisuje ostva-
rivanje prava prema cijeni najjeftinije karte javnog
prijevoznika, na isti nacin se propisuje i naknada za
troSkove prijevoza u hitnim slucajevima.

Naime, osiguranoj osobi zbog nemogucénosti kori-
Stenja vozila hitne medicine moze se priznati naknada
za troskove prijevoza u hitnim slucajevima u visini
cijene prijevoza auto-taksi sluzbe ili u visini 0,025%
proracunske osnovice (0,11 eura) po kilometru kada
je prijevoz izvr$en osobnim vozilom.

Osigurana osoba ima pravo na naknadu za troskove
prijevoza u prethodno navedenom sluc¢aju osnovom
odobrenja lije¢nickog povjerenstva HZZO-a, s tim da
je uz zahtjev za priznavanjem prava osigurana osoba
obvezna priloziti originalnu medicinsku dokumentaciju
koja potvrduje nuznost prijevoza u hitnom slucaju.

OZLJEDANARADUII
PROFESIONALNA
BOLEST

Kao sto je uvodno navedeno, Pravilnikom se je-
dinstveno ureduju prava osiguranih osoba iz obve-
znoga zdravstvenog osiguranja ukljucujudi postupak
utvrdivanja ozljede na radu i profesionalne bolesti te
nacin ostvarivanja prava s osnova priznate ozljede na
radu i profesionalne bolesti.

Sportske aktivnosti (team
building i sl.)

Jedna od novina je da se formalizira dosadasnje
postupanje vezano uz nepriznavanje ozljede nastale
tijekom sportskih aktivnosti u organizaciji poslodavca
ozljedom na radu te se ujedno propisuju iznimke za
koje se ista moze priznati.

Ozljeda odnosno bolest moze se priznati ozljedom
na radu odnosno profesionalnom boles¢u samo ako
su ispunjeni uvjeti utvrdeni ¢lankom 66. ZOZ0O-a te
ako nisu nastupile okolnosti iz ¢lanka 67. ZOZO-a .

Ozljeda nastala tijekom sportskih aktivnosti u or-
ganizaciji poslodavca (sportske igre, radnicke igre, tzv.
»team building« i sl.) ne moze se smatrati ozljedom
na radu buduci da nije nastala u procesu rada niti je
u vezi s radom.

Iznimno se ozljeda nastala tijekom sportskih ak-
tivnosti moZze priznati ozljedom na radu samo ako
je sudjelovanje na njima sastavni dio radne obveze
osiguranika, u skladu s opisom poslova radnog mjesta,
odnosno koje su ugovorena radna obveza osiguranika
te uzro¢no vezana uz obavljanje poslova odnosno

(4.dio)

djelatnosti na osnovi kojih je osoba osigurana u ob-
veznom zdravstvenom osiguranju, kao i tijekom kon-
dicijskih treninga vezanih uz odrzavanje psihofizicke
spremnosti za obavljanje odredenih poslova u skladu
s posebnim propisima.

Ozljeda naslala na prethodno opisani nacin, od-
nosno u tijeku sportskih aktivnosti koje su dio radne
obveze osiguranika moze se priznati ozljedom na radu
neovisno o tome je li nastala za vrijeme obavljanja
sportskih aktivnosti ili izvan njih, ali za vrijeme sport-
skog dogadaja, pod uvjetom da ista nije nastala na
nacin utvrden ¢lankom 67. ZOZO-a.

Ozljedom na radu prema ZOZO-u (¢lanak 66.)
smatra se:

1. ozljeda izazvana neposrednim i kratkotrajnim
mehanickim, fizikalnim ili kemijskim djelovanjem te
ozljeda prouzrocena naglim promjenama polozaja tijela,
iznenadnim opterecenjem tijela ili drugim promje-
nama fizioloskog stanja organizma, ako je uzro¢no
vezana uz obavljanje poslova, odnosno djelatnosti na
osnovi koje je ozlijedena osoba osigurana u obveznom
zdravstvenom osiguranju, kao i ozljeda nastala tijekom
obveznoga kondicijskog treninga vezanog uz odrza-
vanje psihofizicke spremnosti za obavljanje odredenih
poslova, sukladno posebnim propisima

2. bolest koja je nastala izravno i iskljucivo kao
posljedica nesretnog slucaja ili vise sile za vrijeme rada
odnosno obavljanja djelatnosti ili u vezi s obavljanjem
te djelatnosti na osnovi koje je osigurana osoba osi-
gurana u obveznom zdravstvenom osiguranju

3. ozljeda nastala na nacin iz tocke 1. koju osigurana
osoba zadobije na redovitom putu od stana do mjesta
rada i obratno te na putu poduzetom radi stupanja
na posao koji joj je osiguran, odnosno na posao na
osnovi kojeg je osigurana u obveznom zdravstvenom
osiguranju

4. ozljeda odnosno bolest iz tocaka 1. i 2. koja na-
stane kod osigurane osobe u okolnostima iz ¢lanka
16. Z0Z0-a.

Ozljedom na radu, u smislu ZOZ0-a (¢lanak 67.), ne
smatra se ozljeda odnosno bolest do koje je doslo zbog:

1. skrivljenog, nesavjesnog ili neodgovornog po-
nasanja na radnome mjestu odnosno pri obavljanju
djelatnosti, kao i na redovitom putu od stana do mjesta
rada i obrnuto (npr. tu¢njava na radnom mjestu ili u
vremenu dnevnog odmora, namjerno nanosenje povre-
de sebi ili drugome, obavljanje poslova pod utjecajem
alkohola ili opojnih droga, upravljanje vozilom pod
utjecajem alkohola ili opojnih droga i sl.)

2. aktivnosti koje nisu u vezi s obavljanjem radnih
aktivnosti (npr. radni odmor koji nije koristen u propisano
vrijeme, radni odmor koji nije koristen u cilju obnove
psihofizicke i radne sposobnosti nuzno potrebne za
nastavak radnog procesa, fizicke aktivnosti koje nisu
u vezi s radnim odnosom i sl.)

3. namjernog nanosenja ozljede od strane druge
osobe izazvanog osobnim odnosom s osiguranom
osobom koje se ne moze dovesti u kontekst radno-prav-
ne aktivnosti

4. atake kroni¢ne bolesti

5. urodene ili stecene predispozicije zdravstvenog
stanja koje mogu imati za posljedicu bolest.



Ozljeda na radu za vrijeme
privremenog rada u EU

Propisuje se postupanje u slucajevima priznavanja
ozljede na radu odnosno profesionalne bolesti radniku
izaslanom na privremeni rad u drugu drZzavu ¢lanicu EU.

U najvecem broju slucajeva prva saznanja o ozljedi
imaju podrucni uredi HZZO-a, kao nadlezni nositelji
obveznoga zdravstvenog osiguranja za hrvatske osi-
guranike sukladno EU propisima o koordinaciji sustava
socijalne sigurnosti.

Naime, nakon $to se dogodi ozljeda u drugoj drzavi
¢lanici EU nositelj u mjestu boravka osiguranika dostav-
lia zahtjev za izdavanje potvrde o pravu na davanja iz
osiguranja za ozljede na radu i profesionalne bolesti
(PD DA1/SED DA002).

Sukladno ¢lanku 36. Uredbe 883/2004 Europskog
parlamenta i Vijeca od 29. travnja 2004. o koordinaciji
sustava socijalne sigurnosti, s obzirom da se davanja
u drugoj drzavi pruzaju u skladu sa zakonodavstvom
te drzave, zahtjev za izdavanje spomenute potvrde
bit ¢e dostavljen iskljucivo u slu¢ajevima u kojima se
ozljeda smatra ozljedom na radu u toj drzavi ¢lanici.

Prema ¢lanku 34. Uredbe broj 987/2009 Europskog
parlamenta i vijeca od 16. rujna 2009. o utvrdivanju
postupka provedbe Uredbe (EZ) br. 883/2004 o koor-
dinaciji sustava socijalne sigurnosti, ako se ozljeda na
radu dogodi, odnosno prvi puta dijagnosticira profesi-
onalna bolest osiguranoj osobi u drugoj drzavi ¢lanici,
a koja nije nadlezna drzava ¢lanica, utvrdivanje ozljede
na radu odnosno profesionalne bolesti obavlja se u
skladu sa zakonodavstvom nadlezne drzave ¢lanice
EU, ¢ija je osoba osiguranik. To znaci da se u postupku
utvrdivanja ozljede na radu ili profesionalne bolesti
osiguranika HZZO-a, nastale u drugoj drzavi ¢lanici EU,
primjenjuju domaci pravni propisi, ali uz uvazavanje
propisa druge drzave ¢lanice EU.

S obzirom da se radnik nalazi na radu u drugoj
drzavi ¢lanici, da za vrijeme izaslanja poslove obavlja
kod inozemnog poslodavca, a takoder i da je dostupna
dokumentacija izdana u skladu s pravnim propisima
druge drzave ¢lanice EU propisuje se da je pri provo-
denju postupka po sluzbenoj duznosti potrebno po-
stupak provesti prvenstveno osnovom dokumentacije
zaprimljene od inozemnog nositelja za ozljede na radu.
Dodatnu dokumentaciju, ako je ista potrebna, moguce
je zatraziti od nositelja koji je dostavio zahtjev.

Tiskanica ,Prijava ozljede na
radu”

Ovim Pravilnikom se na drugaciji nacin utvrduje
oblik i sadrzaj tiskanice ,Prijava ozljede na radu”. Naime,
iako se radi o jedinstvenoj tiskanici, ista je podijeljena
na dva dijela, odnosno dijela koji popunjava obveznik
podnosenja prijave i dijela koji popunjava izabrani doktor

te ih svaki zasebno dostavljaju HZZO-u.

Tek nakon zaprimanja oba dijela tiskanice i propi-
sane dokumentacije HZZO moze pokrenuti postupak
priznavanja ozljede na radu.

Ovakav nacin postupanja trebao bi dovesti do br-
zeg provodenja postupka bududi da u isto vrijeme
mogu ispuniti tiskanicu obveznik podnosenja prijave
i izabrani doktor obiteljske (opce) medicine, odnosno
izabrani doktor ne mora ¢ekati da tiskanicu prvo po-
puni primjerice poslodavac pa da on ispuni svoj dio.

Dokumentacija uz tiskanicu
~Prijava ozljede na radu”

Uz tiskanicu,,Prijava ozljede na radu” obvezno se
prilaze medicinska i druga dokumentacija kojom se
moze dokazati da je nastanak ozljede odnosno bole-
sti i mjesto nastanka ozljede odnosno bolesti uzroc-
no-posljedi¢no vezan uz obvezu i proces rada odnosno
obavljanja djelatnosti, kao i druge okolnosti utvrdene
Z0Z0-om, a u slucaju nastanka ozljede ili bolesti na
putu na posao ili s posla dokaz da se radi o redovitom,
uobicajenom i neprekinutom putu poduzetom u pri-
mjerenom vremenu prije ili nakon radnog vremena.

Dokumentacija potrebna za odlucivanje o prizna-
vanju ozljede na radu:

1. preslika cjelokupne medicinske dokumentacije
koja se odnosi na nastalu ozljedu

2. preslika osobnog zdravstvenog kartona

3. pisana izjava osiguranika o okolnostima na-
stanka ozljede

4. pisana izjava ocevidaca, ako ih ima i ako su po-
znati, o okolnostima vezanim uz ozljedu

5. preslika zapisnika o inspekcijskom nadzoru
nadleznog inspektorata rada, ako je nadzor obavljen

6. preslika zapisnika o ispitivanju prisutnosti alkohola,
opojnih droga ili lijekova od strane nadlezne policijske
uprave, ovlastene osobe poslodavca ili zdravstvene
ustanove, ako je ispitivanje obavljeno

7. ako je ozljeda nastala kao posljedica prometne
nesrece, preslika zapisnika o ocevidu nadlezne policijske
uprave ili ispunjeno europsko izvjesé¢e o prometnoj
nesreci potpisano od strane sudionika, preslika evi-
dencije o radom vremenu na dan ozljede te preslika
putnog naloga u slucaju da se ozljeda dogodila na
sluzbenom putu

8. preslika obdukcijskog nalaza kod ozljede sa
smrtnom posljedicom

9. druga dokumentacija na zahtjev sluzbene osobe
koja provodi postupak priznavanja ozljede na radu, ako
je ista, prema njezinoj ocjeni, potrebna za utvrdiva-
nje svih ¢injenica i okolnosti relevantnih za rjesavanje
upravne stvari.

(Nastavak u sljedecem broju)

-~

\

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj prim. Zvonimir-Ante Korda dr. med., spec.
Urednice priloga: Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

~

« Ozljeda na

radu za
vrijeme

privremenog

rada u EU

« Tiskanica
~Prijava
ozljede na
radu”
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HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSKO OSIGURANJE

info. hzmo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, listopad 2026., godina XVIV., broj 9

HZMO sudjelovao na 23.
Gerontoloskom tulumu

HZMO je 1. listopada 2026. u Parku Josipa Jurja
Strossmayera u Zagrebu na 23. Gerontoloskom
tulumu, odrzanom povodom obiljezavanja
Medunarodnog danastarijih osoba.Tradicionalnu
manifestaciju organizirao je Grad Zagreb, a
okupila je viSe od 300 izvodaca i izlagaca. Na
Standu HZMO-a brojni posjetitelji imali su priliku
u neposrednom kontaktu dobiti informacije
i savjete o ostvarivanju prava iz mirovinskog
osiguranja. Gradani su se posebno zanimali za
pitanja vezana uz ostvarivanje i odredivanje
mirovine, mogucnosti rada uz mirovinu te druga
pitanja iz djelokruga mirovinskog osiguranja.
Gerontoloski tulum tradicionalno okuplja osobe
starije zivotne dobi, njihove udruge i institucije
koje svojim djelovanjem pridonose kvaliteti
Zivota starijih osoba te pruza priliku za druzenje,
razmjenu iskustava i informiranje o pravima i
mogucnostima koje su im na raspolaganju.
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Obavijest o potvrdama o zivotu
za 2026. godinu

Obavjestavamo korisnike hrvatske mirovine s
prebivaliStem u inozemstvu kojima se mirovina
isplacuje u inozemstvo (sve drZave osim Bosne
i Hercegovine, Srbije, Kosova i SR Njemacke) da
su elektronickim putem razmijenjeni podaci
potrebni za redovitu isplatu mirovina radi
sprecavanja nepripadne isplate zbog smrti
korisnika mirovina.Korisnicizakoje sunanavedeni
nacin uspjesno razmijenjeni podaci ne trebaju
u 2026. godini dostaviti popunjenu, potpisanu i
ovjerenu tiskanicu potvrde o Zivotu. Korisnicima
mirovine za koje nisu uspjeSno razmijenjeni
podaci elektronickim putem, kao i korisnicima
hrvatske mirovine s prebivaliStem u drzavama s
kojima nije uspostavljena elektronicka razmjena
podataka potrebnih za redovitu isplatu mirovine,
postom na kucne adrese poslane su 9. rujna
2026. tiskanice potvrde o zivotu za 2026. godinu.
Radi nastavne isplate mirovine iz hrvatskog
osiguranja korisnici trebaju potvrdu o Zivotu
popuniti, potpisati i ovjeriti kod nadleznog tijela
te dostaviti Hrvatskom zavodu za mirovinsko
osiguranje do 31. listopada 2026.




Odrzani Medunarodni savjetodavni Promjena nacina isplate mirovine
dani HZMO-a i austrijskog i drugih primanja iz mirovinskog
mirovinskog osiguranja osiguranja

UCakovcusu18.rujna2026.,a uBecuiGrazuod22.do Radipromjenenacinaisplate uRepublici Hrvatskoj
23. rujna 2026., odrzani Medunarodni savjetodavni S poste na banku ili s jedne banke na druguy,
dani u organizaciji Hrvatskog zavoda za mirovinsko Korisnik treba dostaviti tiskanicu ovlastenje/
osiguranje (HZMO) i austrijskog mirovinskog SUSlasnost koju izdaje i ovjerava banka.

. . . . Korisnik kojemuse mirovinaisplacuje putem poste
osiguranja Pensionsversicherungsanstalt (PVA). mose ovla s{titi opunomoéenik% da Ju Ejegovg e

Tijekom §av1eto.davr.1|h da.na pre.d.stavr.uu HZMO-al brima mirovinu, odnosno naknadu zbog tjelesnog
PVA-a zainteresiranim osiguranicima i korisnicima o3teéenja, odnosno moze traziti promjenu nacina
pruzali su informacije i pravnu pomoc vezanu isplate na adresu opunomocenika i u tu svrhu
uz ostvarivanje prava iz hrvatskog i austrijskog dostaviti popunjenu tiskanicu Zahtjeva za isplatu

sustava mirovinskog osiguranja. Strankama su Mirovinskih primanja opunomoceniku.

pruZene informacije o uvjetima za ostvarivanje Punomoc treba dostaviti nadleznoj podrucnoj

prava na mirovinska davanja prema hrvatskim i SlUZb'./WEdU HZ.MO’ d Vr”ed',.JEdn.u godlnu.. N_a
temelju obnovljene punomoci koju je korisnik

austrijskim propisima, stanju postupaka po ranije dostavio HZMO, mirovina se nastavlja isplaCivati
podnesenim zahtjevima te mogucnostima isplate opunomoceniku na adresu.

priznatih mirovinskih davanja iz jedne drzave u

drugu. Prvi rezultati o broju osiguranika
U okviru savjetovanja predstavnici dvaju Za rujan 2026.
zavoda razmijenili su i pozurnice vezane prema prvim podatcima, Hrvatski zavod za

uz pojedine predmete u postupku, ¢ime je mirovinsko osiguranje na dan 30. rujna 2026.
dodatno unaprijedena koordinacija u rjeSavanju biljezi 1786 655 osiguranika.
konkretnih zahtjeva osiguranika i korisnika. Na Broj osiguranika u rujnu 2026. u odnosu na isti
kraju savjetodavnih dana predstavnici hrvatske Miesec prethodnih godina pokazuje rast:
i austrijske delegacije izrazili su zadovoljstvo u odnosu na 30. rujna 20.25‘ - povecanje od
. . . . . . 0,82 %, odnosno 14 592 osiguranika vise
do§adasnjom suradfuom dvaju zavodﬁ te |§taknul| . u odnosu na 30. rujna 2024. - povecanje od
vaznost neposrednih kontakata koji pridonose 2,66 %, odnosno 46 272 osiguranika vise
boljoj komunikaciji i koordinaciji rada na provedbi . y odnosu na 30. rujna 2023. - povecanje od
postupaka za ostvarivanje prava na mirovinska 6,50 %, odnosno 109 084 osiguranika viSe.
davanja izmedu Republike Hrvatske i Republike Prema djelatnostima, najveci broj osiguranika na

Austrije. kraju rujna 2026. biljezi se u:
« trgovini na veliko i malo -243 839 osiguranika
g - preradivackoj industriji - 242 464 osiguranika

« gradevinarstvu - 155 766 osiguranika
+ obrazovanje - 138 745 osiguranika.

Prvi sluzbeni rezultati
Osiguranici,
stanje na dan 30. 9. 2026.

1786 655 e

1772 063
1740 383

1677 607

URA tl
STANJE NA DAN
hzmo.
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KORISNICI MIROVINA - statistika za kolovoz 2026. - isplata u rujnu 2026.

Vrsta mirovine Broj korisnika

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO*

Prosjecna neto mirovina

Starosna mirovina 410 335 754,88 EUR
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 60 779 835,40 EUR
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 60 695 681,00 EUR
Prijevremena starosna mirovina 80 662 633,20 EUR
Prijevremena starosna mirovina bez smanjenja polaznog faktora 99 671 778,58 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 377 672,38 EUR
Invalidska mirovina 79 931 557,09 EUR
Obiteljska mirovina 150 873 573,02 EUR
I. UKUPNO - ZOMO 943 323 701,53 EUR
Il. Djelatne vojne osobe - DVO 16 296 997,08 EUR
I1l. Hrvatski branitelji iz Domovinskog rata - ZOHBDR 72 413 1.513,42 EUR
IV. Pripadnici Hrvatskog vijeca obrane - HVO 8 148 862,00 EUR

SVEUKUPNO I.+I1.+l1L+1V. 1040 180 763,94 EUR
Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 103 042 1.075,72 EUR
Korisnici osnovnih mirovina 30922 904,89 EUR
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO-u 284213 502,19 EUR
Korisnici kojima je isplacena osobna i dio obiteljske mirovine (DOM) 113223 772,08 EUR

* bez medunarodnih ugovora

Ukupan broj korisnika mirovine 1234959
ProsjeCna neto placa u Republici Hrvatskoj za svibanj 2026. 1.540 EUR
Prosjecna sveukupna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2026. godini 75568 EUR
(bez medunarodnih ugovora) '
Korisnici mirovina - muskarci (46,54 %) 574 801
Korisnici mirovina - Zene (53,46 %) 660 158
Prosjecan mirovinski staz ukupnog broja korisnika mirovina - ZOMO 32 godine
Prosjecna dob ukupnog broja korisnika mirovina - ZOMO 73 godine
Prosjecan mirovinski staz korisnika starosne mirovine ostvarene u 2026. godini - ZOMO 34 godina
Prosjecna dob korisnika starosne mirovine ostvarene u 2026. godini - ZOMO 65 godine

Ureduje i graficki priprema: Ured za odnose s javnhoséu HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb “‘
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr -

faks: 01/4595-168 mirovinsko.hr

INFOTELEFONI:

+385 14595 011

+385 145 95 022

(radnim danom od 8 do 16 sati)




godine jednodnevni izlet u terme Jezercicu i Marijansko
svetiSte Mariju Bistricu na proslavu blagdana Male Gos-
pe. Tridesetak ¢lanova podruznice krenulo je u ranim jutar-
njim satima prema Jezercici. Tamo su umirovljenici uzivali u
kupanju na vanjskim bazenima i lijepom, sun¢anom i toplom

P odruznica SUH-a iz Rugvice organizirala je 8. rujna 2026.

DONJI MIHOLJAC
Posjet Ninskoj solani

ududi da je u SUH-u Donji Miholjac bilo dosta upita za
Bjo§ jedno ljetovanje, ¢lanovi podruznice otputovali su u

razdoblju od 6. do 13 rujna 2026. godine u pansion Aura-
mar na more. Pansion Auramar je obiteljski pansion smjesten
u mirnom naselju Sabunike kod Privlake, a nasi umirovljenici
su uz smjestaj u ponudi imali i 7 polupansiona uz Svedski stol.
Pansion je udaljen samo 150 metara od Kralji¢ine plaze, tako
da su svakodnevno posjecivali ovu pjes¢anu plazu, na kojoj su
se kupali i suncali. Dana 11. rujna 2026. godine posijetili su i po-
vijesni grad Nin, koji je od smjestaja bio udaljen svega 2 km. U
Ninu su razgledali stari grad i Ninsku solanu, koja je imala dane
otvorenih vrata. Posjetili su park Solane Nin, Kuc¢u soli i naucili
vise 0 samoj proizvodniji soli.

Sljedeci dan, 12. rujna 2026. godine, u sklopu ljetovanja bili
su na izletu i u Zadru, te posjetili sve znamenitosti toga grada,
uz nezaobilazne orgulje gdje su proveli najvise vremena uZiva-
juci na suncu i u melodi¢nom zvuku valova.

Povratkom u Donji Miholjac ¢lanovi SUH-a odrzali su radio-

BJELOVAR
S becarima u srcu

RUGVICA

Izlet na blagdan Male
Gospe

vremenu. Buduc¢i da ih je vrijeme zaista posluzilo, bio je jos
vedi uzitak koristiti veliki vanjski bazen s toboganom i hidro
masazom. U termama Jezercica nasi su umirovljeniciimali or-
ganizirani ru¢ak kojim su bili vrlo zadovoljni.

U 16 sati krenuli su prema Mariji Bistrici, gdje su neki
¢lanovi prosli put na Kalvariji, te sudjelovali u svetoj misi na
otvorenom. Misa na blagdan Male Gospe bila je posebna i
napunila ih je pozitivnom energijom i mirom, pa su mogli
lakse nastaviti dalje svoj put. Bio je ovo jo$ jedan prekra-
san izlet podruznice SUH Rugvica, koji je prosao u ugodnoj
atmosferi i lijepom druzenju i koji ¢e ¢lanovi ove podruznice
dugo pamtiti.

Zoran Ivancevi¢

PARK SOLANE NIN
NIN SALTWORKS P’\RL

L

nicu mijeSenja i pecenja lepinja koja je protekla uz lijepo dru-
Zenje. Umirovljenici iz Donjeg Miholjca su inace vrlo poznati po
pecenju domacih lepinja na raznim manifestacijama. Lepinje
su i ovoga puta bile fine i ukusne, a na radionici je bilo govora o
daljnjem radu podruznice kao i o buduéim aktivnostima.
Marina Braci¢

centar odli¢cne atmosfere, zajednistva i predivnih me-
lodija. U sklopu ovogodisnjeg programa Bjelovarskog
kulturnog ljeta, u prekrasnom ambijentu Glazbenog paviljo-
na nastupili su Bjelovarska srca & becari. Brojni Bjelovarcani
i posjetitelji iskoristili su ovu ugodnu rujansku vecer za opu-
$tanje uz dobro poznate pjesme. Paviljonom su odjekivali
zvuci tradicije i bezvremenskih melodija, a okupljena pu-
blika rado je pjevala uglas s izvodacima, stvarajuci predivnu
atmosferu ispunjenu pozitivnom energijom i zajednistvom.
Ovaj popularni glazbeni sastav djeluje u sklopu Sindi-
kata umirovljenika Hrvatske - podruznice Bjelovar, pod
uspjesnim vodstvom predsjednice Ane Siroki, dok je za be-
sprijekornu glazbenu izvedbu i uvjezbanost na sceni zadu-
Zen voditelj Zeljko Hanzek. Koncert je jos jednom pokazao
koliko Bjelovarc¢ani vole kulturna dogadanja na otvorenom,
a Bjelovarska srca & becari su svojim nastupom unijeli mno-
go topline u srce grada i poklonili sugradanima vecer za
pamcdenje.

Sredi§nji bjelovarski park 17. rujna 2026. godine bio je

Javorka Grgic
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TRESNJEVKA SJEVER

Trakos¢anska za sve

ana 20. rujna 2026. godine u razdoblju od 9 do 19 sati u
Dzagrebaékoj Cetvrti Tre$njevka odrzala se manifestacija

pod nazivom “Trako$¢anska za sve” povodom Europ-
skog tjedna mobilnosti. Bio je to jedan festival susjedstva na
kojem su se predstavile brojne udruge i ustanove, pa tako
i Sindikat umirovljenika Hrvatske - Podruznica TreSnjevka
sjever. Program je organiziran u sklopu plana potreba vijeca
gradske cetvrti TreSnjevka sjever i mjesnog odbora ,Silvije
Strahimir Kranjcevic¢”. SUH TreSnjevka sjever sudjelovao je u
programu prezentacijom svojih radova nastalih na njihovim
kreativnim radionicama, pa su posjetitelji mogli vidjeti izloZzene
prirodne sapune, rukotvorine napravljene tehnikom tocka-

|

nja, decoupaga, oslikane platnene torbe i jos mnogo toga.
Clanice SUH-a Tre$njevka sjever ovim putem pozivaju
sve zainteresirane da im se pridruze na radionicama koje se
odrzavaju srijedom u razdoblju od 10 do 13 sati u mjesnom

odboru,Antun Mihanovi¢” na adresi Drenovacka 4.
Marina Bracié

PESCENICA Fantazije na brodu u Trstu

. n
i P N
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2026. u ranim jutarnjim satima krenulo je iz Zagreba za Trst gdje ih

je ¢ekalo razgledavanje kruzera MSC Fantasia. Putovanje do Trsta
proteklo je u veseloj atmosferi, a u Trstu je nase umirovljenike doce-
kalo sunce i prekrasan pogled na kruzer. Po dolasku su se najprije svi
fotografirali ispred kruzera, a potom su ga razgledali uz pratnju vodica.
Tesko je rije¢ima opisati velic¢inu jednog od najvecih brodova MSC-a,
koji sadrzi unutarnji i vanjski bazen, vise prostorija s razlicitom vrstom

W
Cak 50 ¢lanova SUH-ove podruznice Pescenica iz Zagreba 15. rujna

glazbe, automat klub za igre, pa i kazaliste za koje
nasi umirovljenici kazu da je vece od Arena centra.
Nakon razgledavanja broda dosao je red na rucak
koji je bio u 5 slijedova.

Nase umirovljenike odusevio je menu, koji je,
osim na engleskom jeziku, bio preveden i na hrvat-
ski, Sto su smatrali ljepom gestom organizatora. Uz
fini obilan rucak i desert koji su bili iznad ocekivanja,
posijetitelji su imali pravo i na besplatno pice po zelji.
Na brodu su ¢lanovi SUH-a imali priliku uzivati do 15
sati, a onda su krenuli u razgledavanje grada. Imali su
slobodno vrijeme za razgledavanje Trsta i shopping,
po Zelji svakog ponaosob. U 17 sati prepuni dojmova
krenuli su prema Zagrebu iS¢ekujudi sljedece sli¢no
putovanje.

A svake prve subote u mjesecu podruznica SUH-a
Pescenica organizira druzenje uz glazbu, pa je tako bilo
i 5. rujna 2026. godine, kada je bio organiziran ples uz
glazbu u mjesnom odboru Bruno Busi¢, s pocetkom
u 18 sati. Na ovom lijepom dogadaju okupili su se
ne samo ¢lanovi podruznice Pescenice, vec i ¢lanovi
ostalih podruznica. Od glazbe je bilo za svakoga po-
nesto, jer je gospodin na klavijaturama ispunjavao
glazbene Zelje i uveseljavao veselo drustvo.

Mirjana Novacié

puco seLo Tradicionalna kineska medicina

razdoblju od 6. do 9. rujna 2026. godine udruga je organizirala

ljetovanje u Mediteranskom selu San Antonio u Biogradu na
moru. Po povratku s ljetovanja, 14. rujna 2026. godine u razdoblju
od 10.00 do 11.00 sati u prostorijama Udruge SUH-a Dugo Selo
odrzalo se mjerenje tlaka i kontrola Secera u krvi za sve gradane.
Tlak je tihi ubojica i bolje ga je sprijeciti nego lijeciti, a redovite
kontrole vrijednosti prva su stepenica u lijecenju.

Sljedeca tri dana, 15., 16.i 17. rujna 2026. godine odrzao se
ciklus predavanja o tradicionalnoj kineskoj medicini. Predavanja
su se odrzavala u Kulturno-informativnom centru s pocetkom u
18 sati. Bile su to 3 veceri drevnog znanja i suvremenog pristupa
zdravlju s gostujucim lijecnicima tradicionalne kineske medicine.

Marina Braci¢

Rujan 2026. bio je pun aktivnosti u Udruzi SUH-a Dugo Selo. U
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prema razne aktivnosti u prostorijama mjesne samouprave.

Svaki petak termin od 18 do 20 sati rezerviran je za kartanje
bele. Na ovoj aktivnosti obi¢no se skupi desetak pretezno muskih
¢lanova koji se podijele u dvije ekipe. Svake druge srijede u mje-
secu u 8 sati dolazi medicinska sestra izdoma zdravlja izmjeriti
tlak i Secer, a pregledu se obi¢no odazove desetak umirovljenika.
Svake zadnje subote u mjesecu ¢lanovi SUH-a druze se uz glaz-
bu od 18 do 23 sata u mjesnoj samoupravi Oporovec. Tamo se
Cesto slave i rodendani, pa se svi okupljeni pocaste kola¢ima i

Podruinica SUH-a Oporovec redovito za svoje ¢lanove pri-

DAKOVO

I1zleti s novom
predsjednicom

ana 2. rujna 2026. godine u prostorijama SUH-ove podruznice
DDakovo odrzana je izvanredna izborna skupstina. Nakon

$to su dosadasnji predsjednik Branko Macanga i zamjenica
Nada Duhovi¢ dali neopozive ostavke u zastupanju podruznice,
za novu predsjednicu izabrana je Vesna Pilipovi¢, a za zamjenicu
predsjednice izabrana je Purdica Simi¢.

Prvi izlet u vodstvu nove predsjednice bio je ve¢ par dana
kasnije, 6. rujna 2026. godine, kada su umirovljenici otisli na ljeto-
vanje u Crikvenicu. Zeljni mora i sunca, 17 ¢lanova odmaralo je u
hotelu Meridijan, a cijelo ljetovanje ocijenili su s ,,¢istom desetkom”.

Krajem mjeseca uslijedio je novi izlet, pa su tako ¢lanovi podruz-
nice 24. rujna 2026. godine posjetili i Ov¢aru na jednodnevnom
izletu. Umirovljenici su od 10 sati najprije hodocastili Svetistu

LABIN
Krasnom zemljom,
Istrom milom

Wt _

OPOROVEC

Raznolika druzenja i
poziv na mamografiju

grickalicama uz duo band koji uz sintesajzer i harmoniku vjerno
prati nase umirovljenike.

Podruznica Oporovec priprema i jednu vaznu javnozdrav-
stvenu akciju u suradnji sa zavodom za javno zdravstvo Andrija
Stampar. Tako ¢e 19. listopada 2026. godine organizirati besplatan
mamografski pregled koji ¢e se odrzati u prostorijama mjesne
samouprave Oporovecki vinogradi 20 u razdoblju od 9:30 do
11:30 sati. Predbiljezba za pregled je obavezna kod predsjednice
podruznice Jasne Stekovi¢ na telefon 091/528-2604 na kojem
se takoder mogu dobiti sve informacije vezane uz mamografiju.
Pregled je besplatan i namijenjen svim Zenama iznad 38 godina,
a nalaz ¢e biti gotov u roku od 8 tjedana.

Osim u javnozdravstvenim, ¢lanovi ove podruznice ¢esto
sudjeluju i u humanitarnim akcijama. Ukoliko imaju visak hrane i
ostalih namirnica redovito ih humanitarno podijele potrebitima,
a posjecuju i bolesne ¢lanove svoje podruznice.

Jasna Stekovié

boZjeg milosrda na Ovcari, a potom blagovali fini ¢obanac na
prostoru Lovackog doma “KUNA" Levanjska Varos. Nakon dobrog
jela nastavili su druzenje uz glazbu i ples ispred lovackog doma,
a u 18 sati uslijedio je povratak u Dakovo.

Vesna Pilipovic

izlet brodom za ¢lanove labinskog SUH-a. Cak 161 umirov-

lienik ukrcao se u Porec¢u na brod Monvi i uzivao u plovidbi
slikovitom obalom zapadne Istre. Prva destinacija koju su po-
sjetili bio je Vrsar koji se nalazi na samom ulazu u Limski zaljev.
Umirovljenici su prosetali ovim Sarmantnim gradi¢em koji je
utociste ribara i pomoraca, a ocarao je i svjetski poznatog Gia-
coma Casanovu. Nastavili su panoramskom voznjom kroz Limski
zaljev, prirodni fenomen koji je uspjesno “odglumio” pravi fjord
u poznatom ameri¢kom filmu “Vikinzi’, a zapravo je potopljeni
kanjon rijeke Pazincice.

Nezaobilazno je bilo i razgledavanje jednog od najvecih dra-
gulja Istre, romanti¢nog Rovinja. Clanovi SUH-a 3etali su uskim
ulicama zbijenih kuca sagradenih na liticama nad morem sve
do crkve Svete Eufemije koja dominira gradom. Uz srda¢no
gostoprimstvo i dobru organizaciju posade broda Monvi, uz
lijepo druzenje, pjesmu i ples, bio je to sjajno proveden dan za
labinske penzice.

P rekrasan ljetni dan 19. rujna 2026. godine bio je savrien za

Eni Modrusan
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izleta za svoje ¢lanove. Prvi od njih bio je jednodnevni
izlet u Rasu 13. rujna 2026. godine kada su umirovljeni-
ci posjetili Mali muzej rudarstva. Nakon Rase su nastavili put
prema Buzetu na sajam pod nazivom “Subotina po starinski’”.
To je tradicionalna jednodnevna manifestacija u Buzetu koja
starogradsku jezgru vraca u proslost, prikazujuci zivot s kraja
19. i pocetka 20. stolje¢a. Odrzava se svake godine u rujnu,
a svojim sadrzajem docarava zvukove, okuse, mirise i glazbu
tog vremena. Umirovljenici su uzivali razgledavajuci sve $to su
Buzecani pripremili, a Sto je bilo iznad ocekivanja: muzikanti,
stari mestri, starinske ostarije, place s domacim stvarima, pom-
pjeri, Spacakamin, grajani i grajanke... Nakon Buzeta uslijedio
je zajednicki ruc¢ak u konobi Lucijana u Novoj Vasi, a nakon
toga povratak kuci.
Nekoliko dana kasnije, u razdoblju od 17. do 20. rujna 2026.
godine, umirovljenici DUB-a Barban organizirali su i cetverod-

Podruinica SUH-a DUB Barban u rujnu je organizirala dva

nevni izlet na Dugi otok. Prvi dan razgledali su sjeverni dio
otoka i mjesto Veli rat u kojem se nalazi impozantni svjetionik,
jedan od najljepsih i najveci na Jadranu. Poslije Velog rata obisli
su Sali, opcinsko srediste, a ujedno i najve¢e mjesto na otoku.
Drugog dana su nakon dorucka krenuli na istrazivanje parka
prirode Telas¢ica, jednog od najljepsih kutaka Jadrana. Posjetili
su slano jezero Mir te interpretacijski centar Grpascak s pogle-
dom koji oduzima dah. Tre¢i dan bio je rezerviran za cjelodnevni
izlet brodom u Nacionalni park Kornati - jedinstveni arhipelag
sacinjen od vise od stotinu otoka, otocica i hridi, a na brodu je
bio organiziran i rucak.

Posljednji dan doplovili su u Zadar i posjetili podrugje starog
grada i ¢uvene morske orgulje, crkvu sv. Donata i katedralu sv.
Stosije. Po povratku je za umirovljenike bio organiziran rucak
u mjestu Zdihovo u restoranu Rim, gdje su uZivali uz ukusnu
janjetinu i rostilj.

Nevenka Duras Plisko

/
ZABAVNI KUTAK
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Sto je brzina svjetlosti? Kad bakica vidi slobodno
mjesto u tramvaju.

Dosao Mujo kod doktora i zali se:,Doktore, uzasno me
boli lijeva noga.” ,To vam je od starosti‘, odgovori doktor.
A Mujo ce na to:,Desna je isto godiste pa me ne boli!”

Govori starija zena svojoj prijateljici: osjecam kako je
moje tijelo totalno izaslo iz forme, pa sam dobila dozvolu
lije¢nika da se pridruzim fitnes klubu i po¢nem vjezbati.
Odlucila sam otici na sat aerobika za starije osobe. Savi-
jala sam se, uvrtala, vrtjela, skakala gore-dolje i znojila. |
onda kad sam taman obukla triko, sat je ve¢ bio gotov!

JImate kilu!’, kaze doktor pacijentu.,,Oprostite doktore,
ali koliko ja vidim ni vi niste bas toliko mrsavi“

Kaze zena suprugu:,,Biraj ja ili nogomet!” Na to ¢e njoj
suprug:,,Razmislit ¢u pa ti kazem za 90 minuta”.

Govori Perica uciteljici: ,Ne bih vas htio plasiti, ali tata mi
je jucer rekao da ako kuci donesem jos jednu jedinicu, netko
e dobiti ozbiljne batine”.

Pricaju dvije bake u parku, kaze jedna drugoj:,Udaje mi se
unuka, ako Bog da! Stvarno? Bas lijepo, a odakle je mladoZenja?
Iz Fejsbuka, ne znam gdje je to mjesto, ali mi je ona tako rekla.”

Jutro je pametnije od veceri. Ali kad si glup potpuno
je svejedno koje je doba dana.

Tko je bogatas? Na zapadu je to ¢ovjek koji je uspio
napraviti uspjesnu firmu iz ni¢ega, a u Hrvatskoj je to
¢ovjek koji je uspio unistiti bar jednu uspjesnu firmu.




bolji zivot

Dzudom protiv Parkinsonove bolesti

jagnosticirana Parkinsonova bolest, lije¢nik ju je upozorio
da bi mogla ¢esce padati. Parkinsonova bolest uzrokuje
tremore, usporene pokrete i ukoc¢enost misica te probleme s
ravnotezom zbog ¢ega se i dogadaju Cesti padovi. Od Parkin-
sonove bolesti u Velikoj Britaniji boluje gotovo 170.000 osoba.
»Nisam mogla rezati hranu, niti otvarati poklopce na sta-
klenkama’, prisjeca se Barbara kako je to bilo u pocetku dija-
gnoze. Onda je naisla na oglas lokalnog dzudo kluba Harlow
za 12-tjedni tecaj pod nazivom ,Docekaj se na noge”. Bududi
da se Cesto mucila s koordiniranjem dva pokreta odjednom,
u pocetku se bojala da ¢e tecaj tesko savladati.,Kada bih ho-
dala i koncentrirala se na noge, onda ne bih mogla pomicati
ruke”, navodi Carolan. Odlucila je da ¢e upisati dzudo tecaj uz
uvjet da najprije samo gleda izvodenje vjezbi, tako da je prvih
nekoliko tjedana u dzudo klubu provela samo promatrajuci
grupu, sve dok nije skupila hrabrost da im se pridruzi.

Kadaje Barbari Carolan iz Velike Britanije 2023. godine di-

Vjezbom do samopouzdanja

Barbara je Zeljela nauciti kontrolirati svoje tijelo kada se
dogodi situacija da se spotakne ili padne, a u dzudo grupi
polaznici su vjezbali padanje kroz vjezbe hodanja u kojima se
osobe sudaraju jedne s drugima. Nakon upisa tecaja Barbara
je bila odusevljena. ,Sada kada izadem van i hodam puno
sam samopouzdanija. Vise nisam toliko uplasena jer znam
kako si sama mogu pomoci ukoliko mi se nesto dogodi”, kaze
71-ogodisnja Carolan, koja je jedina osoba s Parkinsonovom
bolesti u svojoj dZzudo grupi. KaZze da ne moze opisati koliko
su joj treninzi promijenili Zivot.

,Odjednom sam primijetila da istovremeno pomicem i
ruke i noge. To je za mene bio golem napredak. A najbolje
od svega je to $to sam trenirajuci zaboravila da imam Parkin-
sonovu bolest i na treningu ¢esto pomislila: dzudo je tako
zabavan!” Na tecaju osim izvodenja raznih vjezbi padanja
polaznici ¢esto igraju kriket i granicar.

»Docekaj se nanoge”

Zanimljivo je da je jedan od instruktora 74-godisnji Mick
Ellis koji se poceo baviti dZudom kao dje¢ak 1960. godine, te
je"na strunjaci” vec¢ 66 godina, od ¢ega 47 godina kao trener.
Ellis priznaje da je bio jednako prestravljen kao i njegovi stariji
ucenici kada je zapoceo ovaj tecaj, kazavsi da mu je zelja da
se jo$ viSe osoba osposobi za instruktore i da ovaj program
bude dostupan na nacionalnoj razini.

Trening ,Docekaj se na noge” osmisljen je u suradnji sa
sveucilistima kako bi unaprijedio nacin na koji se pristupa
padovima medu starijim odraslim osobama, koristec¢i dzudo
kao alat za ucenje sigurnog padanja. Statistike su pokazale
da oko trecine osoba u dobi od 65 i vise godina padne barem
jednom godisnje.

Anna Castiaux je voditeljica programa tjelesne aktivnosti
u Parkinson’s UK i odusevljena je programom.,Raduje me Cuti
koliko je Barbara imala koristi od pridruzivanja tecaju ,Docekaj
se na noge.” Najbolji nacin za upravljanje Parkinsonovom bo-
leS¢u je da osoba ostane aktivna, koliko u smislu ublazavanja
odredenih fizickih simptoma, toliko i u smislu poboljsanja
mentalnog zdravlja. A susret s drugim osobama na grupnim
tecajevima takoder moze pruziti izvrsnu drustvenu povezanost
i pomodiim da se osjecaju manje izolirano.”

Barbara je na tecaju naucila kako smanijiti ozljede tijekom

pada, a njezine novostecene vjestine stavljene su na kusnju
kada se na ulici spotaknula o slomljeni dio zida. Bas kao sto
je naucila na tecaju, sakrila je glavu i otkotrljala se te zadobila
samo posjekotinu na potkoljenici. “Nisam stigla ni razmisliti,
a vec je sve bilo gotovo!’, ponosno je istaknula prepri¢avajudi
nezgodu koja ju je mogla trajno obiljeziti.

Barbarina prica pokazuje koliko je vazno imati odgova-
rajuc¢u podrsku u svojoj zajednici i povezivati ljude. Tecajevi
poput ovog pomazu osobama poput Barbare da izgrade svoje
samopouzdanje, ostanu aktivni i neovisni, da dulje zive kvali-
tetnim Zivotom i nadahnjuju osobe koje su u sli¢noj situaciji
da se pokrenu umjesto da se prepuste bolesti.

Parkinsonova bolest u Hrvatskoj

U Hrvatskoj od Parkinsonove bolesti boluje vise od 17.500
ljudi, a svake se godine biljezi oko 1.000 novooboljelih. Parkin-
sonova bolest je najbrze rastuci neuroloski poremecaj &iji se
broj oboljelih u svijetu udvostrucio u posljednjih 25 godina.

Kada se pojavi Parkinsonova bolest obi¢no se pojave de-
generativne promjene u podrucju mozga poznatome kao
crna tvar koja proizvodi dopamin. Parkinsonova bolest je
okarakterizirana jakim nedostatkom dopamina koji onda
onemogucuje oboljelima da se kre¢u normalno i precizno.

Problemi u kretanju obi¢no uklju¢uju smanjenje ili ne-
mogucnost pregibanja udova te kratke, nespretne korake,
teSkoce u skretanju te nagle smrznute pokrete u smislu ne-
mogucnosti izvedbe drugog koraka. Bole$¢u su pogodeni
i muskarci i Zene, a ucestalost bolesti je znacajno veca kod
osoba starijih od 50 godina, iako se uocava alarmirajuci porast
pacijenata mlade dobi. lako je Parkinsonova bolest progre-
sivna i neizljeciva neuroloska bolest, ipak reagira na terapiju
lijekovima. Uz redovitu fizikalnu terapiju i vjeZbanje usmjereno
na ocuvanje pokretljivosti i ravnoteze oc¢ekivani Zivotni vijek
osoba s Parkinsonovom boles¢u gotovo je jednak onome u
opcoj populaciji.

Marina Braci¢
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pri¢aonica

Uzivajmo u jeseni, he gusimo se u otpadu

ismo sami na ovome svijetu i od-
N govorni smo jedni za druge. Na

$to usmjeravate svoju pozornost?
O ¢emu razmisljate? Sto ¢inite sa svojim
dragocjenim vremenom? Vodi li vas rado-
znalost? U vrijeme kada se aktualizirala tema
legalnih ili nelegalnih odlagalista otpada,
postavljam si pitanje kako to da se danas
u kucéanstvu proizvodi vise otpada nego
primjerice prije 50 godina? Kazu da je to
zbog promjena u globalnoj proizvodniji,
konzumerizma i modernog nacina Zivota.
Vise od 50 godina Zivim u istoj Sesterokatnici
s tri ulaza. Svaki ulaz od pocetka ima po
dvije kante za mijesani otpad. Smece se
odvozilo svako jutro. Stanara je bilo vise
nego sada jer su u svakom stanu prosje¢no
Zivjela po cetiri ¢lana obitelji, a sada su
u stanovima po jedna do dvije osobe. |
nikada se nije gomilao otpad pored kante
niti ispred zgrade. Danas uz dvije kante za
mijesani otpad postoji jedna kanta za bio
otpad i dvije kante za papir te kontejneri
za papir i plastiku. Ali nakon sto ih isprazne
brzo se napune!

TraZeci odgovor saznala sam da se na
prvom mjestu navodi ambalaza od plastike
za jednokratnu upotrebu. Prije 50 godi-
na namirnice smo kupovali u povratnoj
staklenoj ambalazi, papiru ili u rinfuzi.
Svako vrijeme donosi svoja pravila pa je
tako u meduvremenu doslo do eksplozije
proizvoda za jednokratnu upotrebu, od
plasti¢nih boca do dostave gotove hra-
ne u plasti¢cnoj ambalazi ili papirnatoj
presvucenoj plastikom. Promjene su i u
potrosackim navikama, brzoj modi kao i
elektroni¢nom otpadu. Odjeca, obuca i
kucanski predmeti postali su dostupniji,
jeftiniji ali i loije kvalitete. Zivimo po pa-
roli “kupi, iskoristi i baci’, dok je prije bilo
“kupi i popravi”.

Odjeca se kupuje u puno ve¢im kolici-
nama i baca nakon nekoliko nosenja, dok
se prije 50 godina odjeca izradivala od
kvalitetnijih tkanina i nosila se godinama.
Nasi djedovi i ocevi nosili su kamgarn ka-
put koji je bio sasiven od vunene tkanine
visoke kvalitete. Prosje¢na obitelj imala je
ormare u koje nisu gomilali odjecu.

“Moja majka je odrasla u ranim 60-im
godinama proslog stoljeca. Baka je za sve
nas sama Sivala skoro svu odjecu. Djed
je u trgovini kupovao odjecu koju su ci-
nili kaput, jedno odijelo, nekoliko hlaca
i kosulja”, rekla mi je nedavno gospoda
Natasa. Njezin suprug dodao je: “Kad sam
bio dijete, nitko nije iSao u kupovinu zbog
zabave. Nasi roditelji isli su s planom i
kupili samo ono $to nam treba. Kupovali
su odjecu, ¢arape, donje rublje i cipele, a
imali smo i nekoliko dobro noSene odjece,
mahom naslijedene, za igru u koju sam se

22

preobukao kad sam dosao kuc¢i” Njihov
prijatelj Josko rekao je:“Da, istina je. Star
sam i sje¢am se kada su ljudi imali noviju
odjecu za van i staru odjecu za po kudi.
Isto je bilo i s cipelama. Vecina Zena znala
je Sivati i prilagodavale su svoju odjecu
kako bi im bolje stajala ili kako bi pratile
promjene u stilovima.”’

,U Zivotu dobivamo ono
sto dajemo i zato bismo
svi globalno trebali sva-
kodnevno pridonositi
ocuvanju okolisa na bilo
koji nacin”

Skoro u svakom kuéanstvu Zene su same
Sivale na Sivac¢om stroju. | sama sam si,
samouka, vrlo rano $ivala po krojevima iz
modnog ¢asopisa. Kupovali smo kvalitetne
tkanine u metrazi pa tako jos imam nesa-
Sivene tkanine od Varteksa, Kamenskog i
nekih drugih tekstilnih tvornica koje su
nestale u tzv. privatizaciji. Danas je pak
LSsramota” nositi iste stvari nekoliko puta te
je najbitnije imati $to vise komada odjece,
a sve naravno mora biti,po zadnjoj modi“.
Nekada davno bilo je sasvim normalno
imati tek nekoliko odjevnih stvari u ormaru.
Takoder, nekada su u kuc¢anstvu imali po
jedan televizor i kuhinjske uredaje bolje
kvalitete i dugotrajnije od danasnjih, koji
su se mogli popravljati. Danas pak svako
kucanstvo ima nekoliko televizora, mobitela,
laptopa i razna kucanska pomagala koja
brzo zastarijevaju ili se namjerno proizvode
tako da ih se ne moze popraviti.

Istovremeno kupovina preko interneta
s puno ambalaZe, kupovina gotove hrane
dostavom koja je pakirana u plasti¢noj ili
plastificiranoj ambalazi takoder doprinosi
gomilanju otpada. Trenutno diljem svijeta
dominira model takozvane linearne eko-
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nomije. A to znaci da se sirovine koriste
jednokratno za proizvodnju raznih stvari.
S druge strane cirkularna ekonomija, koja
je prisutna u sve vise zemalja, funkcionira
drugacije. Proizvodi se produciraju tako da
je njihov vijek trajanja duzi, odnosno tako
daih je moguce i popraviti. A kad ih se vise
ne moze koristiti i kad im prode Zivotni vijek,
moguce ih je jednostavno reciklirati. To
znadi da se sirovine iz tih proizvoda mogu
iskoristiti za nove produkte. Tako nastaje
puno manje otpada, puno manje stetnih
emisija. Cirkularna ekonomija je stolje¢ima
posvuda u svijetu bila zapravo najnormalnija
stvar. Sve se koristilo $to je moguce duze,
nista se nije samo tako bacalo.

Ali to se promijenilo u posljednjih ot-
prilike 150 godina, otkako je pocela in-
dustrijska proizvodnja i tijekom godina
gomilao se otpad. U svijetu se primjerice
svakodnevno baca tone i tone nove odje-
Ce.Vec desetlje¢ima u mnogim drzavama
cvatu second-hand ducani u kojima se po
povoljnoj cijeni mogu nabaviti noseni, ali
i nenoseni odjevni predmeti. Oni su tako
na svoj nacin prva crta obrane okolisa od
besramne tekstilne industrije. | kod nas
su posljednjih godina otvorene takve
trgovine i sve se vise sugradana u njima
odijeva. Postoje ljudi koji ne vole trositi
puno novca na odjecu, ali i oni koji taj novac
nemaju. Postoje i oni kojima je gust kupiti
puno odjece za malo novca, koja je usput
i uglavnom unikatna i ne mozete ju pro-
naci u uobic¢ajenom ducéanu. Osim toga, u
second-hand du¢anima mozemo pronaci
brendirane ili kvalitetnije komade po vise
nego pristupacnim cijenama, a kupci su svih
generacija, od 15 do 85 godina. U Zivotu
dobivamo ono $to dajemo i zato bismo svi
globalno trebali svakodnevno pridonositi
ocuvanju okolisa na bilo koji nacin. | u ove
jesenje dane, dok uzivamo u sarenilu boja
u prirodi, ma gdje bili, borimo se protiv
raznih zagadivaca prirode i zlocestih ljudi
koji misle samo na osobni profit.

Drenka Gakovi¢



Nasljedivanje i upis izvan-
knjiznog vlasnistva

Pitanje: Uskoro se odrzava ostavinska rasprava
iza smrti moje majke koja je bila vlasnica i posjedni-
ca nekretnine koja nije upisana u zemljisne knjige.
Zanima me kako se nasljeduje ta nekretnina i mogu
li je upisati na svoje ime u zemljiSnim knjigama?

Odgovor: Predmet nasljedivanja su stvari i prava
koja pripadaju ostavitelju u trenutku smrti, pa tako i
nekretnine koje je ostavitelj posjedovao i njegovo su
vlasnistvo, a nisu upisane u zemljisne knjige na njegovo
ime. Nekretnina koja nije upisana na ime Vase majke
u zemljiSnoj knjizi, nasljeduje se kao izvanknjizno
vlasnistvo, a podatke o nekretnini i njezinom pravnom
statusu morate dati na ostavinskoj raspravi, kako bi
ista bila pravilno navedena u rjesenju o nasljedivanju.
No, temeljem rjesenja o nasljedivanju ne mozete se
upisati kao vlasnik nekretnine u zemljisnoj knijizi, ve¢
Cete morati pokrenuti pojedinacni ispravni postupak
ili sudski postupak radi utvrdivanja prava vlasnistva
na nekretnini, te upisa na svoje ime u zemljisnoj knjizi.
Provjerite u katastru da li je Vasa majka upisana kao
posjednik nekretnine.

Uvjeti za mirovinu

Pitanje: Krajem ove godine navrsavam 60 godi-
na i imam 40 godina staza. Koje mi je najpovoljnije
vrijeme za odlazak u mirovinu? Stalno se govori o
bonifikaciji i penalizaciji mirovine, sto bi to znacilo
u mojem slucaju?

Odgovor: S navrsenih 60 godina Zivota i 40 godina
staza osiguranja, ispunjavate uvjete za prijevremenu
starosnu mirovinu. No, u tom slucaju Vasa mirovina
podlijeze penalizaciji, tj. umanjenju polaznog faktora
(1,0) koji se kod odredivanja prijevremene starosne
mirovine smanjuje za 0,2 % za svaki mjesec ranijeg
odlaska u mirovinu, prije navrdene dobi za stjecanje
prava na starosnu mirovinu. Tako umanjenu mirovinu
primali biste do svoje 70. godine. Stoga Vam prepo-
ruc¢ujemo da radite barem jos$ jednu godinu i navrsite
41 godinu staza u efektivnom trajanju, nakon cega
mozete otici u starosnu mirovinu za dugogodisnjeg
osiguranika. Naime, pravo na starosnu mirovinu za
dugogodisnjeg osiguranika, koja nije penalizirana,
stjece se navrsenjem 60 godina zivota i 41 godinom
efektivnog staza osiguranja. Pravo na starosnu miro-
vinu za dugogodisnjeg osiguranika mozete zatraziti
sve do ispunjenja uvjeta za starosnu mirovinu, na
koju stjecete pravo s navrsenih 65 godina zivota.
U slu¢aju da nakon navrienja 41 godine staza u
efektivnom trajanju nastavite raditi, polazni faktor
za odredivanje Vase starosne mirovine (ako prvi put
stjecete mirovinu) povecava se (bonifikacija) za 0,15
% po mjesecu za svaki mjesec, nakon navrsenih go-
dina zZivota propisanih za stjecanje prava na starosnu
mirovinu za dugogodisnjeg osiguranika, a nakon
navrsenih godina zivota propisanih za starosnu mi-
rovinu (u Vasem slucaju 65) povecava se za 0,45 %
po mjesecu za svaki mjesec rada.

Neprijavljenirad

Pitanje: U mirovini sam, ali radim u skladistu
jednog poduzeca, preko sezone. Poslodavac me nije
na vrijeme prijavio i dosla je inspekcija. Inspektor

nije povjerovao nasim izjavama o datumu pocetka
mojeg rada i naloZio je poslodavcu da me prijavi
6 mjeseci unatrag. Osim toga, poslodavac mora
platiti kaznu. Moze li inspektor narediti prijavu 6
mjeseci unatrag?

Odgovor: Temeljem Zakona o suzbijanju ne-
prijavljenog rada, neprijavljenim radom smatra se
rad koji s obzirom na narav i vrstu rada i ovlasti
poslodavca, ima obiljezje radnog odnosa, a nije
zakonito ugovoren ili nema valjanu pravnu osno-
vu, odnosno za koji nije uspostavljena odgovara-
juca prijava na obvezna osiguranja. U slucaju da
inspekcija u postupku nadzora utvrdi postojanje
neprijavljenog rada, smatrat ¢e da je radnik koji
je obavljao takav rad bio u radnom odnosu kod
poslodavca u trajanju od Sest mjeseci prije dana
nadzora, osim ako iz podataka koji su predoceni
inspektoru nedvojbeno proizlazi da je trajanje radnog
odnosa bilo duze ili krace. Dakle, Vas poslodavac
je trebao predociti inspektoru Vas ugovor o radu
ili potvrdu o zasnivanju radnog odnosa ili drugi
dokaz iz kojeg je vidljiv to¢an datum pocetka rada.
U slucaju utvrdenja postojanja neprijavljenog rada,
inspektor rjesenjem nalaze poslodavcu da podnese
prijavu na mirovinsko osiguranje s danom koji je
naveo kao pocetak rada radnika i uplatu novcanog
iznosa od 2.650,00 EUR-a u korist drzavnog pro-
racuna, te obavjestava ministarstvo nadlezno za
rad o postojanju neprijavljenog rada i poduzetim
mjerama. Ministarstvo vodi i objavljuje na svojim
mreznim stranicama evidenciju o takvim poslodav-
cima. Vas poslodavac ima pravo zalbe na rjesenje
inspekcije, ali zalba ne odgada izvrienje rjesenja.

Mirovina i obavljanje
obrta

Pitanje: Uskoro navrsavam 65 godina Zivota i
podnijela sam zahtjev za starosnu mirovinu. Vlasnica
sam obrta i zeljela bih nastaviti s radom. Imam li
pravo na cijelu mirovinu i moram li za nastavak
rada u obrtu placati doprinose?

Odgovor: Novim Zakonom o mirovinskom
osiguranju korisnicima starosne mirovine ili mi-
rovine za dugogodisnjeg osiguranika koji su na-
vrsili 65 godina Zivota, od 1. sije¢nja 2026. godine
omogucen je rad duzi od polovine punog radnog
vremena odnosno obavljanje obrta ili samostal-
ne djelatnosti, uz primanje pola mirovine. Prema
Zakonu o doprinosima obavljanje obrta uz radni
odnos, ili istodobno osiguranje po bilo kojoj od
osnova obveznih osiguranja, npr. mirovina, smatra
se obavljanjem druge djelatnosti. Obavljanje druge
djelatnosti podlijeze placanju poreza i doprinosa
u skladu s pozitivnim propisima. Dakle, nakon 65
godine, mozete primati pola mirovine i nastaviti
obavljati obrt, uz obavezu placanja propisanih
poreza i doprinosa.

off®e REPUBLIKA HRVATSKA
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Projekt ,Informacijom do zastite prava starijih
osoba”financiran je sredstvima Ministarstva
pravosuda, uprave i digitalne transformacije
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JASNA STEKOVIC, PREDSJEDNICA PODRUZNICE SUH-A OPOROVEC

Drustvo mora pomoc¢i onima koji
se stide svoje neimastine

Vrlo Cesto
imamo slucaj
da se neki
umirovljenik
stidi svoje
neimastine,
bijedeina
kraju samoce,
jergaje
obitelj kojoj je
vjerovao
napustila“

travnju 2026. godine Ja-
U sna Stekovi¢ izabrana je za

predsjednicu zagrebacke
Podruznice SUH-a Oporovec, gdje
je na celu zamijenila dugogodisnjeg
kolegu Marijana Jardasa. Kolega
Jardas zbog poodmaklih godina
i svega $to one nose odlucio je
uzde prepustiti novim mladim
snagama, a to je svakako Jasna
koja je za SUH-ove pojmove sa
svoje 63 godine mlada kolegica.
Pola godine nakon preuzimanja
duznosti predsjednice odlucili
smo vidjeti kako se Jasna snas-
la u podruznici. No, prvo malo
0 njoj. Kaze kako nije udana i
nema djecu, ali i da Zivot nije
manje aktivan ukoliko nemate
svoju obitelj. U mirovini je od
1. listopada 2024. godine, te je
otisla sa ¢ak 41,5 godinom staza
i 61,5 godina Zivota.

»Radni vijek provela sam u
poduzecu Tisak, prvo kao pro-
davacica na kiosku, a kasnije u
sektoru financija. Tada sam se
i u¢lanila u Sindikat trgovine i
nakon nekog vremena postala
sam sindikalna povjerenica tog
sindikata za Tisak. U tom smjeru
kretalo se i moje razmisljanje kako
biti aktivan u mirovini. Nekako
Sindikat umirovljenika, podruznica
Oporovec, bio je logic¢an slijed,
gdje sam osjetila zajednistvo i
strast ¢lanova radne grupe koji
se trude svojim djelovanjem
i aktivnim radom omoguciti
umirovljenicima druzenje, ali i
potrebnu pomoc’, kazala nam
je uuvodu.

Podruznica organizira niz aktiv-
nosti, od igranja bele, volontiranja
za Crveni kriz u Kauflandu gdje
se skuplja pomoc za potrebite,
zatim dijeljenje voca po donaciji,
organiziranje izleta, mjerenje tlaka
i Secera, organizacija mobilnog
mamografskog pregleda, posjet
bolesnim ¢lanovima i ostale
aktivnosti kojima se pokusava
uljepsati dane umirovljenicima.

Jasna nam je kazala i kako
veliku pomoc¢ njezini ¢lanovi imaju
i od Sredi3njeg ureda SUH-a, jer
dobivaju pomo¢ SUH-ovih prav-

nica iz Pravnog savjetovalista,
ali i da ¢lanovi koriste pogod-
nosti i popuste koji su vezani
uz ¢lanstvo u SUH-u i SSSH sto
siromasnhom umirovljenickom
novcaniku znaci puno.

Nakon toga zanimalo nas je
$to Jasna misli kako Zive umirov-
ljenici u Hrvatskoj.

LUmirovljenici u Hrvatskoj Zive
vrlo skromno, a nekiiispod razine
dostojanstva. Biti umirovljenik
kod nas je posebno tesko kada
si bolestan, jer lijekovi i sva skrb
i njega je nesto to vecina umi-
rovljenika ne moze priustiti, a
i njihove obitelji ¢esto nisu to
u mogucnosti. Palijativna skrb
postoji, ali je nedostatna, jer ako
ste tesko pokretni ili nepokretni i
sami, a nemate financijske uvjete
koji bi to sve pokrili, pitam se
kako je tom starom i nemo¢nom
Covjeku koji je cijeli zivot radio,
a sad mu u bolesti nema tko
pomodi. Da, trebala bi obitelj,
ali ¢esto smo svjedoci da to nije
tako, i stari ¢ovjek ostaje sam i
napusten bez rijeci, a nasljedstvo
odlazi obitelji”.

Jasna nam kaze kako mno-
gi ljudi zapravo ne dozivljavaju
umirovljenike kojima je potrebna
pomoc.

Vazno je uociti barem u
svojoj sredini da umirovljenik
treba pomoc¢ i ponuditi je. Nai-
me, vrlo ¢esto imamo slucaj da
se neki umirovljenik stidi svoje
neimastine, bijede i na kraju
samoce, jer ga je obitelj kojoj
je vjerovao napustila. I tu onda i
mi u Sindikatu umirovljenika se
uklju¢ujemo kako bi prepoznali
te ljude i pomogli im na nacin
da ih uklju¢imo u drustvo. Kroz
nase aktivnosti u podruznici svi
mogu pronaci nesto za sebe, u
najmanju ruku nekoga s kime ¢e
popricati, jer nazalost ima puno
onih koji se zatvore u svoja Cetiri
zida, ali i u sebe, sto jako nega-
tivno utjece na njihovo zdravlje”.

Upitali smo Jasnu i $to smatra
najvec¢im problemom hrvatskih
umirovljenika.

,Nema dileme, prvo i osnov-

no su niske mirovine, od kojih
velika vecina nas ne moze Zivjeti
dostojan Zivot u starijoj dobi. Ako
nemate novca, losije se hranite,
zdravlje vam brze propada jer
ne mozete dobiti bolju i pravo-
vremenu skrb, a i ovo $to sam
ranije rekla, povlacite se u sebe i
svoja Cetiri zida, jer jednostavno
nemate novca ni otici na kavu
s prijateljem, jer vam i to pred-
stavlja trosak. Zato je vazno da
SUH nastavi svoju borbu za vece
mirovine, ali naravno ne samo to,
jer vidimo i da imamo premalo
domova za starije osobe, a liste
¢ekanja na pregled koji moze
znaditi razliku izmedu Zivota i
smrt su predugacke. Uglavnom,
Zelim svim umirovljenicima po-
vecanje mirovina za poboljsanje
uvjeta zivota”.

Nakon standardno teskih
tema kad je u pitanju stan-
dard hrvatskih umirovljenika,
za kraj smo ostavili i one lakse.
Naime, osim $to je predsjednica
podruznice SUH-a, gdje svojim
volonterskim radom pomaze
svojoj zajednici, to nije sve Sto
se ti¢e njezinog volonterskog
rada. Naime, svoje slobodno
vrijeme Jasna provodi i kao
aktivni volonter u udruzi za
zastitu Zivotinja Noina arka.

,Zivot ne treba biti kompliciran,
i Zivotinje trebaju nasu pomo¢
isto kao i ljudi. Zemlja je jedna te
da bi sve funkcioniralo, trebamo
imati suzivot sa zivotinjama, jer
jedno bez drugog ne ide. Bas kao
$to prikupljam pomo¢ za ljude, to
isto radim i za zivotinje, prikup-
ljam hranu, deke, plahte, ru¢nike
i ostale potrepstine. | dalje sam
aktivna u toj udruzi, gdje pro-
Setam i pomazim koju Sapicu”

Za kraj Jasna je svim umi-
rovljenicima koji imaju viska
slobodnog vremena i ne znaju
kako bi ga ispunili porucila: ,Ako
volite Zivotinje pridruzite se vo-
lontiranjem nekoj od udruga u
svojoj sredini, to je isto dio kojim
mozete ispuniti svoje slobodno
vrijeme”.

Igor Knezevi¢



