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Sretan Uskrs

ste Vi, svopm rada
eracijama ste gradili drustvo u ko;em dana
ostaje trajno nadahnude svima nama.

a se susrecete u ovom zivotnom razdoblju i zato nam je briga
aliteti Zivota medu najvaznijim prioritetima. Nasa je trajna obveza
enje u kojem Cete se osjecati postovano, zasticeno i uklju(:eno,

cao Sto ste Vi desetlje¢ima nesebi¢no brinuli o drugima.

e time vodili i u proteklom razdoblju, tijekom kojeg su dovrsene znacajne
zgradili smo i dogradili domove za starije osobe u Labinu, Pazinu i Buzetu.
godini nastavlja se dogradnja mati¢ne zgrade Zupanijskog Doma za starije osobe
redo Stigli¢“ u Puli, a predvidena su i ulaganja u Dom za starije osobe u Novigradu.

Nakon $to je Zupanija krajem prosle godine kupila dvije nekretnine
u neposrednoj blizini Doma za starije osobe u Rasi, predstoji njihova
rekonstrukcija i opremanje kako bi se povecao broj korisnika.

Istarska zupanija ujedno je i partner Op¢ini Medulin na projektu izgradnje Centra za starije
osobe Medulin, ¢ime dodatno $irimo mrezu skrbi i podizemo standard usluga. Posebno
zelim istaknuti kako i ove godine sufinanciramo redovnu djelatnost ¢etiri Zupanijska doma,
vodeci racuna o stabilnosti sustava i dostupnosti usluga nasim umirovljenicima.

Pred nama je jo§ mnogo posla, ali uvjeren sam da ¢emo zajedno nastaviti razvijati
Istru kao regiju solidarnosti, brige i medusobnog uvazavanja.

U ime Istarske zZupanije i svoje osobno upucujem Vam najiskrenije ¢estitke u povodu
najveceg kr$¢anskog blagdana Uskrsa, sa Zeljom da ga provedete u krugu svojih
obitelji i najmilijih te da Vase domove ispune radost, mir i blagostanje. -

Sretan i blagoslovljen Uskrs! 2 , \
S postovanjem,

Boris Mileti¢, istarski Zupan




Drage umirovljenice i umirovljenici,

dom najveceg krsc¢anskog blagdana

vam obilje zdravlja, mira i radosti.

hnuti novim Zivotom Roji se rada u

ucu, neka se i u vasem srcu rode
blagost i spokoj.

retan i blagoslovljen Uskrs!

telj Ivan Serdar i poslovodstvo HZMO-a

h z “‘ 0 HRVATSKI ZAVOD ZA
B MIROVINSKO OSIGURANJE

Svim umirovljenicama i umirovljenicima b

Dubrovacko-neretvanske zZupanije
i cijele Lijepe nase zelim
Dragi umirovljenici i umirovljenice,
uime Medimurske Zupanije i osobno, od srca
vam zelim obilje topline u blagdanskim danima
koji su pred nama.

Neka simbolika Uskrsa obasja vase susrete s

SRETAN US KRS I najmilijima, neka vam daruje radost, zdravlje i

nadu uime svega dobroga sto ste svojim

U S KRSN E B LAG D AN E obiteljimai prijateljima priskrbili u Zivotu, uime

mudrosti koju od vas bastinimo.

Neka vas hrani vjera da ljubav, znanje i briznost
koju dijelite, ostaje zauvijek u nasim srcima kao
putokaz prema svijetu kakvog zelimo.
Sretan vam i blagoslovljen Uskrs!

BLAZ PEZO ’ ZUPAN MEDIMURSKE ZUPANJJE
Zupan Dubrovacko-neretvanske Zupanije v/ Matija Posavec
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Dosta je pohlepe, zelimo vece

sredi$njice: Savezom samostalnih sindikata Hrvatske

(SSSH), Nezavisnim hrvatskim sindikatima (NHS) i Ma-
ticom hrvatskih sindikata (MHS) 3. oZujka 2026. godine
odrzali su konferenciju za novinare na kojoj su celnici tih
organizacija pozvali radnike, umirovljenike, studente, kao
i sve ostale gradane Hrvatske da se prikljuce prosvjedu
+Hrvatska zajedno za vece place i mirovine” koji ¢e se,
u njihovoj organizaciji, odrzati u Zagrebu, na Trgu bana
Josipa Jelacic¢a, 18. travnja 2026. godine u 12.00 sati.

Cilj prosvjeda je upozoriti na neizdrzivo financijsko
stanje velike vecine gradana Hrvatske, a sve kao rezultat
pohlepe vlasnika kapitala, koji beskrajno iscrpljuju nase
resurse ne vodeci racuna o buduénosti Hrvatske i preziv-
ljavanju obi¢nog,malog” ¢ovjeka.

S indikat umirovljenika Hrvatske zajedno s tri sindikalne

Uskladivanje mirovina je
nedovoljno i sporo

Predsjednica Sindikata umirovljenika Hrvatske (SUH),
Visnja Stanisi¢, na press konferenciji je upozorila na alar-
mantno stanje medu umirovljenicima i starijim gradanima,
kazavsi da umirovljenici ne Zele da njihova mirovina ovisi
o tome kada su rodeni i koji je mirovinski zakon na snazi
kad steknu uvjete za mirovinu. Kazala je da SUH ide u
zajednicki prosvjed s radnic¢kim sindikatima jer radnici i
umirovljenici ovise jedni o drugima.

~Ako je veca uplata doprinosa, bit ¢e vece i mirovine.
Potrebna nam je promjena Zakona o mirovinskom osigura-
nju iz temelja kako bi se ispravile sve nelogi¢nosti, ali Vlada
to stalno odbija“, kazala je te progovorila o konkretnim
zahtjevima SUH-a.

,Trazimo da se ispune zahtjevi Sindikata umirovljenika
Hrvatske, traZimo uskladivanje mirovina u rasponu od 100
do 120 posto rasta povoljnijeg indeksa (placa ili cijena), jer
s ovim uskladivanjem nema 3anse da prosje¢ne mirovine
dosegnu 60 posto prosjecne place. Takoder, uskladivanje
se mora obracunati i isplatiti svaka dva mjeseca, a ne da
ovako dobivamo s par mjeseci zakasnjenja ono $to je bilo
prosle godine, jer stalno kaskamo za pravom inflacijom
i rastom placa”.

Stanisic je zatim ukazala i na diskriminaciju brojnih umi-
rovljenica, gdje zbog Vlade postoje tri vrste umirovljenih
majki, jedne koje imaju Sest mjeseci dodanog staza po
rodenom djetetu, druge koje imaju 12 mjeseci staza i one
koje ne dobiju nista, a sve to ovisi o tome kad su odlazile u
mirovinu. To bi se trebalo izjednaditi, istaknula je Stanisi¢.

Ukinuti penalizaciju mirovina

sa 65 godina

Dotaknula se i penalizacije prijevremenih umirovljenika.
JVlada je ukinula penalizaciju za starije od 70 godina,

ali prosjecni staz prijevremenih umirovljenika iznosi 37
godina, a svih umirovljenika 32 godine. Zato je i nelogic-
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no da toliko dugo osobe budu penalizirane, i zato treba
ukinuti penalizaciju sa 65 godina sto je dobni uvjet za
starosnu mirovinu.”

Osvrnula se i na najavu Vlade da ¢e ukinuti porez na
mirovinu svim umirovljenicima.

,To nije dobro. Mi se zalazemo da osobni odbitak bude
1.500 eura. Ukidanjem poreza profitirat ¢e oni koji imaju
visoke mirovine, porast ¢e im mirovine od 100 do 300 eura
mjese¢no, na godisnjoj razini od 1.200 do 3.600 eura. Oko
600.000 umirovljenika nece dobiti nista, ostalih 300.000 do-
bit ¢e od jedan do nekih 70 eura mjese¢no. Kao da je Vla-
da opet mislila na sebe, jer ¢e kad postanu umirovljenici
upravo oni imati vece mirovine pa nece placati porez.”

Stanisic je takoder kazala kako se iznos godisnjeg do-
datka mora regulirati zakonom, i da je prijedlog SUH-a da
on iznosi 80 posto aktualne vrijednosti mirovine (AVM), te
da se isplacuju dva takva iznosa, u lipnju i prosincu, kako
bi umirovljenici mogli priustiti se odlazak na more i da
barem za Bozi¢ malo bolje Zive.

Predsjednica SUH-a rekla je da je jedan od vaznih za-
htjeva i da se napokon donese zakon koji e lije¢nicima i
zdravstvenom osoblju zabraniti rad u privatnom sektoru
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dogadanja

place i mirovine!

ako rade u bolnici jer je stanje u zdrav-
stvu neizdrzivo i umirovljenici nemaju
vremena Cekati da dodu na pregled.

»Za kraj, pozvala bih sve umirovlje-
nike da dodu na Trg 18. travnja 2026.
u podne na prosvjed, da se ne dode
samo kada se slave medalje i sportski
uspjesi. Nemamo vise vremena za Ce-
kanje”, zakljucila je predsjednica SUH-a
Stanisic.

Otjerano 400.000
radnika

Mladen Novosel, predsjednik Sa-
veza samostalnih sindikata Hrvatske
(SSSH), pozvao je sve gradane Hrvatske
na prosvjed rije¢ima:

+Hrvatska je danas u prijelomnom trenutku. Ne moze-
mo se pomiriti s ¢injenicom da su poslodavci u zadnjih 12
godina, nakon ulaska u Europsku uniju, otjerali iz Hrvatske
preko 400.000 radnika zbog pohlepe za profitom. Poslje-
dica toga Cina je da poslodavci danas ‘nabavljaju’ radni-
ke iz zemalja Azije i Afrike, a uskoro ce i robote i sustave
umjetne inteligencije, samo da debelo zaraduju na niskoj
cijeni rada. Hrvatski sindikati ovim prosvjedom pozivaju
radnike, umirovljenike, studente kao i sve ostale gradane
da kazu dosta je nepravedne raspodjele zajednicke stecene
vrijednosti, niskih placa i mirovina. Trazimo i izborit ¢emo
bolji Zivot u Hrvatskoj."

Sesti smo u EU po skupocéi hrane

Sanja Sprem, predsjednica Matice hrvatskih sindikata
(MHS), osvrnula se na inflaciju i cijene.

+U posljednjih pet godina ukupna stopa inflacije do-
segla je 28 posto, cijene hrane porasle su za 47 posto, a
cijene kvadrata stambenog prostora za vise od 60 posto.
TroSkovi zivota hrvatskih gradana su eksplodirali. Njihove
place to nazalost nisu pratile. Radnici u javnim i drzavnim
sluzbama danas za osnovne zZivotne troSkove izdvajaju
75,2 posto svoje neto place. Istodobno, dok Vlada RH pri-
kazuje podatke kao da Zivimo u zemlji blagostanja, podaci
Eurostata pokazuju da je Hrvatska Sesta najskuplja zemlja

u Europskoj uniji kad je rije¢ o hrani, a po visini prosje¢ne
place tek je na 19. mjestu. Bez obzira na sve ove Zivotne
¢injenice, Vlada RH odlucila je da povecanje placa radnika
javnih i drzavnih sluzbi u 2026. godini ne pokrije ni oce-
kivani rast inflacije.”

Dobit rasla 336 posto, place
tek 72 posto

Predsjednik Nezavisnih hrvatskih sindikata (NHS), Drazen
Jovi¢, upozorio je na duboku neravnotezu u raspodjeli
stvorene vrijednosti:

,U razdoblju od 2015. do 2024. godine neto dobit po-
duzetnika porasla je 336 posto, dok je prosje¢na placa
zaposlenih porasla 72 posto. Place rastu, ali ne dovoljno,
a prostora ima.”

Dodao je kako prosje¢na godisnja bruto placa u Hrvat-
skoj iznosi oko 24.000 eura $to je tek 59 posto prosjeka
Europske unije.

,Hrvatski radnici primaju 66 posto slovenske, 43 posto
njemacke, 40 posto austrijske i 38 posto irske plaée. Bruto
place moraju rasti. Potrebna su nam snaznija ulaganja u
znanje, tehnologiju i kvalitetna radna mjesta, priustivo
stanovanje i zdravstvo, bez korupcije i sive ekonomije.
U suprotnom ¢emo nastaviti gubiti mlade i obrazovane
ljude bez kojih nema buduc¢nosti Hrvatske®, kazao je Jovié.

Vodstvo sindikalnih sredisnjica ¢e u ozujku i prvoj po-
lovici travnja obici najvece hrvatske gradove (Rijeka, Split,
Osijek, Zagreb) i odrzati skupove sindikalnih povjerenika
na kojima ¢e ih dodatno informirati o razlozima prosvjeda
i buduc¢im aktivnostima. A zatim, 18. travnja 2026. u 12
sati na glavnom zagrebackom trgu slijedi veliki prosvjed
radnika i umirovljenika. Okupljanje je do 11 sati ispred
Hrvatskog narodnog kazaliSta, nakon ¢ega povorka preko
Frankopanske ulice i llice ¢e do¢i do Trga bana J. Jelacica.
Vidimo se na prosvjedu!

I.K.
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eljko Kr¢adinac, 90-godisnji profesor geografije, zavolio je fo-
Ztograﬁju jo$ kao gimnazijalac. Kroz dugi niz godina bavljenja

fotografijom suradivao je na mnogim projektima te s mno-
gim ustanovama i poduzec¢ima. Njegove su fotografije objavljene
u brojnim fotomonografijama Zagreba i Hrvatske te u revijalnim
izdanjima, ¢asopisima, prospektima o Zagrebu, kalendarima, udz-
benicima, atlasima...Izlagao je samostalno i na skupnim izlozbama
u Hrvatskoj i inozemstvu. Dobitnik je dvadesetak nagrada. Na me-
dunarodnim salonima pod pokroviteljstvom FIAP-a (Medunarodnog
saveza umjetnicke fotografije) 2013. godine stekao je pocasno zvanje
EFIAP (Excellence FIAP). Takoder, dobitnik je najvece nagrade u Hr-
vatskoj, Povelje ToSo Dabac. Njegova fotomonografija Pogledi s mog
prozora je kronika uli¢nih dogadanja u llici koje je snimio iz gornjeg
rakursa iz svojeg stana tijekom sedam desetljeca.

Osim fotografije, volio je putovati, a dok je bio u radnom odnosu
radio je kao komercijalist i propagandist, pretezno na oglasavanju u
tisku. S velikim zanimanjem prati razvoj danasnje digitalne fotografije
te smatra da s protekom vremena starije analogne dokumentarne
fotografije dobivaju na vaznosti. O Zivotu, ljubavi prema fotografiji
i mnogocemu razgovarali smo s ovim pasioniranim fotografom u
njegovom stanu, tik uz prozor, s kojeg su nastale sjajne fotografije
objedinjene u knjizi Pogledi s mog prozora.

> Gospodine Krc¢adinac, mozemo li se na pocetku dotaknuti
nekih biografskih i poslovnih ¢injenica vezanih za Vas Zivotopis?
Kad ste zavoljeli fotografiju, odnosno kad ste se poceli baviti
fotografijom?

Roden sam u Zagrebu u svibnju 1935. godine. Odrastao sam u
Preradovic’evoj uIici Stanovali smo u poznatoj veIikoj stambenoj
Pohadao samV. glmnazuu u Klai¢evoj ulici. Studirao sam i dlplomlrao
geografiju na Prirodoslovno-matemati¢ckom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu. Cijeli radni vijek proveo sam u zrakoplovnim kompanijama,
prvo u JAT-u, a zatim u Croatia Airlinesu. Radio sam komercijalne
poslove kao samostalni komercijalist, ali i voditelj propagande. Fo-
tografiju sam zavolio u gimnaziji, kad mi je bilo 15, 16 godina. U
to vrijeme rijetke su obitelji imale fotoaparat. Srecom, imao ga je
moj ujak, dr. Josip Andri¢, knjizevnik i kompozitor, glavni urednik
Hrvatskog knjizevnog drustva Sv. Jeronima, koje je do Il. svjetskog
rata tridesetak godina izdavalo godisnjak Danica i drugi katolicki
tisak. Tako smo moj bratic¢ i ja jos kao djecaci napravili prve snimke s
njegovim aparatom. Godine 1954. u¢lanio sam se u Fotoklub Zagreb
te sam polozio tecaj crno-bijele fotografije. Vec sljedece godine,
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1955., osvojio sam prvu nagradu na Prvoj izlozbi fotoamatera po-
¢etnika za fotografiju klizalista Salata Veselje na ledu. Na toj je izlozbi
selektorica bila Zdenka Munk, povjesni¢arka umjetnosti, kustosica i
likovna pedagoginja te ravnateljica Muzeja za umjetnost i obrt. Vec¢
sljedece godine, kao ¢lan Planinarskog drustva Sveucilista Velebit
na izlozbi Ljepote planina osvojio sam nagradu Planinarskog saveza
Hrvatske. Kasnije sam dobio jo$ nekoliko nagrada na planinarskim
i studentskim izlozbama fotografija toga doba, ali sam nakon za-
poslenja prestao izlagati i fotografirao sam iskljucivo za obiteljske
potrebe, odnosno zbog uspomena s putovanja. Tek kao umirovljenik,
nakon dugogodisnje stanke poceo sam opet izlagati na domacim
i inozemnim izloZbama fotografija, opet s dosta uspjeha. Uz foto-
grafiju sam volio i putovanja. Isprva sam putovao sam, a kasnije sa
suprugom i nasa dva sina.

> Gdje ste sve putovali? Koje ste zemlje posjetili i Sto ste na
putovanjima ovjekovjecili svojim fotoaparatom?

Jednom sam izjavio da sam bio na svim kontinentima osim na
Antartici. Kad mi je bilo trideset godina, dok jos nisam bio oZenjen,
posjetio sam Indiju i po narudzbi fotografirao radilista investicijskih
industrijsko-energetskih objekata za zagrebacko PU INGRA i za Ve-
lesajamsku reviju. Prisustvovao sam izgradnji hidrocentrale Yamuna,
bio sam u koksari Durgapur, pa u tvornici cementa u Cherrapunijiju
itd. Prosao sam sva radilista u sjevernom dijelu Indije. Iz Indije sam
donio i dokumentarne fotografije svakodnevnog Zivota, na primjer
ljudskih riksi, dakle, ne onih riksi koje su na motorni pogon ili koje
se pokrecu biciklom, ve¢ one koje su vukli ljudi. Jedna od takvih
fotografija mi je nekoliko puta objavljivana. Govoreci o putovanjima,
uglavnom sam putovao kao turist. Ljudi koji su radili u zrakoplovnim
kompanijama imali su pravo na besplatne zrakoplovne karte koje su
tada bile jako skupe. Kad putujete turisticki, onda ste na neki nacin
ograniceni kod fotografiranja. To radite iz komfora, snimate bez rizika,
razli¢ito od pustolovnih fotografa koji danas odlaze u najudaljenije
krajeve svijeta i dokumentiraju zZivot u stvarnoj divljini. Ako govori-
mo o putovanjima, izdvojio bih tropske pejzaze koji su me posebno
intrigirali. Zatim, pada mi na pamet kako sam fotografirao ribare u
Maleziji, vjerske obrede na Baliju itd. Bilo je vise nego zanimljivih
prizora i trenutaka.

» Vratimo se u Zagreb, u konkretnu godinu 1987. kada je
odrzana XIV. Ljetna Univerzijada, najmasovnija sportska ma-
nifestacija u povijesti Zagreba. Mnogi gradani Zagreba rado se
prisjecaju Univerzijade. Po éemu Vi pamtite Univerzijadu?

Zagreb je za vrijeme Univerzijade 1987. doslovce zablistao. Cijeli
je grad bio dotjeran i oZivio je na neki novi nac¢in. Puno toga je bilo
obnovljeno. Na Univerzijadi je bilo angazirano dvadeset placenih
fotoreportera, mladih fotografa, a ja sam radio kao arhivar. To znaci
da su fotografi meni donosili filmove na razvijanje. Ja bih te filmove
sistematizirao, a kasnije je urednik Stipe Br¢ic iz tog materijala ure-
dio veliku luksuznu monografiju. Ja sam na njegov zahtjev nalazio
odredene fotografije, odredene profile, pojedine sportase ili prizore.
Premda osobno nisam bio angaziran kao fotograf, snimao sam, narav-
no, gradane i turiste na ulicama, primjerice na obnovljenom Zdencu
Zivota, i neke sportske prizore. Jedna velika fotografija vaterpolista na
duplerici, koja se nalazi u spomenutoj monografiji Univerzijade, je moja
fotografija, a pripisana je Radisi Mladenovi¢u, poznatom sportskom
fotografu. Slicno se dogodilo 1998. prilikom izdavanja monografije
poznatog kipara Vojina Bakica, gdje je jedina centralna duplerica, i
jo$ neke snimke, potpisana kao Toso Dabac. Nije me to zasmetalo niti
naljutilo. Dozivio sam to kao kompliment i pohvalu da ispod nekih
mojih fotografija stoje imena tih najboljih fotografa. Naime, ja nikad
nisam nastojao da se moje ime procuje kao vrsnog fotografa.



Pogled s prozora na llicu

> Postoji vise vrsta fotografija, Sirok spektar zanrova. Imate
li Vi mozda omiljenu vrstu?

Volim sve vrste fotografije i cijeli sam se Zivot nastojao baviti svim
vrstama. Ipak, ostao sam uporni pristasa dokumentarne Life fotogra-
fije. Takva fotografija zahtijeva preciznost i pravovremeno hvatanje
trenutka. Nista nije unaprijed izreZirano ni inscenirano. Prili¢cno dugo
sam drzao da je bavljenje fotografijom zanat, a ne umjetnost. Onda
sam s vremenom, mozda pod utjecajem diskusija u Fotoklubu Zagreb,
poceo o fotografiji promisljati da se ona nalazi na granici likovne
umjetnosti. Slikar ima kist i slikarsko platno, a fotograf ima fotoaparat
kojim biljezi, dokumentira trenutak u vremenu. Dakle, ako uhvatite
pravi trenutak, ako ga dobro snimite, to moze biti umjetnost. Fotografi
se dijele na lovce i reZisere. Lovci biraju neki isjecak iz zivota, nesto
autenticno, a reziseri se bave takozvanom konceptualnom fotogra-
fijom - do detalja izrezZiraju svoju zamisao i pretoce to u fotografiju.
Ja sam cijeloga Zivota preferirao dokumentarnu fotografiju, tek sam
se tu i tamo odvazio u naknadne intervencije i izlet u takozvanu
umjetnicku fotografiju. Volim Street (uli¢nu) fotografiju, pogotovo
ako govorimo o fotografiranju Zagreba. Postoje fotografi koji izbrisu
Covjeka ili ljude s fotografije, pogotovo ako snimaju arhitekturu. Ja to
ne radim. Covjek bi trebao biti prisutan na svakoj fotografiji, barem
sitno kao stafaza, to smatram dobrim, jer ¢ovjek je mjerilo svega.

» Zivot na zagrebackim ulicama, prizore iz gradskog Zivota
ste poceli snimati i dokumentirati slucajno, sasvim spontano ili
s odredenom namjerom?

Jedan od mojih najvecih ciklusa je Pogledi s mog prozora. U pocet-
ku sam potpuno spontano fotografirao, ali onda sam nakon desetak
godina shvatio da je to moja najveca zbirka, moja najveca tema. Inace,
prvu fotografiju iz tog ciklusa sam snimio kad mi je bilo dvadeset
godina. Druga tema je Nekad i sad, radim usporedbe. Kako je nesto
bilo nekad, kako je izgledalo na fotografiji i kako je sad, kako danas
izgleda. To je serija Male price na parice. | opet mi je ¢ovjek u fokusu.
Danas su na cijeni, ne samo iz nostalgi¢nih razloga, fotografije koje

interviju

prikazuju scene iz povijesti grada. Recimo, automobili parkirani na
glavnom trgu, Trgu bana Jelaci¢a. Mnogi se danas cude kad vide takav
prizor. Prije Sest godina, u sije¢nju 2020. imao sam zajednicku izlozbu
fotografija s mojim sinom Miranom, akademskim snimateljem koji je
zavrsio ADU u Zagrebu. Rije¢ je o izlozbi Babinjak, dijelu nekadasnjeg
zagrebackog kupalista na Savi. Obojica smo isti objekt i mjesto sni-
mali analognim fotoaparatima u dobi kad smo imali dvadeset godina
(Miran 1995, a ja 1955.). Buduci da je nasa dobna razlika 40 godina,
Miranove snimke su bile stare oko 20, a moje oko 60 godina. To 5to je
Miran snimio 1990-ih, to su bili ostaci zagrebackog kupalista zvanog
Babinjak, neposredno prije ruienja i uklanjanja. Zelio bih naglasiti
da su i na Miranovim i na mojim fotografijama u sredistu pozornosti
ljudi. Zanimljivo je i pomalo anomalija da su moje starije fotografije u
boji, a njegove novije su crno-bijele. To je zato sto su kolor fotografije
u mojem vremenu bile relativha novost i u modi. Danas se sve vise
vracamo crno-bijeloj fotografiji koja je izrazajnija. Jos jedna moja tema
je humor, jedna od najrjedih i mozda najtezih tema u fotografiji zbog
svoje osjetljivosti. Inace, ne znam tocan broj fotografija koje imam,
ali iz doba analogne fotografije cuvam dvije tisuce negativ filmova. A
filmovi imaju izmedu 12 ili 36 snimki. Osim negativ filmova, ne znam
koliko tisuca dijapozitiva ¢uvam u svojoj arhivi. Sve je to analogno, a
otkad je dosla digitalija, eh, to ¢ovjek vise i ne broji.

> Ljubav prema fotografiji prati Vas cijelo vrijeme. Vase
su fotografije nagradivane, prepoznati ste od struke kao i od
ljubitelja dobre fotografije. Kako to da se niste profesionalno
posvetili fotografiji?

Za to je zasluZan moj odgoj, odnosno moja majka. Nekad se
cijenilo i davalo prednost stalnom zaposlenju. Bilo je bitno imati
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stalan posao, mozda cak i slabije placen, ali imati stalan prihod.
| zato sam se uvijek odlucivao za stalan posao, a fotografija mi
je bila kao dopunsko zanimanje. Jer, ako si slobodni umjetnik,
slobodni fotograf, od cega ¢es zivjeti? Od nesigurne povremene
zarade? Odradio sam svoj radni vijek i otiSao sam u mirovinu
2002. godine. A fotografija, ona je bila i ostala moja velika ljubav,
od pocetka, otkad sam od honorarne zarade kupio svoj prvi
jednostavni fotoaparat Kodak Junior. Da, moj je rad nagradivan.
Dobitnik sam, izmedu ostalog, prestizne Povelje ToSo Dabac,
najvece nagrade Fotokluba Zagreb. Ipak, rekao bih da u fo-
toklubovima i izvan njih ima daleko boljih fotografa od mene.

Veselje na ledu

> Veé ste dosta dugo u mirovini. Sto mislite o umirov-
ljenickom Zivotu?

Kad odemo u mirovinu, postupno odlazimo u smiraj. Co-
vjek se s godinama umori. Cini mi se da je pametan izbor otici
u dom za umirovljenike dok si jo$ vitalan, mladi umirovlje-
nik, star oko 65 godina. Tada jo§ moze$ putovati, sudjelovati
u razli¢itim aktivnostima. Razmisljam o Zivotu u nekom od
zagrebackih domova umirovljenika. Ja u svojoj arhivi imam
jako puno fotografija poslozenih po tematskim mapama. Ako
dobijem priliku da prozivim ostatak Zivota u domu umirovlje-
nika, ponudit ¢u im da u zajedni¢kim prostorima povremeno
napravim izlozbu prema zeljama sudionika. To bi me veselilo.
Moja radna soba je prepuna mojih radova. Pitam se $to ce se
s njima dogoditi. Turisticka zajednica grada Zagreba i Muzej
grada Zagreba otkupili su nekoliko stotina mojih fotografi-
ja, i drago mi je da ce biti sacuvane. Hrvatska, tj. Zagreb jos
uvijek nema muzej fotografije kao Sto to imaju mnoge druge
zemlje. | dalje izlazem, jer me zovu i traze. Ve¢ neko vrijeme
govorim da mi je to posljednja izloZzba pa onda pokleknem
i opet pristanem na izlozbu. Prosle godine, 2025., sam imao
zapazenu izlozbu Opusteni Zagreb u Muzeju grada Zagreba.
Kad ne fotografiram i ne izlazem, volim ¢itati. Trenutno ¢itam
knjigu Kako sramotno starjeti?, niSta senzacionalno, ali duhovito.
U knjizi se govori o tome da starenje ne znaci nuzno nestaja-
nje, vec priliku za prijateljstvo, bunt i nove pocetke. | zato nije
zgorega da se pouzdamo u humor i humoristi¢nu stranu Zivota.

Melita Funda

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Igor Knezevi¢, glavni i
odgovorni urednik

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@suh.hr; Web stranica: www.suh.hr
Graficki urednik: Zvonko Petrinjak

$TO CE NAPRAVITI
Povukao zalbu na presudu oke

akon $to ga je 20. veljace 2026. godine Sabor potvrdio za
N novog ministra rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne

politike, Alen Ruzi¢ je kao prve poteze na novoj duznosti
najavio povlacenje zalbe na nepravomoc¢nu presudu Upravnog
suda oko inkluzivnog dodatka, poboljsavanje sustava vjestacenja te
smanjenje administracije. Dva tjedna kasnije, 6. oZujka, ministarstvo
je doista i povuklo Zalbu na nepravomo¢nu odluku suda koju je
podnio prethodni ministar Pileti¢ 2. veljace. Tada se ministarstvo
zalilo na odluku suda koji je nasljednicima dao za pravo nastaviti
postupak za ostvarenje pa tako i isplatu inkluzivnog dodatka od
dana podnosenja zahtjeva pa do smrti ¢lana obitelji koji je to pravo
trebao ostvariti. Podsje¢amo, samo do sredine 2025. godine bilo
je 15.000 umrlih koji su mjesecima cekali na taj dodatak i nisu ga
dozivjeli, od kojih su mnogi bili onkolo3ki bolesnici.

Svim nasljednicima isplata

Ono $to je vazno za naglasiti je, da je pri preuzimanju duznosti
ministra kad je spominjao odustajanje od zalbe na presudu Upravnog
suda, Ruzi¢ tehnicki kazao i da ce se paziti da svi nasljednici dobiju
pravo na isplatu inkluzivnog dodatka, sto je bitno s obzirom da je
tek manji broj nasljednika pokrenuo sudske postupke.

“Donijet ¢emo postupnik o rjeSavanju, preporuke kako bi se to
rjesavalo Sto brze i kako ne bi bilo sudskih postupaka u bilo ko-
joj varijanti. Povla¢imo zalbu, a onda ce uslijediti citav niz pravnih
postupaka koje ¢emo unaprijed definirati. Ako bismo imali nove
potencijalne tuZbe, takve ¢emo prakse sprijeciti donosenjem sustav-
ne preporuke za isplatu svih onih koji imaju pravo. Imam detaljno
razradene mjere, kao 5to je sprjecavanje ponavljanja vjeStacenja za
trajna, teska stanja’, rekao je tada.

A onda su 6. ozujka, nakon $to su odustali od Zalbe Visokom
upravnom sudu, iz ministarstva objavili,da se povlacenje Zalbe od-
nosi na konkretan upravni spor, a da su detaljne upute za daljnje
postupanje u pripremi, o ¢emu ¢e javnost i svi zainteresirani biti
pravodobno informirani”.

Podsjecamo, zbog dvjestotinjak identi¢nih sporova u kojem
nasljednici traze nastavak postupka i isplatu inkluzivnog dodatka,
Upravni sud je odlucio donijeti presudu za samo jedan spor koji ¢e
posluZiti kao ogledni spor, dakle na temelju kojeg e se nakon pravo-
mocnosti ta presuda odnositi i na ostale podignute tuzbe nasljednika.

Stednja na mrtvima

A sada je na ministarstvu da omogudi svim nasljednicima, a ne
samo onima koji su podizali tuzbe da ostvare pravo na inkluzivni
dodatak. Ne bi trebalo biti bojazni da ¢e novi ministar pogaziti
svoju rijec te da na kraju ministarstvo pokusa da pravo na inkluzivni
dodatak dobiju samo oni koji su podnijeli tuzbe. Prvo, jer bi to bilo
nemoralno i protivno onome 3$to je ministar rekao, a ipak je to
stajalo prethodnog ministra njegove funkcije, a drugo, vjerojatno
bi to otvorilo mjesta za nove brojne tuzbe, a $to bi na kraju moglo
zavrsiti i na Ustavnom sudu koji bi, vjerujemo, zbog diskriminacije

Tisak: @ Odranska 18, 10020 Novi Zagreb, mob. 098/704647
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nalozio da se svim nasljednicima isplati inkluzivni dodatak.

No, ne treba se do kraja opustiti, jer su ministarstvo rada i miro-
vinskog sustava te Vlada ve¢ pokazali da na sve nacine pokusavaju
ustedjeti novac nakon $to su napravili ogromnu krivu procjenu u
broju korisnika inkluzivnog dodatka i trosku koji ¢e to donijeti. Na-
ime, procjena ministarstva je bila da ¢e inkluzivni dodatak ostvariti
oko 120 tisuca osoba, a ostvarilo ga je preko 200 tisuca, s time da
ima i preko 100 tisuca zahtjeva koji jo3 nisu rijeseni. Kad su shvatili
propust, odlucili su Stedjeti pozivajudi se da je rijec iskljucivo o
osobnom pravu i da se taj dodatak ne isplacuje nasljednicima, no
Upravni sud je imao drukcije misljenje. Kriva procjena znacila je
i pogresku od preko tristo milijuna eura godisnje koji se moraju
isplatiti iz drzavnog proracuna, pa se onda Vlada dosjetila pokr-
pati drzavni prora¢un na nacin da ustedi na umirovljenicima pa
su tako dvije vazne financijske odredbe novog Zakona o mirovin-
skom osiguranju donesenog 1. srpnja 2025. na snagu stupile tek
1. sije¢nja 2026., a odnose se na povecanje invalidskih mirovina
od oko 10 posto te ukidanja penalizacije za prijevremene starosne
umirovljenike sa 70 godina.

Ministre Ruzi¢u, imate li vremena?

| dok ¢ekamo rasplet oko inkluzivnog dodatka koji ¢e biti tek
jedan od mnogih ispita novog ministra Ruzi¢a, ono sto SUH oce-
kuje od novog ministra za pocetak je barem da pozove na sasta-
nak celnike SUH-3, ili da se odrzi sjednica Nacionalnog vijeca za
umirovljenike i starije osobe, kako bi se upoznali i vidjeli u kojem
smjeru ce i¢i suradnja koja bi trebala donijeti dobrobit umirov-
ljenicima. Proslo je mjesec dana od stupanja na duznost novog
ministra, no nista od navedenog se nije dogodilo. Ne bi to mozda
i bio problem, s obzirom da mjesec dana i nije neki dug rok kad
netko preuzme funkciju, da se ministar ve¢ sedam dana nakon
preuzimanja funkcije nije sastao s drugim socijalnim partnerima i
predsjednicom Matice umirovljenika Hrvatske Visnjom Fortunom,
gdje je na stranici ministarstva objavljena vijest kako se sastao s
predsjednicom Nacionalnog vijeca za umirovljenike i starije osobe.

Cini se da je novi ministar vrlo brzo po stupanju na duznost
dobio upute da izbjegava SUH u situacijama kada to moze, jer je
SUH taj koji stalno trazi vedi iskorak Vlade prema umirovljenicima
i povecanje mirovina. Predsjednica Matice tako je primljena kao
predsjednica Nacionalnog vijeca, valjda kako bi se izbjegla reakcija
SUH-a, no zanimljivo je da predsjednica Matice zapravo vise ne bi
trebala biti predsjednica Nacionalnog vijec¢a jer je Sporazumom o
osnivanju tog vijeca utvrdeno da mandat predsjednika i zamjenika
traje godinu dana. Fortuna je izabrana kao predsjednica Nacio-
nalnog vije¢a 14. listopada 2024. godine, a o njezinom reizboru
nije bilo glasovanja, $to znaci da vise ne bi trebala biti u mandatu.
Dapace, pri njezinom izboru, ministar Pileti¢ i Matica i SUH dZentl-

menski su dogovorili da ¢e se svake godine mijenjati predsjednik
Vijeca na nacin da ce se rotirati s ¢lanovima SUH-a i Vlade, pa onda
opet i Matice, svatko po jednu godinu. Takoder, Sporazumom je
ustanovljeno i da se sjednice Nacionalnog vijec¢a odrzavaju barem
jednom u dva mjeseca, a od zadnje sjednice su prosla tri mjeseca.

Momcadski igrac

Prvi koraci novog ministra dakle nisu nimalo obecavajudi pa i
samostalni, vec¢ ocito slijedi savjete koje su dobivali i prethodnici
mu, da SUH uvijek ostavlja malo po strani. Nitko ne voli kad ga
se kritizira, ali SUH kritizira za dobro svih umirovljenika, ali i hvali
kada se neke stvari dobre naprave. Bivsi ministar Pileti¢ imao je
dobru komunikaciju sa SUH-om, dapace u odnosu na svoje pret-
hodnike uvijek se trudio dolaziti i aktivno sudjelovati na sjednica-
ma Nacionalnog vijeca, dok nas novi ministar Ruzi¢ zasad ¢ini se
izbjegava. No, ni Pileti¢ ni prethodnici nisu znacajnije promijenili
ogromno zaostajanje mirovina u odnosu na place, a s obzirom da
novi ministar Ruzi¢ pokazuje pocetne znakove nesamostalnosti i
politicke poslusnosti, nazalost, tesko je za ocekivati neke njegove
revolucionarne poteze na dobrobit umirovljenika.

Igor Knezevié

MALI KORACI NAPRUED
Ukidanje penalizacije, ali i
tek simboli¢no uskladivanje

ana 16. ozujka 2026. godine zapocela je isplata pove-
¢anog dijela prijevremenih starosnih mirovina. Prema

podacima HZMO-a, za 119 tisuca korisnika koji imaju 70 i
viSe godina Zivota, ukinula se penalizacija zbog prijevremenog
odlaska u mirovinu. Prosjecan iznos povecanja mirovine po
korisniku iznosi 52,69 eura mjesecno, te su se isplatile posto-
jec¢im korisnicima unatrag za dva mjeseca, sije¢anj i veljacu
2026., jer su odredbe zakona o ukidanju penalizacije stupile
na snagu 1. sije¢nja, pa je tako korisnicima u prosjeku na
racun sjelo 105,38 eura vise.

Inace, HZMO je imao rok da provede ovu isplatu do kraja
ozujka, dok je podsje¢amo povecanje invalidskih mirovina
za oko deset posto isplaceno pocetkom veljace. Vlada najav-
ljuje do kraja godine da ce se penalizacija ukinuti za oko 172
tisuce umirovljenika, za $to je u drzavnom proracunu osigu-
rano 120 milijuna eura. SUH i dalje ostaje pri svom zahtjevu
da se penalizacija ukine s ispunjavanjem uvjeta za starosnu
mirovinu (muskarci 65 godina, Zene trenutno 64 godine) s
obzirom da prijevremeni umirovljenici imaju 5 godina vise
staZa od prosjecnog staza svih umirovljenika.

Sto se ti¢e redovnog uskladivanja mirovina, Upravno vijece
HZMO-a na sjednici odrzanoj 2. ozujka 2026. godine utvrdilo
je novu aktualnu vrijednost mirovine (AVM) od 1. sije¢nja 2026.
koja je porasla za 2,68 posto. To znaci povecanje prosje¢ne
radnicke mirovine bez posebnih propisa od samo 16 eura, $to
svakako nece pokriti novi rast cijena hrane i usluga. Mirovine
povecane prema novoj aktualnoj vrijednosti isplatit e se u
travnju, $to je zapravo odugovlacenje s isplatom, jer se zadnji
podatak koji se ¢ekao, a to je iznos prosjecne place za prosinac
2025. znao jos 20. veljace, te je bilo dovoljno vremena da se
uvecane mirovine isplate ve¢ pocetkom ozujka.




HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSKO OSIGURANJE

info. hzimo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, ozujak 2026., godina XVIV., broj 3

Upravno vijece donijelo odluke o
uskladivanju mirovina - AUM od 1.
sijecnja 2026. povecan za 2,68 %

Nova aktualna vrijednost
mirovine

14,84 EUR

0d 1. sijeCnja 2026.
mirovine uskladene za

2,68 %

Osnovica za odredivanje
_ naknade zbog
tjelesnog ostecenja

340,11 EUR

Najniza mirovina za jednu
godinu mirovinskog staza

15,73 EUR

Na 20. sjednici Upravnog vijeca Hrvatskog zavoda
za mirovinsko osiguranje, odrzanoj 2. ozujka
2026., donesena je Odluka o aktualnoj vrijednosti
mirovine (AVM) od 1. sije€nja 2026. koja iznosi 14,84
EUR, a koja je izraCunata na temelju objavljenih
sluzbenih podataka Drzavnog zavoda za statistiku.
Buduci da je AVM od 1. srpnja 2025. iznosio 14,45
EUR, a stopa povecanja AVM-a od 1. sijecnja 2026.
iznosi 2,68 %, novi AVM iznosi 14,84 EUR.

Stopa uskladivanja aktualne vrijednosti mirovine,
koja se primjenjuje 1. sijeCnja i 1. srpnja svake
kalendarske godine, odreduje se tako da se AVM
uskladi po stopi koja se dobije zbrajanjem stopa
promjene prosjecnog indeksa potrosackih cijena
i stopa promjene prosjeCne bruto place svih
zaposlenih u Republici Hrvatskoj u prethodnom
polugodistu u odnosu na polugodiste koje mu
prethodi. Ako je udio stope promjene prosjecnog
indeksa potrosackih cijena u zbroju stopa manji ili
jednak 50 %, stopa uskladivanja mirovina odreduje
se tako da se zbroji 15 % stope promjene prosjecnog
indeksa potrosackih cijena i 85 % stope promjene
prosjecne bruto place. Ako je udio stope promjene
prosjecnog indeksa potrosackih cijena u zbroju
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stopa veci od 50 %, stopa uskladivanja mirovina
odreduje se tako da se zbroji 85 % stope promjene
prosjecnog indeksa potrosackih cijena i 15 % stope
promjene prosjecne bruto place.

Udjel stope promjene indeksa potrosackih cijena u
zbroju stopa promjene maniji je od 50 %, Sto znaci
da se stopa godiSnjeg rasta mirovina odreduje
tako da se zbroji 15 % stope promjene prosjecnog
indeksa potrosackih cijena i 85 % stope promjene
prosjecne bruto place, tako da stopa uskladivanja
od 1. sijeCnja 2026. iznosi 2,68 %.

Mirovine povecane prema novoj aktualnoj
vrijednosti isplatit ¢e se u travnju (s mirovinom
za ozujak), zajedno s razlikom za sijecanj i veljacu
2026.

Na sjednici su donesene i Odluka o najniZoj
mirovini za jednu godinu mirovinskog staza od
1. sijeCnja 2026. prema kojoj najniza mirovina za
jednu godinu mirovinskog staza od 1. sijecnja 2026.
iznosi 15,73 EUR, Odluka o osnovici za odredivanje
naknade zbog tjelesnog ostecenja i o uskladivanju
novcanih naknada zbog tjelesnog ostecenja od 1.
sije€nja 2026. prema kojoj osnovica za odredivanje
naknade zbog tjelesnog oStecenja, nastalog zbog
ozljede na radu ili profesionalne bolesti iznosi
340,11 EUR te Odluka o faktoru osnovne mirovine
od 1. sijecnja 2026. koji iznosi 0,75.

Takoder, donesena je Odluka o visini najnize
mirovine hrvatskom branitelju iz Domovinskog
rata za godinu 2026., koja se od 1. sijeCnja 2026.
odreduje u svoti od 339,54 EUR mjesecno i Odluka
0 osnovicama za utvrdivanje vrijednosnog boda
prema osobnom cinu, ustrojbenom mjestu odnosno
zvanju hrvatskog branitelja iz Domovinskog rata
za godinu 2025. koja Ce se primjenjivati za izracun
mirovina ostvarenih od 1. sijeCnja 2026.

Isplata dijela obiteljske mirovine
- novi AVYM

Stupanjem na snagu Zakona o izmjenama i
dopunama Zakona o mirovinskom osiguranju
1. sijeCnja 2023., korisnicima mirovine, koji
ispunjavaju propisane uvjete, omogucena je
isplata dijela obiteljske mirovine uz koristenje
starosne, prijevremene starosne ili invalidske
mirovine.

Kako bi ostvarili pravo na isplatu dijela obiteljske
mirovine iza preminulog supruznika, korisnicima
mirovine mora biti priznato pravo na osobnu
(starosnu ili prijevremenu starosnu ili invalidsku
mirovinu) i na obiteljsku mirovinu. Jedan od uvjeta
za koristenje dijela obiteljske mirovine jest da
ukupna svota mirovine iz obveznog mirovinskog
osiguranja u Republici Hrvatskoj (I. i II. stup) ne



prelazi iznos od 80 aktualnih vrijednosti mirovine pPotvrde o zivotu za 2026. godinu
(AVM).

Novom odlukom AVM povecan je za 2,68 % i od 1. korisnicima hrvatske mirovine s

R R R TR R N R e prebivaliStem u Bosni i Hercegovini
najvise mirovine, uz koji je omoguceno koristenje
dijela obiteljske mirovine, 1.187,20 EUR.
Uzto, uvjeti za koriStenje dijela obiteljske mirovine
su sljedeci:
« navrsenih 65 godina Zivota
« udovica/udovac je jedini korisnik obiteljske
mirovine (uz iznimku da se isplata dijela | - ) |
obiteljske mirovine moze odrediti onom I
clanu obitelji koji koristi obiteljsku mirovinu g B : -
uz druge clanove obitelji kojima je utvrden =%~ — e ——
potpuni gubitak radne sposobnosti ili opca n«: S ——
nesposobnost za rad ili uz dijete kojem je S m—
priznat status osobe s invaliditetom).
Zahtjev za isplatu dijela obiteljske mirovine
trebaju podnijeti:
- korisnici kojima su vec ranije priznata oba
prava (na starosnu ili prijevremenu starosnu hzmo..o_
ili invalidsku mirovinu i na obiteljsku mirovinu)
trebaju podnijeti samo zahtjev za isplatu dijela
obiteljske mirovine
« korisnicikojima je priznato pravo nastarosnuili ObavjeStavamo korisnike hrvatske mirovine s
prijevremenu starosnu ili invalidsku mirovinu, prebivalistem u Bosni i Hercegovini kojima se
a nije im priznato pravo na obiteljsku mirovinu mirovina iz hrvatskog mirovinskog osiguranja
trebaju podnijeti dva zahtjeva, i to: zahtjev isplacuje u Bosnu i Hercegovinu da su
za priznanje prava na obiteljsku mirovinu i elektroni¢kim putem razmijenjeni podaci potrebni
zahtjev za isplatu dijela obiteljske mirovine za redovitu isplatu mirovina radi sprjecavanja
« korisnici kojima je priznato pravo na obiteljsku nepripadne isplate zbog smrti korisnika mirovina.
mirovinu, a nije i na starosnu mirovinu, trebaju Korisnici za koje su na navedeni nacin razmijenjeni
podnijeti dva zahtjeva: zahtjev za priznanje podaci ne trebaju u 2026. godini dostaviti popunjenu,
prava na starosnu mirovinu i zahtjev za isplatu potpisanu i ovjerenu tiskanicu potvrde o Zivotu.
dijela obiteljske mirovine. Korisnicima mirovine za koje nisu razmijenjeni
Nakon provedenog upravnog postupka, korisnici podaci elektronickim putem, na kucne adrese
koji su podnijeli zahtjev za priznanje prava na poslane su 9. veljace 2026. tiskanice potvrde o
obiteljsku mirovinu i zahtjev za isplatu dijela zivotu za 2026. godinu. Radi isplate mirovine iz
obiteljske mirovine, primit Ce dva rjesSenja: hrvatskog mirovinskog osiguranja korisnici trebaju
- rjeSenje o priznanju prava na obiteljsku potvrdu o Zivotu popuniti, potpisati i ovjeriti kod
mirovinu nadleznog tijela te dostaviti Hrvatskom zavodu za
- rjeSenje o odredivanju isplate dijela obiteljske mirovinsko osiguranje do 31. oZzujka 2026.
mirovine. Ujedno podsjecamo korisnike mirovine s
Isplacuje se za korisnika povoljnije mirovinsko prebivaliStem/boravistem u Bosni i Hercegovini,
primanje (osobna mirovina uz dio obiteljske kojima se mirovina iz hrvatskog mirovinskog
ili obiteljska mirovina). Iznos dijela obiteljske osiguranja isplacuje u Republici Hrvatskoj na
mirovine odreduje se u visini od 27 % od obiteljske bankovne racune otvorene u Republici Hrvatskoj,
mirovine za jednog clana obitelji. da radi redovite isplate mirovine iz hrvatskog
Zahtjev za isplatu dijela obiteljske mirovine mirovinskog osiguranja dostave popunjenu,
moze se podnijeti u svim podrucnim sluzbama/ potpisanu i ovjerenu tiskanicu potvrde o Zzivotu
uredima/ispostavama  HZMO-a, poStanskim Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje do 31.
uredima diljem Republike Hrvatske, Mirovinskim oZujka 2026. Tiskanice potvrde o zivotu mogu se
informativnim centrima ili online putem e-Usluga preuzeti na poveznici odabirom tocke 4.2. Potvrde o
HZMO-a unutar sustava e-Gradani. Zivotu radi isplate u inozemstvo.
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KORISNICI MIROVINA - statistika za sijecanj (isplata u veljaci 2026.)

Vrsta mirovine Broj korisnika Prosjecna neto mirovina

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO*

Starosna mirovina 409 179 701,70 EUR
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - cl. 35. ZOMO-a 57 408 782,36 EUR
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 61 825 635,34 EUR
Prijevremena starosna mirovina 178 003 632,57 EUR
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 381 624,71 EUR
Invalidska mirovina 81 557 516,14 EUR
Obiteljska mirovina 152 894 532,03 EUR
I. UKUPNO - ZOMO 941 247 645,52 EUR
Il. Djelatne vojne osobe - DVO 16 148 928,12 EUR
I1l. Hrvatski branitelji iz Domovinskog rata - ZOHBDR 72 333 1.410,47 EUR
IV. Pripadnici Hrvatskog vijeca obrane - HVO 7 944 799,20 EUR

SVEUKUPNO L+I1.+111.+IV. 1037 672 704,41 EUR
Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 99 163 1.005,67 EUR
Korisnici osnovnih mirovina 27 183 846,20 EUR
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO-u 279 923 458,27 EUR
Korisnici kojima je isplacena osobna i dio obiteljske mirovine (DOM) 111 300 712,84 EUR

* bez medunarodnih ugovora

Ukupan broj osiguranika 1719 851

Ukupan broj korisnika mirovine 1229 434
0dnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,40
Prosjecna neto placa u Republici Hrvatskoj za prosinac 2025. 1.494 EUR
Prosjecna sveukupna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2026. godini 704 41 EUR
(bez medunarodnih ugovora) !

Korisnici mirovina - muskarci (46,4 %) 570 470
Korisnici mirovina - Zene (53,6 %) 658 964
Prosjecan mirovinski stazZ ukupnog broja korisnika mirovina - ZOMO 32 godine
Prosjecna dob ukupnog broja korisnika mirovina - ZOMO 73 godine
Prosjecan mirovinski staz korisnika starosne mirovine ostvarene u 2026. godini - ZOMO 33 godina
Prosjecna dob korisnika starosne mirovine ostvarene u 2026. godini - ZOMO 63 godine

Ureduje i graficki priprema: Ured za odnose s javhoS¢u HZMO INFOTELEFONI:
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb +385 145 95 011
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr +385 145 95 022

faks: 01/4595-168 irovinsko.hr (radnim danom od 8 do 16 sati)




Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U 0ZUJKU 2026.

UPRAVNO VIJECE HRVATSKOG ZAVODA
ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE

25. veljace 2026. godine odrzana je 42. redovna
sjednica Upravnog vije¢a Hrvatskog zavoda za zdrav-
stveno osiguranje (HZZO). U nastavku donosimo
najvaznije odluke.

Novi lijekovi na listama
lijekova

Na osnovnu listu lijekova HZZO-a stavljena
su Cetiri nova lijeka: givosiran za lije¢enje akutne
hepaticke porfirije, zolbetuksimab za lije¢enje
adenokarcinoma Zeluca ili gastroezofagealnog
spoja te bempedoatna kiselina i bempedoatna
kiselina+ezetimib za lije¢enje porodi¢ne hiper-
kolesterolemije.

Dodatno su uz lijekove koji se ve¢ nalaze na
osnovnoj listi lijekova stavljene nove indikacije:

- uz lijek alektinib: adjuvantno lijecenje ALK
pozitivhog raka plu¢a nemalih stanica

- uz lijek avelumab: lije¢enje karcinoma bu-
breznih stanica (RCC)

- uz lijek akalabrutinib dodane su dvije indika-
cije: lijecenje kronic¢ne limfocitne

- leukemije u kombinaciji s venetoklaksom i
lijecenje limfoma plastenih stanica.

U redovnoj proceduri na liste lijekova HZZO-a su
stavljene genericke paralele ve¢ postojecih lijekova.

Nova pomagala na
osnovnoj listi pomagala

U redovnoj proceduri je na osnovnu listu orto-
pedskih i drugih pomagala HZZO-a, uz ostala mno-
gobrojna istovrsna pomagala, kao novo pomagalo

uvrsteno pomagalo generickog naziva kompresijski
grudnjak.

Imenovana nova
povjerenstva HZZO-a

Upravno vije¢e HZZO-a imenovalo je ¢lanove
Povjerenstva za lijekove, Povjerenstva za opca
medicinsko-tehni¢ka pomagala i Povjerenstva za
ortopedska pomagala.

Tko su imenovani ¢lanovi, moZe se vidjeti na mrez-

nim stranicama HZZO-a:
https://hzzo.hr/povjerenstvo-za-lijekove
https://hzzo.hr/zdravstvena-zastita/medicin-
ski-proizvodi.

Osigurana sredstva za
zracni medicinski prijevoz

Za potrebe provodenja zra¢nog medicinskog
prijevoza Zivotno ugrozenih, ozlijedenih ili oboljelih
osoba na podrucju Dubrovacko-neretvanske zupa-
nije osigurana su sredstva u ukupnom iznosu od
346.038,37 eura za razdoblje od 1. sijecnja do 31.
prosinca 2026. godine.

Zavodu za hitnu medicinu Dubrovacko-nere-
tvanske Zupanije nov¢ana sredstva utvrduju se u
iznosu od 243.610,64 eura za medicinski tim u heli-
kopteru Ministarstva unutarnjih poslova u sastavu
jedan (1) doktor medicine i jedna (1) medicinska
sestra/medicinski tehnicar. Zavodu za hitnu me-
dicinu Splitsko — dalmatinske Zupanije nov¢ana
sredstva utvrduju se u iznosu od 102.427,73 eura
za organizaciju prijavno-dojavne jedinice.

IZ SADRZAJA:

« Novi lijekovi

na listama
lijekova

« Osigurana
sredstva za
zracni
medicinski
prijevoz
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« lzvjesée o
poslovanju
HZZ0O-a za

2024. godinu
(10.dio)

» Rashodi za
naknade za
9,64 % vediu
odnosu na
godinu range
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IZVJESCE O POSLOVANJU HRVATSKOG ZAVODA ZA
ZDRAVSTVENO OSIGURANJE ZA 2024. GODINU

(Nastavak iz prethodnog broja.)

Ostala zdravstvena
zastita

Ostala zdravstvena zastita, u okviru koje su evi-
dentirani troskovi lijeenja u inozemstvu za osigu-
rane osobe Republike Hrvatske, troskovi cjepiva,
preventivnih programa ranog otkrivanja zlo¢udnih
bolesti, dobrovoljnog davalastva krvi, hitne medi-
cinske pomoci na drzavnim cestama, transfuzijske
medicine i druga zdravstvena zastita izvrSena je u
ukupnom iznosu od 132.437.443,57 eura i manja
je za 17,34 % od izvrsenja u 2023. godini.

U periodu od 2021. do 2023. godine najveca
stavka unutar ostale zdravstvene zastite odnosila
se na rashode za cjepivo, koji ukljucuju nabavu cje-
piva prema utvrdenom Programu l. i Il. Cijepljenja,
pohranu i distribuciju, zbrinjavanje te promicanje
programa cijepljenja u okviru koje su bili evidentirani
troskovi cjepiva protiv bolesti Covid-19. Okonc¢anjem
pandemije doslo je do smanjenja ovih troskova u
2023. godini, $to se nastavilo i u 2024. godini u kojoj
su troskovi na stavci cjepiva iznosili 38.767.551,56
eura, $to je 43,67 % manje u odnosu na 2023. godinu
i Cak 68,9 % manje od istih troskova u 2022. godini.

Smanjenje troskova na stavci cjepivo omo-
gucilo je HZZO-u da izmjenom i dopunom plana
preraspodijeli neutro$ena sredstva planirana za
cjepivo protiv bolesti COVID-19 na ostale razine
zdravstvene zastite.

Zbog smanjenja stavke cjepiva, u strukturi ostale
zdravstvene zastite u 2024. godini, najveci udio (39,9
%) odnosi se na rashode za lije¢enje u inozemstvu
koji iznose 52.842.790,71 euro i koji su maniji za 2,62
% u odnosu na prethodnu godinu, a sastoje se od
rashoda za lijecenje osiguranih osoba HZZO-a po
obra¢unu temeljem medunarodnih ugovora o soci-
jalnom osiguranju u iznosu od 43.336.390,03 eura i
rashoda za upucivanje osiguranih osoba HZZO-a na
lije¢enje u inozemstvo osnovom rjesenja HZZO-a u
iznosu od 9.506.400,68 eura. Sljedeca vrijednosno
znacajnija stavka je transfuzijska medicina koja je
izvrSena u iznosu od 24.202.038,79 euraili 3,05 %
vi$e u odnosu na izvrsenje u 2023. godini.

6. NAKNADE

Ukupni rashodi za sve vrste nov¢anih naknada
koje se isplacuju sukladno Zakonu o obveznom
zdravstvenom osiguranju u 2024. godini izvrseni
su u iznosu od 477.593.226,07 eura, $to je pove-
¢anje u odnosu na izvrsenje u 2023. godini za 9,64
% kada su iznosili 435.593.877,65 eura. Rashodi
za naknade u strukturi ukupnih rashoda HZZO-a
sudjeluju s 8,12 %.

U strukturi ukupnih naknada najveci udio
(46,18 %) imaju naknade placa zbog privremene

(10. dio)

nesposobnosti odnosno sprijecenosti za rad koje
su izvrsene u iznosu od 220.553.689,25 eura, odno-
sno 6,28 % vecem iznosu u odnosu na prethodnu
godinu. Radi se o naknadama place zbog bolesti
Cije je trajanje preko 42 dana koje HZZO isplacuje
na temelju podnesenih zahtjeva za refundaciju te
drugih naknada kao $to su izolacija, pratnja, njega
¢lana obitelji i komplikacije u vezi trudnoce i po-
roda, koje se isplacuju na teret HZZO-a od prvoga
dana koristenja.

Prema uzrocima privremene nesposobnosti za
rad, najvedi udio od 69,45 % cine naknade place
zbog bolesti za koje je u 2024. godini izdvojeno
153.177.719,58 eura, odnosno 9,91 % vise nego u
prethodnoj godini. Naknade zbog komplikacija u vezi
trudnoce i poroda su izvrSene u iznosu od 48.020.383,65
eura ili 3,29 % manje nego 2023. godine i Cine 21,77
% ukupno isplacenih naknada zbog privremene nes-
posobnosti za rad. Naknade za njegu ¢lana obitelji
isplacene su u iznosu od 18.454.458,41 euro, 5to je
4,02 % vise nego 2023. godine. Naknade za pratnju
osigurane osobe i izolaciju iznose 901.127,61 euro
od Cega se na pratnju odnosi 832.347,24 eura (29,51
% vise nego u 2023.), a na izolaciju 68.780,37 eura
(33,58 % manje nego u 2023. godini). Zavrsetkom
epidemije bolesti COVID-19, broj slucajeva kao i
broj naknada isplacenih za izolaciju smanjio se na
razine u vrijeme prije epidemije te se zbog malog
udjela vise ne prikazuje zasebno.

Naknade place za rodiljni dopust, iskazane u
iznosu od 194.775.236,94 eura, vece su 14,23 % u
odnosu na 2023. godinu i to zbog rasta prosjecne
neto place. Naime, visina naknade place za rodiljni
dopust na teret HZZO-a isplacuje se u visini 100 %
od osnovice za naknadu place korisnice rodiljnog
dopusta do navrsenih Sest mjeseci zivota djeteta.

Naknade place za vrijeme privremene nesposob-
nosti za rad kao neposredne posljedice sudjelovanja
u Domovinskom ratu biljeZe rast od 3,99 % i iskazane
su uiznosu od 1.632.931,72 eura.

Ostale isplate osiguranim osobama iznose
25.788.966,77 eura i smanjene su za 2,36 % u od-
nosu na prethodnu godinu. Najvedi dio ovih tros-
kova odnosi se na isplate osiguranim osobama koje
imaju pravo na naknadu za troskove prijevoza radi
koristenja zdravstvene zastite u ugovornoj zdrav-
stvenoj ustanovi u mjestu koje je udaljeno 50 i vise
kilometara od mjesta njihova prebivalista odnosno
boravka, ako potrebnu zdravstvenu zastitu sukladno
zdravstvenom stanju osigurane osobe nije moguce
ostvariti u bliZzoj ugovornoj zdravstvenoj ustanovi
odnosno ordinaciji ugovornog doktora privatne
prakse ili kod blizeg ugovornog isporucitelja po-
magala. Naknade za troskove prijevoza vezane uz
koristenje zdravstvene zastite c¢ine 89,89 % ukupnih
ostalih naknada te je njihovo smanjenje utjecalo na
pad troskova ove kategorije naknada.

Rashodi za pripravnicki staz, specijalizacije i rad
pod nadzorom doktora medicine bez specijalizacije
evidentirani su u iznosu od 4.428.141,31 euro ili
38,87 % vise u odnosu na prethodnu godinu, prven-



stveno zbog porasta rashoda za rad pod nadzorom
doktora medicine bez specijalizacije. Rashodi za rad
pod nadzorom doktora medicine bez specijalizacije
iznose 3.861.142,97 eura, pripravnicki staz 549.978,32
eura, a specijalizacije 17.020,02 eura.

U 2024. godini HZZO je proveo cetiri dijela
otvorenog javnog natjecaja za financiranje rada
pod nadzorom doktora medicine bez specijaliza-
cije (za ugovorne zdravstvene ustanove i ugovorne
privatne ordinacije obiteljske (opce) medicine te tri
javna natjecaja za financiranje pripravnickog staza
doktora medicine, doktora dentalne medicine, ma-
gistara farmacije i magistara medicinske biokemije
i laboratorijske medicine.

U sustav financiranja od strane HZZO-a tijekom
2024. godine uvrsteno je ukupno 373 doktora me-
dicine bez specijalizacije koji rade pod nadzorom
u ugovornim zdravstvenim ustanovama i kod dru-
gih ugovornih subjekata HZZO-a te 29 pripravni-
ka — zdravstvenih radnika (12 doktora medicine,
dva doktora dentalne medicine, sedam magistara
farmacije i osam magistara medicinske biokemije i
laboratorijske medicine) koji obavljaju pripravnicki
staZ u ugovornim zdravstvenim ustanovama i kod
drugih ugovornih subjekata HZZO-a.

TroSkovi specijalistickog usavrsavanja u 2024.
godini u iznosu od 17.020,02 eura odnose se na
posljednju specijalizaciju iz obiteljske medicine u
skladu s odredbama Projekta uskladivanja djelat-
nosti obiteljske medicine s europskim standardima.

Rashodi za naknade plac¢a privremene nespo-
sobnosti za rad zbog priznate ozljede na radu i pro-
fesionalne bolesti biljeze povecanje od 15,20 % i
iskazani su u iznosu od 30.414.260,08 eura. Buduci
da se ova naknada isplacuje u iznosu od 100 % od
osnovice za naknadu place (bez propisanog limita),
rast prosjecne place na razini Republike Hrvatske
utjecao je na porast ovih rashoda.

Naturalni pokazatelji
privremene nesposob-
nosti za rad

Ukupna stopa privremene nesposobnosti za rad
sastoji se od stope zbog izostanaka s rada u trajanju do
42 dana za koje naknadu place isplacuje poslodavac

na teret svojih sredstava i stope zbog izostanaka
s rada koji su dulji od 42 dana, a naknada place se
isplacuje na teret sredstava HZZO -a.

Stopa privremene nesposobnosti za rad do 42
dana na teret poslodavca izracunava se iz podataka
u evidenciji lije¢nika primarne zdravstvene zastite o
broju slucajeva i dana privremene nesposobnosti za
rad te broja aktivnih osiguranika iz baze podataka
HZZ0O-a. Stopa priviemene nesposobnosti za rad
preko 42 dana izracunava se temeljem izvjesca o
privremenoj nesposobnosti odnosno sprije¢enosti
za rad te zahtjeva poslodavaca za povrat isplacenih
naknada zaprimljenih u HZZO-u u promatranom
razdoblju.

Ukupna stopa priviemene nesposobnosti za
rad u 2024. godini iznosila je 3,77 i povecana je
u odnosu na 2023. godinu kada je iznosila 3,68.

Prosjecna stopa privremene nesposobnosti za
rad na teret poslodavca u 2024. godini iznosila je
1,90, $to predstavlja rast u odnosu na prethodnu
godinu kada je iznosila 1,86.

Stopa privremene nesposobnosti za rad na teret
HZZ0-a iznosila je 1,87 i takoder je porasla u od-
nosu na prethodnu godinu (kada je iznosila 1,82)
zbog veceg broja dana i slucajeva zbog bolesti i
komplikacija u vezi trudnoce i poroda. U okviru
stope izostanka s posla na teret HZZO-a, najvedi
udio ili 73,80 % cine izostanci zbog bolesti, zbog
komplikacija u vezi trudnoce i poroda 19,25 %, a
njege ¢lana obitelji 6,95 %.

(Nastavak u sliedecem broju)

o,

/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj prim. Zvonimir-Ante Korda dr. med., spec.
Urednice priloga: Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

» 373 doktora
medicine bez
specijalizacije
u sustavu
financiranja
HZZO-a

- Naturalni
pokazatelji
privremene
nesposobnosti
zarad
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NAJCESCE GRESKE U LIJECENJU

bolji zivot

Izbjegnite krivu upotrebu lijekova

lijekova pacijenti ne koriste onako kako su propisani. Takva

situacija moze dovesti do negativnih posljedica. Ima onih
koji dolaze do lijekova koji su nesigurnog izvora, kupuju ih od
ilegalnih internet prodavaca, dobiju od susjeda i prijatelja. Takvi
se pacijenti izlazu velikom riziku, jer upotreba takvih lijekova
je nesigurna i opasna.

Uzimati prevelike ili premale doze koje je propisao lije¢nik,
uzimati lijekove krace vrijeme ili ne slijediti lije¢nikove savjete
ili one napisane u uputi koja je u pakiranju (prije, za vrijeme
ili nakon jela) — neispravna primjena lijeka moze promijeniti
(ili ¢ak oslabiti) ucinak lijekova. Kada doktor propisuje lijek,
pacijent ga mora informirati o ve¢ dijagnosticiranim bolestima,
prijasnjim alergijskim reakcijama, ako postoje, drugim neu-
godnim nuspojavama.

P rema izvjestaju Svjetske zdravstvene organizacije, 50 posto

Ne lomiti, ne otapati

Prilicno Cesto pacijenti promijene oblik lijekova: ili ih lome,
tablete otapaju u hrani, a onda kad one nisu za to pogodne.
Takvi postupci nece pruziti pozeljne rezultate, dapace mogu
uzrokovati znacajne zdravstvene poteskoce.

Neki lijekovi znacajno reagiraju kada se uzimaju s nekim
drugim lijekovima, alkoholom ili hranom. Svakako treba obavi-
jestiti i farmaceuta u ljekarni o svim lijekovima koje u to vrijeme
uzimate, ukljucujudi i one koji se kupuju bez recepta, kao i neke
dodatke hrani. Neka stru¢ne osobe procijene te interakcije
medu lijekovima, i ako je potrebno, s hranom koju konzumirate.

Lijekove treba ¢uvati u njihovim originalnim pakiranjima,
u uvjetima koje je naveo proizvodac i u uputi koja se nalazi u
pakiranju. Blister pakiranja se ne smiju rezati. Ako je farmace-
utski oblik medicinskog proizvoda tekudina ili suspenzija, oni
trebaju biti konzumirani unutar relativno kratkog vremena
(naznacenog na uputi) nakon otvaranja.

Rizik od trovanja

Drzati kod kuce nepotrebne lijekove ili one kojima je iste-
kao rok, povecava rizik od trovanja. Da zastitimo ne samo
sebe, nego i nas okolis, bilo bi uputno i lijepo odnijeti takve
lijekove u ljekarnu koja ¢e onda uciniti s lijekovima ono $to
je propisano.

Vazno je istaknuti da velika koli¢ina lijekova propisanih na
recept prakticki propadnu, jer se pacijenti, uglavnom kronicni,
ne drze svoje terapije, bilo zbog nediscipline, neznanjaili su
zaboravili ili nisu dobro razumjeli sve one upute koje im je
dao doktor.

Greske u primjeni lijekova povecavaju obolijevanja i smrt-
nost. Procjenjuje se da zbog tih greSaka, zdravstvena sluzba,
na primjer, u SAD-a, trpi gubitak do 177 milijardi dolara.

Pacijente bi trebalo poticati da zapisu i redovito obnavljaju
listu svojih lijekova, s dozama koje koriste, te taj popis uvijek
ponesu kad odlaze lije¢niku. Ako postoji sumnja koje to¢no
lijekove pacijent uzima, moZze im se preporuciti da na pregled
ponesu i sve kutije lijekova.

dr. Ilvo Belan

TEHNOLOGIJA U SLUZBI ZDRAVLJA
Za jace noge i manje padova

populaciju, cesto dovode do ozbiljnih ozljeda, gubitka sa-

mostalnosti i dugotrajne rehabilitacije. Upravo zato sve je
vedi interes za jednostavna, ali ucinkovita rjesenja koja mogu
pomoci u prevenciji. Jedan takav primjer je uredaj The Shuffler,
razvijen u Ujedinjenom Kraljevstvuy, s ciljem jacanja misica nogu
i poboljsanja stabilnosti kod starijih, slabije pokretnih i krhkih
osoba.

The Shuffler je kompaktan, lagan i prenosiv uredaj koji se
koristi iz sjedeceg poloZaja, primjerice s naslonjaca ili ruba
kreveta. Omogucuje kontrolirano, ritmi¢no pomicanje stopala
i potkoljenica bez opterecenja zglobova, $to ga ¢ini prikladnim i
za osobe koje zbog boli, slabosti ili invaliditeta ne mogu izvoditi
klasi¢ne vjezbe. Redovitom uporabom potice se jacanje misica
donjih ekstremiteta, poboljsava se cirkulacija te se vra¢a misi¢ni
tonus potreban za sigurno ustajanje i hodanje.

Uredaj je testiran u domovima za starije i zajednickim prosto-
rima, gdje su korisnici zabiljezili poboljsanja u snazi nogu, lakse
kretanje i vecu sigurnost u svakodnevnim aktivnostima poput
hodanija ili penjanja stepenicama. Prednost ovakvog rjesenja je
i u tome $to se moze koristiti samostalno, bez sloZenih uputa, te
u vremenskim intervalima koji odgovaraju korisniku.

Osim $to moZe poboljsati kvalitetu zivota starijih osoba i
produljiti njihovu neovisnost, Sira primjena ovakvih inovacija
mogla bi imati i znacajan sustavni ucinak. Padovi starijih osoba
predstavljaju velik financijski teret za zdravstvene sustave, pa
rjeSenja koja djeluju preventivno nude potencijalne ustede, uz
istodobno povecanje sigurnosti i dostojanstva starije populacije.

Padovi su jedan od najvecih zdravstvenih rizika za stariju

The Shuffler pokazuje kako relativno jednostavna tehnoloska
inovacija, usmjerena na stvarne potrebe korisnika, moze imati
velik drustveni uc¢inak — od smanjenja rizika od ozljeda do vece
samostalnosti i sigurnosti u svakodnevnom zivotu starijih Ijgdi.

M.S.F.
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UMIROVLJENICI NA UDARU NEPOSTENIH TRGOVACA
Kako nas sve varaju u trgovinama

Primjer 1.

a li vam se nekada dogodilo da udete u trgovinu u
D namjeri da kupite proizvod koji vam treba, da nadete

policu na kojoj je izloZen, a ispod njega nema cijene.
Trazite lijevo, trazite desno, ali cijene nema. Pogledom tra-
Zite trgovca da vam pomogne, ali ni njega nema. Zuri vam
se, a taj vam proizvod stvarno treba. Uzimate ga i odlazite
na blagajnu. Otprilike znate koliko bi mogao kostati jer ga
redovno kupujete, ali kad vam blagajnica kaze koliko morate
platiti neugodno ste iznenadeni. Cijena je skuplja za 20 % od
cijene koja je bila prosli tjedan. Pitate ju zasto nisu iskazali
novu cijenu, a ona vam lakonski odgovara da nisu stigli. Niste
u situaciji da se svadate i odlazite doma s gorkim okusom
u ustima buduci da se takva situacija u toj trgovini dogada
na dnevnoj bazi.

Primjer 2.

Us’

NA CUENI,
~ NENA

KVALITETL
 Owgem!

ugledate cijenu, cijena je ok. | odlazite na blagajnu. Kad ono, blagajnica vam naplati potpuno drugu cijenu. Bunite

Odlazite u drugu trgovinu kupiti proizvod koji vam treba, dolazite do police na kojoj je izlozen, spustite pogled ispod,

se, ali vam ona kaZze da ste ocito krivo vidjeli. Vracate se natrag do police, ponovo vidite da je ispod proizvoda cijena
koju ste vidjelii prije. Uzimate naocale i ustanovite da se ta cijena odnosi na proizvod koji je izlozen dva metra dalje. Trazite
gdje je cijena vaseg proizvoda i napokon ju nadete, ali na potpuno drugoj polici. | ovaj put odlazite doma s gorkim okusom
u ustima jer je ocito da netko radi budalu od vas.

Primjer 4.

rocitali ste da je od danasnjeg dana mlijeko na akciji.
POdIazite u trgovinu, kupujete 3 litre mlijeka kad na bla-

gajni Sok. Zaracunaju vam mlijeko po staroj, visoj cijeni.
Naravno odmabh reagirate, ali vam blagajnica odgovara da
ste nesto krivo procitali. TraZite letak po trgovini da joj po-
kazete da se vara, ali letka nema. Pitate ju zasto nema letka,
a ona odgovara da ga nisu dobili. Blazeni mobitel i Internet
pa nadete letak i pokazete joj da je mlijeko na akciji. Na to
¢e ona mrtvo hladno da vjerojatno nisu stigli promijeniti
cijenu u bazi podataka. Ovaj put ste se naucili pameti, vracate
mlijeko i odlazite u drugu trgovinu. Dok hodate razmisljate
koliko je onih koji nisu primijetili prevaru.
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Primjer 3.

vo vas opet u trgovini. Stojite ispred police na kojoj je
Eproizvod koji trebate kupiti. Ispod njega dvije cijene.

Jedna je osjetno visa od druge. Kao po obicaju sve je
napisano vrlo sitnim slovima i brojkama, a vi ste zaboravili
naocale. Naravno, trgovcu ni traga. Vjerujudi da se radi o akciji,
odlazite na blagajnu kad vam blagajnica naplati visu cijenu.
Naravno pitate ju o ¢emu se radi, a ona vam odgovori da se
niZe cijena odnosi na kupce koji imaju aplikaciju. Neugodno
vam je vratiti proizvod, pa uredno platite visu cijenu i po ne
znam koji put izadete iz trgovine s gorkim okusom u ustima
jer su opet od vas napravili idiota.

Zakljucak

ko smo stari nismo glupi. Ne smijemo dozvoliti da nas
varaju na ovako perfidne nacine. Trgovcima treba biti
neugodno, a ne nama.

Visnja Stanisié¢



INFORMACIJOM DO DOSTOJANSTVENOG STARENJA

IVANJA REKA

Sto je braéna stecevina?

Reka u istoimenom zagrebackom naselju, odrzana je
druga, ujedno i posljednja radionica u sklopu projekta
Sindikata umirovljenika Hrvatske u suradnji s Gradom Zagre-
bom ,Informacijom do dostojanstvenog starenja“. Radionicu
su pred zainteresiranim starijim osobama s tog podrucja, a
u organizaciji Podruznice SUH-a lvanja Reka, odrzale pravna
savjetnica Pravnog savjetovalista SUH-a Nevenka Trbovi¢ i
vanjska suradnica SUH-a, pravnica Vanda Crnjac Paukovic.
| na ovoj radionici pravnice su prosle puno bitnih tema
za starije osobe, kao 5to je pravilno pisanje oporuke, razlika
izmedu ugovora o dozivotnom i dosmrtnom uzdrzavaniju,
zatim darovni ugovor, te koje su novosti u propisima iz po-
dru¢ja mirovinskog, zdravstvenog i socijalnog osiguranja, s
obzirom da je novi Zakon o mirovinskom osiguranju stupio
na snagu 1. srpnja 2025, ali su neke od najvaznijih odredbi
stupile sa zakasnjenjem, od 1. sijecnja 2026. godine, pa su
pravnice informirale sudionike i o rastu invalidskih mirovina
za 10 posto i ukidanju penalizacije za prijevremene umirov-
ljenike ako su napunili 70 godina Zivota, kao i moguénostima
rada umirovljenika na puno radno vrijeme uz zadrzavanje
polovice mirovine.

Po zavrietku predavanja sudionici su postavljali pitanja
vezana za nasljedivanje, najvise ih je zanimalo $to je brac-
na stecevina i kako je upisati na oba bra¢na druga, kako
napraviti oporuku, $to je vlastita imovina bra¢nog druga u
slucaju rastave, hipoteka na bra¢noj stecevini, kako ostvariti

l ' srijedu 11. veljace 2026. godine u Mjesnom odboru Ivanja

inkluzivni dodatak, problemi s dopunskim osiguranjem i dr.

Sudionici su bili vrlo zadovoljni radionicom jer su ¢uli in-
formacije i korisne savjete koji ¢e im pomodi u ostvarivanju i
zastiti njihovih prava. Svoje zadovoljstvo su potvrdili i visokim
ocjenama pri ispunjavanju evaluacijskih listica (prosje¢na
ocjena4,9).

Sudionicima su podijeljeni informativni materijali o radu
Pravnog savjetovalista SUH-a, a radionica je zavrsila druze-
njem uz osvjezenje.

Igor Knezevi¢

Projekt ,, Informacijom do dostojanstvenog
starenja” financiran je sredstvima iz
proracuna Grada Zagreba.

J
ZABAVNI KUTAK

U 2 sata ujutro policajac zaustavi starijeg gospodina
u automobilu i upita ga kamo ide tako kasno. Ovaj mu
odgovori:,Upravo idem na predavanje o zlouporabi alko-
hola, pusenju i kasnom odlasku na spavanje te njihovom
utjecaju na ljudski organizam®. Policajac mu na to odgovori:
»Stvarno? Pa tko drzi to predavanje u ovo doba noci“? Na
to mu vozac¢ odgovori:,Moja supruga“

»Rado se sjetim starih dana, tada sam bio mlad”

,Neki ljudi me pitaju u ¢emu je tajna naseg dugog
braka od 40 godina. Dva puta tjedno odvajamo vrijeme
za odlazak u restoran. Malo svijeca, lagana glazba i ples,
bas uzivancija. Ona ide utorkom. Ja idem petkom.”

,Udem jucer u ljekarnu i vidim cijene. Vratim se kuci
kako bi umro. Pogledam cijene pogreba. Sto ¢u, vratim
se u ljekarnu.”

Ne brinite sto imate sve vise godina. | dalje mozete
raditi gluposti, samo sporije.

Stariji par vecerao je kod drugog starijeg para, a nakon
$to su pojeli veceru, Zene su ustale i otisle u kuhinju. Mus-
karci su pak nastavili razgovor za stolom te je jedan rekao:
,Sino¢ smo bili u novom restoranu i bilo je stvarno sjajno.
Toplo bih vam ga preporucio.” Drugi mu odgovori:,Kako
se zove restoran?” Prvi je Covjek razmisljao i razmisljao i
konacno rekao:,Kako se zove onaj cvijet koji poklanjate
nekome koga volite? Znate, onaj crveni s trnjem.” Drugi
ga priupita: ,Mislite li na ruzu?” Prvi mu odgovori:,Da, da,
ruza”“ Zatim se okrene prema kuhinji i vikne: ,Ruzo, kako
se zove onaj restoran u kojem smo bili sino¢?”.

Znas da si ostario kad ti rodendanska torta predstavlja
opasnost od pozara.

-
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TRESNJEVKA SJEVER

Edukativne i kreativne
radionice

odruznica SUH-a Tre$njevka sjever i ove je godine nastavi-
P la s raznovrsnim aktivnostima za svoje ¢lanove, spajajuci
edukaciju, kreativnost i ugodno druzenje.

Tako je 11. veljace 2026. godine u prostorijama podruznice
odrzano zanimljivo predavanje na temu,Imunitet i aromatera-
pija“. Predavanje je vodila Bozica Ozegovi¢, aromaterapeutkinja
i refleksoterapeutkinja, koja je okupljenima pribliZila vaznost
ocuvanja imuniteta te objasnila na koji nain aromaterapija moze
pomoci u jacanju organizma i o¢uvanju zdravlja. Sudionici su imali

priliku saznati mnoge korisne savjete o prirodnim metodama
podrske zdravlju, pravilnoj uporabi eteri¢nih ulja i svakodnevnim
navikama koje mogu pridonijeti boljem imunitetu. Predavanje

je bilo otvoreno za sve zainteresirane, a ulaz je bio besplatan.
Kreativni dio aktivnosti nastavljen je 4. oZujka 2026. godine,
kada su se vrijedne ¢lanice - kreativke podruznice - okupile kako
bi se pripremile za izloZbu pisanica koja ¢e biti otvorena 20. ozujka
2026. u Galeriji grada Krapine, uoci uskrsnih blagdana. Tom su
prigodom izradile prekrasnu ko3aru ispunjenu ru¢no oslikanim
pisanicama te ukrasnu,kokosku” izradenu od prirodnih materijala.
V.B.

SLAVONSKI BROD
Posjet Madarskoj

odruznica SUH-a Slavonski Brod odrzala je svoju izvjestajnu
Pskupétinu, na kojoj su ¢lanovi upoznati s radom i aktiv-
nostima podruznice u proteklom razdoblju te planovima
za nadolazece vrijeme. Skupstina je ujedno bila i prigoda za
zajednicko druzenje ¢lanova. Tom su prilikom ¢lanovi proslavili
i Medunarodni dan Zena, uz bogatu veceru, glazbu i dobro ras-
polozenje. Za veselu atmosferu pobrinuo se band Nesanica, koji
je svojim nastupom potaknuo pjesmu i ples medu okupljenima.
Uz redovne aktivnosti, podruznica je organizirala i jednod-
nevni izlet u Harkanj koji je odrzan 29. sije¢nja 2026. godine.
Harkanj je poznato madarsko ljeciliSno mjesto u juznom dijelu
zemlje, poznato po termalnim izvorima i ljekovitoj vodi.

RUGVICA IzIet u ,,DIV|je vode” i posjet Samoboru

odruznica SUH-a Rugvica organizirala je 12. veljace 2026. godine jednodnevni
P izlet u poznato izletiste i restoran ,Divlje vode” na Zumberku. Izlet je okupio
brojne ¢lanove koji su dan proveli u ugodnom druzenju, zabavi i razmjeni
iskustava. Tijekom boravka odrzana je i prezentacija tvrtke Grex, nakon ¢ega je
uslijedio zajednicki ru¢ak dok se dobro raspolozZenje nastavilo uz glazbu i ples.
Po povratku s izletista ¢lanovi su svratili i u Samobor, gdje su uzivali u kratkoj
Setnji gradom i nezaobilaznoj samoborskoj slastici — poznatim krem3nitama.
Clanovi podruznice doma su se vratili puni lijepih dojmova i zadovoljni jos
jednim uspjeSno organiziranim zajednic¢kim druzenjem.

Zl.

DUGOSELO Zima U znaku veselih susreta

druga Sindikata umirovljenika Hrvatske Dugo Selo aktivno je zapocela
U 2026. godinu. Tako su 13. veljace 2026. ¢lanovi podruznice obiljeZili
Valentinovo zajednickim izletom na obiteljsko gospodarstvo Viki Grill
u Ozlju, gdje su uz glazbu, dobru hranu i veselo druzenje proveli ugodan dan.
Clanovi su sudjelovali i na Dugoselskom fa$niku, tradicionalnoj gradskoj
manifestaciji koju organiziraju Grad Dugo Selo i Pu¢ko otvoreno uciliste. U
veseloj povorci sudjelovala je 21 maskirana skupina, a 3arenilo kostima, glaz-
ba i dobra atmosfera privukli su velik broj posjetitelja. Fasnik je jos jednom
pokazao kako ova manifestacija predstavlja vazan dio dugoselske tradicije i
zajednistva svih generacija.
U nastavku aktivnosti ¢lanovi su 7. oZzujka 2026. u prostorijama udruge pro-
slavilii Medunarodni dan Zena, uz prigodno druzenje i zajednicku veceru, ¢ime
su nastavili tradiciju okupljanja i medusobnog druZenja ¢lanova podruznice.
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lienika Hrvatske Pazin organizirala je peti humanitarni koncert
pod nazivom ,Mislimo na vas 5% koji je odrzan 20. veljace 2026.
godine u velikoj koncertnoj dvorani Spomen doma. Brojni posjetitelji,
izvodaci i uzvanici okupili su se s ciljem pruzanja podrske bolesnima
i nemocnima te unaprjedenja uvjeta boravka i skrbi u pazinskom
stacionaru i palijativnoj skrbi. Humanitarnu akciju i ove su godine
volonterski organizirali pazinski umirovljenici u suradnji s Istarskim
domovima zdravlja — Ispostava Pazin, Gradom Pazinom i Centrom
za kulturu i obrazovanje Pazin. Prikupljena sredstva namijenjena
su nabavi medicinske opreme koja ¢e olaksati rad zdravstvenom
osoblju i unaprijediti kvalitetu skrbi za pacijente.
Vecer ispunjenu glazbom i zajednistvom otvorio je MjeSoviti
pjevacki zbor RoZenice pod vodstvom Ines Kovaci¢ Drndi¢. Nastu-

Povodom Svjetskog dana bolesnika, Udruga Sindikata umirov-

PAZIN
Pazin ponovno
pokazao veliko srce

pili su i Dje¢ji Zupni zbor Mali od sv. Jurja (voditeljica
Vesna Drndi¢) te skolski zbor Osnovne skole Vladimira
Nazora Pazin pod ravnanjem Natase Maruski¢ Popadic.
Publiku je posebno razveselila dramska skupina zupe
sv. Lucije igrokazom ,Tone gre na samanj” u izvedbi
Izabele Ferenci¢ i Leonarda Fehera. Folklorno drustvo
Pazin izvelo je splet istarskih plesova, dok su glazbeni
dio veceri obogatili solisti David Danijel, Iva Gortan uz
pratnju Alda Foska, Mateo Pilat te Vesna Nezi¢ Ruzic.
Ljepotu klapskog pjevanja predstavile su Zenska klapa
Agata iz Kanfanara i muska klapa Teran iz Trviza.

Na zavrsetku programa okupljenima su se obratile
predsjednica podruznice SUH-a Pain Mirjana Monas u
ime organizatora, v. d. ravnateljice Istarskih domova
zdravlja dr. Petra Benazi¢ te gradonacelnica Pazina
Suzana Jasi¢, istaknuvsi kako je ,Mislimo na vas” tije-
kom godina prerastao u prepoznatljiv i vjerodosto-
jan humanitarni projekt koji svjedoci o snazi pazinske
solidarnosti.

SPLIT

Proslavili Valentinovo i
Dan zena

odruznica SUH-a Split obiljezila je 14. veljace 2026. godine
PVaIentinovo jednodnevnim izletom u Glavice kod Sinja,
gdje su ¢lanovi proveli dan na popularnom Ran¢u Mustang.
Izlet je okupio brojne SUH-ovce koji su se rado odazvali pozivu
na zajednicko slavlje u opustenom i veselom ozra¢ju. Druzenje
je proteklo uz Zivu glazbu, ples i dobro raspolozenje, a plesni
podij bio je ispunjen tijekom cijele veceri. Posebno su nagradeni
najbolji plesaci, koji su kao simboli¢nu nagradu dobili ¢okola-
du, sto je dodatno doprinijelo vedroj i romanti¢noj atmosferi.
Uz razgovor, smijeh i zajednicki ruc¢ak, sudionici su proveli jos
jedan lijep dan u znaku prijateljstva i ljubavi.
Splitske SUH-ovke proslavile su i Medunarodni dan Zena
8. ozujka otisnuvsi se u hotel ,Seesea” u prekrasnim Vodica-
ma. Kako nam kazu, pridruzio im se i pokoji momci¢. Bio je to

DUBROVNIK

Proslava svetog
Tripuna

dvodnevni izlet u kojem su posjetili i Sibenik, a vrijeme ih je
nagradilo s prekrasna dva sun¢ana dana te je sveukupni dojam
bio fantastican.

svojih ¢lanova na proslavu svetog Tripuna, koja se odrzala 8.

veljace 2026. u Kotoru u Crnoj Gori. Sveti Tripun je zastitnik
Kotorske biskupije i grada Kotora, a tradicionalna proslava ove svet-
kovine okuplja veliki broj vjernika i hodocasnika iz regije u slavlju
vjere i zajednistva. Proslava je ukljucivala svecani docek Bokeljske
mornarice pred glavnim gradskim vratima, tradicionalno kolo u ¢ast
svetom Tripunu i pontifikalnu misu koju je predvodio splitsko-ma-
karski nadbiskup i metropolit Zdenko Krizi¢. Nakon mise uslijedila
je procesija sa svetim relikvijama kroz grad, u kojoj su sudjelovali
mnogi hodocasnici i gostujuce bratovstine.

Nakon sudjelovanja u sve¢anom programu, ¢lanovi podruznice
Dubrovnik nastavili su druzenje uz zajednicku veceru u restoranu
+Dobrotski dvori”, poznatom ugostiteljskom mjestu u Boki Kotorskoj.
Ovaj dio programa bio je prilika za dodatno druzenje, razgovor i
razmjenu dojmova o bogatoj tradiciji i kulturnoj bastini koja prati
proslavu zastitnika grada. Dubrovacki umirovljenici odli¢no su se
proveli, te se vesele novim izletima.

P odruznica SUH-a Dubrovnik i ove je godine organizirala odlazak
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PULA
Valentinovu ususret

podruznici Sindikata umirovljenika Hrvatske Pula
U odrzano je prigodno druzenje pod nazivom ,Valen-

tinovu ususret”, koje je okupilo velik broj ¢lanova
i gostiju. Ovogodisnji program obogatili su pjesnikinja
Ivanka Sverko i glazbenik Franko Krajcar, koji su svojim
nastupima ispunili dvoranu emocijama, glazbom i poezi-
jom.
U prepunoj dvorani umirovljenici su s velikim zanima-
njem uzivali u stihovima Ivanke Sverko, izvodenima na
kajkavsko-¢akavskom dijalektu. Kroz svoje pjesme autori-
ca je prisutne povela na putovanje kroz djetinjstvo, rodne
Prapoce i Cicariju, te se predstavila i prigodnom ljubav-
nom poezijom, koja je dirnula publiku.

Glazbene pauze ispunio je Franko Krajcar, svirajudi na
etno glazbe. Obradama poznatih istarskih pjesama pota-
knuo je publiku na zajednicko pjevanje, uz glazbenu prat-
nju Deana Simonellija, ¢lana grupe Indivia. U zavrSnom

ljac tijekom veljace 2026. godine provela je niz raznovr-
snih aktivnosti koje su okupile ¢lanove oko edukacije,
zabave i zajedni¢kog druzenja.

Podruinica Sindikata umirovljenika Hrvatske Donji Miho-

pakovo Ples,,srdaca”

odruznica SUH-a Bakovo organizirala je 14. veljace 2026.
P prigodno valentinovsko druzenje za svoje ¢lanove i dru-

ge umirovljenike u restoranu Croatia turist. U ugodnom i
srda¢nom ozracju okupio se velik broj sudionika koji su vecer
proveli uz zivu glazbu, ples i dobro drustvo.

Uz veceru i desert, sudionici su uzivali u veseloj atmosferi,
razgovoru i plesu, a posebno su se istaknuli motivi ljubavi i
zajednistva koji su obiljeZili Dan zaljubljenih. Smijeh, ples ,sr-
daca” i dobra glazba stvorili su nezaboravnu vecer ispunjenu
toplinom i pozitivnom energijom.

Ovo druzenje jos je jednom pokazalo koliko su ovakvi su-
sreti vazni za povezanost, veselje i kvalitetu Zivota umirovlje-
nika, a podruznica SUH-a Pakovo nastavlja s organizacijom
sli¢nih aktivnosti koje okupljaju i raduju svoje ¢lanove.
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dijelu programa stihove su ¢itali i Natasa Bursi¢ Krajcar te
Mladen Zivkovi¢, ¢&ime je vecer dodatno obogacena.

Cijelo druzenje proteklo je u toploj i emotivnoj atmosferi,
a mnogima su stihovi i glazba izmamili suze radosnice. Na-
kon sluzbenog dijela, druzenje je nastavljeno uz kavu, kola-
Ceipice, a svaki je posjetitelj kao uspomenu na ovo posebno
druzenje dobio grancicu mimoze.

Dubravka Karci¢

poNJiMmiHOLJAC Ukusne kobasice i edukacija

Prvo u nizu bilo je valentinovsko druzenje, odrzano 13. ve-
ljace u Pizzeriji Mailath, koje je proteklo u veselom i opuste-
nom ozrac¢ju. Uz dobru hranu, druzenje i ugodnu atmosferu,
¢lanovi su na lijep nacin obiljezili Dan zaljubljenih i time zao-
kruZili jedno od zimskih okupljanja podruznice.

Vec sljedeceg dana, 14. veljace, podruznica je sudjelovala
na kobasijadi u Rastovcu, na koju su bili pozvani kao udruga.
Organizirani prijevoz i bogata gastronomska ponuda - vino,
Caj, kobasice, slanina i drugi domaci proizvodi - pridonijeli su
dobrom raspolozenju i ugodnom boravku na ovom tradicio-
nalnom dogadanju, koji je dodatno osnazio zajednistvo medu
¢lanovima.

Edukativni dio programa nastavljen je 18. veljace, kada je
u Gradskoj knjiznici Donjeg Miholjca odrzano informativno
predavanje ,Zajedno u zastiti osobne imovine’, u suradnji s
Policijskom upravom osjecko-baranjskom. Predavanje je bilo
usmjereno na prevenciju prijevara, povecanje osobne sigur-
nosti i zastitu starijih osoba, a sudionici su dobili korisne sa-
vjete o prepoznavanju sumnijivih situacija i pravodobnom re-
agiranju.

M.S.F.




suncem na putu prema autobusnoj

stanici presla sam preko djecjeg igralista
i bila odusevljena velikim brojem razdraga-
ne predskolske djece zaokupljene dje¢jim
igrama. Pred o¢ima su mi filmskom brzi-
nom proletjela sje¢anja na moje djetinjstvo.
lako je od tada proslo puno danai godina
uspomene su jos$ zive. Vozeci se prema
bolnici na brijegu iznad grada u mislima
su mi proletjele fotografije iz gimnazijskih
dana. Sjetila sam se bivsih kolega i kolegica
i nasih zajednickih skolskih dana. Prisjetila
sam se i onih koji su nas prerano napustili.

Zaokupljena tim mislima, na putu u
bolnicu i posjetu biv3oj skolskoj kolegici i
prijateljici, zabunom sam iz autobusa izasla
jednu stanicu ranije pa sam morala pjesaciti
uz brdo oko 15 minuta. Hodajuci, razmisljala
sam kako zZivot moze biti tako jednostavan
i sretan, a kako ga ¢esto zakompliciramo.
Cijeli Zivot sastoji se od odnosa s nekim ili
necim, ali bilo da zivimo sami ili u obitelji, na
kraju se nazalost ¢esto dogodi da je ¢ovjek
u klju¢nom trenutku sam.

Zaputila sam se u posjet prijateljici s
kojom se poznajem jo$ od ranih gimnazijskih
dana. Onaima muza, sina i petero unucadi...
ali dogodilo joj se jedno prijepodne da se
spotaknula na kabl punjaca i pala na pod
u spavacoj sobi. U padu je slomila bedrenu
kost. Bila je sama u zaklju¢anom stanu. Mo-
bitel u dnevnoj sobi. Puzala je na straznjici
dok nije dosla do mobitela. Unato¢ velikoj
boli bila je prisebna i nazvala svog muza
koji je bio na poslu i alarmirala susjede. U
meduvremenu, prije moje posjete, vec je
bila operirana. Operacija je trajala 6 sati, a
nakon operacije jos$ su je tri sata budili. Ja
sam joj dosla u posjet istog dana kada mi
je javila $to joj se dogodilo. Da bi dosla do
sobe u bolnici gdje je bila smjestena mo-
rala sam prodi kroz cijeli labirint hodnika s
raznim cijevima na niskom stropu. U sobi s
Cetiri kreveta osim moje prijateljice bile su
jos tri starije gospode koje su imale razne
prijelome i svaki je slu¢aj posebna prica.
Jedna je slomila kuk padom sa svog kreveta
dok je spavala, druga donji dio zdjelice, a
jednoj je gospodi od udarca vrata u duc¢anu
polomljeno rame.

Lije¢nici kazu da najveci rizik od padova
imaju upravo osobe starije Zivotne dobi kod
kojih su Cesti prijelomi kostiju donjih udova
kao $to je bedrena kost. NaZalost, nakon
prijeloma mogu nastupiti komplikacije i
stoga se starijim osobama savjetuje da budu
oprezni pri hodanju. Sprijeciti padove moze
biti jednostavno, samo si treba uzeti vreme-
na. Opcenito, krecite se opreznije. Mnogi
ljudi padaju kod kuce prebrzim prelaskom
iz lezeceg u sjededi polozaj i iz sjedeceg
polozaja u stajaci te sve isto tako obrnuto.

Posljednje nedjelje u veljaci obasjane

Takoder, napravite stanku prije
koristenja ograde na stepenicama,
bez obzira na to idete li gore ili
dolje. Vec¢ina padova dogodi se u
stanu i zato se savjetuje ukloniti
sve opasnosti koje mogu dovesti
do spoticanja.

To moze biti razmjestanje
namjestaja ili uklanjanje tepiha
koji nemaju protuklizne gumene
zastite. Pozeljno je u stanu ugraditi
rucke i rukohvate koji ¢e pomodi
ukoliko se teze krecete. Rukohvati
su kljucni za sigurno koristenje
WC 3koljke te za ulazak i izlazak
iz kade. Preporuca se izbjegavati
Siroku i predugu odjecu. Nemojte Stedjeti na
rasvjeti jer je neadekvatno osvjetljenje jos
jedna velika opasnost. Postavite jace Zarulje
gdje je to potrebno. Stavite sigurnosne nocne
svjetiljke u spavacim sobama i kupaonica-
ma za bolje orijentiranje u mraku. Takoder
se savjetuje ne hodati u ¢arapama jer iako
su udobne one predstavljaju opasnost od
klizanja. Ako bas ne volite biti u tenisicama
ili papu¢ama, mozete kupiti protuklizajuce
Carape.

»Cijeli Zivot sastoji se od
odnosa s nekim ili ne¢im,
ali bilo da zivimo sami
ili u obitelji, na kraju se
nazalost cesto dogodi
da je covjek u kljucnom
trenutku sam”

Ali prije svega kontrolirajte svoje zdravlje
i kosti. Primjerice, krhke kosti zahvacene
osteoporozom su lako lomljive. Ukljucite se
u preventivni program vjezbanja ili jedno-
stavno hodajte. Hodanje potice ljude da se
osjecaju energicnijima zbog povecane razine
krvi obogacene kisikom koja tece kroz tijelo.
Ljudi koji vise borave u prirodi pokazuju
bolju koncentraciju. Osim toga, Setnja je
odli¢na i jednostavna tjelovjezba. Umjesto
kauca ili kafica, pravac u park i uZivajte u
zelenilu i proljecu koje smo toliko cekali.

Nakon posjete bivsoj skolskoj kolegici
i dugogodisnjoj prijateljici iz najstarije za-
grebacke bolnice prosetala sam se nizbrdo
do tramvaja. | opet sam se mislima vratila u
proslost, ali ovaj put prisjetila sam se dviju
televizijskih serija koje smo mnogi gleda-
li u neko davno vrijeme. Bile su to ¢eka
serija “Bolnica na kraju grada” i austrijska
“Klinika Schwarzwald” koja se koncepcij-
ski oslanja na uspjesnu ¢esku seriju. Obje
su serije imale milijunski broj gledatelja,
a i mnoge su mlade potaknule da upisu

Razmisljanja nakon posjeta bolnici

medicinski fakultet. Nazalost, stvarni zivot
je daleko od televizijske ili filmske fikcije.
Tako su i uvjeti u nasim bolnicama daleko
od idealnih. Ja sam bolnicu na brijegu na-
pustila tuzna. Stjecajem okolnosti nekoliko
dana prije bila sam u drustvu osobe koja je
iSla na pregled u jednu drugu zagrebacku
bolnicu - koja se jos obnavlja od potresa.
Bojim se da ¢e obnova, bude li se odvijala
ovim tempom, potrajati jo$ 10 godina. Sve
je to za mene bilo stresno i moj je orga-
nizam to isto vecer reagirao povisenom
temperaturom.

Ovog mjeseca ispratit ¢emo zimu i vrijeme
je da napravimo detox, da ocistimo svoje
tijelo od nakupljenih toksina na prirodan i
cjelovit nacin. Tijelo, neovisno o tome koliko
je na ovome planetu, ima iznimnu sposob-
nost okrepljivanja, i to pogotovo kad je rije¢
o0 mentalnoj snazi. Pozitivan stav i vjera u
bolje sutra su, neki kazu, pola posla. Toplije
vrijeme i duzi dani su stigli, unato¢ tome
$to zima jos$ uvijek pobjeduje tijekom nodi.
Upravo iz toga razloga vjerojatno osjecate
promjene i u svome tijelu, koje se mora
boriti s ovim svakodnevnim promjenama
temperature. Ne smijemo zaboraviti niti to
da ova ugodna toplina pogoduje i razmno-
Zavanju raznih virusa i bakterija, a utjece i
na nas krvni tlak.

Pazite na svoje zdravlje, pozitivho
razmisljajte i to dok hodate po svjezem,
ranoproljetnom zraku u prirodi koja se
polagano budi iz svog sna. Ukoliko ste
u sjecanju pronasli bilo kakve dozivljaje,
poput bezbrizne djecje igre, koji vas pod-
sjecaju na djetinjstvo, slobodno se opustite
i prozivljavajte to iskustvo. Vizualizirajte u
mislima. Dopustite djetetu u sebi da se na-
stavi bezbrizno igrati i plesati kroz Zivot pa
Cete zauvijek ostati mladi. Svi se sje¢amo
djetinjstva, vremena u kojem nismo imali
puno briga i u kojem nam je glavna misi-
ja bila zabaviti se i druZiti s prijateljima. A
stare fotografije nam pomazu da se bar na
trenutak vratimo u ta vremena.

Drenka Gakovi¢
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Odgovara:
Nevenka Trbovic¢
dipl. pravnica

Besplatno

pravno
savjetovaliste
Sindikata
umirovljenika
Hrvatske;

radno vrijeme:
ponedijeljak,
utorak, Cetvrtak,
petak, od

9do 11 sati;
Telefon:
01/4615-797;
e-mail:
suhsavjetovaliste
@gmail.com

li
https://www.suh.hr/
savjeti/pitaj-pravnika/

Zastita bracne stecevine

Pitanje: U braku sam 30 godina. Sve nekretnine
koju smo suprug i ja stekli upisane su na supruga.
Imam dvoje djece koja vec sada traZe dio te imovine.
Sto mogu uiniti da zastitim svoj dio? Suprug je
voljan da to u¢inimo prije njegove smrti.

0Odgovor: Prema odredbama Obiteljskog zako-
na bra¢ni drugovi mogu imati bracnu stecevinu i
vlastitu imovinu. Bracna stecevina je imovina koju
su brac¢ni drugovi stekli radom za vrijeme trajanja
brac¢ne zajednice ili potjece iz te imovine. Brac¢ni
drugovi suvlasnici su u jednakim dijelovima bra¢ne
stecevine, osim ako nisu drukcije ugovorili.

UknjiZba prava vlasnistva na nekretninama koje
su vasa bra¢na stecevina moze se izvrsiti na temelju
prijedloga vas i supruga, koji sadrzi izricitu, pisanu
i bezuvjetnu izjavu kojom suprug dozvoljava da
se vi upisete u jednakom ili drugacijem dijelu na
tim nekretninama. Na ispravi potpis supruga mora
biti ovjeren kod javnog biljeznika.

MozZete sklopiti i bracni ugovor kojim uredujete
imovinskopravne odnose na postojecoj ili buducoj
imovini. Potpisi vas i supruga na ugovoru moraju
biti ovjereni kod javnog biljeznika. Takoder, mozete
sklopiti i ugovor o darovanju nekretnina, kojim vam
suprug daruje vlasnistvo na polovini ili drugacijem
dijelu nekretnina.

Pokretanje ostavinskog
postupka

Pitanje: Otac mi je umro prije nekoliko mje-
seci i jos nije odrzana ostavinska rasprava. Nije
imao imovine, osim posljednje mirovine. Htjela
sam podic¢i njegovu posljednju mirovinu (imam
punomoc), ali banka trazi da joj donesem rjesenje
o nasljedivanju. Sto da u¢inim?

0Odgovor: Zakon o nasljedivanju, a niti Zakon o
parni¢cnom postupku ne propisuju rok u kojem se
mora odrzati ostavinska rasprava. Prema Zakonu
o nasljedivanju ostavinski postupak se pokrece
po sluzbenoj duznosti kada sud primi smrtovni-
cu ili izvadak iz matice umrlih, odnosno s njima
izjednacenu ispravu.

No, ako prema podatcima kojima sud raspola-
ze, umrli nije ostavio ostavinu ili je ostavio samo
pokretnine i s njima izjednacena prava, ostavinski
sud ce rjesenjem odluciti da se ne provodi ostavin-
ska rasprava, osim ako osoba koja je pozvana na
nasljedstvo ne zahtjeva da se provede ostavinski
postupak.

Dakle, provjerite na sudu u kojoj je fazi Va3
ostavinski postupak, te buduci da nije doneseno
rjeSenje o neprovodenju ostavinskog postupka,
moci Cete podnijeti zahtjev da se isti provede i
donese rjesenje o nasljedivanju.

Rad umirovljenika u
skolskoj ustanovi

Pitanje: OtiSao sam u mirovinu pocetkom ove
godine, s navrsenih 65 godina Zivota. Radio sam u
prosvijeti i Zelio bih nastaviti raditi. Sada je u tijeku
natjecaj za to radno mjesto. Mogu i sklopiti ugovor
o radu sa skolom kao umirovljenik?

Odgovor: U skladu s odredbama Zakona o od-
goju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, radni
odnos u Skolskoj ustanovi zasniva se ugovorom
o radu, na temelju natjecaja koji se objavljuje na
mreznim stranicama i oglasnim plo¢ama Hrvatskog
zavoda za zaposljavanje, te mreznim stranicama
i oglasnim ploc¢ama skolskih ustanova. K tome se
potreba za radnikom prijavljuje nadleznom uprav-
nom tijelu Zupanije odnosno Gradskom uredu.

Ako se na natjecaj ne javi osoba koja ispunjava
propisane opce i posebne uvjete za rad nastavnika
ili ucitelja u skolskoj ustanovi, radni odnos moze
se zasnovati bez natjecaja na odredeno vrijeme
do godinu dana, s osobom u mirovini koja ispu-
njava uvjete natjecaja, s moguénoscu produljenja
ugovora na odredeno vrijeme za dodatnih godinu
dana, ali ne dulje od 67. godine zivota.

Dakle, dajte do znanja svom biviem poslodavcu
da ste zainteresirani za rad, u slucaju da temeljem
natjec¢aja ne dode do zaposljavanja osobe koja
ispunjava propisane uvjete.

Ovrha na mirovini -
alimentacija

Pitanje: Mirovina mi iznosi 900,00 EUR-a. Ko-
liki iznos mirovine se moZe ovrsiti radi placanja
alimentacije?

Odgovor: Alimentacija se plac¢a u iznosu odre-
denom rjesenjem suda. No, ¢esto je problem vedi
broj neplac¢enih mjesec¢nih iznosa, koji su dospjeli
na naplatu, pa uzdrzavana osoba pokrece ovrsni
postupak. Kada se ovrha provodi na placi ili miro-
vini, OvrSnim zakonom propisano je koji se iznos
mora izuzeti od ovrhe radi podmirenja osnovnih
zivotnih troskova ovrsenika, te se isti isplacuje na
njegov zasti¢eni racun.

Ako je mirovina (neto iznos) jednaka ili prelazi
prosje¢nu neto placu u RH (1.434,00 EUR-a) te se
radi o ovrsi radi uzdrzavanja djece od ovrhe je izu-
zeta Cetvrtina od prosjecne place, tj. 358,50 EUR-a,
a ako se radi o ovrsi radi zakonskog uzdrzavanja
drugih osoba izuzeta je polovina od prosjecne
place, odnosno 717,00 eura.

Ako je mirovina (neto iznos) manja od prosjec-
ne neto place u RH od ovrhe se izuzima cetvrtina
mirovine koju primate ako se radi o ovrsi radi uz-
drzavanja djece, odnosno polovica mirovine ako
se radi o ovrsi radi zakonskog uzdrzavanja drugih
osoba.

Dakle, u Vasem slucaju mirovina je manja od
prosjecne neto plac¢e RH, pa radi li se o ovrsi radi
uzdrzavanja djece od ovrhe se izuzima 225,00
EUR-a, odnosno 450,00 EUR-a ako se radi o ovrsi
radi zakonskog uzdrzavanja drugih osoba, te se
preostali dio mirovine moze ovrsiti.

02422 REPUBLIKA HRVATSKA

::'c: Ministarstvo pravosuda, uprave
#_u  jdigitalne transformacije

Projekt, Informacijom do zastite prava starijih
osoba”financiran je sredstvima Ministarstva
pravosuda, uprave i digitalne transformacije
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Sretan i
blagoslovljen

Uskrs!

PRIVREDNA BANKA ZAGREB

Intesa Sanpaolo Group



U tisini uskrsnog jutra, neka se u Vase
srce useli mir, a u Vas dom toplina
blagdanskog zajednistva. Neka Vas
prati Bozji blagoslov 1 dobro zdravlje,
a svaki novi dan neka bude ispunjen
osmijehom 1 paznjom onih koji Vas
vole. {7
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Sretan Uskrs!
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Natasa Tramisak

Zupanica Osjecko-baranjske zupanije
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Postovane sugradanke i sugradani,

drage umirovljenice i dragi umirovljenici,

Uskrs je blagdan ispunjen posebnom toplinom koji u sebi nosi
poruke mira, nade, obnove i novih pocetaka te nas podsjeca na

snagu svjetla i Zivota.

U ovim uskrsnim danima posebno dolazi do izraZaja vaznost {5
bliskosti i medusobne podrske. To je vrijeme kada dijelimo radost

s drugima, njeqgujemo dobrotu i solidarnost.

Neka uskrsna radost ispuniVase domove mirom i toplinom,
poveZe Vas s Vasim najmilijima te donese zdravlje, zadovoljstvofi

mnogo lijepih trenutaka. 1’"
Sretan i blagoslovljen Uskrs!

Gradonacelnik Grada Zagreba

Tomislav Tomasevic, mag. pol.



