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IZVJESTAJ O RADU SUH-A
od 30.03.2024. do 16.03.2025.

1.1. Uvod

Sindikat umirovljenika Hrvatske (SUH) osnovan je 18. kolovoza 1992. godine.
SUH je nestranacka i nezavisna organizacija umirovljenih radnika te dobrovoljna
interesna, humanitarna i neprofitha udruga koja okuplja umirovljenike, starije i druge
osobe Republike Hrvatske i zalaze se za ostvarivanje njihovih prava sukladno Statutu
i najboljoj demokratskoj praksi. Od 1993. godine SUH je udruzen u Savez samostalnih
sindikata Hrvatske.

SUH djeluje diljem Hrvatske, te ima dvadesetak tisu¢a ¢lanova i aktivista od ¢ega
8.270 placajucih ¢lanova u 11 registriranih udruga i 46 podruznica.

Na medunarodnom planu SUH ima ugled i legitimitet, jer je od 2004. godine
punopravni ¢lan FERPA-e (Europske federacije umirovljenika i starijinh osoba) te je vrlo
aktivan u njezinom djelovanju. Predstavnik SUH-a sudjelovao je u veljaci 2025. na
izvrsnom odboru FERPA-e u Bruxellesu, na kojoj se pripremala Deklaracija FERPA-e,
a koja Ce se usvojiti u svibnju 2025. u Parizu.

SUH je bitan pregovarac i zagovaratelj potreba i interesa umirovljenika i drugih
starijin osoba, te ima svoje predstavnike u brojnim tijelima i radnim skupinama i
pokretaC je niza apela i inicijativa vezanih za umirovljenike, starije osobe te druge
osobe Republike Hrvatske Cime potvrduje svoje Siroko drustveno djelovanje.

A. PREPOZNATLJIVOST SUH-a U JAVNOSTI

1) BORBENOST | STRUCNOST, MODERNI IZRICAJ - medijska prepoznatljivost na
portalima i druStvenim mrezama, kampanjski i projektni pristupi, politiCka
,hesvrstanost®; 1,8 milijjuna dosega i 88 postova te 23.800 pratitelja u 2024. godini na
tematskoj FB stranici Pokret protiv siromas$tva starijih osoba, 168.000 posjeta na web
stranici www.suh.hr.

2) BORBA PROTIV SIROMASTVA STARIJIH OSOBA — borba protiv siromastva,
nejednakosti, socijalne iskljuCenosti, diskriminacije i gubitka dostojanstva je uvijek na
vrhu programskih prioriteta SUH-a Ta tema je uvijek naglasavana u pregovorima s
Vladom i izvjestajima Puckoj pravobraniteljici, te u redovitim izjavama televizijskim i
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inim medijima. Zbog ignoriranja SUH-ovih zahtjeva od strane Vlade i ministarstva, SUH
je krajem veljaCe 2024. pokrenuo peticiju ,Vec¢e mirovine odmah!“ u kojem se nalazi
osam SUH-ovih zahtjeva kojima bi se povecale mirovine. Potpisi su se skupljali tijekom
ozujka i travnja 2024. u pisanoj i online formi, te je skupljeno 34.000 potpisa koji su
naposljetku predani Vladi RH (viSe o tome u dijelu Programske aktivnosti SUH-a).

3) DRUGI MIROVINSKI STUP — medu rijetkim sustavnim borcima za ukidanje drugog
mirovinskog stupa kao obveznog, uz sudjelovanje na strucnim tribinama i skupovima i
kvalitetne analize, kroz mirovinsku reformu od 2018. SUH se i u ovom razdoblju
nastavio boriti za ukidanje drugog stupa.

4) ZAKONSKE INICIJATIVE/RADNE SKUPINE - SUH je uviek na strani
diskriminiranih, slabijih, siromasnih, te su pokrenute brojne inicijative za izmjene
zakona s ciliem boljitka umirovljenika i starijih osoba, te su na temelju zalaganja i
borbenosti SUH-a od 1. sije€nja 2024. na snagu stupile izmjene Zakona o mirovinskom
osiguranju kojim su ukinute posljednje krizne mjere koje je jo§ 2010. uvela Vlada
Jadranke Kosor. SUH-ovi predstavnici bili su ¢lanovi i Radne skupine za izmjenu
Zakona o nacionalnoj naknadi za starije osobe, te su zaslugom SUH-a od 1. sije¢nja
2024. olakSani uvjeti za ostvarivanje prava na tu naknadu, pa nacionalnu naknadu za
starije osobe trenutno prima 18.000 osoba, a broj kontinuirano raste. Lani u ovo
vrijeme korisnika je bilo 7.278 tako da je u posljednjih godinu dana brojka narasla vise
nego dvostruko.

SUH takoder redovito sudjeluje i u Radnoj skupini za analizu stanja mirovinskog
sustava.

Nakon parlamentarnih izbora 2024. godine, tek 1. listopada 2024., na
Medunarodni dan starijih osoba, potpisan je Sporazum o osnivanju Nacionalnog
vije¢a za umirovljenike i starije osobe, a konstituiraju¢a sjednica odrzana je 14.
listopada 2024. godine. Clanovi SUH-a u Nacionalnom vijeéu su Jasna Petrovi¢,
Stiepan Milobara, Igor KneZevié, Asja Tomin, Dina Sverko i Vesna Begié.

Nacionalno vije¢e donijelo je novi program rada u koji je uklju¢ena veéina od
SUH-ovih 19 prioritetnih toCaka.

Prioriteti programa Nacionalnog vije¢a za 2024. i 2025. godinu su :

Nova formula uskladivanja mirovna

13. godiSnja naknada (13. mirovina)

Odluka o 12 mjeseci staza po rodenom djetetu s danom primjene tog prava

Dopuniti izmjene Zakona o privremenom uzdrzavanju

Povecati AVM za najnizu mirovinu za 6 posto

Ukinuti porez na mirovine, a do tada povisiti osobni odbitak na 1.000eura

Uvodenje mjesecnog dodatka za samce

Penalizacija

. Studentski staz

10.Obvezni 2. mirovinski stup transformirati u dobrovoljni

11. Ne uvoditi automatizam uklju€ivanja u treci stup

12.Ne povecavati isplate u gotovini iz 2. stupa

13. Protiv povecanja radnog vijeka sa 65 godina na vise

14. Omoguciti korisnicima dvostupacne mirovine u bilo kojem trenutku povratak
u prvi stup

15. Nastaviti besplatan prijevoz umirovljenika viakovima HZ-a

16.Uvesti institut njegovatelja za bolesne starije Clanove obitelji uz
placu/naknadu
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17.1zjednaciti pravo izbora svih umirovljenika na pola radnog vremena uz punu
mirovinu, te na puno radno vrijeme uz zadrzavanje pola mirovine

18. Propisati obvezu svih zupanija da osnuju Zupanijska vijeCa za umirovljenike
i starije osobe

19. Omoguciti besplatnu dostavu mirovina postom.

5) GLAS UMIROVLJENIKA - mjeseCno besplatno glasilo SUH-a kvalitetno je
ogledalo aktivnosti udruge, redovito postavljano na web stranicu te prenoSeno na
specijaliziranim portalima mirovina.hr, mojevrijeme.hr, Treca dob, Dugi zivot, FB
stranici SUH-a ,Pokret protiv siromastva starijih osoba“ itd., a ¢lanci su prenoSeni na
brojnim medijskim portalima; SUH-ova FB stranica ima 23.800 pratitelja te je imala
1,8 milijuna dosega za 88 postova;

6) MEDUNARODNE AKTIVNOSTI — europski pristup, komparativni prikazi polozaja
starijin osoba, angaZiranost na regionalnoj i europskoj razini, sudjelovanjem
predstavnika SUH-a u radu FERPA-inih tijela. Posebno je kvalitetna suradnja s
talijanskom umirovljenickom centralom SPI-CGIL, a u regiji se nastavlja redovita
suradnja sa slovenskim SUS-om, dva srbijanska umirovljeniCka sindikata te
makedonskim sindikatom penzionera.

Dana 13. lipnja 2024. Sredidnji ured SUH-a posjetila je delegacija Sindikata
umirovljenika Italije SPI -CGIL, Roberto Treu i Maria Gianna Belle iz regije Friuli
Venezie Giulie. Na susretu s talijanskim gostima, pokusale su se definirati najvaznije
teme ubrzano proSirenje EU na sve zemlje na podru€ju bivSe Jugoslavije, ali i
dugorocno fizi€ko i mentalno zdravlje umirovljenika, iskustva povezana s palijativnom
skrbi, podrska umirovljenicima od strane domacih vlada i Europske unije te uvodenje
minimalnih europskih mirovina.

7) PRAVNO SAVJETOVALISTE SUH-a — oko 820 osoba kontaktiralo je Pravno
savjetovaliSte SUH-a u 2024. godini a provodilo se i tzv. putujue savjetovanje diliem
Hrvatske, te izradivali i distribuirali tematski i informativni leci, a kroz mjesec¢nik se
redovito objavljuje rubrika pravnih savjeta koja je izrazito €itana i prenoSena na drugim
portalima. Jacao je i intenzivirao se oblik savjetovanja putem telefona, elektronicke
poste i interneta, kao i gostovanjem u podruznicama. Do 1. studenog 2024. voditeljica
Pravnog savjetovalista bila je pravnica Stefica Salaj, a od 1. studenog voditeljica je
Vanda Crnjak Paukovi¢ koja je zaposlena na pola radnog vremena. U savjetovaliStu
radi i Nevenka Trbovi¢, pravnica s pravosudnim ispitom (dva dana tjedno). Njihov rad
je financiran kroz projekt s Ministarstvom pravosuda.

8) UGOVORI O UZDRZAVANJU

Sindikat umirovljenika je donekle zadovoljan izmjenama Zakona o obveznim
odnosima u pogledu ugovora o dozivotnom uzdrzavanju, koje su stupile na snagu
u 2024. godini, no i dalje smatra da je potrebno ukinuti institut ugovora o dosmrtnom
uzdrzavanju. Takoder, potrebno je $to prije izboriti pravno tretiranje predmeta za raskid
ugovora o uzdrzavanju na zahtjev uzdrzavane osobe, kao Zurnih, te po njima ubrzano
postupati, jer ve€ina ne uspijeva dozivjeti presudu. Ono $to je dobro je da se promijenio
naziv tih ugovora, kojima se sada opisuje bit tih ugovora, Sto ¢e smanijiti broj
prevarenih, koji uglavnom nisu znali razlikovati te dvije vrste ugovora zbog sli¢nosti u
nazivu. Tako sada postoji ugovor o dozivotnom uzdrzavanju uz prijenos imovine nakon
smirti, te ugovor o dosmrtnom uzdrZzavanju uz istodobni prijenos imovine. Pohvalno je



Sto je uveden registar tih ugovora, te uzdrzavatelji sada mogu sklopiti najvise tri takva
ugovora.

Nazalost, izmjenama Zakona o parni¢énom postupku izvrSene su blage preinake, ali
prijedlog SUH-a i Pu€ke pravobraniteljice nije prihvacen. Smatramo da treba nastaviti
s takvim preporukama zbog sve masovnijeg leSinarskog biznisa koji pod okriljem
zakonskih odredbi, a sluze¢i se obmanama, prijetnjama, ucjenama pa sve do
Zlostavljanja i prisile nad naSim starijim sugradanima, otima njihovu imovinu bez
pruzanja skrbi i uzdrzavanja.

9) TIJELA SUH-a: U izvjeStajnom razdoblju je odrzana jedna izvjeStajna Skupstina
SUH-a, 13 sjednica Upravnog odbora, pet sjednica Predsjednistva SUH-a te dvije
sjednice Nadzornog odbora.

B. PROGRAMSKE AKTIVNOSTI SUH-a

1. PETICIJA ,,VECE MIROVINE ODMAH!*“

Peticiju ,Vece mirovine odmah!“ Sindikat umirovljenika Hrvatske pokrenuo je
28. veljaCe 2024. godine, a u mjesec i pol dana prikupljeno je 33.540 potpisa, Sto je
svakako zavidna brojka, pogotovo $to su se potpisi prikupljali u predizborno vrijeme
kada je paznja cjelokupne javnosti bila usmjerena na politiCke stranke. Nazalost, na
pokretanje prikupljanja potpisa SUH je natjeralo izbjegavanje Ministarstva rada i
mirovinskog sustava da od studenog 2023. godine sazove sjednicu Nacionalnog vije¢a
za umirovljenike i starije osobe, kako bi se definirali rokovi i modeli uvodenja 13.
godisSnje naknade, odnosno tzv. 13. mirovine, te nove formule uskladivanja mirovina te
postigao dogovor oko ostalih SUH-ovih zahtjeva, prije svega ukidanja penalizacije pri
ispunjavanju uvjeta za starosnu mirovinu, te svim majkama omogucilo dodanih 12
mjeseci staza po djetetu.

Potpisi su se skupljali dilem Hrvatske tijekom oZujka i dijela travnja 2024.
godine, u viSe od 50 gradova i mjesta. Vazno je istaknuti i kako se peticija mogla
potpisati i online na web platformi peticijeonline.com, te ju je na taj naCin potpisalo
12.100 osoba iz viSe od 200 hrvatskih gradova i opc€ina, a koji su imali opciju ostavljati
i komentare, koji su redom bili upecatljivi, a neki i potresni, jer ukazuju na rastucée
siromastvo i nezadovoljstvo hrvatskih umirovljenika.

Prikupljeni potpisi peticije i 2.000 komentara o€ajnih umirovljenika uruceni su
ministru rada mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike Hrvatske Marinu Pileticu
27. lipnja 2024.

U peticiji je navedeno osam zahtjeva koji su podijeljeni u tri glavne tocke: 1.
Hitho povecanje mirovina i zaustavljanje siromastva; 2. PoboljSanje modela
uskladivanja mirovina; 3. Ukidanje diskriminacije umirovljenika.

SUH trazi da se vrati preostali dug umirovljenicima, odnosno da se povecaju
mirovine za 10,5 % svima koji su umirovljeni nakon 1.1.1999. godine, jer su zakinuti
pri izraCunu prve aktualne vrijednosti mirovine.

Treba uvesti godiSnju naknadu (tzv. 13. mirovinu) koja bi ukljuCila sve
umirovljenike i to u postotku od osobne mirovine — barem 25 % u prvoj godini ili u
vrijednosti jednog AVM-a po godini staza.

Takoder, SUH trazi uvodenje novog modela uskladivanja mirovina, koji bi
pratio rast povoljnijeg indeksa (place ili cijene) u 100-postotnom iznosu, s eventualnim
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socijalnim korekcijama za umirovljenike s nizim mirovinama. Problematic¢no je i Sto se
uskladivanja vrSe tek svakih Sest mjeseci, a umirovljenici moraju Cekati i dodatna tri
mjeseca da bi im se uplatio povecani iznos sa zaostacima, $to se u uvjetima nedavne
inflacije pokazalo izrazito Stetno za umirovljenike. Zbog toga SUH trazi i da se uvedu
uskladivanja mirovina najmanje tri puta godiSnje, jer bi se tako ocCuvala realna
vrijednost mirovina.

Nadalje, treba se ujednaditi visina penalizacije na najnizu stopu odmah za
postojece i buducCe prijevremene umirovljenike, i to za 0,10 % po mjesecu
prijevremenog umirovljenja, odnosno na maksimalnih 6 %, jer sada imamo Cak pet
razliCitih postotaka maksimalne penalizacije, od spomenutih 6 % pa sve do 20,4 %.
SUH traZi i da se stjecanjem uvjeta za starosnu mirovinu (65 godina starosti) ukine i
penalizacija. Takoder, treba ukinuti penalizaciju za korisnike najnize mirovine u
trenutku umirovljenja.

SUH trazi i se staza od 12 mjeseci po djetetu prizna svim majkama koje su
ostvarile pravo na mirovinu poslije 1999. godine, i to kao posebni staz koji se raCuna
Za pravo na mirovinu i za iznos mirovine, bez retroaktivne isplate. SUH smatra da je
diskriminatorno Sto su od prava na dodatni staz isklju¢ene sve majke/oCevi koji su
umirovljeni prije 2019. godine te je u svim pregovorima i zahtjevima Vladi predlagao
da se dodani staz prizna svim umirovljenim roditeljima, neovisno kad su umirovljeni.

SUH i dalje smatra da pravo izbora na rad u punom radnom vremenu uz
zadrzavanje pola mirovine ili na rad od pola radnog vremena uz cijelu mirovinu
treba omoguciti svim umirovljenicima, osim stopostotnim invalidima, bilo civilima, bilo
braniteljima.

| dalje predlazemo da Ured pucke pravobraniteljice preporuci Saboru pravo izbora
svih korisnika mirovina na dostavu mirovine putem poste, jer je rijeC o populaciji koja
stari, te je sve viSe ograniCenih zdravstvenih mogucnosti i pokretljivosti da mirovine
preuzima na udaljenim relacijama, Sto je osobito teSko za umirovljenike u ruralnim
podrucjima gdje nema Cak ni javnog prijevoza, a kamo li banaka ili bankomata.
Besplatna dostava mirovina postoji samo za StediSe Hrvatske poStanske banke, sto je
takoder oblik diskriminacije onih koji uopée nemaju raCun u banci ili su u drugim
bankama.

2. SPORT | REKREACIJA:

U 2024. godini su odrzani Sportski susreti SUH-a na zupanijskoj razini. Ovi
susreti doprinijeli su ruSenju predrasuda o pasivnosti, osamljenosti i isklju€ivosti u
starijoj zivotnoj dobi. Jednom rijecju, doprinose kvaliteti zivljenja starijih osoba. U 2024.
su odrzani izmedu ostalih:

- 16. sportsko-rekreativni susreti SUH-a Osjecko-baranjske Zupanije odrzani
23. lipnja 2024. u Osijeku, u organizaciji Udruge SUH-a Osijek.

- 15. sportski susreti SUH-a Splitsko-dalmatinske Zupanije odrzani 21. rujna
2024. u Potravlju kod Sinja u organizaciji podruznice SUH-a Trogir.

- 14. Sportske igre SUH-a Istarske zZupanije odrzane 4. studenog 2024. u
Umagu, u organizaciji tamosnje SUH-ove podruznice.

- 12. Sportski susreti Povjerenistva SUH Zagreb odrzani 19. listopada 2024. u
organizaciji podruznice SUH-a MiroSevec.

SUH-ovci su sudjelovali i na razliCitim sportskim susretima umirovljenika u
organizaciji gradova i sl. Cilj koji, medutim, nije ostvaren, jest organiziranje sportskih
igara na nacionalnoj razini, koje bi obuhvatile cijelu Hrvatsku.



C. PROJEKTI SUH-a

a) PRAVNI SAVJETI ZA STARIJE OSOBE - POMICANJE GRANICA

Projekt financiran od Ministarstva pravosuda i uprave je kadrovski i tehnicki
oshazio Pravno savjetovaliste SUH-a kroz zaposljavanje dviju umirovljenih pravnica u
trogodiSnjem razdoblju, od 2023. do 2025. godine. Iz tog projekta sufinancirana je
placa pravnicama i suradniku u udruzi — novinaru.

Time se povecao broj pruzenih opcih pravnih informacija i pravnih savjeta
korisnika SUH-ovog Pravnog savjetovaliSta koje pruza besplatnu primarnu pravnu
pomoc¢, odrzane su i Cetiri regionalne radionice u 2024. godini. Na radionicama su
davani savjeti iz podruja obveznog prava (ugovori o dozivotnom i dosmrtnom
uzdrzavanju), mirovinskog i zdravstvenog sustava, socijalne skrbi, zapo$ljavanja i
drugo. Sve te aktivnosti prenose se u Glasu umirovljenika i SUH-ovoj web i Facebook
stranici.

b) INSTITUCIONALNA PODRSKA NACIONALNE ZAKLADE ZA RAZVOJ
CIVILNOG DUSTVA

Zahvaljuju¢i veé trecem trogodiSnjem projektu Institucionalne podrske
Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva od 2024. do 2026. godine osigurana je
polovica sredstava za sufinanciranje place stru¢nog suradnika — novinara, a projektno
je na 5 sati tiedno zaposlena i voditeljica projekta. Projektom se sufinacira i dio
troSkova postarine, knjigovodstva i najma prostora SrediSnjeg ureda.

Projektom je ojaCan kapacitet SrediSnjeg ureda SUH-a, odnosno zagovaranje
prava starijih osoba i podnoSenje zahtjeva za izmjene raznih zakona putem
Nacionalnog vijeCa za umirovljenike i starije osobe, Upravnog vijeéa HZMO-a, te
istupima u medijima, a podignuta je i kvaliteta ,Glasa umirovljenika“.

c) KRUGOVI PODRSKE ZA STARIJE OSOBE

SUH je partner na ovom EU projektu u 2024. godini, a Ciji je nositelj udruga
Krugovi — Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno djelovanje. Projekt je
financiran iz programa ,Impactdyou®, a njime je SUH-ova pravnica u Pravnhom
savjetovaliStu mentorirala studente socijalnog rada u pet dolazaka, koordinirala
istrazivacke aktivnosti i sudjelovala na radionicama i zavrSnom sastanku 25. veljace
2025. sudjelovala u panel raspravi na temu ,Ugovori o dosmrtnom i dozivothom
uzdrzavanju® - aktualni izazovi i nuzne promjene.

d) NAUCITE SVOJA PRAVA - INFORMIRANJE O ZDRAVSTVENIM |
MIROVINSKIM PRAVIMA STARIJIH OSOBA (kontinuirano)

SUH ve¢ godinama informira svoje &lanove o pravima iz zdravstvenog i
mirovinskog osiguranja putem objava vodi¢a HZZO i info.HZMO u mjesec¢niku Glas
umirovljenika koji izlazi 11 puta godisnje, ¢ime se financira tisak i distribucija tog glasila
u 1.300 primjeraka, kao i volonterske naknade aktivista u SrediSnjem uredu, te rezije.

e) PROJEKT ,,Poruka starijim gradanima: NAUCITE SVOJA PRAVAI“

U 2024. godini SUH je prijavio i dobio projekt od Grada Zagreba, i to: ,Poruka
starijim gradanima: naucite svoja prava!® te je odrZzao dvije radionice u dvije podruznice
Grada Zagreba u kojima je sudjelovalo oko pedesetak osoba.



D. ORGANIZACIISKA I INA PITANJA

1. SURADNJA S UMIROVLJENICKIM UDRUGAMA

Suradnja s Maticom umirovljenika se nastavila kroz zajedniCke inicijative na
nacionalnoj razini, nakon potpisanog Sporazuma o suradnji i zajedni¢kom nastupanju,
medutim, nije se bas prosirila na suradnju na terenu i na projektima. U Gradu Zagrebu
postoji suradnja PovjereniStva SUH Zagreb s Gradskom udrugom Matice umirovljenika
Grada Zagreba.

2. CLANARINA

U 2024. godini ¢lanarina je iznosila 9,00 eura, a Predsjednistvo je usvojilo odluku
da ¢lanarina i u 2025. godini ostane ista (9,00 eura). SUH i HZMO imaju potpisani
ugovor u vezi obustave €lanarine neposredno iz mirovine ¢lana, kako se to prakticira
u vecini europskih zemalja. Preporuka je podruznicama da se Clanarina Sto viSe
regulira preko HZMO-a, jer je isti model prikupljanja €lanarine u vecini Europskih
zemalja, ali i u Sloveniji i Bosni i Hercegovini. Za sada se ¢lanarina obustavlja preko
HZMO-a samo za Podruznicu SUH-a Konavle, te pojedini ¢lanovi u ostalim
podruznicama i udrugama SUH-a.

3. PRAVNA OSOBNOST
Zbog toga Sto se u sve vecem broju lokalnih i Zupanijskih natje€aja za programe,

projekte i potpore postavlja uvjet da se mogu prijaviti samo udruge koje su registrirane
na njihovom teritoriju, sve veci broj podruZnica je iskazao interes za stjecanje pravne
osobnosti, ali samo uz odobrenje PredsjedniStva SUH-a. U 2024. godini
osnhovana/obnovljena je samo jedna nova podruznica — Hrvatska Kostajnica.

Statutarno i pravno nema razlike u statusu podruznice s pravhom osobnoscu i bez
nje, no to svakako moze pomoci u financijskoj odrzivosti podruznica/udruga i njihovih
aktivnosti.

4. POVLASTICE/POPUSTI

Sindikat umirovljenika Hrvatske je uz svoje brojne ugovorne partnere ostvario
mogucnost KkoriStenja pogodnosti, samostalno, kao i u okviru SSSH, ukupno
dvjestotinjak pogodnosti. Pogodnosti uklju€uju sniZzene cijene za tretmane i boravak u
toplicama, autoprijevoz, posjete kulturnim institucijama, obrazovanje i mnostvo drugih
vaznih djelatnosti. Pomocu suradnje s pojedinim partnerima, ostvaren je jedan dio gore
navedenih aktivnosti, a broj povlastica je uvecan.

Nazalost, sustav povlastica na regionalnoj odnosno lokalnoj razini joS nije
zazivio te ga je potrebno razviti, s obzirom na to da se veéina pogodnosti moze dobiti
u Zagrebu ili najve¢im gradovima u Hrvatskoj. Bitno je Sto ¢lanovi SUH-a mogu Koristiti
sve povlastice koje ishodi Savez samostalnih sindikata Hrvatske, a $to se moze nadi i
na njihovoj i na SUH-ovoj web stranici.

5. AKTIVNOSTI SOCIJALNE UKLJUCENOSTI

SUH-ove podruznice diliem Hrvatske provode razliCite oblike aktivnosti.
Najces¢i su izleti, pogotovo u ljecilista (RH i BIH) ili turistiCka odredista u Hrvatskoj i
inozemstvu. Organizacija lije€niCkih pregleda poput mjerenja tlaka, Secera u krvi,
spirometrija, oksimetrija te mamografija i mjerenje sluha ili vida takoder je dio

7



asortimana aktivnosti pojedinih podruznica. Posjeti kulturnim institucijama, ponajprije
kazaliStima, muzejima i koncertnim dvoranama takoder su dio ponude.

Radionice i predavanja su takoder vrlo vazne nasim umirovljenicima, a one su
ujedno i najraznolikiji oblik aktivnosti u podruznicama, zbog toga Sto neke od njih mogu
biti tematske, druge su edukativne, a ostale se uglavhom baziraju na poticanju maste
i kreativnosti Clanova.

Pojedine podruznice organiziraju i male komunalne akcije u kojima njihovi
Clanovi popravijaju i ureduju javne povrSine u svojim naseljima. JoS jedan oblik
druzenja i zabave su prigodne sveCanosti, koje se organiziraju povodom vaznijih
blagdana; Uskrsa, Bozi¢a, Martinja, Praznika rada i slicno. No, nije naodmet spomenuti
i redovite plesnjake u pojedinim podruznicama, kao sastavni dio tradicije djelovanja i
umirovljenickog nacina Zivota. Velik je i broj humanitarnih i volonterskih aktivnosti.

Priredili:
v.d. predsjednica Vesna Becic
glavni tajnik Igor Knezevi¢

Napomena: Ovaj izvjestaj o radu usvojen je na 9. Skupstini SUH-a odrZzanoj 17. oZujka
2025. godine.

v.d. predsjednica SUH-a
Vesna BecCi¢

<J

Lregmz, Bece
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