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oj(kot), u boj(kot) za narod svoj. Proslo je poprilicno vremena
U otkad su se hrvatski gradani ujedinili oko necega i odlucili promi- PROFESOR MEDU NARODNE
jeniti stvari koje su im od Zivotne vaznosti. | lijevi i desni, i stari i POLITICKE EKONOMIJE
mladi, svi su slozno krenuli u bojkot trgovackih lanaca zbog nerealno
visokih cijena trgovaca, a bojkot naravno podrzava i SUH. Inace tromi
i neangazirani Hrvati odlucili su reci dosta. Na stranu kada maknemo

[ ]
7~ Za visoke
[ X ) [ ]
ujedinjenje svih hrvatskih gradana u navijanju u uspjesima nogometne i j j d -
ili rukometne reprezentacije na velikim natjecanjima, ili dijelu gradana CI e n e n a o

koji su se odazvali na pruzanje pomoci potresom nastradalim podrucji- g ovo rn ij i s u

ma, od Domovinskog rata nista nije ujedinilo toliki broj Hrvata kao ovaj

"o Viadai HNB
0d 2013. do 2023. godine iz Hrvatske je iselilo 389.197 ljudi, neki su a a I

se i vratili, ali je ostala cinjenica da se ni u jednom trenutku nije pojavila
neka akcija, tihi protesti, ili bilo $to gdje bi vedi dio gradana ove zemlje
potaknulo na iskazivanje nezadovoljstva takvom situacijom. No, kad se
svakoga udari po dzepu, tada nastane opdi interes, i svi su zainteresira-
ni da podignu glas protiv nepravde, krenu s akcijom rusenja (ovaj put
cijena). Zivot je takav, rijetki ¢e ustati protiv nepravde, ako i sami nisu u
nepravednom polozaju. A Cesto oni koji su pogodeni nepravdom sve-
jedno ostanu Sutjeti i ne poduzmu nista.

| umirovljenici
No, danas smo svjedoci situacije da na bojkot pozivaju i ¢lanovi u 0 Je c
Vlade, ministri koji imaju preko 4.000 eura place, jer i njima je ocito sve k I ~ ~
postalo skupo. Bez zezanja, ako imate obitelj, djecu, s ovakvim cijena- re n u I u m a Sovn I
ma ni 4.000 eura ne zvuci da plivate u novcu i da si mozete sve priusti- °
ti. A Sto onda reci za hrvatske umirovljenike, koji s prosjecnih 554,40 bOj kot
eura mjesecno su osudeni na zivotarenje. | ako mislite da su se hrvatski
umirovljenici prikljucili ovom bojkotu grdno se varate.

Jer umirovljenici odmah s prvim danom odlaska u mirovinu kre¢u u
bojkot, bojkot skupljih proizvoda, bojkot trgovina odjecom i obu¢om, SPORO OSTVARENJE PRAVA

bojkot odlaska u restoran, kazaliste, stalno prate akcije ne bi li ipak tu i

tamo pojeli nesto kvalitetnije i zdravije. U sustini, umirovljenici su pri- NA INKLUZIVNI DODATAK
morani na bojkot koji na kraju krajeva zbog losije prehrane ili socijalne N e m o ‘te Ee kati
J ’

izolacije utjece i na njihovo fizicko i psihicko zdravlje, a Sto rezultira

povecanim troskovima za lijekove i lije¢enje. Tada sva mirovina ode na ve v

hranu i lije¢enje, ali mnogi ni nemaju novca za lije¢enje pa jos brze za- u IOZIte za I b U!
vrsi njihova zZivotna prica.

Da, hrvatski umirovljenici Zive u konstantnom bojkotu sve do svoje
smrti. | kad zavrsi ovaj trenutni bojkot, hrvatski umirovljenici ¢e nastavi- o .
ti bojkotirati, jer su to radili i prethodnih nekoliko desetljeca, a na vidiku VOd IC szo-a |nfO,HZMO
nazalost nema naznaka da ce se njihova materijalna situacija osjetnije
popraviti. To je nazalost surova realnost svih sadasnjih, kao i buducih
umirovljenika, koji moraju planirati da u starosti imaju jo$ dodatan izvor Poitarina placena HP-u d.d. u sortirnici 10200 Zagreb
prihoda, jer od mirovine ne¢e moci dostojno Zivjeti. Osim ako se ne po- 3alje: Sindikat umirovljenika Hrvatske,
pravi odnos vladajucih prema njima, i prihvate zahtjevi umirovljenickih Trg kralja Petra Kregimira IV. br. 2, 10 000 Zagreb
udruga koji bi znacili povecanje mirovina. U suprotnom umirovljenici-
ma preostaje ono $to godinama imamo, bojkot nas svagdasniji...
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2. SJEDNICA NACIONALNOG VIJECA

Bez razgovora o povecanju mirovina

— - -

rovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike odrzana

je druga sjednica Nacionalnog vijeca za umirovljenike i
starije osobe, na kojoj su sudjelovali i SUH-ovi predstavnici, kao
i ministar Marin Pileti¢. Sjednica je bila posvecena temama iz
podrucja socijalne politike, uz objasnjenje iz ministarstva da ¢e
se o izmjenama Zakona o mirovinskom sustavu raspravljati na
novoj sjednici koja e se odrzati vrlo brzo u veljaci. Podsjetimo,
i Vlada i ministarstvo obecali su da ¢e s 1. srpnja ove godine
promijeniti formulu uskladivanja mirovina (sa 70-30 na 85-15),
uvesti 13. godisnju naknadu na mirovine te 12 mjeseci dodatnog
staza umirovljenim majkama.

Ali problem je $to vrijeme curi, a stavovi kako ce izgledati
13. godisnja naknada i 12 mjeseci dodatnog staza umirovljenim
majkama i dalje nisu usuglaseni izmedu ministarstva i umirovlje-
nickih udruga SUH-a i MUH-a. No, predstavnici umirovljenickih
udruga dobili su odgovor da ce se vrlo brzo, poc¢etkom veljace,
odrzati nova sjednica Vijec¢a. Ova sjednica bila je informativnog
karaktera, pa se tako ¢lanove obavijestilo o napretku izgradnje
centara za starije osobe, provodenju upravnog i inspekcijskog
nadzora nad radom ustanova socijalne skrbi u pogledu zastite
starijih osoba te povecanju naknada u sustavu socijalne skrbi.

Sto se ti¢e izgradnje centara za starije osobe, prezentirano
je kako ce svaki od 18 centara koji ¢e se morati izgraditi do 30.
lipnja 2026. imati minimalni smjestajni kapacitet od 40 korisnika
i to iskljucivo za lll. i IV. stupanj usluge, odnosno za korisnike
kojima je potrebna intenzivna skrb.

Izgradnjom ¢e se prosiriti i mreza izvaninstitucijskih usluga
kako bi se starijim osobama omogucio sto duzi ostanak u vlastitim
domovima i kako bi starija osoba sukladno svojim potrebama
mogla ostvariti ono $to joj je potrebno u sredini u kojoj Zivi.

Od ukupno 1849 smjestajnih kapaciteta, 13,84 % kapaciteta
(256 kreveta) bit ce za korisnike oboljele od Alzheimerove de-
mencije i drugih demencija, a izvaninstitucijske usluge omogucit
Ce se za 4.549 korisnika koje ¢e starijim osobama omoguciti sto
duzi ostanak u vlastitom domu.

Uslijedila je prezentacija o nacinu provodenja inspekcijskog
nadzora u djelatnosti socijalne skrbi u zastiti starijih osoba.
U djelatnosti inspekcijskog nadzora zaposleno je 19 visih in-
spektora, od kojih su tri visi inspektori — specijalisti za podrucje
cijele Republike Hrvatske. Tijekom 2023. provedeno je 1.070
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l ' ponedjeljak 22. sije¢nja 2025. u Ministarstvu rada, mi-

nadzora, od ¢ega 651 nadzor (61 posto) je obavljen nad pru-
zateljima usluga za starije osobe. Tijekom 2024. provedeno je
1.011 nadzora od ¢ega 516 (51 posto) nad pruzateljima usluga
za starije osobe.

Unatoc¢ postojanju strogih sankcija za one koji ne ispunjavaju
odnosno krse uvjete za pruzanje socijalnih usluga (predvidene
su kazne za prekrsaje od 13.270 do 26.540 eura), u praksi razlicita
postupanja sudova na podrucju RH idu do ,sramotnih kazni”
od 150 eura ili ¢ak i oslobodenja od kazni, sto ne doprinosi
smanjenju rada na crno.

Posljednja, trec¢a prezentacija, bila je zanimljiva iz razloga
Sto rastu naknade iz sustava socijalne skrbi za brojne korisnike.
Naime, uskoro stupaju na snagu izmjene i dopune Zakona o
socijalnoj skrbi, nakon sto je provedeno e-savjetovanje od od
13. sijecnja do 12. veljace 2025. godine. Izmjenama se mijenja-
ju tri osnovice, i to za zajam¢éenu minimalnu naknadu, ostale
naknade te udomiteljstvo.

Osnovica zajamcéene minimalne naknade (ZMN) koja je oblik
socijalne pomod¢i, za odraslu radno sposobnu osobu raste sa 150
na 160 eura, a za nesposobnu za rad ili stariju osobu sa 160 na
208 eura. Porast ¢e naknada za rad udomitelja starijih osoba, i
to sa 160 na 180 eura, ali i novcana naknada (opskrbnina) na-
mijenjena podmirivanju troskova zZivota korisnika. Tako ¢e iznos
opskrbnine za odraslu pokretnu osobu narasti sa 360 na 405
eura, polupokretnu sa 376 eura na 423 eura, te za nepokretnu
osobu sa 400 eura na 450 eura.

Omogucit e se i priznavanje socijalne usluge pomoc¢ u kudi
vecem broju starijih osoba i na taj nacin prevenirati institucio-
nalizacija starijih osoba, jer uz povecanje osnovice za izracun
drugih naknada povecan je i prihodovni prag za odobravanje
usluge, sa 300 % na 500 % osnovice tj. sa 199,08 eura na 375 eura.

Clanovi Vije¢a obavijesteni su i da je porastao broj starijih
osoba koje primaju nacionalnu naknadu te je u prosincu to
pravo koristilo 17.849 korisnika, od ¢ega 80,25 % Zena i 19,75
% muskaraca. Dobra vijest je Sto se u Zadru dovrsava hospicij
koji ¢e pruzati palijativnu skrb za 10 osoba u pet dvokrevetnih
soba, te Ce to biti tek druga ustanova takvog tipa u Hrvatskoj.
Podsjetimo, u Rijeci djeluje hospicij jos od 2008. godine, a tre-
nutno ima 14 soba, pet dvokrevetnih i Cetiri jednokrevetne, a
posljednje dane u njemu je doc¢ekalo oko 2.900 osoba.

I.K.



ANTIINFLACIJSKA MJERA VLADE
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Vlada ogranicila cijene za jos 40 prmzvoda

a sve vedi rast cijena u trgovmama Vlada je reagirala pro-
N Sirenjem liste proizvoda s ograni¢enjem cijene pa tako od

7. veljace 2025. godine umjesto 30 imamo 70 proizvoda s
ograni¢enom cijenom. Prije dono3enja same odluke odrzana su
i dva sastanka na kojem su uz ministra gospodarstva sudjelovali
izmedu ostalog i predstavnici umirovljenickih udruga.

Na prvom sastanku odrzanom 20. sije¢nja vrsiteljica duznosti
predsjednice Sindikata umirovljenika Hrvatske Vesna Beci¢, kao i
predsjednica Matice umirovljenika Visnja Fortuna, kazale su kako
umirovljenicke udruge pozdravljaju prosirenje liste proizvoda s
ogranicenjem cijena, s obzirom da hrvatski umirovljenici sa svojim
niskim mirovinama ne mogu pratiti poskupljenja. No, dodale su
i kako bi se na prosirenoj listi trebalo staviti jos proizvoda koji su
od znacaja za umirovljeni¢ku populaciju, poput primjerice pelena
za inkontinenciju i vitaminskih dodataka prehrani.

Dodale su i da ne bi trebalo ogranicavati cijene iskljucivo za 5
kilograma krumpira ili za cijelo pile, ve¢ da se ogranici cijena i za
manju kilazu/dijelove, $to se na kraju u ova dva slucaja nije uzelo
u obzir. Iz ministarstva gospodarstva su porucili kako ocekuju
da ¢e se ovim prosirenjem liste povecati konkurencija izmedu
trgovaca i potaknuti snizavanje cijena i drugih proizvoda izvan
reguliranog popisa.

Takoder, prodavaonice vec¢e od 400 m2 moraju osigurati po-
seban odjeljak za artikle s ograni¢enim cijenama, osim ako zahti-
jevaju ¢uvanje u rashladnim vitrinama, a na $to $to su na drugom
sastanku u Ministarstvu gospodarstva neki predstavnici trgovaca
negodovali. Dosadasnja praksa sakrij proizvod, ili ga uopce ne
stavi na policu ili sakrij cijenu, mnogim je trgovinama uspijevala,
pa ce sada ipak biti malo teza igra skrivaca kada svi proizvodi s
ograni¢enim cijenama budu na istom mjestu i propisno oznaceni.

A da Vlada mozda misli ozbiljno potvrdila je 5. veljace kada

je u javno savjetovanje u kratkom roku od 8 dana upucen prijedlog
Zakona o iznimnim mjerama kontrole cijena. Prijedlogom Zakona
se propisuje trgovcima nacin informiranja potrosaca o proizvodima
kojima je ogranicena cijena, kao i obveza dostave cjenika Ministar-
stvu te njihova objava na mreznim stranicama u digitalnom obliku,
a takoder su propisane i ostre kazne za krsenje zakonskih odredbi.
Pa ¢e tako trgovac - pravna osoba biti kaznjen novéanom kaznom
od 3.000 do 30.000 eura ako ne postuje propise o objavi, isticanju i
oglasavanju cijena, ako se ne pridrzava ogranicenih cijena proizvo-
daili ne prijavi vazeci cjenik i tarife na svojim mreznim stranicama.

Nov¢anom kaznom kaznjavat ¢e se i odgovorna osoba u trgovackoj
tvrtki i to uiznosu od 1.000 do 4.000 eura, obrtnik-trgovac od 1.000
do 20.000 eura, a trgovac - fizicka osoba od 1.000 do 6.000 eura.
Osim toga, sva imovinska korist ste¢ena prekrsajem bit ¢e oduzeta.
Ako inspektori doista krenu obilaziti trgovine i pisati kazne bit ¢e to
doista novost. Zivi bili pa vidjeli.

LK.

UPRAVNO VIJECE HZMO-a
Povecan iznos

nacionalne naknade

a 2. sjednici Upravnog vijeca Hrvatskog zavoda za
N mirovinsko osiguranje, odrzanoj 24. sije¢nja 2025.,

donesena je Odluka o uskladivanju svote nacionalne
naknade za starije osobe od 1. sije¢nja 2025. Podsjetimo,
u prosloj, 2024. godini ta naknada iznosila je 150 eura, a u
ovoj godini iznosit ¢e 154,50 eura. Za razliku od mirovina
koje se uskladuju uzimajuci u obzir i rast placa i cijena,
kod nacionalne naknade u obzir se uzima iskljucivo rast
cijena u protekloj godini. A prema sluzbenim podacima on
je iznosio 3 posto, pa otud i tih 4,50 eura povecanja, koje
korisnicima nece gotovo nista znaditi.

Ovdje je propusteno da se iznos nacionalne naknade
izjednaci s iznosom Zajamcene minimalne naknade (ZMN),
¢ija je osnovica podignuta sa 150 na 160 eura. Naime, krajem
2023. godine Vlada, odnosno Sabor su donijeli izmjene Za-
kona o nacionalnoj naknadi kada su tu naknadu koja je tada
iznosila 120,71 euro podignuli za 2024. godinu na 150 eura,
taman koliko je iznosila i osnovica ZMN-a. Nema razloga da
se to nije ucinilo i ovu godinu. Tih 5,50 eura razlike koju bi
drzava vise isplatila po korisniku nacionalne naknade stajalo
bi proracun samo 98.169,50 eura vise mjesecno, ili 1.178.034
eura godisnje. LK.

PROCJENA RASTA MIROVINA
Uskladivanje manje
od 3 posto

rema podacima Drzavnog zavoda za statistiku potrosacke
Pcijene su u drugom polugodistu 2024. u odnosu na prvo

polugodiste 2024. rasle 1,7 posto, a bruto place (bez prosinca)
za 3,4 posto. Prema sadasnjoj formuli za uskladivanje mirovina
(omjer 70:30) postotak uskladivanja trebao bi iznositi 2,9 posto,
$to na prosjec¢nu mirovinu od 554,40 eura znaci povecéanje od
tek 16 eura. Konacni podatak o postotku uskladivanja znat ¢e
se, dakle, kada DZS krajem veljace objavi podatke o iznosu
prosjecne bruto place za prosinac.

Isplata Ce, kao i svake godine, biti tek u travnju za ozujak
sa zaostacima za sijecan; i veljacu. Podsje¢amo kako ¢e od 1.
srpnja ove godine se poboljsati formula uskladivanja na omjer
85-15, iako su umirovljenicke udruge ocekivale da se ta formula
primijeni ve¢ u ovom uskladivanju. Cak i da se nova formula
primijenila umjesto one 70-30, postotak uskladivanja bi bio
3,15 posto, a povecanje prosjecne mirovine 17,44 eura, dakle
samo 1,44 eura vise.

Zbog toga SUH nece odustati od zahtjeva da se uvede for-
mula 100-0, odnosno da mirovine prate rast placa ili cijena u
100-postotnom iznosu. Jedino tako ce se zaustaviti daljnje opa-
danje udjela prosje¢ne mirovine u prosjecnoj placi koji trenutno
iznosi 40,5 posto i jedan je od najgorih u cijeloj Europskoj uniji.
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Za visoke cijene najodgovorniji su

> Prema prvoj procjeni Eurostata, godi$nja stopa
inflacije u prosincu 2024. mjerena harmoniziranim in-
deksom potrosackih cijena (HICP) u Hrvatskoj je iznosila
4,5 posto, najvise od svih zemalja ¢lanica eurozone.
Unatoc toj Cinjenici, trgovci su najavili dodatno po-
vecanje cijena, jesu li za ovo ,divljanje” cijena krive
trgovacke marze?

Sredinom 2023. godine su Europska srediSnja banka,
OECD, Banka za medunarodna poravnanja (BIS) i Europska
komisija objavile studije koje pokazuju da su profiti cinili
veliki udio u inflaciji. ,Rastuci profiti poduzeca najvise su
pridonijeli europskoj inflaciji u posljednje dvije godine jer
su tvrtke povecale cijene vise od skoka troskova uvezene
energije.” Ova inflacija dogada se kada korporativni sektor
uspije prenijeti veliki troSkovni Sok na potrosace povecanjem
cijena kako bi zastitio ili povecao svoje profitne marze.
Naravno, nisu se sve tvrtke jednako ponasale. Zaklju¢ak
je da ova inflacija rezultira povecanjem ukupnog profita.
Ista jednostavna istina navela je Adama Smitha da upozo-
ri, prije 250 godina, da profit moze potaknuti pritisak na
cijene. MMF sugerira kako ,izgledi inflacije u Europi ovise
o tome kako korporativni profiti apsorbiraju dobitke od
placa Ali ne postoji izravan kanal od rastu¢ih kamatnih
stopa do kompresije marze. Povecanje troskova posudi-
vanja vec je povecalo financijske rizike i, ako nista drugo,
smanjuje sposobnost poduzeca da apsorbiraju povecéanje
placa. Trebali bi prepoznati pribjegavanje visim kamatnim
stopama kao ono §to jest: strategija za svaljivanje troskova
inflacije na rad (smanjenjem placa), na socijalne programe
(kroz stednju) i na buduce generacije (obeshrabrivanjem
ulaganja).

Zamijenica glavnog direktora MMF-a Gita Gopinath tvrdi
»Ako inflacija treba brzo pasti, tvrtke moraju dopustiti da
njihove profitne marze padnu.” Postizanje ovoga ishoda
zahtijeva novu strategiju usmjerenu na discipliniranje
neumjerenog profita, poticanje ulaganja, poveéanja pro-
duktivnosti i poticanje tvrtki da zaraduju na staromodan
nacin prodajom vise proizvoda po fer cijenama. Jos jedna
znacajka ove inflacije su veliki dobici u bogatstvu kucan-
stva, posebno za najbogatijih 10 % kucanstva. U SAD-u,
npr. u€inak bogatstva iznosio je otprilike polovicu veli¢ine
Bidenovih mjera potpore u pandemiji. Gotovo tri Cetvrtine
utjecaja bogatstva na potrosnju posljedica je ve¢eg bo-
gatstva samo 10 % najbogatijih, a samo 1 % najbogatijih
odgovorno je za vise od 40 % povecanja potrosnje.

Monopolioligopol

» Svjedoci smo da cijene nekih proizvoda isti dan
osjetno porastu u svim trgovackim lancima. Dakako,
na to mogu utjecati cijene proizvodnje i dobavljanja
proizvoda na police trgovina, no ima primjera gdje se
cijene nabave nisu mijenjale, a cijena je na policama
svih trgovina isti dan otisla gore i svugdje jednako ko-
Sta. Pet trgovackih kuéa kontrolira ¢ak dvije trecine
trzista RH u segmentu prehrane i mjesovite robe te je
opasnost od oligopola velika. Na koji nacin je moguce
smanjiti tu opasnost?
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U tradicionalnom pogledu na trziste, usmjerenom na
ispravljanje neravnoteze izmedu ponude i potraznje, ne-
ograni¢eno maksimiziranje profita tvrtki je logi¢na poslje-
dica. Ali ako profit korporacija nije povezan s poboljsanim
uc¢inkom, postignutim ulaganjima i tehnoloskim napretkom
vec¢ strateSkim oligopolskim i monopolskim polozajem
iskoristavajuci tako ovisnost potrosaca u krizi i naplacujuci
nerazumne cijene za proizvode za koje nema alternative,
inflacija se nuzno ubrzava. Ucinkoviti odgovor u ovakvoj
situaciji je snazna antimonopolska politika i druge ciljane
mikroekonomske regulatorne mjere za kontrolu prekomjer-
ne potrodnje kada ponuda naglo opadne. Neke od njih
uklju€uju mjere u duhu Keynesa dok bi druge mogle biti
progresivni porezi na potrosnju. Pojednostavljujudi sloZzenu
stvar, mozemo reci da restrukturiranju opskrbnih lanaca
svakako ne pogoduju restriktivne monetarne politike. A sto
se tice trzista plina i poljoprivrednih proizvoda, doslo je do
jasne pretjerane reakcije. Takva pretjerana reakcija - glavni
element u inflatornom izljevu — uglavnom je posljedica
financijskih trzista koja igraju osnovnu ulogu u procesu
odredivanja cijena ovih roba. Financijska trziSta ne pona-
$aju se u skladu s teorijom ucinkovitih financijskih trzista,
pokrecudi cijene na takav nacin da odrazavaju temeljnu
situaciju. Sklona su pretjerano reagirati, vodena Spekulaci-
jama. Konacno, potrebna je aktivna politika usmjerena na
smanjenje financija (a posebno financijalizaciju roba), Ciji je
rast kao postotak BDP-a u posljednjih nekoliko desetljeca
glavni uzrok rastuce nestabilnosti svjetskog gospodarstva.

> lako nas je samo 3,8 milijuna, iako imamo velike
obradive povrsine, Hrvatska ipak preko 60 posto hrane
uvozi. Zasto je to tako?

Jos od Programa stabilizacije (1993/1994) koji je u svojoj
sustini bio antiinflacijski program, dva su glavna mehaniz-
ma stabilizacije: vanjsko-trgovinska liberalizacija i fiksiranje
tecaja kune za njemacku marku, a poslije za euro. Jedna
od posljedica takve politike je i dolazak velikih trgovackih
lanaca u stranom vlasnistvu. Istina je kako je hrvatska po-
ljoprivreda nasim ulaskom u EU morala ispunjavati glavne
ciljeve Zajednicke poljoprivredne politike EU, da je izloZzena



POLITICKE EKONOMIJE

Viadai HNB

snaznoj konkurenciji trzista EU, te suocena s gubitkom tra-
dicionalnog trziSta CEFTA-e. Ali nazalost, Hrvatska poljopri-
vreda jo$ uvijek ne uspijeva znacajnije promijeniti agrarnu
i proizvodnu strukturu. | dalje su brojno3¢u najzastupljeniji
maniji proizvodaci, a u strukturi poljoprivredne proizvodnje
dominiraju Zitarice. Nadalje, poljoprivredna politika nedo-
voljno uvazava klimatsko-pedolosku raznovrsnost Hrvatske
kao jedan od preduvjeta vece prepoznatljivosti hrvatskih
proizvoda na europskom trzistu hrane.

Kako bi odgovorili na konkurenciju i uvoz i osigurali
samodostatnost u strategijskim poljoprivrednim proizvodi-
ma, moramo povecati obujam poljoprivredne proizvodnje
boljim koristenjem raspolozZivih resursa, a u strukturi izvoza
povecati udjel proizvoda vise dodane vrijednosti. Hrvatska
ima najvedi deficit u inozemnoj razmjeni prehrambenih
proizvoda (oko 2,5 posto BDP-a), a u zadnje tri godine bi-
lieZi najvece pogorsanje trgovinskog salda u usporedbi sa
zemljama CEE regije te Njemackom i Italijom 3to Hrvatsku
cini najizlozenijom kretanju rastucih uvoznih cijena, obi¢no
visih u odnosu na pretpostavljene domace cijene. Usprkos
ulasku u EU i u Zajedni¢ku poljoprivrednu politiku te vrlo
velikim subvencijama, hrvatska poljoprivreda se mijenja
sporo i bez rjeSavanja strukturnih problema. Posljedice
ovakve neadekvatne politike posebno se jasno zrcale u
kriznim vremenima kao $to su ova danasnja.

Dodatno, djelovanje globalnog prehrambenog sustava
sve se vise koncentrira i orijentira na interese posrednika
koji stvaraju profit, a ne na interese stvarnih proizvodaca i
potro3aca hrane. Sustav prehrane postao je nefunkciona-
lan i na druge nacine. Pretjerano se oslanja na kemikalije,
proizvodi velike koli¢ine staklenickih plinova i pridonosi
degradaciji okoli$a. Stovise, glad je i dalje prisutna, pa ¢ak
i povecdana, uz prekomjernu potrodnju i rasipanje. Hrana
se Cak koristi kao geopoliticko oruzje. Niz politika na naci-
onalnoj, regionalnoj i medunarodnoj razini moze smanjiti
sposobnost privatnih komercijalnih interesa, osobito velikih
korporacija, u kontroli globalnog prehrambenog sustava.

Ni Vlada ni opozicija se ne snalaze

» Po uzoru na neke druge zemlje, hrvatski gradani
odlucili su bojkotirati odlazak u trgovine petkom, ili
cak i cijeli tjedan kod odredenih trgovaca, a imamo
i ministre koji podrzavaju taj bojkot. Mislite li da ¢e
bojkot donijeti kakve rezultate i mislite li da bi akteri
iz vlasti trebali drugacije postupati prema trgovackim
lancima, odnosno da svojim politikama utje¢u na sma-
njenje cijena, a ne podupirujuéi rijeCima organizirane
akcije gradana?

Nezadovoljstvo gradana rastom cijena, a poglavito
rastom cijena hrane, izrazeno bojkotom odlazaka u trgo-
vine odredenim danima u tjednu, manifestacija je koju je
moguce racionalno objasniti neovisno o efektima jednog
takvog pritiska. Medutim, antiinflacijska politika u domeni
je Vlade i sredisnje banke (HNB) koje su slijedom toga i
najodgovornije institucije u kreaciji antiinflacijske politi-
ke. Kakva je implicitna poruka unisone podrske politickih
aktera vlasti i opozicije? TrziSte ne djeluje, nase politike u

kro¢enju inflacije ne donose Zeljene efekte pa pokusajmo
i ovom vrstom pritiska potro$aca na trgovacke lance. Na-
dalje, opozicija ovom podrskom kao da odustaje od jasno
adresirane odgovornosti glavnih regulatora i populisticki
podrzava akciju koja ne moze biti rje$enje problema in-
flacije u hrvatskom gospodarstvu. Klju¢na stvar ja da je
vise desetljeca izvanredno niskih kamatnih stopa dovelo
do znacajnog povecanja korporativnih i javnih dugova i
neodrzivi napad inflacije cijena imovine na stambenom
trzistu, burzi i gotovo svim ostalim financijskim trzistima.
Akutnija procjena prepoznala bi da su kamatne stope
drustveno vrlo skup alat za , kontrolu” inflacije - posebno
kada izvori inflatornog skoka leze u nevidenoj konstelaciji
uglavnom uskih grla na strani ponude koja pokrece cijene.

» Vlada je prosirila listu proizvoda s ograni¢enom
cijenom. Onome koji nema novca, a takvih je uglavnom
vedina umirovljenika, ta mjera se ¢ini dobrom. Smatra-
te li ogranicenja cijena proizvoda dobrim rjesenjem?

Ogranic¢enje cijena nekih proizvoda moze imati oprav-
danje samo kako bi se stvorio prostor i vrijeme (vremenski
horizont od 60 do 90 dana) za reset socijalne politike koja
bi trebala identificirati najugrozenije skupine stanovnistva
te osmisliti politike koji bi trebale pomo¢i najugrozenijima
(umirovljenici su svakako jedna od tih skupina). Dakle, strogo
pristup koji bi bio neselektivan, ,helikopterski novac’, stalno
Sirenje liste proizvoda s ograni¢enom cijenom, perpetui-
ralo bi probleme bez ikakve moguénosti suvislih rjesenja.
Budimo malo cini¢ni i ironi¢ni postavljajuci, zdravorazum-
ski, sljedece pitanje: Ako je zamrzavanje cijena pravi put
rjesavanju problema, zasto ne zamrznuti sve cijene? Ocito
je nesto poslo po krivu s kapitalizmom.

Prijeti nam socijalna kriza

» Sami ste javno kazali da u Hrvatskoj vlada in-
flacija pohlepe. U toj pohlepi ¢esto se gubi osjecaj za
druge, a najvise stradavaju upravo oni najsiromasniji.
A hrvatski umirovljenici su po tom pitanju jedna od
najugrozenijih skupina stanovnistva. Smatrate li da
Vlada dovoljno pomaze umirovljenicima?

Inflacija pohlepe ,greedflation” referira se na to da li
visoke prodajne cijene nadoknaduju vise troskove proi-
zvodnije ili samo odrazavaju ponasanje trazenja rente, jer
je monopolisticka odnosno oligopolisticka mo¢ omogu-
¢ila postavljanje trzisnih uvjeta. Korporacije su iskoristile
$okove ponude kako bi dramati¢no povecale svoje profitne
marze. Cjenovna moc¢ tvrtki na monopoliziranim trzistima
ubrzava inflaciju. Iznenadni dobici gotovo ¢e neizbjezno
dovesti do socijalne krize osim ako se inflacija ne ublazi
viSim placama, a utrka izmedu dobiti i pla¢éa moze se ublaziti
porezom na izvanrednu dobit. Nerazmjerne dobitke bez
znacajnog povecanja ucinka ili povecéanja troskova proi-
zvodnje, trebalo bi oporezivati. Mit da tvrtke ,zasluzuju”
visoke profite, bez obzira na strukturu trzista, neodrziv je.

» Udio prosjeéne mirovine (624 eura) u prosjeénoj
pla¢i (1.366 eura) u Hrvatskoj iznosi svega 45,7 posto,
a taj udio je zapravo i manji kad se iz ra¢unice izbace
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braniteljske i HYO mirovine po posebnim propisima.
I najavljena promjena formule uskladivanja mirovina
(sa 70-30 na 85-15) nece zaustaviti pad tog udjela u
budu¢énosti. Ako prosjecni udjel u EU zemljama iznosi 58
posto jasno je da hrvatski umirovljenici imaju puno losiji
tretman od umirovljenika u EU zemljama. Sto smatrate,
kojim mjerama bi se ta razlika mogla smanjiti? Kako
omoguditi hrvatskim umirovljenicima da bolje zive?

Jedan od klju¢nih problema je izostanak proizvodnih
investicija jer ulaganje u razli¢ite oblike financijske imovine,
najvec¢im dijelom u drzavne obveznice, manjim dijelom
u dionice postoje¢ih kompanija te dionice inozemnih
kompanija ili udjele u inozemnim investicijskim fondovi-
ma te za upravljanje ukupnom imovinom, ne doprinose
proizvodnim investicijama pri ¢emu je investiranje u nove
domace proizvodne kompanije zanemarivo. Mirovinska
bi reforma teoretski i mogla uspjeti da se konceptualno
oslanja na nove proizvodne investicije, a ne samo ostva-
rivanje prinosa na financijsku imovinu. Umjesto ulaganja
u proizvodnju na djelu je financijalizacija. U Nacionalnoj
razvojnoj strategiji navedeno je jacanje 2. mirovinskog stupa,
ali stru¢no-znanstvene, a i politicke rasprave o mirovinskom
sustavu Hrvatske (tzv. Cileanski model) i dalje su aktualne.

Promjena formule uskladivanja mirovina (sa 70-30 na
85-15) ili sli¢cne mjere mogu predstavljati manja poboljsanja
u mirovinskom sustavu, ali nemaju potencijal radikalnih
promjena. Da bi se promijenio temeljni odnos broja umi-
rovljenika na broj zaposlenih (minimum jedan umirovljenik
na tri zaposlenika, a optimalan omjer je jedan umirovljenik
na Cetiri zaposlenika) potrebna je nova industrijska poli-
tika usredotocena na dva cilja: osiguranje odgovarajuce i
konkurentne ponude proizvoda i tehnologija potrebnih
za postizanje gospodarskog prosperiteta i sigurnosti; i osi-
guravanje pozicije u razvoj i implementaciju tehnologija
sljedece generacije za koje se o¢ekuje da ¢e biti klju¢ne
za rast i razvoj. Povrh ovoga, demografsko starenje na-
stavit ¢e smanjivati ponudu radne snage jer starije osobe
obi¢no trose stednju i ne rade, Sto moze voditi inflatornim
pritiscima uz smanjenje potencijala rasta gospodarstva.
Kontinuirani politicki i ekonomski otpor imigraciji takoder
¢e smanijiti ponudu radne snage i izvrsiti pritisak na rast
placa. Bez hvatanja u kostac s ovim temeljnim problemima,
za Cije rjeSavanje je potrebna politicka volja, odlu¢nost,
hrabrost, mudrost i odgovornost, ostajemo na mjerama
koje ne doprinose povecanju udjela mirovina u pla¢ama
niti smanjuju razliku u polozaju nasih umirovljenika u kom-
parativnoj perspektivi s najrazvijenijim zemljama EU-a. Bez
implementacije ovih uvida, novih pristupa i novih politika,
za koje je potrebno i vrijeme, ne vidim mogu¢nosti boljeg
zivota hrvatskih umirovljenika.

Igor Knezevi¢
Izdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske e
Za izdavaca: Igor Knezevi¢, glavni i
odgovorni urednik |'M-I :
Ureduje: Urednistvo |, e,/

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@suh.hr; Web stranica: www.suh.hr
Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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KAKO STATI NA
| umirovljenici krenul

dlazak u mirovinu za hrvatske gradane znaci bitno smanjenje
O prihoda, a time i atrofiranje njihove kupovne modi. Umjesto

da uZivaju u posteno zasluzenoj mirovini, hrvatski umirov-
ljenici pod stare dane muku muce kako preZivjeti. | tako iz mjeseca
u mjesec. Ekonomski gledano, mirovine u Hrvatskoj su niske iz vise
razloga. Nase je gospodarstvo slabije razvijeno od vecine zemalja
Europske unije. Imamo nizu stopu zaposlenosti i nize su nam place
od plac¢a zemalja EU-a.

Vece cijene, ve¢e marze

Gledajudi siromastvo licem u lice, hrvatski umirovljenici dovijaju
se razli¢itim nacinima opstajanja: rade ne bi li dodatno zaradili koji
euro, skupljaju povratnu plasti¢cnu ambalazu, prosvjeduju kad su u
trgovina i trgovackih lanaca. Prisjetimo se, Hrvatska je 1. sije¢nja
2023. godine kunu zamijenila eurom i tako postala 20. ¢lanica eu-
ropodrucja. Otada su cijene pocele strelovito rasti, a potrosaci se ne
prestaju zaliti na vrlo ¢esto neopravdano zaokruzivanje i povisivanje
cijena. Neugodno je za sve gradane, osobito za starije i siromasne,
one najranjivije, zato $to neprestano rastu cijene prehrambenih
proizvoda kao i rezijskih troskova.

Sredinom sije¢nja 2025. Eurostat je objavio podatke o kretanju
cijena u prosincu 2024. godine. Prema Harmoniziranom indeksu
potrosackih cijena (HIPC), hrvatska godisnja stopa inflacije bila je
najvisa u eurozoni. Cijene u prosincu 2024. porasle su za 4,5 posto
u odnosu na prosinac 2023. godine. Ucestala poskupljenja donose
veliku zaradu trgovackim lancima, ¢ije marze su izuzetno visoke.
Trgovacki lanci imaju pregovaracku poziciju s dobavljac¢ima koji im
na rac¢un narucenih velikih koli¢ina proizvoda spustaju cijenu, a sto
nije slu¢aj kod malih trgovaca.

Umirovljenici su za bojkot

Hrvatskim gradanima, nije ¢udo, dozlogrdilo je trpjeti previsoke
cijene pa se krenulo s bojkotom trgovina i trgovackih lanaca. U
petak, 24. sijeCnja 2025., a zatim i sljedeci petak, mnogi gradani su
zaobilazili trgovine i tako, za pocetak, utjecali na smanjenje pro-
meta. Uslijedio je i bojkot po tri trgovacka lanca na tjedan dana.
Obisli smo neke od trgovina da provjerimo koliko starijih osoba
podrzava bojkot i $to nasi umirovljenici misle o toj inicijativi. Prva
umirovljenica koja je s nama podijelila svoje misljenje bila je Maja,
umirovljena bankovna ¢inovnica.

,Naravno da podrzavam bojkot. Ovo je tek pocetak i ne smijemo
odustati. Frustrira me to $to kruh kao osnovnu namirnicu placamo
u suhom zlatu. Pekarska industrija ne pokriva potrebe za kruhom
pa trgovacki lanci i lanci pekarnica u stranim rukama uvoze po-
lupripremljeni kruh koji onda lo$e dopeku. To mi je grozno. Kad
se samo sjetim da su pekarski proizvodi poskupjeli 30, 40 pa i vise
posto’, ogorceno je komentirala Maja sa Svetica.

Inicijativa i poziv na bojkot krenuli su od Facebook grupe ,Halo,
inspektore’, iza koje stoji Europski centar izvrsnosti potrosaca (ECIP).

Tisak: @ Odranska 18, 10020 Novi Zagreb, mob. 098/704647

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 580 eura; za pola stranice

440 eura i za Cetvrtinu stranice 290 eura.



KRAJ VISOKIM CLJENAMA

i u masovni bojkot

U meduvremenu su je podrzala drustva za zastitu potrosaca,
sindikati, politicke stranke, pa i ministar gospodarstva. Sto se
Vlade tice, ona je dodala jos 40 artikala na postojeci popis od 30
osnovnih proizvoda s ograni¢enim cijenama. Ti proizvodi uklju-
¢uju odredene vrste sireva, kavu i potrepstine za ku¢anstvo po-
put sapuna. Inace, Hrvatska je prvi put uvela ograni¢enja cijena
2022. godine kao nacin borbe protiv povecanja cijena izazvanog
invazijom Rusije na Ukrajinu i pandemijom covida-19.

Krive Vladu, ne samo trgovce

»Ma, koja Vlada? Vlada je prikrivala prave postotke povecéanja
cijena i tako zakidala umirovljenike na uskladivanju mirovina*,
kazala nam je umirovljenica Jasna Lay Rukavina, s kojom smo
razgovarali na Gupcevoj Zvijezdi. Jasna je oti$la u mirovinu kao
Skolska knjizni¢arka. Po zvanju je profesorica engleskog jezika
i povijesti umjetnosti. Jos je dodala:,Dobro je da smo se poceli
buditi i protestirati protiv bezumlja. Duboki su razlozi rasta cijena.
Drzava je preskupa, imamo prevelik broj Zupanija i op¢ina, a da
ne govorim da imamo puno i previse trgovackih centara. Be¢ je
tri puta veci od Zagreba, a ima manje trgovackih centara”

Jasna Lay Rukavina

Umirovljeni graficar Mladen drzi da na novom popisu zamr-
znutih cijena ima cijena koje su vide od trenutnih.

,To ide u korist trgovackih centara. Prije nego su zamrznuli
cijene, besramno su ih povisili‘, nezadovoljno je rekao. Pojasnio
nam je da je za bojkot, ali da i na dan bojkota kupi samo dnevne
novine.

Za Glas umirovljenika svoje je misljenje iznijela i umirovlje-
nica Jadranka Milin s Trednjevke, po zvanju ekonomistica, a po
zanimanju krojacica. Zena koja je i u mirovini nastavila raditi. Ne
zato $to to Zeli, nego zato $to mora.

~Podrzavam bojkot. Pratim kojim danima treba bojkotirati
odredeni trgovacki lanac ili trgovinu. Pratim i koje proizvode tre-
bamo tim danima ne kupovati. Vidjet ¢emo koliko ¢e ovi bojkoti
potrajati i Sto ¢e u konacnici poluciti. Hoce li to biti uspjesno. Ja

reportaza

b

Jadranka Milin

sam za to da idemo, da svi idemo na Markov trg i da dignemo
svoj glas. Kriva je losa Vlada, a ne samo trgovci. Trgovci ne bi
niSta mogli napraviti da im Vlada ne daje zeleno svjetlo. TeSko
se Zivi. Vidim to i po svojim musterijama®, kazala je Jadranka za
nas ¢asopis.

HUP ima drugacije misljenje

Jedini od nasih sugovornika koji nije siguran u uspjeh boj-
kota trgovackih lanaca je umirovljeni elektricar Boris, takoder
stanovnik TreSnjevke. On i dalje radi u mirovini. Doduse, ne zali
se na zaradu kao kvalificirani majstor.

»Znate, dobrog majstora svi danas trebaju. Velika je potraznja,
a $to se tice bojkota, ne vjerujem previse u neki dobar ishod po
nas obi¢ne gradane. Ne kazem da ne treba sudjelovati u bojkotu,
ali ve¢ ¢e oni nadi nacina da nas nadmudre i da proguraju cijene
koji oni zele. Sad ve¢ bojkotiraju i u susjednim zemljama, a trgovci
Sute. Vidjet cemo”, zakljucio je Boris.

Nasi su umirovljenici umorni. Umorni su i od Zivota i od obe-
¢anja vladajucih da ¢e imati mirovine dostojne za normalan Zivot.
Hode li ovaj visekratni bojkot doista biti prijelomni trenutak koji ¢e
utjecati na regulaciju trzista tek ¢emo vidjeti. Hoce li on iznjedriti
na vidjelo stvarnu mo¢ kupaca?

S druge strane, iz Hrvatske udruge poslodavaca (HUP) po-
ruc¢uju da bez sustavnih promjena u deregulaciji ekonomije te
olaksanih uvjeta investiranja bojkot moze biti iskljucivo kratko-
rocan pa ¢ak i zanemariv. No, Cinjenica je da su u prvom tjednu
bojkota tri bojkotirana trgovacka lanca pocela spustati cijene
svojih proizvoda i nuditi velike popuste na akcijama.

U HUP-u nadalje iznose misljenje da se ne bi trebalo intervenirati
u mehanizme trzista, vec da bi trebalo aktivirati ciljane socijalne
mjere (imovinski cenzus) koje bi pomogle socijalno ugrozenima.
A u socijalno ugrozene svakako spada vecina umirovljenika, jer
govorimo o najstarijima, najumornijima i najsiromasnijima. Izgleda
da se bas tu skupinu ljudi primorava na ¢ekanje i prekomjerno
strpljenje. No, ta skupina ljudi sada je takoder odlucila pokazati
»Zube” i podrzati bojkot.

Melita Funda


https://n1info.hr/biznis/reakcije-na-prosireni-popis-proizvoda-s-ogranicenim-cijenama-bojkot-je-uspio-dogada-se-ekonomski-presedan/
https://n1info.hr/biznis/iz-ministarstva-pojasnili-detalje-nove-liste-proizvoda-s-ogranicenim-cijenama-evo-sto-je-s-onima-na-akciji/

REFORMA MIROVINSKOG SUSTAVA
Ima li koristi od preporuka Europske komisije?

probleme u svojim mirovinskim su-

stavima. Manje vise, sve su one suo-
¢ene s problemom starenja stanovnistva,
demografskim problemima, nedostat-
kom radne snage i uvozom imigranata...
Konacno je i Europska komisija, odnosno
njezin Odbor za socijalnu zastitu, uocio
velike probleme u mirovinskom susta-
vu Hrvatske i dala nam svoje preporuke.
Neke od njih bi bile u korist umirovljeni-
ka, ali su neke od predlozenih ve¢ dozi-
vjele fijasko, kao Sto je bio referendum
.67 je previse”. Pitanje je samo, koliko su
te preporuke obvezujuce i kako ¢e Hrvat-
ska reagirati na njih?

Europska komisija svojim preporu-
kama od drzava ¢lanica traZi provedbu
reformi kojima ¢e modernizirati svoje
mirovinske sustave: 1. poveéanje dobne
granice u skladu s produljenjem ocekiva-
nog trajanja Zivota, 2. mjere koje demoti-
viraju prijevremeno umirovljenje i poticu
ostanak na radnom mjestu, 3. promjenu
modela oporezivanja, da se poveca ne-
oporezivi dio mirovine, 4. da se izmijeni
model indeksacije, odnosno nacin uskla-
divanja mirovina i 5. da se umirovljenike
s niskim primanjima zastiti od siromastva
raznim dodacima i naknadama.

Od pocetka mirovinske reforme od
1.1.1999. novi Zakon o mirovinskom osi-
guranju (ZOMO) znacajno je, ¢ak se moze
reci, katastrofalno ostetio pojedine skupi-
ne umirovljenika, kao sto je doZivotna pe-
nalizacija, obracunsko razdoblje za izra-
¢un mirovine, prijevara kod izra¢una prve
aktualne vrijednosti mirovina (AVM)...
U ovih 25 godina SUH i MUH izborili su
niz poboljsanja i izmjena pojedinih losih
odredbi ZOMO-3, ali jo$ uvijek ima dosta
toga sto treba mijenjati. Vlada RH takoder
pokusava,grebati” po povrsini problema,
a prijedlozi i efekti tih pokusaja su,mrvi-
ce” koje ostanu na stolu bogatasa nakon
kraljevskog rucka!

1. Povecanje dobne granice - 03
omjer osiguranika i umirovljenika (1,39:1)
Vlada je 2019. pokusala povecati grani-
cu za odlazak u starosnu mirovinu na 67
godina zivota, ali su sindikati referendu-
mom 67 je previse” to sprijecili. Statistika
HZMO-a stvarno pokazuje, daimamo pro-
sje¢no samo 31 godinu staza. Tzv. ,stari”
umirovljenici umirovljeni do 31.12.1998.
imaju staz od 28 g. 7 mj. i prosje¢nu mi-
rovinu 618,73 eura, a ,novi” umirovljenici
nakon 1.1.1999. imaju staz od 31 g. 9 mj.
i prosje¢nu mirovinu od 565,49 eura. | taj
podatak pokazuje ,anomaliju” gdje ,stari”
umirovljenici imaju manji prosjecan staz
za tri godine i vecu prosje¢nu mirovinu za
53,24 eura (9,41 %) od ,novih” umirovlje-

Sve viSe ¢lanica Europske unije ima
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nika. To je posljedica pogresnog izra¢una
prve AVM, gdje u izraun nije uzeta ispla-
ta dodatka ,100 kn+6 %" od studenog
1998., kao ni individualna isplata obeste-
¢enja ,starim” umirovljenicima od 2006.-
2013. godine.

2. Prijevremene mirovine - krajem
2024. u mirovinskom sustavu imamo
176.851 korisnika prijevremenih mirovina
(14,4 % ukupnih mirovina) s prosje¢cnom
mirovinom od 573 eura $to je 42 % pro-
sjecne place. Zbog nepravedne i visoke
dozivotne penalizacije prijevremene mi-
rovine su u prosjeku ¢ak nize od starosnih
mirovina, iako korisnici tih mirovina ima-
ju duzi staz za Cetiri godine, $to takoder
spada u ,anomalije” mirovinskog susta-
va. Sada EK i Odbor preporucuju daljnje
mjere, da se jos vise demotivira odlazak u
prijevremenu mirovinu, pa se ve¢ Cuje o
prijedlogu, kako bi se uvjet godina pove-
¢ao sa 60 na 62 dvije godine Zivota.

3. Oporezivanje mirovina - EK je
uvidjela nisku razinu hrvatskih mirovina,
prema kojoj je Hrvatska u drustvu s Bu-
garskom i Litvom na dnu tablice ¢lanica
EU prema udjelu mirovina u placi. Pro-
sje¢na hrvatska placa prema ZOMO-u je
za prosinac iznosila 575,63 eura, a cenzus
za placanje poreza je iznosio 560 eura.
lako svake godine ministri financija pro-
vode poreznu reformu, ali nitko od njih
nije uocio jos jednu ,anomaliju’, da se i
na prosje¢nu mirovinu placa porez. Jos
jedan primjer su dodaci koje je Vlada
poklanjala umirovljenicima s nizim miro-
vinama, gdje je u rujnu 2024. cenzus za
dobivanje dodatka iznosio 840 eura. Tako
je znacajan broj umirovljenika u zadnja
tri mjeseca drzavi natrag putem poreza
vratio dio ili ¢ak cijeli iznos od 60 ili 80
eura dodatka. EK je uocila preniski cenzus
mirovine na koju se placa porez i prepo-
ru€uje povecanje neoporezivog dijela mi-

rovine, a nase misljenje je da se na ovako
niske mirovine ne treba placati porez!

4. Indeksacija ili uskladivanje miro-
vina - uskladivanje mirovina provodi se
svakih Sest mjeseci prema stopi rasta po-
trosackih cijena i stopi rasta bruto placa.
Cilj uskladivanja je zastita realne vrijed-
nosti mirovina u odnosu na cijene i pla-
¢e. Drzavni zavod za statistiku dostavlja
stope rasta cijena i pla¢ca Upravnom vije-
¢u HZMO-a koje svojom odlukom donosi
postotak uskladivanja mirovine. Omjer
cijena i mirovina od 1999. je iznosio
50:50, od 2014. smo izborili omjer 70:30,
ali samo za uskladivanja od 1. sijecnja, a
od 2019. se primjenjuje i od 1. srpnja. Pri-
je godinu dana Vlada je kona¢no nakon
visegodisnjih zahtjeva prije parlamen-
tarnih izbora obecala izmjenu omjera
na 85:15, koje ¢ée vjerojatno krenuti od 1.
srpnja ove godine. Od 1. srpnja od nove
formule 85:15 mozemo ocekivati tek 1-3
eura vise od sadasnje 70:30. Preporuka
EK je da se promijeni model indeksacije,
kako bi se povec¢ao udjel mirovine u pladi!

5. Zastita umirovljenika s niskim
mirovinama - Odbor za socijalnu zasti-
tu EK Zeli zastititi umirovljenike s niskim
primanjima. Drzava u tom smislu ispla-
Cuje jednokratne novc¢ane naknade dva-
put godisnje u iznosu od 60 do 160 eura
za one Cija mirovina ne prelazi 840 eura.
Ipak, drzavi je potrebna cjelovita politika
kako bi umirovljenike s najnizim priho-
dima zastitila od siromastva u starosti, a
jedan od nacina je i povecanje najnizih
mirovina. Poseban problem je penaliza-
cija najnizih mirovina, tako da Hrvatska
ima institut ,najniza mirovina manja od
najnize mirovine”. Prijedlog izmjene ZO-
MO-a o ukidanju penalizacije jo3 je na ce-
kanju, isto kao i smanjenje i ukidanje HRT
naknade!

Zeljko Semper




KAKO UBRZATI DOBIVANJE INKLUZIVNOG DODATKA
Nemojte cekati, ulozite zalbu!

Zakon o inkluzivnom dodatku kojim su u jedinstvenu na-
knadu - inkluzivni dodatak, objedinjene ¢etiri dotadasnje
naknade koje se priznaju s osnove ostecenja zdravlja (osobna
invalidnina i doplatak za pomoc¢ i njegu u sustavu socijalne
skrbi, novéana pomoc za nezaposlene osobe s invaliditetom u
sustavu rada te doplatak za djecu koji se priznaje na temelju
oStecenja zdravlja, tezeg ili teSkog invaliditeta djeteta u sustavu
mirovinskoga osiguranja).
Jo3 u listopadu 2024. Zavod za socijalni rad je izvijestio kako
48 tisuca osoba koje su primale neku od navedenih naknada
i dalje nisu dobili rje3enje o inkluzivnom dodatku, odnosno
trec¢ina od postojecih 147.752 korisnika. Tada je i ministar Pileti¢
priznao da je zbog nedovoljno vjestaka i kapaciteta rjeSavanje
zahtjeva,zapelo”, ali i obecao da ¢e do kraja godine svi dobiti
rjeSenje, a da ¢e sa 1. sije¢nja 2025. svima koji su primali do-
platak za invalidninu ili osobnu njegu biti ispla¢eni zaostaci
od 1. sije¢nja 2024.

Postupci provedeni, rjesenja nema?

Zavod je u sijecnju 2025. izvijestio da su do kraja 2024.
po sluZzbenoj duznosti pokrenuti svi postupci za ostvarivanje
prava na inkluzivni dodatak za 147.752 korisnika objedinjenih
naknada te da su,navedeni postupci u roku provedeni za sve
korisnike koji su u trenutku stupanja na snagu Zakona posje-
dovali vazedi nalaz i misljenje Zavoda za vjestacenje, profesi-
onalnu rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom, ali
i za sve ostale korisnike koje je Hrvatski zavod za socijalni rad
bio u obvezi uputiti na vjeStacenje, s obzirom na to da su ranija
prava ostvarivali na temelju nalaza i misljenja tijela vjestacenja
koji nisu bili uskladeni s vaze¢com Uredbom o metodologijama
vjeStacenja”

No, ako iz Zavoda navode da su postupci provedeni, da
li ta rije¢ provedeni znadi i da su donesena rjeSenja za,stare”
korisnike? Ocito ne, pogotovo jer tijekom sijecnja i pocetkom
veljace 2025. se javio velik broj osoba koje su ranije ostvarile
pravo na osobnu invalidninu i doplatak za njegu, i nisu trebali
i¢i na novo vjestacenje, ali im jo3 nije stiglo nikakvo rjeSenje niti
isplata. Mnogi od njih zovu i piSu Zavodu u svojim gradovima
gdje Zive, i dobivaju odgovor da zbog prevelike koli¢ine za-
htjeva Zavod nema kadra koji bi stigao napisati toliko rjesenja.

Preko 6 tisuca eura zaostataka

A za neke korisnike iznos zaostataka koji im se treba isplatiti
je poprilican. Primjerice, svim korisnicima osobne invalidnine
utvrden je IV. stupanj teZine invaliditeta, odnosno osteéenja
funkcionalnih sposobnosti te na temelju Zakona o socijalnoj
skrbi trenuta¢no ostvaruju osobnu invalidninu u iznosu od
232,26 eura.

No, prema Zakonu o inkluzivnom dodatku osobe s IV. stup-
njem teZine invaliditeta ostvarivat ¢e puno vise naknade, od-
nosno ovisno o tezini invaliditeta moci ¢e ostvariti inkluzivni
dodatak u visini 720 eura, 480 eura ili 432 eura. Pa tako u slu-
¢aju najveceg iznosa, rije¢ je o0 mjesecnoj razlici stare i nove
pomoci od 487,74 eura. Pa ako takve osobe jo$ nisu dobile
zaostatke od 1. sijecnja 2024., za 13 mjeseci trebali bi dobiti
6.340,62 eura zaostatka! |1z Zavoda tvrde da je novac osiguran,
ali ocito je kako nedostaje kadrova koji bi donijeli rjeSenja. A
osim rjeSavanja ,starih” korisnika, stiglo je jos 113.013 novih
zahtjeva za inkluzivnim dodatkom...

Sprvim sije¢nja prosle godine (2024.) na snagu je stupio

S obzirom da je u danasnje vrijeme svaki euro vazan, po-
gotovo umirovljenim i invalidnim osobama, iznosi od preko 6
tisuca eura koje jos$ nisu dobili doista su astronomski.

Kako uloziti Zalbu

No, ima i nekih osoba kojima je prekipjelo cekati te su
uzeli stvar u svoje ruke. Tako je Mirjana Frnti¢, bivsa korisnica
osobne invalidnine nakon godinu dana ¢ekanja odlucila uloZiti
Zalbu 31. prosinca 2024., odnosno poslala je mail na tri vaz-
ne adrese, ravnateljici Zavoda za socijalni rad, ministru rada i
mirovinskog sustava Marinu Pileti¢u i premijeru Plenkovicu,
i u roku tri dana dobila rjesenje! Zasto joj je to uspjelo? Ako
nije potrebno provoditi ispitni postupak, Zavod za socijalni
rad je duzan donijeti rjeSenje i dostaviti ga osobi u roku od
15 dana od dana podnosenja urednog zahtjeva ili pokretanja
postupka po sluzbenoj duznosti, a taj rok je 30 dana ako se
treba provoditi ispitni postupak,

U slucaju da Zavod ne donese i dostavi odluku u zakon-
skom roku onda osoba moze uloziti Zalbu, takozvanu zalbu
zbog Sutnje uprave, odnosno administracije. Ta zalba se moze
podnijeti Zavodu ili izravno Ministarstvu nadleznom za po-
slove socijalne skrbi, a o samoj zalbi onda odlucuje upravo
Ministarstvo koje odluku mora donijeti u roku od 60 dana od
dana predaje uredne zalbe.

A ako Ministarstvo utvrdi da Zavod za socijalni rad nije
donio rjeSenje iz opravdanih razloga, odredit ¢e mu novi rok
za donosenje rjesenja koji ne moze biti duzi od 30 dana. Ali
ako su razlozi neopravdani, Ministarstvo moze samo rijesiti
upravnu stvar ili naloziti Zavodu da u roku od 15 dana donese
trazeno rjesenje. Postoji opcija i da i Ministarstvo ne donese
odluku o zalbi u roku 60 dana, pa tada osoba po isteku osmog
dana od isteka tog roka od 60 dana moze pokrenuti upravni
spor protiv Ministarstva pred nadleznim upravnim sudom. No,
tada ¢e vam ve( trebati angazman odvjetnika $to sa sobom
nosi troskove.

Neminovno je i da su djelatnici Zavoda pred velikim op-
terecenjem, ali s druge strane mnogi stari, bolesni, umirudi
¢ekaju predugo na ostvarenje prava i novca koje im sad ve¢
odavno pripada.

I.K.
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PORUKE NASIH UMIROVLJENIKA

Facebook stranica

~Pokret protiv siromastva starijih osoba“

gl Podoret Probw S oot hes Sharig Dt

—— &

23 o L) PROApiTEl PEITRAS U prOReiT) pladi u Hirewik 200 Fapga o

a tematskoj Facebook stranici Sindikata umirovljenika
N Hrvatske ,Pokret protiv siromastva starijih osoba” 29.

sije¢nja 2025. postavili smo ¢lanak iz sije¢anjskog
broja Glasa umirovljenika pod nazivom: Statistika ministara
s ruzi¢astim naocalama, gdje smo otkrili koliko stvarno
iznosi prosje¢na mirovina, a koliko medijalna, i njihov udio
u prosjecnoj hrvatskoj pladi. U objavi smo upitali nasih
23.800 pratitelja znaju li da je udio prosje¢ne mirovine u
prosje¢noj placi u Hrvatskoj gori nego u Srbiji, BiH, Ma-
kedoniji, te da smo po tom pitanju u EU medu najgorim
zemljama.

Objava je privukla velik interes, dobila je preko 310
Jajkova’, i preko 110 komentara ogorcenih umirovljenika,
a mi smo izdvojili neke od najzanimljivijih.

Ruza Obajdin, Karlovac:,Njima 80 % povisica, a umi-
rovljenicima 7,24 %, i sada u 4. mjesecu 2,89 %.To ne da je
sramota nego puno, puno vise od toga, katastrofa. | koga
briga, znadi na 500 eura mirovine povisica cca 14 eura na
mjesec...pa trebali su i to uzeti sebi...a starci ne trebaju
ni jesti niti se obudi, nidta. Oni koji su im stvarali ovo Sta
imaju danas, uzas"”.

Bozica Prodanovi¢, Osijek:,Ovdje nedostaje nekakav
bojkot - SVE koje mi pla¢éamo kroz poreze, kupovine i sl.
staviti 2-3 mjeseca na tako “dobru prosje¢nu mirovinu” da
vidimo hoce li Zivjeti kao sa svojim placama od 4.500 € ili
e i oni“zaviriti” u koji slobodni kontejner”.

Andela Kati¢, Koprivnica: ,Znate kak se veli, kakva
svinja, takva mast, kakav narod, takva vlast, njima blago-
stanje, a penzi¢ima kontejneri sa sme¢em”.

Boro Gavric: ,Sve je narod kriv jer Suti samo se pitam
do kada".

Ranka Bunci¢, Zagreb: ,Istina je da 600.000 umirov-
ljenika ima manju mirovinu od 540 eura. S tim iznosom
se moze biti ¢esto gladan i bez grijanja”

Ljubica Peris, Sinj:,Vazno da nam politicari zive dobro”,

Ljerka Masnec: ,Trebali bi se zapitati zasto je u Srbiji
toliko ljudi na ulicama, a mi samo kukamo i ulice prazne”.

Anica Validzi¢: ,Zlo mi je od njihovih baljezgarija, za-
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mrznuti im rac¢une i dati im prosje¢nu mirovinu koja je po
njima super pa neka zive od nje da ih vidimo*”.

Marinko Zugo:,Selim u Ukrajinu”.

Ljubica Peris, Sinj:,Vazno da nam politi¢ari Zive dobro”.

Mirjana Nikoli¢: A oni stalno lazu! Sebi digli 80 %, a
za $to? Sto su zemlju srozali do dna!!l'”

Bozo Pisacic¢: ,Luksuz radimo cijeli radni vijek da bi
mogli sada prezivljavati”

nasih Facebook pratitelja i na nas ¢lanak iz sije¢nja

da je Sabor krajem 2024. godine usvojio Deklara-
ciju o pravima umirovljenika. U ¢lanku pisemo kako u
2024. godini Vlada nije provela nijednu reformu kojom
bi se povecali prihodi umirovljenika, ve¢ je uvodenje
13. godisnje naknade na mirovinu, promjenu formule
uskladivanja mirovina i dodatni staz od 12 mjeseci po
rodenom djetetu prebacila na 2025. godinu. Na kraju
¢lanka pisemo kako je SUH i dalje negativnog stajalista
glede toga $to mirovine vecine umirovljenika nisu do-
voljne za normalan zZivot te da zbog toga trazimo djela,
a deklaracije su nam nebitne.

Evo kako su tu objavu komentirali nasi Facebook pratitelji.

Marija Sinozi¢:,,Deklaraciju uzmite sebi, a nama digni-
te mirovine barem 80 posto, a zatim obavjestavajte nas,
nismo bedasti ni glupi”

Gordana Koncar:,,Sada kada je Deklaracija usvojena,
mozemo ocekivati,procvat” mirovina. Deklaracija je samo
jos jedan dokument koji nista sustinski nece promijeniti,
niti ¢e se njenim usvajanjem popraviti polozaj umirov-
lienika. Dakle od nje nikakve koristi. Ona se donosi samo
radi toga da se stekne dojam kako vlast nesto radi u korist
umirovljenika!”

Istvan Erdeg, Darda:,Prazna naklapanja od kojih umi-
rovljenici nece imati nista”

Visnja Magjer, Zagreb: ,Zaboravite da ce biti bolje!
Mazanje ociju.”

Zeljko Panié:,,Umirovljenicima ne treba magla od de-
klaracije, umirovljenicima trebaju dostatne mirovine za
normalnu starost”.

Anica Validzi¢: ,Mrtvo slovo na papiru, drugim rije¢ima
obecanje ludom radovanje, sve pise, a niSta se ne mora”.

Ljiljana Kanjer: ,Ne mogu nam ovim zamazati odi,
papir koji nec¢e imati nikakvu vrijednost, nikakva korist
za umirovljenike”.

Vesna Magi¢: ,Sve Ce ostati na papiru, onaj tko je do
sad dobivao vise, dobije jos vise. A mi umirovljenici, NARO-
CITO INVALIDSKI, smo na samom dnu po visini mirovina.
Jadnoi zalosno!”

Davorka Burmaz, Split: ,Na ovoliku inflaciju podizu
mirovine 2,89 %, to je sramota. O deklaraciji, bolje je ne
spominjati to mrtvo slovo na papiru”.

N iSta manje ogorceni i brojni nisu bili komentari


https://www.facebook.com/profile.php?id=100009139111228&comment_id=Y29tbWVudDoxMDM0NDc0MTA4NzIyOTI4XzQ5MzgyMzYzMDA1MDkzOQ%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXER3gaf6Ny6V4388lSuYp_Y6c6q-Zsub3KGRtqAsxxyE9E5rMAcXDiKgLzUpNyfYOAIeCYEfAt4A5kAD5nVT6nsiQzBa8L8TDprMnyk5-dc4DkiInHfDXWUdvEowqWh4csugHVtEYVAOpqvlczTulVPj8qZx9CgZu04TzCPa7Kx38lowsjenS4BuyqOavbLhs&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008742430215&comment_id=Y29tbWVudDoxMDM4ODI1MTE4Mjg3ODI3XzEwNjg3MjAzNTgzNTE1MjA%3D&__cft__%5b0%5d=AZWjOAkBVf_VcfprmqCkMBRPfTiy3qkChie0MyfM_HQnTukQQvE46mGB5AAngRuqo_fiqVBYtXbR4c_nfZ62mQyJs-eLwWcKSn28DtqskIylZHvgljRf8jsCejmIXKQr-sA448aNxOHsoz2klNpJu4VKEJmhqe73dybTvSl7Y_L82Q&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008518325342&comment_id=Y29tbWVudDoxMDM4ODI1MTE4Mjg3ODI3XzYzNTQxMjMwNTYxMTU1MA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWjOAkBVf_VcfprmqCkMBRPfTiy3qkChie0MyfM_HQnTukQQvE46mGB5AAngRuqo_fiqVBYtXbR4c_nfZ62mQyJs-eLwWcKSn28DtqskIylZHvgljRf8jsCejmIXKQr-sA448aNxOHsoz2klNpJu4VKEJmhqe73dybTvSl7Y_L82Q&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/visnja.magjer?comment_id=Y29tbWVudDoxMDM4ODI1MTE4Mjg3ODI3XzEyODczNDA5MTkwNDg0NjM%3D&__cft__%5b0%5d=AZWjOAkBVf_VcfprmqCkMBRPfTiy3qkChie0MyfM_HQnTukQQvE46mGB5AAngRuqo_fiqVBYtXbR4c_nfZ62mQyJs-eLwWcKSn28DtqskIylZHvgljRf8jsCejmIXKQr-sA448aNxOHsoz2klNpJu4VKEJmhqe73dybTvSl7Y_L82Q&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/zeljko.panic.16?comment_id=Y29tbWVudDoxMDM4ODI1MTE4Mjg3ODI3Xzk3Mjc0NzIyNDMxMjMwOA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWjOAkBVf_VcfprmqCkMBRPfTiy3qkChie0MyfM_HQnTukQQvE46mGB5AAngRuqo_fiqVBYtXbR4c_nfZ62mQyJs-eLwWcKSn28DtqskIylZHvgljRf8jsCejmIXKQr-sA448aNxOHsoz2klNpJu4VKEJmhqe73dybTvSl7Y_L82Q&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/anica.validzic?comment_id=Y29tbWVudDoxMDM4ODI1MTE4Mjg3ODI3XzE2ODA0NzE1MDkxNjk2NDg%3D&__cft__%5b0%5d=AZWjOAkBVf_VcfprmqCkMBRPfTiy3qkChie0MyfM_HQnTukQQvE46mGB5AAngRuqo_fiqVBYtXbR4c_nfZ62mQyJs-eLwWcKSn28DtqskIylZHvgljRf8jsCejmIXKQr-sA448aNxOHsoz2klNpJu4VKEJmhqe73dybTvSl7Y_L82Q&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/ljiljana.kanjer.1?comment_id=Y29tbWVudDoxMDM4ODI1MTE4Mjg3ODI3Xzk2MzYwNzM4NTg2NDUwMQ%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZWjOAkBVf_VcfprmqCkMBRPfTiy3qkChie0MyfM_HQnTukQQvE46mGB5AAngRuqo_fiqVBYtXbR4c_nfZ62mQyJs-eLwWcKSn28DtqskIylZHvgljRf8jsCejmIXKQr-sA448aNxOHsoz2klNpJu4VKEJmhqe73dybTvSl7Y_L82Q&__tn__=R%5d-R

Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U VELJACI 2025.

UPRAVNO VIJECE HRVATSKOG ZAVODA
ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE

18. redovna sjednica Upravnog vije¢a Hr-
vatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
(HZZO) odrzana je 23. sije¢nja 2025. godine.
U nastavku izdvajamo najvaznije odluke.

Novi lijekovi na listama
lijekova HZZO-a

U redovnoj proceduri na liste lijekova
HZZO-a uvrstene su genericke paralele vec
postojecih lijekova, a od novih lijekova na
osnovnu listu lijekova st HZZO-savljeni su:

- Waylivra (volanesorsen) za lijec¢enje sin-
droma obiteljske hilomikronemije

- Fetcroja (cefiderokol) rezervni antibiotik

- Kimmtrak (tebentafusp) za lijecenje
uvealnog melanoma

Dodatno je, radi lakse dostupnosti, omo-
guceno propisivanje na recept u primarnoj
zdravstvenoj zastiti lijekova za lijecenje kro-
ni¢nog hepatitisa C.

Povecanje cijena
zdravstvene zastite

U djelatnostima primarne zdravstvene
zastite izmijenjene su vrijednosti standar-

dnih timova i cijene zdravstvene zastite u
dijelu kalkulativnog iznosa koji se odnosi
na vrijednost rada, na temelju Odluke o iz-
mjenama Odluke o osnovama za sklapanje
ugovora o provodenju zdravstvene zastite
iz obveznog zdravstvenog osiguranja, a u
skladu s Odlukom o visini osnovice za obra-
¢un place u javnim sluzbama u 2025. godini.

Isto tako, u bolnickoj zdravstvenoj zastiti
korigirane su i vrijednosti koeficijenata za
dijagnosti¢ko — terapijske skupine (DTS) i
za dan bolni¢kog lijecenja (DBL) kao i za
dijagnostic¢ko-terapijske postupke (DTP)
za specijalisticko-konzilijarnu zdravstve-
nu zastitu, prema provedenim analizama
i utvrdenom utjecaju vrijednosti rada na
cijene usluga/postupaka.

Nadalje, korigirane su i cijene dijagnostic-
ko- terapijskih postupaka (DTP) nacionalnih
programa preventivne zdravstvene zastite.

Takoder, Odlukom o izmjenama Odluke
o0 osnovama za sklapanje ugovora o pro-
vodenju specificne zdravstvene zastite, u
skladu Odluke Vlade o visini osnovice za
obracun place u javnim sluzbama u 2025.
godini, izvrsena je korekcija cijene postu-
paka u ordinaciji medicine rada, postupaka
psihologa i maksimalnog godisnjeg iznosa
izvrSenja rada tima.

IZ SADRZAJA:

« Novi lijekovi

na listama
lijekova
HZZO-a

- Povecdanje

cijena

zdravstvene

zastite
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« Financiranje
rada pod
nadzorom
doktora
medicine bez
specijalizacije

« lzvjesée o
radu sektora
kontrole u
2023. godini
(8. dio)
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Financiranje rada pod
nadzorom doktora
medicine bez specija-

lizacije te pripravnicki
staz zdravstvenih
radnika

U cilju zaposljavanja $to veceg broja doktora
medicine u zdravstvenom sustavu Republike
Hrvatske, HZZO ¢e i nadalje financirati rad dok-
tora medicine bez specijalizacije.

Stoga je donesena odluka o financiranju rada
pod nadzorom doktora medicine bez specija-
lizacije u 2025. godini te se u najkracem roku
planira raspisivanje i provedba javnih natjeca-
ja za financiranje rada pod nadzorom doktora
medicine bez specijalizacije u 2025. godini.

Takoder se nastavlja i financiranje rada pri-
pravnika — doktora medicine, doktora dental-
ne medicine, magistara farmacije i magistara
medicinske biokemije i laboratorijske medicine
nakon $to HZZO u najkraéem roku provede javne
natjecaje za financiranje pripravnickog staza
zdravstvenih radnika navedenih zdravstvenih
usmjerenja, a osnovom donesene odluke o
financiranju pripravni¢kog staza doktora me-
dicine, doktora dentalne medicine, magistara
farmacije i magistara medicinske biokemije i
laboratorijske medicine u 2025. godini.

Nakon provedenih natjecaja, ugovorne
zdravstvene ustanove i drugi ugovorni subjekti
HZZ0-a sklopit ¢e ugovore o radu s odabranim
kandidatima, na osnovi kojih ¢e HZZO sklopiti
ugovore o financiranju s ugovornim zdravstvenim
ustanovama i drugim ugovornim subjektima
HZZO-a, a sve u cilju $to brzeg zaposljavanja
doktora medicine i drugih odabranih zdrav-
stvenih radnika.

1ZVJESCE O RADU SEKTORA KONTROLE

U 2023. GODINI

(Nastavak iz prethodnog broja)

3.8. Rjesavanje predstavki osiguranih
osoba HZZO-a

U 2023. godini Sluzba za provedbu ugo-
vornih obveza putem Ministarstva zdravstva
zaprimila je ukupno 268 predstavki osiguranih
osoba HZZO0-a koje su se najcesce prituzivale
na nemoguénost pravovremenog ostvarivanja
prava na koristenje zdravstvene zastite u BZU i
vanbolnickom SKZZ-u (nemoguénost dobiva-
nja termina za indiciranu SKZZ-e, neopravdano
dugo cekanje na pruzanje SKZZ-a).

Tijekom 2023. godine kontrolori Sluzbe
za provedbu ugovornih obveza rijesili su
sve zaprimljene predstavke na nacin da su
osiguranim osobama HZZO-a i Ministarstvu
zdravstva dostavili pisane odgovore, a u sadr-
zajnom smislu osiguranim osobama HZZO-a
omoguceno je pravovremeno koristenje in-
dicirane zdravstvene zastite iz obveznoga
zdravstvenog osiguranja.

lll. REZULTATI PROVEDENIH
KONTROLA

U 2023. godini Sektor kontrole je pri ugo-
vornim subjektima Zavoda proveo ukupno
11.917 kontrola, od toga 11.675 kontrola na
razini primarne zdravstvene zastite, 41 kon-
trolu pri isporuciteljima ortopedskih i drugih
pomagala te 201 kontrolu na razini sekundarne

(8. dio)

i tercijarne zdravstvene zastite i razini zdrav-
stvenih zavoda.

U odnosu na 2022. godinu kontrolori HZZO-a
proveli su 22 % manje kontrola, dok su u odnosu
na predpandemijsku 2019. godinu proveli 44
% vise kontrola.

Kontrolori regionalnih ureda odnosno
podrucnih sluzbi HZZO-a proveli su u 2023.
godini kod ugovornih subjekata HZZO-a uku-
pno 11.893 kontrola, od toga 11.667 kontrola
na razini primarne zdravstvene zastite, 185
kontrola na razini sekundarne zdravstvene
zastite i razini zdravstvenih zavoda i 41 kon-
trolu pri isporuciteljima ortopedskih i drugih
pomagala.

Kontrolori Sektora kontrole Direkcije HZZO-a
proveli su u 2023. godini kod ugovornih subjekata
HZZ0-a 24 kontrole, od toga osam (8) kontrola
na razini primarne zdravstvene zastite i 16 na
razini sekundarne i tercijarne zdravstvene zastite.

Od ukupno 11.917 provedenih kontrola u
10.097 kontrola ili 85 % svih provedenih kon-
trola nisu utvrdene nepravilnosti.

Ukupno je izreceno 1.820 ugovornih mjera,
odnosno u 15 % provedenih kontrola utvrdeno
je krsenje ugovornih obveza zbog ¢ega su izre-
cene 1.166 opomena, 420 opomena s naplatom
Stete u ukupnom iznosu 125.837.02 eura, 198
opomena s novéanom kaznom u ukupnom izno-
su 88.270,60 eura, 26 opomena s hovéanom
kaznom i naplatom Stete u ukupnom iznosu
135.602,31 euro, zatim osam (8) opomena pred
raskid ugovora s novéanom kaznom u ukupnom



iznosu 3.185,35 eura, te su pokrenuta dva (2)
postupka za raskid govora.

1. Primarna razina zdravstvene zastite

U 2023. godini na razini primarne zdravstvene
zastite provedeno je ukupno 11.675 kontrola
Kontrolori regionalnih Odjela za vanjski nadzor
i kontrolu proveli su 11.667 kontrola, a kontro-
lori Sektora kontrole Direkcije HZZO-a osam
(8) kontrola.

Od 11.675 provedenih kontrola na razini pri-
marne zdravstvene zastite u 10.009 kontrola ili
86 %, nisu utvrdene nepravilnosti.

Izreceno je ukupno 1.666 ugovornih mjera,
od toga 1.068 opomena, 407 opomena s napla-
tom Stete u ukupnom iznosu 59.682,38 eura,
162 opomene s novéanom kaznom u ukupnom
iznosu 55.649,06 eura, 20 opomena s naplatom
Stete i novéanom kaznom u ukupnom iznosu
30.682,89 eura, osam (8) opomena pred raskid
ugovora od ¢ega svih osam (8) s novéanom
kaznom u ukupnom iznosu 3.185,35 eura i po-
krenut je jedan (1) postupak za raskid Ugovora.

U djelatnosti opce/obiteljske medicine pro-
vedeno je 9.284 kontrola.

Urednih nalaza je bilo 8.190 ili 88 %, izre-
¢eno je 1.094 mjere, od toga 641 opomena,
360 opomena s naplatom Stete u ukupnom
iznosu 55.618,16 eura, 79 opomena s novéanom
kaznom u ukupnom iznosu 19.117,51 eura, 12
opomena s naplatom stete i novéanom kaznom
u ukupnom iznosu 18.834,08 eura, jedna (1)
opomena pred raskid ugovora s novéanom
kaznom u iznosu 398,17 eura te je pokrenut
jedan (1) postupak za raskid ugovora.

U djelatnosti zdravstvene zastite predskolske
djece provedeno je 180 kontrola.

U 141 kontrola ili 78 % provedenih kontro-
la nisu utvrdene nepravilnosti. Izre¢eno je 39
ugovornih mjera, od toga 29 opomena, Cetiri
(4) opomena s naplatom Stete u ukupnom izno-
su 193,98 eura, pet (5) opomena s novéanom
kaznom u ukupnom iznosu 1.231,84 eura te
jedna (1) opomena s naplatom Stete i novca-
nom kaznom u ukupnom iznosu 3.067,10 eura.

U djelatnosti zdravstvene zastite zena pro-
vedeno je 260 kontrola.

Urednih nalaza je bilo 201 ili 77 %, izre¢eno
je 59 ugovornih mjera od toga 40 opomena,
11 opomena s naplatom Stete u ukupnom
iznosu 573,56 eura i osam (8) opomena s

novéanom kaznom u iznosu 1.857,60 eura.

U djelatnosti dentalne zdravstvene zastite
provedeno je 1.753 kontrola. Urednih nalaza
bilo je 1.362ili 78 %, izreceno je 391 ugovorna
mjera, od toga 308 opomena, 16 opomena s
naplatom Stete u ukupnom iznosu 1.738,63 eura,
56 opomena s novéanom kaznom u ukupnom
iznosu 10.708,91 eura, pet (5) opomena s na-
platom stete i novéanom kaznom u ukupnom
iznosu 1.483,99 eura i Sest (6) opomena pred
raskid ugovora s novéanom kaznom u iznosu
2.389,02 eura.

U djelatnosti zdravstvene njege u kuci bo-
lesnika provedeno je 60 kontrola.

Urednih nalaza bilo je 24 ili 40 %, izreceno
je 36 ugovornih mjera, od toga 22 opomene,
10 opomena s naplatom Stete u iznosu 611,57
eura, dvije (2) opomene s novéanom kaznom
u ukupnom iznosu 332,72 eura, jedna (1) opo-
mena s novéanom kaznom i naplatom Stete
uiznosu 1.751,29 eura, te jedna (1) opomena
pred raskid ugovora s novéanom kaznom u
iznosu 398,16 eura.

U djelatnosti ljekarnistva provedeno je 58
kontrola. U 47 kontrola ili 81 % provedenih
kontrola nisu utvrdene nepravilnosti, izreceno
je 11 ugovornih mjera i to devet (9) opome-
na i dvije (2) opomene s novéanom kaznom
uiznosu 13.633,29 eura.

U djelatnosti hitne medicine provedeno je
devet (9) kontrola. U 3est (6) kontrola ili 67%
nisu utvrdene nepravilnosti, a izrecene su dvije
(2) opomene i jedna (1) opomena s novéanom
kaznom u ukupnom iznosu 1.000,00 eura.

U zavodima za javno zdravstvo provedene
su dvije (2) kontrole u kojima nisu utvrdene
nepravilnosti.

U domovima zdravlja provedeno je 58
kontrola. U 27 kontrola ili 47 % provedenih
kontrola nisu utvrdene nepravilnosti, izreceno
je 15 opomena, Sest (6) opomena s naplatom
Stete u ukupnom iznosu 946,48 eura, devet (9)
opomena s novéanom kaznom u ukupnom
iznosu 7.767,19 eura i jedna (1) opomena s
novcanom kaznom i naplatom Stete u iznosu
5.546,43 eura.

U djelatnosti primarne laboratorijske dija-
gnostike provedeno je 11 kontrola. U devet
(9) kontrola ili 82 % provedenih kontrola nisu
utvrdene nepravilnosti, a izrecene su dvije (2)
opomene.

-

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

\

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

~

/

« Rezultati

provedenih

kontrola

» Na razini
primarne

zdravstvene

zastite
provedeno
11.667
kontrola
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Upravno vijece HZMO-a donijelo
Odluku o uskladivanju svote
nacionalne naknade za starije osobe
Na 2. sjednici, odrzanoj 24. sijeCnja 2025., Upravno
vijeCe Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje
donijelo je Odluku o uskladivanju svote nacionalne
naknade za starije osobe od 1. sijeCnja 2025. koja
iznosi 154,50 EUR.

Clankom 9. Zakona o nacionalnoj naknadi za starije
osobe propisano je da se svota nacionalne naknade
za starije osobe uskladuje od 1. sijecnja svake
kalendarske godine prema stopi promjene indeksa
potrosackih cijena iz prethodne godine u odnosu na
godinu koja joj prethodi, prema podacima Drzavnog
zavoda za statistiku, ako je stopa veca od nule.
Odluka o uskladivanju svote nacionalne naknade
za starije osobe trece je uskladivanje od stupanja
na snagu Zakona o nacionalnoj naknadi za starije
osobe (1. sijeCnja 2021.), a donesena je na temelju
sluzbenih podataka Drzavnog zavoda za statistiku
o stopi promjene indeksa potrosackih cijena u RH
za razdoblje 1.-XIl. 2024. u odnosu na razdoblje 1.-XII.
2023. koja iznosi 3,0 %.

Podsjetimo da pravo na nacionalnu naknadu za
starije osobe moze ostvariti hrvatski drzavljanin
koji je navrSio 65 godina Zivota s prebivaliStem na
podrucju Republike Hrvatske u neprekidnom trajanju
od 10 godina neposredno prije podnosenja zahtjeva
za ostvarivanje prava. Takoder, podnositelj zahtjeva
mora ispuniti i uvjete da nije korisnik mirovine niti
osiguranik u obveznom mirovinskom osiguranju,
da njegov prihod i/ili prihod c¢lanova njegovoga
kucanstva ostvaren u prethodnoj kalendarskoj godini
po Clanu kucanstva mjesecno ne prelazi dvostruki
iznos nacionalne naknade za starije osobe (309,00
eura), da nije korisnik prava na zajamc¢enu minimalnu
naknadu prema propisima o socijalnoj skrbi, da
mu nije priznato pravo na uslugu smjeStaja prema
propisima o socijalnoj skrbi, da nije sklopio ugovor
o dosmrtnom uzdrzavanju ili ugovor o dozivotnom
uzdrzavanju kao primatelj uzdrzavanja, osim u slucaju
pokretanja postupka za raskid, utvrdenje niStetnosti
ili poniStenja ugovora. Iznimno, korisnik prava na
mirovinu i korisnik prava na zajamcenu minimalnu
naknadu moze ostvariti pravo na nacionalnu naknadu
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za starije osobe pod uvjetom da se na zahtjev
korisnika obustavi isplata mirovine odnosno da se
utvrdi prestanak prava na zajamcenu minimalnu
naknadu.

Nacionalna naknade za starije osobe povecana
prema novoj svoti isplatit ce se u veljaci (isplata za
sijecanj).

Od". sijecnja 2025.
nacionalna naknada
za starije osobe
1znosi, 154,50-EUR.

hzmo —

mirgdinsko:hr

Pitali ste - HZMO odgovara!

Korisnik sam mirovine i radim na pola radnog
vremena, kada mogu zatraziti ponovni izracun
mirovine?

Pravo na novo odredivanje mirovine ima korisnik
prijevremene starosne mirovine, starosne mirovine
ili starosne mirovine za dugogodiSnjeg osiguranika
koji je nakon ostvarenog prava na mirovinu navrsio
najmanje jednu godinu staza osiguranja po osnovi
zaposlenja do polovine punog radnog vremena.
Propisani uvjet navrSene jedne godine staza nakon
umirovljenja, u slucaju rada do polovine punog
radnog vremena, bit ¢e ispunjen nakon dvije godine
rada s polovinom punog radnog vremena.

Pravo na ponovno odredivanje mirovine ima i korisnik
prijevremene starosne mirovine, starosne mirovine
ili starosne mirovine za dugogodiSnjeg osiguranika
ako je kao korisnik mirovine ostvario najmanje jednu
godinu staza osiguranja po osnovi drugog dohotka za
koji su u cijelosti uplaceni doprinosi.

Omoguceno je i ponovno odredivanje mirovine
hrvatskog branitelja korisnika starosne mirovine,
starosne mirovine za dugogodiSnjeg osiguranika
i prijevremene starosne mirovine ako po osnovi
zaposlenja nakon umirovljenja navrsi staz osiguranja
od najmanje jednu godinu.

Nakon prekida zaposlenja, odnosno obavljanja
djelatnosti po osnovi koje je obvezno osiguran na
mirovinsko osiguranje i ispunjenja uvjeta od najmanje
12 mjeseci novog staza, korisnik mirovine podnosi
zahtjev za ponovno odredivanje mirovine HZMO-u.



Mogu li baka | djed za svoju unutad primati doplatak
za djecu?

Pravo na doplatak za djecu pripada i za uzdriavanu
unufad u skladu s propisom kojim se ureduju
obiteljski odnosi.

U Zakonu o doplatku za djecu odredeni su sljededi
uvjeti za stjecanje prava na doplatak za djecu:

» da podnositel] zahtjeva ima hrvatsko driavijanstvo
ili status stranca s odobrenim stalnim boravkom
te da ima prebivalidte u Republici Hrvatskoj
najmanje tri (3) godine prije podnofenja zahtjeva

+ da ima status azilanta, stranca pod supsidijarnom
zaStitom ili status Clama njihove obitelji prema
propisima o azilu, bez uvjeta driavijanstva i
duljine prebivalista, odnosno stalnog boravka na
podrudju Republike Hrvatske

« da wkupni dohodak ostvaren u prethodno
kalendarskoj godini po lanu kucanstva mjesecno
ne prelazi 160 % prorafunske osnovice

« da podnositelj zahtjeva Fvi u kuanstvu s
djetetom

« da podnositelj zahtjeva vzdriava dijete,

Iznimno, pravo na doplatak za dijete smrtno stradalog
ili nestalog hrvatskog branitelja ostvaruje se neavisno
o ukupno ostvarenom dohotku kuéanstva.

Postupak ostvarivanja prava na doplatak za djecu
pokrede se podnoSenjem zahtjeva.

Zahtjev se podnosi podru€noj sluibi [ podrufnom
uredu i ispostavama HZMO-a, osobno ili poStom,
putem e-Usluga (e-zahtjev za ostvarivanje prava
na doplatak za djecu), a mole se besplatno predati
i u poitanskim uredima u Republici Hrvatskoj te u
Mirovinskim informativnim centrima.

0 nastavnom pravu na doplatak za djecu od 1. oFujka
rjieSava se na osnovi novog zahtjeva, koji se podnosi
od sijednja do 1. ofujka tekude godine, kada se prema
ukupnom dohotku kucanstva korisnika ostvarenom
u prethodnoj kalendarsko] godini ponovo utvrduju
uvjeti za ostvarivanje prava, odnosno dohodowni
cenzus i pripadajuéi iznosi doplatka za djecu

(postupak prevodenja).

Mogu li raditi ako sam korisnik invalidske mirovine
zbog potpunog gubitka radne sposobnosti?
Korisnicima invalidske mirovine zbog potpunog
gubitka radne sposobnosti, nakon navriene zakonski
propisane dobi za starosnu mirovinu (65 godina
Zivota za muskarce, odnosno 63 godine | 9 mjeseci
za fene u 2025. godini), HZMO po slufbenoj duinosti
prevodi invalidsku mirovinu na starosnu mirovinu u
isto] svoti.

Korisnicima invalidske mirovine zbog potpuncg
gubitka radne sposobnosti kao | korisnicima kojima
je navedena mirovina prevedena u starosnu mirovinu,
u sluéaju zaposljavanja ili obavljanja djelatnosti na
osnovi koje postoji obveza na osiguranje obustavlja
e isplata mirovine za vrijeme zaposlenja | korisnik
mora na obvezni kontrolni pregled.

# . - -j.'-

Kako se odreduje pripadajudi dio obiteljske mirovine?
Iznos dijela obiteljske mirovine odreduje se u visini od
27 % od obiteljske mirovine za jednog £lana obitelji, a
propisuje se najnifi i najvisi iznos.

Majniii iznos odreduje se u visini tri aktualne
vrijednosti mirovine (ali ne vise od 50 % pripadajuce
obiteljske mirovine), a najvidi iznos dijela obiteljske
mirovine, ako je zbroj starosne, prijevremena starosne
ili invalidske mirovine | dijela obiteljske mirovine vegi
od B0 AVM-a, isplacuje se u visini razlike do 80 AVM-a
(AvM se uskladuje dva puta godiZnje, 1. sljenja 1 1.
srpnjal.

Za korisnike obiteljske mirovine odredene u visini
najnize, odnosno najwise mirovine dio obiteljske
mirovine odreduje se od najnife, odnosno najvite
mirovine.

Korisniku starosne, prijevremene starosne ili
invalidske mirovine kojemu se uz mirovinu ostvarenu
iz Republike Hrvatske ispladuje 1 mirovina iz
inozemstva, visina inozemne mirovine nece se uzimati
U vkupnu svotu mirovine radi utvrdivanja prelazi li
iznos od 80 aktualnih vrijednosti mirovine.

Zahtjev za isplatu dijela obiteljske mirovine mofe se
podnijeti u svim podruénim sluibama [/ podrucnim
uredima HZMO-a, postanskim uredima diljem
Republike Hrvatske, Mirovinskim informativnim
centrima ili online putem e-Usluga HZMO-a unutar
sustava e-Gradani.
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KORISNICI MIROVINA - statistika za prosinac (isplata u sijeénju 2025.)

| Vrsta mirovine Bra] korisnika Prasjetna neto mirovina
l Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO* !
SLarasna miroving &OT 559 £33.8% EUR
Starosna mirovina za dugogodiinjeg osiguranika - £1. 35, ZOMO-a 51 4ud 715,50 EUR
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - €L, 58, FOMO-a i B4 &B2 832,71 EUR
Prijevremena starosna mirovina 176 851 572,83 EUR
Prijevremena starosna mirovina zh of stecaja poslodavea - L. 36. ZOMO-a 1B 567,07 EUR
Invalidska mirovina By GGG L1915 EUR
Obiteljska mirovina 157 521 | GG 16 EUR
L UKUPNOD = TOMO Bz ¥10 575,63 EUR
[ B Djelatne vojne osobe - DVD 16 097 BOE, 61 ELR
i Il Hrvatski Branitelji iz Domovinskod rata - ZOHBDR T 187 1.312,81 EUR
. Pripadnicl Hrvatskog vijeda abrane - HVO T 3ah 672,76 EUR
SVEUKUPNDG L&1L+IL+N. 1038 &89 624,23 EUR
Prosjedna starosna Z0MO mirevina s mirewinskim stalem od &0 | vide -gc-ﬁiﬂa iy GOE 5,62 EUR
Karisnici csnovnih minovina | B | 2T EUR
Korisnicl majnlie mirovinge kojima j@ mirovina odredena prema 208M0-u P i 395,56 EUR
-r:-:l'-snicl kojima je ispladena osobna i dio obiteljske mirovine (DOM) ] 106 556 i ity 52 EUR -
* ber medunaradnih ugowora '
Ukupan broj asiguranika 1708 872
Ukupan broj korisnika mirgvine 1237 362
1,39
Prosjedna neto placa u Republici Hrvatskaoj za studeni 2024, 1366 EWR
I':"rl:hiqll.‘rl.'l. svrukupng S1arsna miroving ZOMO korisnika kajl su pravo na minoving ostearili v 2024 godini 530 41 EUR
|bez medunaradnih ugoveral )
Korisnici mirovina - muSkari (46,28 %) SET 973
Korisnici miraving - Jene (5372 %) E5% 3130
Prosiedan mirovinsk sta? ukupnog broja korisnika mircwina - ZOMO 31 godina
Prosiedna dob 2z ukupan broj korisnika mirovina - 20M0 73 godine
Prosjefan mirovinskl sta? korisnika starosne mirgvine ostvarens u 2024 godinl - Z0OMO 15 godine
Prosjedna dob korisnika starosne mirovine ostvarens u 2024, gadinl - 20M0 64 godine

I Ured 71 adnase § Javiasda HIMO

INFOTELEFORI:
+385 145 95 011

-
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Na HRT-u uzivo
ozi¢no vrijeme ¢lanovi podruznice proveli su na tradicionalnom
domjenku u restoranu Rus, gdje su uZivali uz bakalar i neizo-

stavni soparnik. Zabavljao ih je DJ Zambo, koji je udovoljavao
svim glazbenim Zeljama ¢lanova. Uvedena je i novina, svaku godinu

ZRNOVNICA

Ce se dijeliti plaketa najstarijem ¢lanu, a za 2024. priznanje je dobio
dugogodisnji ¢lan Ante Ugrin Karuzo. Super je bilo i na izletu u mje-
sto Siveri¢, gdje ih je docekala nacelnica Snjezana Mrden, koja ih je
provela kroz malo rudarsko mjesto, i ispricala sve o njegovoj povijesti.
Uslijedilo je ugodno iznenadenje, mjestani su dali sve od sebe da
ih pocaste, nizala su se jela i pica, u kojima su svi uzivali. A onda je 28.
prosinca 2024. u 12 sati podruznica organizirala Penzionerski docek
Nove godine, s obrazloZzenjem da svi inace zaspu u 22 sata. Uzivalo
se u Sampanjcu, kolacima i soparniku, te Zivoj glazbi. Najuzbudljiviji
dio bilo je sudjelovanje ¢lanova u direktnom prijenosu u emisiji
Dobro jutro Hrvatska, gdje su dobili veliko priznanje za svoj rad.
Darija Bujas

TRESNJEVKA sJEVER Zimska aroma ljekarna

ana 29. sije¢nja 2025. u zagrebackoj Podruznici SUH-a TreSnjevka sjever
Dodrianoje predavanje na temu “Mala kuc¢na zimska aroma ljekarna”. Pre-

davanje je odrzala Bozica Ozegovic¢ - aromaterapeut i refleksoterapeut.
U ugodnoj i toploj atmosferi, uz mirisna eteri¢na ulja, koja su godila osjetilima
¢lanova, Bozica je predstavila ono $to je najzanimljivije uz temu, a nasi umi-
rovljenici su uZivali i sa zanimanjem pratili za $to se koriste eteri¢na ulja poput
Cajevca, ruzmarina, lavande, eukaliptusa, limuna i slatke narance.

Nakon predavanja je bilo dodatnih pitanja o odredenim eteri¢nim uljima i
kako utjecu na zdravlje i njegu, a kraj je obiljezen toplim napitkom od mlijeka
i kurkume koji se koristi za podizanje imuniteta te smiruje zZiv¢ani sustav i po-
sebno se preporuca uzimati navecer prije spavanja za opustanje i ugodan san. w ]
Bilo je ovo jedno lijepo i korisno provedeno vrijeme - relax. Vesna Beci¢ i

PESCENICA
Ples pod maskama

P rvog dana veljace 2025. godine vrlo zanimljivo druZenje organizirala je Podruznica

SUH-a Pescenica iz Zagreba. Naime, organiziran je maskenbal, odnosno ples pod
maskama, gdje su mnogi ¢lanovi dosli preruseni u razlicite zanimljive , likove”, a

USUH PULA-POLA

mnogi su i sami izradili svoje maske upravo na prethodnim druzenjima i radionicama
u podruznici. Da bi maskenbal dobio posebnu draz, birane su i tri najbolje maske,
a prvo mjesto osvojio je Seik, drugo gusar, a trece trbusna plesacica. LK.

Obiljezen Medunarodni dan volontera

sinca 2025. u prostorijama Udruge SUH Pula-Pola okupili su

se ¢lanovi i volonteri udruge koji su uklju¢eni u volonterski
projekt,Skrb o starijim osobama“ Rijec je o dugogodisnjem projektu
kojeg ova Udruga provodi ve¢ 20 godina, a ostvaruje se uz podrs-
ku grada Pule te Istarske Zupanije. Obiljezavanju su prisustvovale
¢lanice udruge Sinergija doma koje su odrzale poucna i vrijedna
predavanja iz podru¢ja psihologije i prava.

Voditeljica projekta Vesna Grubisi¢ Juhas u uvodom govoru
osvrnula se na znacaj obiljezavanja Medunarodnog dana volontera,
zahvalila se svim volonterima na predanom radu te je istaknula da je
volonterski rad ne samo doprinos zajednici, korisnicima projekta, ve¢
i doprinos osobnom rastu svakog volontera, stvaranju prijateljstva
kao i izgradnji bolje buduénosti za sve njih. Tim je prigodom infor-
mirala prisutne o rezultatima natjecaja koji je raspisao Volonterski
centar Istarske zupanije na koji je nominirana volonterka udruge
SUH Pula, gospoda Ana Holik.

Gospodi Ani dodijeljena je povelja jer je na navedenom natjecaju
drugoplasirana u kategoriji volontera godine sa 540 odradenih

Povodom obiljezavanja Medunarodnog dana volontera 5. pro-

volonterskih sati pomazuci korisnicama projekta, starijim osobama
u potrebi. Njen je volonterski staz dug ve¢ punih 10 godina.

Sve prisutne pozdravio je novi predsjednik udruge SUH Pula-Pola
Drago Mari¢ koji je cestitao dan volontera i zahvalio im se na nji-
hovom nesebi¢nom radu. Na koncu su se svi pocastili kolaci¢ima
koje su volonterke same ispekle.

Vesna Grubisi¢ Juhas




USUH PULA-POLA

Tulumi umirovljenika

umirovljenika Hrvatske Pula-Pola i njezinim ograncima
odvijale su se razne prigodne aktivnosti. Sa svih ovih
dogadaja fotografije su te koje najbolje pokazuju kako se stvo-
ri sjajna atmosfera, a u kasnijim razgovorima velika vecina
govori da su ovakvi susreti pozeljni i da djeluju terapeutski u

U predbozi¢no i novogodisnje vrijeme u Udruzi Sindikat

Ogranak Stinjan

Udruge SUH Pula odrzao je tradicionalnu predbozi¢nu veceru

uz glazbu i ples. Okupilo se 36 ¢lanova koji su se opustili, ple-
sali, pjevali i tako proveli jednu ugodnu vecer, vecer za pamcenje.
Komentari nakon zabave su veoma pozitivni, svi kazu da im je bilo
izvrsno, hrana odli¢na, glazba zabavna, za svakoga ponesto, te opu-
Stajuca atmosfera. Jedva cekaju sljedec¢u godinu da ponove ovako
lijepu festu. Dakako, predsjednik ogranka im je za blagdane zazelio
blagoslovljen i sretan Bozi¢ te uspjesnu Novu godinu sa puno srece

l ' restoranu Campo u Stinjanu, 19. prosinca 2024. godine ogranak

i dobrog zdravlja.

Ogranak DUB Barban

27. prosinca 2024. za svoje ¢lanove zajednicki ruc¢ak uz plesnu

zabavu u restoranu ,Francuz” u Rogovi¢ima kod Pazina. Zabavi
i zajednickom rucku odazvalo se 127 ¢lanova. Druzenje su u veseloj
atmosferi zajedno proveli vise od 5 sati. Predsjednik ogranka Zdenko
Plisko okupljenima je kazao da je na njegov prijedlog dogovoreno
da se za naredni Uskrs na ku¢nim adresama obidu svi ¢lanovi, kojima
¢e se uruciti prigodni poklon, ali i obaviti anketa kako bi svi ¢lanovi

P ovodom bozi¢nih blagdana Ogranak DUB Barban organizirao je

dali ideje za izradu programa rada ogranka.

otklanjanju stresa koji najc¢es¢e uzrokuje spoznaja o niskim
mirovinama.

Vidljivo je da su nasi ¢lanovi zeljni druzenja i zabave, da nisu
zaboravili kulturne potrebe i to je najvaznije na ovaj nacin
uz dobru glazbu i ples ostvaruju svoje socijalne kontakte te
tako ostaju aktivni u starosti.

Ogranak Arenaturist

C

ak 165 ¢lanova Ogranka Arenaturist prisustvovalo je 20. prosinca
2024. na predbozZi¢noj veceri u hotelu Park plaza Belvedere u
Medulinu. Organizirana je glazba, koja je znacila automatski
i ples, opustenu atmosferu i dobre vibracije. Inace ¢lanovi ovog
ogranka su vec¢inom bivsi djelatnici turisticke firme Arenaturist
koji se dugo godina poznaju pa im nije bilo teSko stvoriti klimu
opustenosti, smijeha i zabave.

PAZIN U koncentracijskom logoru

nim izletom u Italiju. Na putu ka Trstu prvo su obisli prekrasni

dvorac Miramare, koji je u 19. stoljecu izgraden za austrijskog
nadvojvodu Maksimilijana i njegovu suprugu Charlotte. Nakon uZiva-
nja u prekrasnim prizorima stigli su u Trst gdje su posjetili Risieru di
San Sabba, neko¢ tvornicu rize, danas muzeuj, koja je u 2. svjetskom
ratu koristena kao nacisticki koncentracijski kamp gdje su ubijani ili
zatvarani politi¢ki protivnici, te kao tranzitni kamp za Zidove koji su

Clanovi Udruge SUH Pazin 2024. godinu zakljucili su jednodnev-

zatim uglavnom bili deportirani u zloglasni Auschwitz.

Rijec je zapravo o zgradi s pet katova, a poznata je i kao jedini
kamp u Italiji koji je imao postrojenja za kremiranje, a koja su uni-
Stena prije nego sto je kamp osloboden. Nakon toga ¢lanovi su

povratku kudi organizirana je i vecera. Bio je to
vrlo dojmljiv izlet.

dobili slobodno par sati da uzivaju u centru Trsta u Adventu, a na I.K.
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400 umirovljenika na balu

T ;- -

celnika pulskim umirovljenicima. Od 400 umirovljenika, 220 je bilo iz Udruge SUH
Pula, a 180 iz Matice, a USUH Pula-Pola sudjelovao je u organizaciji bala. Gosti na
balu, veceri i druzenju su bili gradonacelnik Filip Zorici¢, dogradonacelnica Ivona
Mocenic, te drugi ¢lanovi gradske uprave.

,Drago mi vas je vidjeti u ovolikom broju. Hvala vam svima na dolasku. Sretan
sam i uzbuden $to ¢emo provesti jednu lijepu vecer uoci doceka samog Adventa.
Lijepo vas je vidjeti nasmijane, iako sam svjestan da Zivimo u izazovnim vremenima’,
rekao je gradonacelnik Filip Zoricic te zaZelio sugradanima,zlatne generacije” ugod-

; ’ ‘ no druzenje i dobru zabavu te prvim plesom svecano otvorio 1. Bal umirovljenika.

red sam kraj 2024. godine, 28. studenog 2024. godine Uz bar odrzana je prigodna vecera, a sve prisutne zabavljala je grupa Duo

Pu hotelu Histria u Puli odrzan 1. Bal umirovljenika na ~ Magnolia. Umirovljenici su bili opusteni, veseli i raspoloZeni za ples. Na balu se

kojem je sudjelovalo preko 400 umirovljenika. Bal je  birao i najstariji umirovljenik a to je bio BoZo Aleksi¢ koji ima 96 godina i koji sa
organizirao Grad Pula, kao svojevrstan dar grada i gradona- ~ svojom suprugom Nadom jo3 lagano plese.

Ogranci Individualci i Vodnjan

)4

lanovi Ogranaka Individualci i Vodnjan udruzili su snage te su 27.
Cprosinca 2024. organizirali veceru s glazbom i plesom u hotelu Park

plaza Belvedere u Medulinu. U lijepo ugodenoj no¢i sudjelovalo je
136 ¢lanova obaju ogranaka. Prisutnima se obratio i novoizabrani pred-
sjednik udruge Drago Mari¢, sa zeljama da sljedeca godina bude jo$ bolja
i veselija. Pozvao je sve umirovljenike da se ukljuce u udrugu i svojim zna-
njem, vjestinama i iskustvom ucine udrugu jos boljom, jacom i brojnijom.

Noniéi plesali S policajcima radniji s Istarskom Zupanijom, Gradom Pulom te Udrugom SUH Pula-Pola.
i i ir P

Rijec je o plesnoj veceri, na kojoj su se umirovljenici kroz radijske spotove
na istarskom dijalektu, koji su nastali u sklopu projekta "Policija porucuje:
zastitimo nase nonice", podsjetili na pojavne oblike prijevara i kako se od
njih zastititi. Svaki sudionik dobio je i letak sa savjetima, a tijekom veceri
policijski sluzbenici u sluzbenim odorama plesali su sa starijim osobama i
razgovarali s njima o problemima koji ih muce.

Na veseloj plesnoj veceri s nonic¢ima su zaplesali zamjenik nacelnika Po-
licijske uprave istarske BoZo Kirin sa suradnicima, istarski Zupan Boris Mileti¢
i zamjenik gradonacelnika Grada Pule Bruno Cergnul. Nazalost, starije osobe
Cesce su zrtve prijevara zbog svoje poodmakle dobi, nepaznje ili neupuce-

U subotu, 4. sije¢nja od 17 sati, u Domu hrvatskih nosti. Takoder su spremnije na suradnju, a Cesto zZive same u kuéanstvu pa

branitelja u Puli odrana je preventivno-eduka- nisu u prilici istog trenutka zatraziti tudu pomoc te pocinitelji to koriste na
tivna aktivnost "Zapleimo s nagim noni¢ima razne nacine. Stoga je cilj ove plesne veceri bio zastititi starije sugradane od

koju je organizirala Policijska uprava istarska u su- prijevara, ali i pokazati socijalnu osjetljivost u blagdansko vrijeme.

Ogranak VaItura-Muntlc su sudjelovali kazali su da su bili odusevljeni druzenjem i

ozi¢no-novogodisnje druzenje organizirali su i u  zabavom. Svi su zazeljeli da 2025. godina bude bolja od prosle
Ogranku Valtura-Munti¢. Vecera, glazba i ples odr-  za umirovljenike.
Zani su u Barbarigi pokraj Pule. Svih 50 ¢lanova koji Prilog pripremio: Drago Mari¢, USUH Pula

LABIN
Novogodisnji gala koncert

ijela 2024. godina bila je aktivna i dinami¢na za ¢lanove Podruznice SUH-a
CLabin. Takav je bio i prosinac. Zahvaljujuéi financiranju Grada Labina i
opcina Rasa i Sveta Nedelja, tri busa labinskog SUH-a posjetili su labinski
zbratimljeni grad Manzano i prekrasne Udine, zatim su 10 dana proveli u ljecilistu
"Reumal" u Fojnici u BiH, druZili su se na veceri uz glazbu i ples u Krculima, a
$lag na kraju godine zakljucili su 29. prosinca u Rijeci. Tamo su prvo uzivali u

adventiranju na Trsatskoj gradini, a staru godinu ispratili su uZivajuéi na prekra- povecanju ¢lanstva podruznice, jer se broj ¢lanova popeo
snom Novogodisnjem gala koncertu u HNK Ivana pl. Zajca Rijeka. Organizirana na rekordnih 567. Predsjednica podruznice Eni Modrusan
jeivecera s glazbom, pa su mnogi ¢lanovi otpustili kocnice i zaplesali. i njezini suradnici i dalje nastavljaju s vrhunskim radom.

Kao i prethodne dvije godine, tako ce i 2024. ostati u posebnom sjecanju po I.K.
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LA IIE TROGIR
Terapije i snijeg
ovogodisnje vrijeme 60 ¢lanova Podruznice SUH-a Trogir
proveli su u hotelu SPA Terme llidZza Sarajevo. Rijec je
bila o desetodnevnom boravku, gdje ¢e im sve ostati
u lijepom sjecanju, pa tako i izuzetno uzbudljiv i veseo docek

Nove 2025. godine. Uz pjesmu, ples i degustaciju tradicionalnih
jela uzivali su u prekrasnom ambijentu hotela, osoblja, kao i

Svakodnevnim terapijama i Setnjama upoznali su se s nizom
znamenitosti Sarajeva, llidZe i skijaskih planina. Dakako, nisu
propustili priliku se malo i zaigrati i uZivati u snjeznim radostima.
Bilo je za svakoga po nesto, bio je to pravi odmor i opustanje.

medusobnog drustva. Tonéi Barada
“poklonio |
spPLIT , Francuz” poklonio laptop
& T ..., Ll regory Peroche (Grgo Peros), krajem sije¢nja 2025. je usetao u prostorije SUH-ove
bt i splitske podruznice kako bi postao ¢lan SUH-a. Vidjevsi da se vodstvo podruznice
jako trudi i volontira kako bi olak3ali Zivot umirovljenicima, i vidjevsi da dosta toga

DONJI MIHOLJAC

Zabava, selidba, izlet

UH-ovi umirovljenici iz Miholjca 13. prosinca 2024. posjetili
Ssu Pecuh i njegove znamenitosti. Na putu su u Harkanju po-

kupili vodi¢a Marka Aralicu koji ih je poveo na ovaj bajkoviti
jednodnevni izlet. Poslije popijene kave u Harkanju krenuli su s
razgledavanjem, pa su posjetili dzamiju, Zsolnay tvornicu i mauzo-
lej, zatim tv toranj, nakon ¢ega su otisli na zasluzeni ru¢ak. Poslije
restorana uslijedilo je uZivanje na adventskom sajmu.

Dva tjedna kasnije nasi umirovljenici organizirali su bozi¢no-no-
vogodisnju zabavu u restoranu Mailath. Za simboli¢nu cijenu od
tek 15 eura organizirana je kvalitetna vecera i bend koji je svirao
uzivo i zabavljao prisutne, koji se nisu libili pokazati svoja plesac-
ka umijeca. A 29. sije¢nja velik broj ¢lanova odazvao se na akciju
selidbe stvari iz ureda udruge na priviemenu adresu. Naime, krece

nedostaje, odlucio je sve razveseliti te je donirao sredstva za kupnju novog laptopa, te je
donio na poklon i uredski materijal. Malo je reci da je odusevio predsjednicu Asju Tomin
i ostale ¢lanove podruznice, jer im je uvelike olaksao rad. Svi su mu se zahvalili od srca!

Inace, Grgo je povratnik iz Francuske, roden je 1938. na Solti, zavrsio je Klasi¢nu gi-
mnaziju u Splitu, diplomirao na Ekonomskom fakultetu u Parizu i na Institutu politickih
znanosti, te je doktor ekonomije. A ocito i velik filantrop. Osim ovog ugodnog iznena-
denja, ¢lanovi su par dana ranije uzivali na snijegu, jer su bili na jednodnevnom izletu
u Ski centru Rostovo pokraj Bugojna. Kao i uvijek kad su Dalmatinci na snijegu, bilo je
puno smijeha, igre, uzivanja, a organiziran je i bogat rucak s desertom.

A.T.

energetska obnova zgrade, koja bi trebala trajati oko tri mjeseca.
Predsjednik udruge SUH-a Zlatko Risek javno se zahvalio svim
¢lanovima koji su pomogli u preseljenju, kao i gradonacelniku Go-
ranu Aladi¢u na velikom angazmanu za izvedbu ovog projekta jer
e se obnovom urediti prostorije i bit ¢e daleko bolji uvjeti za rad.
Z.R.

nuo je dugogodisnji predsjednik Podruznice SUH-a

Rugvica i ¢lan Stegovne komisije SUH-a Stjepan Sekuli¢.
Pogreb je odrzan dva dana kasnije na groblju Jalsevec Nartski,
a na njemu se od ,Stefa” govorom oprostila Ljerka Vesligaj,
predsjednica Povjerenistva SUH-a Zagrebacke zupanije.,Dragi
Stjepane, duboko smo dirnuti tvojim odlaskom posebno na
danasnji dan kada se posljednji puta oprastamo od tebe.
Saljemo ti posljednji pozdrav i zelimo ti ugodni let medu
andelima. Posebno nam je zao jer si bio nas dugogodidnji
suborac u borbi za prava umirovljenika i svi ¢emo pamtiti
tvoj lik, a tvoja djela ostat ¢e zapamcena u Sredisnjem uredu
SUH-a, u Zupanijskom povjerenistvu SUH-a, te u tvom SUH-u
Rugvica i medu tvojim prijateljima i obitelji. Hvala ti Stjepane i
neka te ¢uvaju andeli. Posebno u ime Sredisnjeg ureda SUH-a,

Dana 8. sije¢nja 2025. godine u 73. godini Zivota premi-

INMEMORIAM Zbogom Stjepane

u ime Zupanijskog povijerenistva SUH-a Zagrebacke zupanije,
u ime Udruge SUH-a Dugo Selo i u svoje osobno ime obitelji
$aljemo iskrenu sucut i da budu hrabri onako kako je sve
ovo vrijeme bolesti bio hrabar nas Stjepan. Pocivaj u miru”.

Ljerka Vesligaj
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ISPRAVNA PREHRANA ZA DUG ZIVOT

bolji zivot

Seéer vam nije glavni neprijatelj

kako se hrane, ima jo$ uvijek daleko veci broj onih kod

kojih postoje dobri razlozi da promijene svoju prehranu
- $to vise da neke aspekte te prehrane promijene dramati¢no.
Navike hranjenja i pijenja uklju¢ene su u 3est od deset vodecih
uzroka smrti — sr¢ano oboljenje, rak, mozdani udar, ateroskleroza,
Secerna bolest, kroni¢no jetreno oboljenje/ciroza.

Dakle, sto vrhunski nutricionisti preporucuju, kakva bi tre-
bala izgledati pravilna prehrana? Ovdje su njihove preporuke:

Umjereno s masnoc¢ama. U prosjeku vise od 30 posto dnevnih
kalorija koje konzumiramo dolazi od masti. Vec¢ina stru¢njaka
kaZe da bi taj unos trebao biti do 30 posto. Oni preporucuju
smanjenje unosa zasic¢enih masnih kiselina, koje se uglavhom
nalaze u mesu, maslacu, vrhnju i drugim proizvodima Zivotinj-
skog podrijetla. Takoder, oni preporucuju ograniciti kolesterol
u hrani, to jest da ga ima u krvi od 3,5 do 5,2 mmol/I. Zna se
da povecane koli¢ine kolesterola u krvi mogu zacepiti arterije
i izazvati srcani udar.

Koristite mediteransku prehranu. Umjerena prehrana koja
se sastoji od nezasic¢enih masnih kiselina, to jest koja zamijeni
zasi¢ene masnoce, moze smanijiti razine kolesterola u krvi. Vise-
struko nezasi¢ene masne kiseline nalaze se u vecini biljnih ulja.
Mediteranska prehrana sadrzi mnogo maslinovog ulja.

Veliku paznju privlace omega-3 masne kiseline, koje se nalaze
u nekim ribljim uljima. One smanjuju rizik od sr¢anih bolesti i
pomazu u sprjecavanju stvaranja ugrusaka krvi koji mogu pro-
uzrociti sr¢ani udar. Velika vecina stru¢njaka preporucuje jesti
ribe dvaili viSe puta tjedno.

Nakrcavajte se ugljikohidratima. Usprkos zabrinutosti oko
ostatka pesticida, zdravstvene koristi od konzumiranja svjezih
proizvoda prevladavaju u odnosu na bilo koji rizik od pesticida.
Jedite dnevno nekoliko obroka voca i povréa. Takva prehrana moze
smanjiti rizik od nekih vrsta raka. Prokulica, cvjetaca (karfiol) i kelj
mogu biti posebno djelotvorni. Voce i povrce su takoder dobri
izvori vlaknastih tvari, kao $to su Zitarice i mahunarke. Kako bi
zadovoljili tjelesne potrebe za neprobavljivim vlaknastim tvarima,
potrebno je konzumirati vece kolic¢ine voca, povrca i Zitarica.

Bitni elementi - vitamini i minerali. Nedostatak zeljeza
- najces¢i prehrambeni nedostatak, moze dovesti do anemije.
Strucnjaci smatraju da vecina ljudi moZe dobiti dovoljno Zeljeza

B ez obzira na to $to ima ljudi koji vode zavidnu brigu o tome

NESTVARNA PRIJATELJICA

Umjetnom inteligencijom protiv demencije
B Ui

neobi¢nu pomocnicu. Ime joj je Viv, a ono sto je neobi¢no

je da je rijec o virtualnom robotu pogonjenom na umjetnu
inteligenciju. Glavni cilj Viv je pruZiti utjehu i prijateljstvo oso-
bama oboljelima od demencije. Osoba oboljela od demencije
daljinskim upravljacem upali veliki ekran na kojem se pojavi
Viv te s njom moze pricati o raznim temama, a posebnost
Viv je $to je napravljena da razumije ponasanje i iskustva
dementnih osoba, te se njima prilagodava u komunikaciji.

Developeri koji su stvorili Viv kazu kako ona nije tu da za-
mijeni ljudsku prisutnost, ve¢ da nadopuni postojece osoblje,
koje ne moZe 24 sata u danu biti na raspolaganiju ili praviti
drustvo osobama u domu. InZenjeri biomedicine isticu kako
bi virtualni roboti poput Viv mogli postati uobicajena praksa
u domovima koji sve vise imaju problema s manjkom osoblja.
Cini se da je budué¢nost ve¢ pocela.

J edan dom za starije osobe u Australiji odlucio je angazirati

I.K.

putem same prehrane. Meso, perad i ribe, grah, zeleno lisna-
to povrce, zitarice, pruzaju dosta zeljeza. Medutim, Zeljezo u
farmaceutskim dodacima moze biti potrebno za ljude cije su
potrebe iznad prosjecnih, kao 3to je kod zena s jakim menstru-
alnim krvarenjem ili kod trudnica i dojilja.

Nezadovoljavajuci unos kalcija u organizam gotovo je si-
gurno povezan s pojavom osteoporoze — gubitkom kostane
mase — $to moze rezultirati lomovima kostiju. Za vecinu ljudi
ne preporucuje se kalcij u obliku dodataka.

Secer, sol, kava i alkohol - bez tabua. Ti spomenuti lju-
bimci Cesto se povezuju s velikom brojem oboljenja, medutim
stru¢njaci kazu da oni ne zasluzuju toliko lo3u reputaciju. Secer
je optuzen za brojna oboljenja. Ustvari, za vecinu ljudi jedini
stvarni problem povezan sa Secerom je propadanje, truljenje
zubi. Dok Secer nije prehrambeni zloduh, on ipak pruza,prazne”
kalorije. Eksperti preporucuju smanijiti $ecer u prehrani. Mnoga
slatka hrana sadrzi i puno masnoca.

Sol moze izazvati probleme mnogim ljudima koji imaju po-
viseni krvni tlak. Preporucuje se reducirati sol na manje od Sest
grama dnevno (oko 1,5 ¢ajne Zli¢ice). Za sada nema dokaza da
crna kava povecava rizik od sr¢anog oboljenja i drugih bolesti.
Naravno, to moraju biti umjerene koli¢ine i osoba ne smije imati
neka oboljenja, kao $to su ¢ir na Zelucu ili poremecen sréani ritam.

Izgleda da jedno ili dva alkoholna pi¢a dnevno mogu smanjiti
rizik od sréanog oboljenja (recimo, jedno pi¢e moze biti do 3,5
dcl pive ili 1,5 dcl vina). Alkohol moZe povecati razinu zastitnog
»dobrog kolesterola” u krvi. Naravno, ni jedan ozbiljan stru¢njak
nece preporuciti da se pocne piti kako bi se smanjio rizik sréanog
oboljenja. Svi se slazu da trudnice i osobe s obiteljskom povijescu
zloupotrebe alkohola, trebaju se u potpunosti okaniti alkohola.

Visak kilograma moze povecati rizik od povisenog krvnog
tlaka, Secerne bolesti i drugih oboljenja. Treba voditi brigu da
prehrana bude raznovrsna i uravnoteZena, s manje masnoca,
a vise ugljikohidrata i valja redovno provoditi tjelovjezbu. Fi-
zi¢ka neaktivnost igra vecu ulogu u dobijanju na teZini, nego
prehrana s puno kalorija. Razumljivo, uvijek postoji prostora u
svakodnevnoj zdravoj prehrani da se u nju ugura i nesto sto je
manje zdravo, ali $to volite. Nema problema, slobodno ubacite
ali neka bude u maloj kolicini i ogranicite druge izvore masnoca.

dr. Ivo Belan
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pridaonica

Nema izgovora za informaticku nepismenost

ivimo u digitalnom stolje¢u! Okru-
Zieni smo digitalnim medijimal!
Prema statisti¢ckim podacima, veci-

na kucanstava u Hrvatskoj ima osobno
racunalo spojeno na internet i mobilne
telefone. Prema tim podacima u zadnje
dvije godine, u gotovo svim starosnim
skupinama primijeéen je porast broja
korisnika interneta, a najveci u dobnoj
skupini od 65 do 74 godine starosti! Zi-
vot starijih osoba danas je bitno izmije-
njen u odnosu na vrijeme od prije 20 i
vise godina. Za novi stil Zivljenja potreb-
ne su raznovrsne informacije. | upravo
to omogucuju digitalni mediji koji se
mogu koristiti bilo kada i bilo gdje.

Dokazano je da se medu starijom
populacijom s digitalnom tehnologi-
jom lakse snalaze pripadnici takozvane
bejbi-bum generacije, odnosno oni koji
su rodeni 50-ih godina proslog stoljeca.
Oni su prije odlaska u mirovinu morali
nauciti rad na racunalu, posto im je to
bilo neophodno u svakodnevnom po-
slu. Pripadam generaciji koja je u svom
radnom vijeku dozivjela revoluciju od
pisaceg stroja do digitalne tehnologije.
Radila sam u jednoj medijskoj kudi i bez
problema se prilagodila radu na racu-
nalu. Medu danasnjim umirovljenicima
ima nas pripadnika vise generacija. Mi-
rovinu smo zaradili na razli¢itim radnim
mjestima pa tako ima osoba trece Zivot-
ne dobi koje se u svom radu nisu trebale
koristiti niti pisacom masinom, a kamoli
s racunalom ili pametnim mobitelom,
jer ga tada jos nije niti bilo u upotrebi.

»,Ne mogu zamisliti dan bez interne-
ta. Pratim portale, tako se informiram.
Aktivna sam i na nekim drustvenim
mrezama. Preko njih komuniciram s
rodbinom i prijateljima. Kad sam otisla
u mirovinu mislila sam sto ¢e to meni,
ali malo pomalo potpuno sam se navu-
kla®, kaZze umirovljenica Snjezana. Njezin
partner Josip kaze da koristi internet
za informiranje, druzi se s prijateljima i
familijom. Ima dosta umirovljenika koji
koriste drustvene mreze Facebook, Vi-
ber, WhatsApp i to ih raduje.

Gospoda Stefica nedavno je navrsila
80 godina. Unuka joj je pokazala kako
radi njezin novi pametni mobitel i otada
se s njim sluzi bez problema. Prati drus-
tvene mreze i u kontaktu je s ¢lanovima
obitelji i prijateljima. Unato¢ dobi od
90 godina moj susjed Dane, skoro sva-
kodnevno odseta do obliznje knjiznice
u kojoj se naucio koristiti s racunalom.
Digitalna tehnologija napreduje veli-
kom brzinom i ¢esto je kamen spotica-
nja nekim osobama trece Zivotne dobi,
bez obzira na njihov obrazovni status.
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Medutim, starija Zivotna dob ve¢ duze
vrijeme nije i ne smije biti izgovor za in-
formaticku nepismenost, jer je koriste-
nje racunala i mobitela danas nuznost
i vazna zbog mnostva razlic¢itih usluga
koje su nam potrebne privatno, poput
zdravstvenih usluga.

Danas postoje mnogi projekti po-
put tecaja za unapredenje digitalne pi-
smenosti starijih osoba, a ponekad su i
besplatni. Zato su mnoge starije osobe
pohadale ra¢unalne tecajeve. Osim toga
unuci takoder mogu biti od velike po-
moci svojim bakama i djedovima. Cjelo-
Zivotno ucenje omogucuje starijoj osobi
da aktivno sudjeluje u zivotu zajednice
pobijajuci time efekte socijalne isklju-
¢enosti. ,Bit ¢u polaznica raznih tecaje-
va, dokle god ¢u moci hodati i govoriti’,
kaze jedna gospoda i dodaje: ,Dosadno
mi je biti sama u stanu.”

»Starija Zivotna dob, ve¢ duze
vrijeme nije i ne smije bitiizgo-
vor za informaticku nepisme-
nost, jer je koristenje racunala
i mobitela danas nuznost”

Osobe koje su radoznale, koje zani-
ma svijet i sve Sto se oko njih zbiva, ne
mogu ostati pasivne. Ne smijemo redi
kako je odlaskom u mirovinu zavrsio
nas radni vijek i zavuci se u misju rupu.
NaZalost Cesto je kod mladih kriva per-
cepcija o osobama trece Zivotne dobi.
Prije nekoliko godina mojoj sestri, koja
je namjeravala kupiti laptop, mladi pro-
davac ponudio je jedan s napomenom:
,Predlazem vam ovaj model. Ima do-
voljno memorije i osnovne funkcije za
¢itanje portala i razne igrice i nije skup.”
Na to je moja sestra ljutito i povrijedeno
odgovorila: ,Mene ne zanimaju niti igri-
ce niti portali! Ja sam prevoditelj i laptop
mi sluzi za rad!” Demonstrativmo smo
napustile ducan, jer obje smo bile po-
vrijedene percepcijom prodavaca. lako
je moja sestra tada izgledala ¢ak mlade
od svojih vrsnjaka, postupak prodavaca
je primila kao uvredu svih starijih ljudi. U
meduvremenu sam se susrela s kolega-
ma u poslu, mladim od mene, koji su se
tesko prilagodili digitalnoj tehnologiji.

Primjerice jedan bivsi Skolski kolega,
koji je do prijevremene mirovine radio
kao novinar u jednom dnevnom listu,
nije se Zelio sluziti racunalom i otisao je
u mirovinu. Ali, nakon nekoliko godina
odlucio je objaviti knjigu o zanimljivim
susretima tijekom svog rada s osobama
iz kulture i sporta, pa mu je u tome po-

mogla kéerka prepisivanjem na racuna-
lo njegove tekstove napisane na pisacoj
masini.

Starijim ljudima nije tesko steci nova
znanja ako imaju dobar motiv. Mnogi
polaznici ra¢unalnih tecajeva naucili su
kako uz svakodnevno pismeno i glasov-
no komuniciranje s bliskim osobama
mogu slati i primati slike, citati zanimlji-
ve teme u novinama iz cijeloga svijeta,
koristiti se s internetskim bankarstvom i
gledati TV na raznim lokacijama, kupo-
vati online, saznati prognozu vremena i
jos mnogo toga sto je vazno i pozeljno
znati u dnevnom zivotu.

Uz svakodnevno koristenje rac¢unala
i pametnih telefona moramo biti svjesni
da jednako kao kada smo u prometu na
cesti njihovo koristenje sa sobom nosi
niz odgovornosti i sigurnosnih pravila.
NaZalost, postoje razne vrste prevara i
svjedoci smo lakovjernosti nekih osoba,
Cesto trece zivotne dobi, koji su ostali
bez novcanih sredsatava. Naime, posto-
je manipulatori ljudima koji se na razne
nacine zele domodi povjerljivih infor-
macija ili pristupa osobnim podacima i
kreditnim karticama. Treba biti oprezan
prema SMS porukama koje stignu s ne-
poznatih adresa. Ne odazivajte se, ne
otvarajte ih i nikako ne odgovarajte, vec
ih blokirajte, jer to je esto programirani
nacin prevare.

U posljednje vrijeme na SMS stizu
poruke poput ove: ,Mama, ovo je moj
novi broj mobitela. Molim te po3alji mi
novac na ovaj racun!” | ja sam nekoliko
puta dobila slicne poruke i istog trena
sam ih blokirala. Ne bih sigurno slala
novac bez da prvo ne nazovem kéerku
ili sina na broj koji odavno znam. Preva-
re, nazalost, nisu novost i mnogi su na
svoj mobitel dobili i poruku toboze od
poste ili banke tipa:,Dobili ste paket, ne
znamo vasu adresu, javite nam adresu i
broj vaseg rac¢una“. A kada dobiju vase
podatke skinu vam novac s ra¢una. Zato
je pozeljno da ste s$to bolje informatic-
ki pismeni, da se znate sluziti sa svojim
mobitelom i/ili racunalom, ali da pri tom
budete oprezni i ne nasjedate nikakvim
manipulatorima.

Drenka Gakovi¢



Teska zabluda bez racuna

Pitanje: Ostvarila sam prijevremenu starosnu
mirovinu u 2021. sa 38 godina staza i 60 godina
Zivota, ali sam nastavila raditi na pola radnog vre-
mena. Navrsit ¢u 64 godine Zivota u travnju 2025.
(puna starosna za Zene u 2025. je vec sa 63 godine
Zivota i 9 mjeseci) pa sam se u HZMO interesirala
da li ispunjavam uvjete za punu starosnu mirovinu
bez penalizacije. Odgovoreno mi je da jednaka pe-
nalizacija ostaje dozivotno i da ¢e mi se pribrojiti
samo dodatno navrien staz osiguranja i vrijednosni
bodovi. Da li je to to¢no? Ako je, mi smo svi dovedeni
u teSku zabludu jer ako se ne skida penalizacija, nase
mirovine nece rasti onoliko koliko penalizacija uzme
i znaci da smo dalje radili skoro bez ikakve koristi.
Molim vas pojasnjenje. (J.C.B, iz Rijeke)

Odgovor: Nazalost, kod preracuna prijevremene
starosne mirovine ostaje jednaki polazni faktor za
izra¢un mirovine, odnosno, jednaka penalizacija. Tre-
nutacno je u pripremi novi Zakon o mirovinskom
osiguranju i SUH se bori za to da se kod preracuna
svih mirovina zbog naknadno navrsenog mirovinskog
staza, pa i prijevremene starosne mirovine, ukine
raniji polazni faktor i primijeni povoljniji. U odnosu
na prijevremenu starosnu mirovinu to bi znacilo da
se primijeni niza penalizacija, kao i to da se pena-
lizacija potpuno ukine kada korisnik prijevremene
starosne mirovine navrsi godine Zivota za starosnu
mirovinu. O uspjehu takvog zahtjeva imat ¢emo vise
informacija sredinom ove godine.

Kontrolni pregled i
u starosnoj mirovini?

Pitanje: Navrsio sam 66 godina i bio sam kori-
snik invalidske mirovine za potpuni gubitak radne
sposobnosti, koja je s navrSenjem 65 godina Zivota
preimenovana u starosnu mirovinu. S obzirom da mi
je mirovina mala i da mnogi drugi korisnici starosne
mirovine rade do polovice radnog vremena uz miro-
vinu, Zelio sam se zaposliti na 2 sata radnog vremena
dnevno ali sam ¢uo da u tom slu¢aju mogu izgubiti
pravo na mirovinu. Je li to to¢no? (A.L. iz Osijeka)

Odgovor: Da, korisnici starosne mirovine koja je
prevedena iz invalidske mirovine podlijezu i nadalje
istim pravilima kao i korisnici invalidske mirovine
za potpuni gubitak radne sposobnosti. U slucaju
prijave na mirovinsko osiguranje moraju obaviti
kontrolni pregled i postupak novog ocjenjivanja
radne sposobnosti. Posljedica tog postupka moze
biti zadrZavanje invalidske mirovine za potpuni gu-
bitak radne sposobnosti bez moguénosti rada uz
mirovinu ili odredivanje nove invalidske mirovine
za djelomicni gubitak sposobnosti za rad (80%) uz
koju je moguce zasnovati radni odnos i na vise od
polovice radnog vremena. Tre¢a moguc¢nost je ocjena
da invalidnost viSe ne postoji, sto znaci - gubitak
prava na invalidsku mirovinu. Na Vama je da odluci-
te Zelite li se podvrgnuti kontrolnom medicinskom
vjestacenju radi moguénosti rada. Sindikat umirov-
lienika Hrvatske se bori za to da korisnici invalidske
mirovine za potpunu nesposobnost za rad mogu
raditi do 3,5 sata dnevno. Takoder namjeravamo
predloziti ukidanje preimenovanja invalidskih mi-
rovina u starosne jer osim drugog naziva, i nadalje
ostaju u rezimu invalidskih mirovina. Vise o tome
¢emo znati sredinom ove godine kada se planira

stupanje na snagu novog Zakona o mirovinskom
osiguranju.

Tko mi je oteo nasljedstvo?

Pitanje: Imam dvije sestre s kojima su moji roditelji
sklopili prvo ugovor o dozivotnom uzdrzavanju za
dio imovine, a darovnim ugovorom su preostali dio
imovine darovali necakinji. Oba roditelja su umrli,
nema preostale imovine koja bi usla u ostavinu i ja
sam tim ugovorima zapravo potpuno iskljucen kao
nasljednik. Imam li kao nasljednik ipak neka prava
ilinemam? (J.V. iz Splita)

Odgovor:_Ako su oba roditelja bili potpuno
poslovno sposobni i uracunljivi prigodom sklapa-
nja ugovora o dozivotnom uzdrzavanju i darovnog
ugovora, i ako ne mozete dokazati da su ugovori
sklopljeni u losoj namijeri i iznudeni, te ako nema
preostale imovine koja nije obuhvaéena tim ugo-
vorima, iako ste nasljednik prvog nasljednog reda,
takvi ugovori Vas isklju¢uju kao nasljednika.

Jedno propovijedaju,
drugo rade

Pitanje: Radila sam u ispostavi javne ustanove
ali mi je radni odnos prestao prema vaze¢em Za-
konu o radu (ZOR) krajem 2024. godine (65 godina
Zivota). Navrsila sam 40 godina mirovinskog staza na
poslovima VSS. Na temelju informativnog izratuna,
mirovina mi je mala. Predala sam molbu poslodavcu
za produzetak rada na odredeno vrijeme u trajanju
od godinu dana jer sam u javnim medijima citala
da se predvida donosenje novog Zakona o mirovin-
skom osiguranju (ZOMO) na temelju kojeg ¢e majke
ostvariti pravo od dodatnih godinu dana staza po
djetetu, a ja imam troje djece. Takoder se predvida
vece uvecanje mirovine za kasniji odlazak u mirovinu.
Poslodavac je nekim drugim radnicima produzio
ugovor o radu, ¢ak i na radnim mjestima na kojima
nema puno posla, a u ispostavi ima puno posla koji
se dijeli izmedu samo dvoje zaposlenih. Meni nije ni
odgovorio na molbu te moram u mirovinu prema
vazecem ZOMO prema kojem se dodaje 6 mjeseci po
djetetu. Nemam novca za pokretanje djelatnosti na
temelju koje bih placala doprinose i docekala novi
ZOMO. Istodobno, u hrvatskoj mirovinskoj politici se
promovira duzi radni vijek. Sto da radim, postoji li neki
nacin da utjeCem na poslodavca? (T.A. iz Gospica)

Odgovor: Prema ¢lanku 112. stavak 1. tocka 6.
vazeceg ZOR, radni odnos prestaje s navrsenih 65
godina zivota i 15 godina mirovinskog staza, osim
ako se poslodavac i radnik drugacije ne dogovore.
Ako je radnik zainteresiran duze raditi, samo o odluci
poslodavca ovisi hoce li produziti s takvim radnikom
radni odnos na odredeno vrijeme. Nemate c¢ak ni
pravo prigovora na temelju usporedbe s drugim
radnicima kojima je produzen radni odnos na temelju
ugovora o radu na odredeno vrijeme.

;! &= REPUBLIKA HRVATSKA

a"s"; Ministarstvo pravosuda, uprave i

Eg"  digitalne transformacije
Projekt ,Pravni savjeti za starije osobe —
pomicanje granica”financiran je sredstvima
Ministarstva pravosuda, uprave i digitalne
transformacije

pravni

savjeti

Odgovara:
Vanda Crnjac Paukovi¢
dipl. pravnica

Besplatno
pravno
savjetovaliste

za Clanove
Sindikata
umirovljenika
radno vrijeme:
ponedijeljak,
srijeda, Cetvrtak,
petak od

10 do 14 sati;
utorak: od

10 do16 sati.
Telefon:
01/4615-797,
01/4655-111/
kucni 244;
e-mail:
suhsavjetovaliste
@gmail.com

li
https://www.suh.hr/
savjeti/pitaj-pravnika/
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“Formula za
uskladivanje
mirovina od
100 % nas je

prioritet kako
bi se zaustavio
nepovoljan i
nerazuman
trend pada
mirovina”

nasisindikalnipovjerenici I

i¢ Juhas, predsjednica ZP SUH-a Istarske Zupanije

Zalosno je da umirovljenici Zive u neimatini

prosincu 2024. godine
U na celo Zupanijskog
povjerenistva SUH-a

Istarske Zupanije izabrana je
Vesna Grubisi¢ Juhas, koja je
naslijedila Binu Sverko, koja je
bila vrlo uspjesna na toj funkciji.
Pa nas je prvo zanimalo koji
su planovi nove predsjednice.

“Nastavit ¢u rad Dine Sver-
ko koja je dala veliki dorinos
radu SUH-a u Istarskoj Zupaniji.
Podupirat ¢u i koordinirat ¢u
rad svih nasih jedanaest po-
druznica u kojima imamo oko
3.500 ¢lanova, kao i nastaviti
medunarodnu suradnju s
talijanskim partnerima. Sve
podruznice su jako aktivne,
organiziraju brojne aktivnosti,
mnoge su dobile nova vodstva,
tu je nova energija, nadam se
da ¢emo uspjeti povecati broj
nasih ¢lanova. Sredisnji dogadaj
koji ¢emo organizirati ove go-
dine su nase sportske igre koje
e se odrzati u gradu Pazinu’,
kazala nam je Vesna, dodavsi
da ¢e Podruznica SUH-a Pazin
tom prigodom obiljeziti tride-
setu godisnjicu svojeg osnutka
i uspjednog rada.

Vesna je nakon osnovne
i srednje Skole u Puli otisla u
Zagreb, gdje je zavrsila Studij
socijalnog rada na Pravnom
fakultetu u Zagrebu i 1980.
godine stekla zvanje magi-
stre socijalnog rada, nakon
¢ega se vratila u Istru. U bra-
ku je punih 46 godina, ima
dva odrasla sina, obojica su
inzenjeri, jedan informatike a
drugi brodostrojarstva.

“Imam dva predivna unuka,
ponosna sam nona predivnog
i predobrog Luke i Dorie, male
ljepotice. Cesto su kod mene,
igramo se i obozavamo se!”

Cijeli svoj radni vijek radila
je u struci i napunila 42 godi-
ne radnog staza. Radila je 15
godina u Centru za socijalnu
skrb u Puli, na poslovima skrbi
za djecu i mlade, gdje je bila
voditeljica tima. Ostatak rad-
nog vijeka obavljala je poslove

ravnateljice u domovima za
starije osobe u Puli, prvo u
Centru za drustvenu brigu o
odraslim osobama, a potom u
Domu za starije osobe Alfredo
Stigli¢, gdje je pokrenula brojne
nove projekte koji unapredu-
ju usluge u institucionalnoj i
izvaninstitucionalnoj skrbi za
starije osobe.

“Bila sam voditeljica vise
EU projekata putem kojih smo
uvodili nove i inovativne usluge
za starije osobe. Tako smo u
Puli otvorili prvi Odjel za de-
mentne osobe u Hrvatskoj. Nas
dnevni boravak za oboljele od
Alzheimerove demencije radi
uspjesno vec 23 godine. Otvorili
smo Gerontoloski centar Vila
Trap koji danas deset godina
od pocetka rada radi punim
kapacitetom i pruza usluge
izvaninstitucionalne skrbi za
starije osobe u gradu Puli”

Veliki problem u Hrvatskoj
je nedostatak kreveta za sta-
rije osobe u institucionalnom
smjestaju. | bas je na inicijativu
ZP SUH-a Istre SUH se izborio
u 2020. godini da krene proces
prebacivanja vlasnistva nad
domovima za starije sa HZ-
MO-a na zupanije. Rijec je o
nekretninama vrijednim 300
milijuna eura.

“Velika je bila uloga SUH-a
i tadasnje predsjednice kod
teske borbe koju smo vodi-
li godinama oko vlasnistva
nad nekretninama u kojima
se obavljala djelatnost domova
za starije osobe u Hrvatskoj.
Na koncu, razum je prevladao
zahvaljujudi i ravnatelju HZMO-a
koji se zalozio da se vlasnistvo
prenese na osnivace zupanijskih
ustanova, tada su se otvorile
mogucnosti za investicije, tako
se u Puli ulaze u dogradnju
Doma Alfredo Stigli¢. Kona¢no
¢e grad Pula dobiti dodatne
kapacitete za smjestaj starijih
osoba koje imaju potrebu za
institucionalnom skrbi.”

U mirovinu je otisla 2022.
godine, a 2023. zajedno s umi-

rovljenim kolegicama, socijalnim
radnicama, uclanila se u SUH-
ovu udrugu u Puli i postupno
preuzela vodenje projekta u
okviru kojeg organiziraju po-
mo¢ volontera umirovljenicima
i starijim osobama u potrebi.
Rije¢ je o projektu skrbi za sta-
rije osobe, koje Udruga SUH
Pula-Pola uspjesno provodi ve¢
punih 20 godina, a financiraju
ga grad Pula i Istarska Zupanija.

Vesna je aktivna i u Povje-
renstvu za starije osobe Istarske
zupanije gdje je imenovana
odlukom Zupanijske skupstine.
Sama je svjesna teskog poloZaja
umirovljenika, pa kaze kako
se ljudi nisu nadali da ¢e po
okoncanju njihovog radnog
vijeka imati mirovinu na razini
»socijalnih naknada”

Zalosno je da nakon dugo-
godidnjeg rada nasi umirov-
ljenici ne mogu imati dosto-
janstvenu starost, nego Zive u
neimastini. Osim toga sustav
je nepravedan prema raznim
kategorijama umirovljenika,
kako za one koji su bili prisiljeni
i¢i u prijevremenu mirovinu, pa
su trajno penalizirani, prema
majkama koje su umirovljene
prije 2019. godine, pa porez
koji umirovljenici plac¢aju na
svoje mirovine kao da se nisu
dovoljno naplacali poreza u
radnom vijeku.”

Vesna kaze da ne moze
vjerovati kad ¢uje da su prve
procjene da ¢e mirovine no-
vim uskladivanjem rasti svega
2,89 posto.

“Sto je to u odnosu na po-
vecanje tro$kova Zivota. Svake
godine nasa mirovina postaje
sve manja u odnosu na porast
troskova Zivota i inflaciju. For-
mula za uskladivanje mirovina
od 100 % nas je prioritet kako
bi se zaustavio taj nepovoljan
i nerazuman trend pada miro-
vina. To je pitanje pravednosti
pa onda i humanosti prema
ljudima koji su gradili ovu ze-
mlju’, zakljucila je Vesna.

Igor Knezevi¢



