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rovljenika Hrvatske je 25. listopada 2022. u Domu sindikata

grafi¢ara organizirao medunarodnu panel raspravu,Vaznost
samoorganiziranja umirovljenika u borbi za njihov standard i do-
stojanstvo”koja je prethodila sve¢anoj skupstini. Na panel raspra-
vi, pred pedesetak predstavnika SUH-ovih podruznica i udruga
te hrvatskih institucija, kao posebni gosti sudjelovali su ugledni
medunarodni predavacdi i stru¢njaci koji se bave pitanjima orga-
niziranja umirovljenika i starijih osoba - generalni tajnik Europske
federacije umirovljenika i starijih osoba (FERPA) Agostino Siciliano,
predstavnici regionalnog talijanskog Sindikata umirovljenika, Elena
De Gregorio iz SPI CGIL Veneto i Roberto Treu iz SPI Cgil Friuli-Ve-
nezia-Giulia te predsjednik SSSH Mladen Novosel.

Panel raspravu je moderirala predsjednica SUH-a Jasna A.
Petrovi¢, koja je na Celu te organizacije vise od deset godina, a
prisustvovali su i ugledni gosti, i to izaslanik Vlade RH, drzavni
tajnik Dragan Jeli¢, voditeljica uprave za mirovinski sustav u Mi-
nistarstvu rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
Melita Ci¢ak, ravnatelj HZMO-a lvan Serdar sa zamjenikom lvom
Bulajom, predstavnica HZZO-a Morana Kru3arovski, predstavnica
Pucke pravobraniteljice Orhideja Skale Druzak te predstavnica
Grada Zagreba Andreja Ninic.

Povodom proslave 30 godina od svog osnutka, Sindikat umi-

Aktivni i u mirovini

Kao Vladin izaslanik Dragan Jeli¢ je uoci pocetka rasprave odrzao
prigodni govor, prenio Cestitke premijera Andreja Plenkovica, te
istaknuo da s obzirom na sve izrazenije starenje stanovnistva u 21.
stoljecu, organiziranje umirovljenika je od iznimne vaznosti kako
bi se podigla svijest o problemima s kojima se starije osobe sva-
kodnevno susrecu. Kazao je da je posebno vazno naglasiti vaznost

| PONIiENJE U STAROSTI

Jac_ane partnerstva i socijalnog dijaloga

osiguranja zivotne sredine koja se mora prilagoditi potrebama i
sposobnostima ljudi trece Zivotne dobi, te da osobe starije Zivotne
dobi imaju veliku vrijednost u izgradnji suvremenog drustva.

Okupljenima je porucio da mu je upravo zbog toga izuzetno
drago i da su nakon umirovljenja odlucili ostati aktivni gradani
ovog drustva, a ne samo promatraci, prepoznajuci vaznost i snagu
samoorganiziranja, $to omogucuje aktivno sudjelovanje u odludi-
vanju o vaznim umirovljenickim pitanjima. Jeli¢ je istaknuo kako
je u posljednjim izmjenama Zakona o mirovinskom osiguranju i
SUH dao veliki obol u definiranju tih mjera kroz Nacionalno vijece
za umirovljenike i starije osobe, $to je dokaz dobrog socijalnog
dijaloga izmedu SUH-a i Vlade RH.

Predsjednica SUH-a Jasna A. Petrovi¢ kazala je kako je SUH
svoje djelovanje poceo pocetkom rata 18. kolovoza 1992. godine
kao mali, alternativni borac mimo tada jedine drZzavne organizacije
umirovljenika, 5to je odredilo metode borbe za prava umirovljenika.
Tako je, kaze, u SUH-ovoj organizaciji 1996. kod Doma sportova
se okupilo 15.000 umirovljenika, koji su se izborili za povrat umi-
rovljenickog duga od ukupno 11 milijardi kuna, $to je tada bio
ogroman novac, a sliénim metodama borbe su i nastavili zalaganje

Clan ugledne obitelji

Organiziranjem peticije za borbu protiv siromastva starijih
osoba 2015. SUH-ovci su prikupili 26.000 potpisa, dvije godine
nakon toga u sedam gradova SUH je okupio 7.000 umirovljenika
koji su i po kisi odrzali prosvjede. Prije dvije godine ¢lanove
Vlade su uoci svake sjednice cetvrtkom SUH-ovci docekivali s
transparentima i fuckanjem pred Banskim dvorima, te je time
nakon 16 godina konacno povisen cenzus za besplatno do-
punsko zdravstveno osiguranje, kazala je Petrovic.

Izuzetno bitno je 3to je SUH 1993. usao u punopravno
¢lanstvo SSSH, najvecu, najborbeniju sindikalnu sredisnjicu
u Hrvatskoj kojoj i dandanas pripada, a s njom su se, medu
inim uspjesno izborili da se zaustavi povecanje dobi za umi-
rovljenje. Kazala je da je SUH sudjelovao i u svim prvomajskim
procesijama i akcijama koje je organizirao SSSH i da je SUH
prisutan i vidljiv u javnosti. Danas je vazna i dobra suradnja
i s Maticom umirovljenika Hrvatske, koja je partner i suborac
SUH-a ne samo za kvalitetniju socijalnu ukljucenost starijih
osoba u drustvo, vec i u borbi za prava umirovljenika. Bitno
jeiito da je SUH medunarodno prisutan i aktivan, te je od
osnutka FERPA-e primljen u ¢lanstvo te Europske federacije
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umirovljenika i starijih osoba, koja okuplja 42 umirovljenicke
organizacije iz 26 europskih zemalja.

Udar pandemije i inflacije

Generalni tajnik FERPA-e Agostino Siciliano kazao je kako je
pandemija koronavirusa ogolila javne financijske sustave europskih
zemalja, te je postalo jo3 bitnije usmijeriti resurse za zastitu starijih
osoba, koje su najpogodenije pandemijom. Tendencija u cijeloj
Europi je da se povecava siromastvo starijih osoba, zbog ¢ega se
moraju povecati mirovine. Svi pri¢aju o minimalnoj europskoj placi,
ali moramo onda razgovarati i 0 minimalnoj europskoj mirovini,
kazao je. Istaknuo je da su starije Zene ugroZenije od muskaraca,
jer primaju nize mirovine, a i zbog toga Sto duze Zive od svojih
partnera su usamljenije i socijalno izoliranije.

Kako bi se borila protiv siromastva umirovljenika i starijih osoba

T
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FERPA je stoga izradila Manifest koji je jednoglasno prihvacen od
svih ¢lanica, naglasio je Siciliano, te je dodao kako se ta organi-
zacija bori za interese umirovljenika u svim europskim zemljama.
Nakon pandemije veliki udar na starije osobe donijela je i inflacija i
viSe cijene energije, zbog ¢ega vlade europskih zemalja ne trebaju
razmisljati samo o povecanju placa, ve¢ i o adekvatnom povecanju
mirovina. Istaknuo je i da je zbog toga Manifest poslan svim vaznim
europskim institucijama, ali i glavnom tajniku UN-a.

Pohvalio je medunarodni angazman predsjednice SUH-a Jasne
Petrovi¢, koja je aktivno sudjelovala u radu FERPA-e na razli¢itim
duZnostima i tako doprinosila ne samo dobrobiti SUH-a, vec i svih
europskih zemalja. Spomenuo je i problem velikog broja umirov-
lienika koji Zive u izoliranim podru¢jima ili ¢ak u zgradama bez lifta,
i da treba prilagoditi uvjete stanovanja osobama starije zivotne
dobi koje su ovisne o pomodi drugih, primjerice pri nabavi hrane.

Novoselov inspirativni govor

Predsjednik Saveza samostalnih sindikata Hrvatske (SSSH)
Mladen Novosel kazao je kako je SUH osnovan u vrijeme nemo-
ralne pretvorbe i privatizacije, gdje je zatvoreno na stotine tisuca
radnih mjesta i industrijskih poduzeca. Mirovinski sustav je tada
bio optere¢en ogromnim novim brojem osiguranika, koji su zbog
stecaja i propasti poduzeca dosli u sustav, a istovremeno na stotine
privatnih poslodavaca nije uopce uplacivalo mirovinski doprinos
za rad. Kazao je da su to posljedice koje nazalost umirovljenici
trpe i danas.

U meduvremenu Hrvatska se ipak malo oporavila, 2013. usla u
EU, a iako je kroz to vrijeme rasla kako prosjecna, tako i minimal-
na placa, mirovina nije dovoljno pratila taj rast. Uskoro ulazimo u
eurozonu, prosje¢na placa iznosi 1.023 eura, a prosje¢na mirovina
oko 360 eura, $to je svega 35 posto udjela prosjecne placei to je
nedopustivo i neodrzivo za standard i mogucnost prezivljavanja
umirovljenika, kazao je Novosel.

Od milijun i dvjesto nesto tisu¢a umirovljenika rijetki su oni

dogadanja

koji imaju tu srecu raditi na istom radnom mjestu 40 i vise godi-
na, kazao je Novosel, dodavsi kako i onima s tako dugim stazem
prosje¢na mirovina iznosi tek 587 eura, $to je tek 57 posto udjela
u prosjecnoj pladi, a pozeljno je 75 posto, a koliko su u nekim
boljim vremenima umirovljenici u Hrvatskoj i imali. Kazao je i da
sluzbena statistika govori o porastu inflacije od oko 13 posto, ali
da taj postotak ne pokazuje pravi sliku poskupljenja, prije svega
hrane, na koju umirovljenici najvise trose.

Novosel je naglasio i da je Vlada pomogla paketima ,pomoci’,
npr. jednokratnim isplatama, nakon zajedni¢kog dijaloga s umirov-
ljenickim udrugama i sindikalnim sredidnjicama, no s obzirom da
Ce kriza potrajati, trebat ¢e puno vise sredstava odvojiti za pomoc¢
umirovljenicima, te je podrZao povecanje mirovina za 10 posto koje
traZze umirovljenicke udruge, kao i za dodatne financijske pomodi.

SSSH u ovom trenutku u svom programskom usmjerenju za
naredno Cetverogodisnje razdoblje ima za cilj da prosjecna placa
u Hrvatskoj do pocetka 2026. godine bude najmanje 1.500 eura,
a minimalna 750 eura, a $to ¢e posljedi¢no povecati i mirovine,
rekao je Novosel, i dodao da u svim kolektivnim pregovorima in-
zistiraju na povecanju bruto place, jer kad se isplacuje bruto placa,
onda se uplati 15 posto za medugeneracijsku solidarnost i pet
posto sto ide u nedefiniranu kapitaliziranu mirovinsku stednju.
Za kraj je kazao kako je usprkos svemu optimist i Zeli SUH-u da u
sljede¢im godinama ima daleko manje posla oko zastite i borbe
za prava umirovljenika i ve¢e mirovine, a da ima vise vremena za
organiziranje umirovljenika za laksi Zivot u tre¢oj Zivotnoj dobi.

Iskustva talijanskih regija

Elena Di Gregorio je kazala kako je regija Veneto jedna od bo-
gatijih u Italiji, ali da se svejedno suocava sa siromastvom, i da
665.000 ljudi u toj regiji Zivi u siromastvu. Trideset posto tamosnjih
umirovljenika, a posebice se to odnosi na Zene, Zivi s minimalnom
mirovinom, koja iznosi 800 eura. lako u usporedbi s Hrvatskom se
taj iznos ¢ini velik, rekla je kako se s takvom mirovinom ne moze
imati dostojanstven zivot, pogotovo u jeku energetske krize i po-

skupljenja. Mnogi ¢e umirovljenici, kaZe, morati birati hoce li jesti,
placati ra¢une ili se lijeciti. Visoki troSkovi energije predstavljaju
probleme i bolnicama i umirovljenickim domovima, koji su izlozeni
riziku zatvaranja.

Roberto Treu iz regije Friuli-Venezia-Giulia je kazao kako Hrvatska
sliedece godine ulazi u eurozonu te je prenio iskustva talijanskog ulaska
kada su spasene javne financije, ali su i radnici i umirovljenici osiro-
masili. Istaknuo je i vaznost zaustavljanja rata u Ukrajini, kao i vaznost
FERPA-e preko koje svi europski umirovljenici osjecaju solidarnost i
suraduju u brojnim poljima. Za kraj je ¢estitao SUH-u na 30. obljetnici
i izrazio nadu da ce svi prisutni zajedno proslaviti i 50. godisnjicu.

Nakon rasprave svim panelistima i gostima urucena su priznanja,
odnosno povelja za uspjesnu i trajnu djelatnu suradnju. Prekrasan
svecani ugodaj upotpunio je pjevacki zbor podruznice SUH-a iz Velike
Gorice Turopoljska zvona, koji je na kraju panel rasprave otpjevao
prekrasnu hrvatsku narodnu pjesmu.

Igor Knezevi¢

3



SUH

1= B S

= |

Zio je 30. obljetnicu osnutka udruge. U utorak 25. listopa-

da 2022. godine u Domu Sindikata grafi¢ara organizirana
je svecana skupstina na kojoj se okupilo pedesetak delegata
i predstavnika SUH-ovih podruznica i udruga iz 10 hrvatskih
Zupanija, kao i dragi gosti, ¢etvero predstavnika talijanskog
Sindikata umirovljenika Spi Cgil, i to iz regije Veneto Elena Di
Gregorio i Danilo Toccane te iz regije Friuli-Venezia-Giulia Ro-
berto Treu i Maria Belle.

Na pocetku Skupstine glavni tajnik SUH-a Igor KneZevi¢ po-
zdravio je sve prisutne, nakon ¢ega je uslijedila minuta Sutnje
za sve preminule ¢lanove SUH-a i druge starije osobe. Svecani
dan upotpunio je zbor SUH-ove Podruznice iz Velike Gorice,
Turopoljska zvona, koji je otpjevao himnu te nakon toga i jo$
jednu izvornu pjesmu i tako razgalio sve okupljene koji su bili
vidno odusevljeni njihovim nastupom.

Uslijedio je formalniji dio skupstine gdje je izabrano Rad-
no predsjednistvo, usvojen dnevni red i poslovnik, nakon

Sindikat umirovljenika Hrvatske na prigodan nacin obilje-

proslavio 30 godina p

Mato Obradovi¢, potpredsjednik
Povijesna ostvarenja

otpredsjednik SUH-a zaduzen za re-

giju Istok Mato Obradovi¢ okuplje-

ne na skupstini je vratio u povijest
pa je, izmedu ostalog, kazao da su te-
meljni zahtjevi SUH-a prvi put cjelovitije
konkretizirani u Zahtjevnici i odlukama
Prvog sabora SUH-a od 23. lipnja 1994.,
nakon Cega je u listopadu odluceno da se Saboru RH uputi
peticija kojom se traZi da se na dnevni red stavi proble-
matika umirovljenika. Prikupljeno je oko 30.000 potpisa
koji su krajem godine upuceni Saboru sa zahtjevom da se
pitanje polozaja umirovljenika stavi na dnevni red zastup-
nickog tijela te je tako otvorena maratonska rasprava vec
u svibnju 1995. godine. Nazalost, rasprava je urodila pra-
znim zakljuc¢cima.

No, uslijedio je veliki prosvjedni skup koji je 1996. go-
dine odrzan na Trgu sportova u Zagrebu kada je iz svih
dijelova Hrvatske stiglo 15.000 umirovljenika i vlastima
odaslalo usvojenu Zahtjevnicu hrvatskih umirovljenika.
Kazao je kako je taj prosvjed bio svojevrsna prekretnica u
odnosu tadasnje Vlade prema umirovljenickim predstav-
nicima. Bila je to divna energija, borbenost i odlu¢nost,
kazao je Mato.

Osim $to se SUH, kasnije u suradnji s drugim umirovlje-
ni¢kih udrugama uspio izboriti za povratak duga umirov-
ljenicima, svojom aktivno$¢u nametnuo se i kao pregova-
ra¢ svim dosadasnjim Vladama, sto je rezultiralo vaznim
ispravcima reformskih nakaradnosti, dodao je. Istaknuo je
i vaznost osnivanja Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i
starije osobe s Vladom Republike Hrvatske 2012. godine
kada su SUH, Matica i tadasnja Koordinacija umirovlje-
nickih udruga konacno dobili i tijelo u kojem Vladi mogu
iznositi svoje prijedloge i inicijative.

Pina Sverko, potpredsjednica Pre

¢ega su se potpredsjednici SUH-a i glavni tajnik osvrnuli na
uspjesan rad udruge koja je sluzbeno osnovana 18. kolovoza
1992. godine.

Nakon izlaganja uslijedio je najsvecaniji dio skupstine, kada
su delegatima dodijeljena priznanja, i to spomenica SUH-a za
podruznice i udruge SUH-a i njihove predsjednike; pohvala
SUH-a zasluznim ¢lanovima; povelja suradnje za osobe i insti-
tucije koje dugi niz godina kvalitetno suraduju i pomazu radu
SUH-a na nacionalnoj i lokalnoj razini; nagrada SUH-a za ¢la-
nove koji su ostvarili izuzetna dostignuca u djelovanju udruge.

Atmosfera je bila zaista topla, kolegijalna, prijateljska, bilo
je puno zagrljaja, zajednickih fotografija, ugodnih razgovora.
Poslije skupstine svi delegati i talijanski gosti otisli su na rucak,
gdje su nastavili ovo prekrasno druzenje.
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mogla prisustvovati potpredsjednica
SUH-a za regiju Zapad Bina Sverko, te je
njezin prilog procitao Vladimir Bursi¢, njezin
prethodnik na toj funkciji. Sverko je porucila
kako je SUH jos od 1994. godine ¢lan FER-
PA-e/Europske federacije za umirovljenika
i starije osobe, a da je predsjednica SUH-a
u dva mandata bila ¢lanica uze Direkcije te
organizacije, koja je integralni dio ETUC/Europske sindikalne
konfederacije radnika. SUH redovito sudjeluje u radu lzvrSnog
odbora te u Zenskom komitetu FERPA-e, na ¢ijem ¢elu je tako-
der dva mandata bila predsjednica SUH-a.
Kazala je da je od posebnog znacenja sto je SUH pokrenuo
i razvio intenzivnu suradnju sa sindikatima umirovljenika u
regiji te je pokrenuo odrzavanje redovitih regionalnih konfe-
rencija na kojima se razmjenjuje dobra praksa te informacije o

Skupétini zbog opravdanih razloga nije




ostojanja

sveCana skupstina

Igor Knezevi¢, glavni tajnik

Uspjesi i modernizacija

lavni tajnik Igor KneZevic¢ je govorio
G o postignu¢ima SUH-a u posljednjih

nekoliko godina, istaknuvsi kako je
SUH zajedno s Maticom uspio u mirovinsku
reformu 2019. godine progurati nekoliko
vrlo bitnih odredbi, poput mogucnosti da
prilikom umirovljenja umirovljenici biraju
mirovinu samo iz prvog ili iz oba stupa, na-
vevsi da je preko 70 posto novoumirovlje-
nih izabralo povoljniji prvi stup, a da su predvidanja nekih
ekonomskih stru¢njaka da c¢e za dvije godine taj postotak
narasti do 90 posto, sto dovoljno govori o promasenosti uvo-
denja obveznog drugog stupa.

Kazao je da je istom mirovinskom reformom 2019. godi-
ne po prvi put omogucen i rad do polovice radnog vremena
i za prijevremene umirovljenike, a od prosle godine to pravo
imaju i obiteljski umirovljenici, s time da se vise i ne penalizi-
raju oni s najnizim mirovinama. Zagovaranjem SUH-a prosle
godine konacno je krenuo i proces prijenosa vlasnistva 31
nekretnine domova za starije osobe s HZMO-a na Zupanije, a
¢ija je vrijednost preko dvije milijarde kuna

Zajedno s radnickim sindikatima SUH se izborio da se ne
pomakne obvezna dobna granica za radnike na 67 godina, a
pojavom Covida na inicijativu SUH-a i MUH-a Vlada je ispla-
tila tzv. Covid dodatak prosle godine, a u ovoj godini je ¢ak
dvaput isplatila jednokratne dodatke umirovljenicima zbog
podivljale inflacije, dodao je Knezevic. Za kraj je kazao i kako
je odli¢na stvar za SUH napravljena i redizajnom web strani-
ce udruge, koja sada omogucava kontakt s Pravnim savjeto-
valistem SUH-a putem web forme, a putem weba se takoder
sada moze i uclaniti u udrugu. Pohvalio je i kvalitetan i zna-
¢ajni rad mjesecnika Glas umirovljenika i tematske Facebook
stranice Pokret protiv siromastva starijih osoba.

Asja Tomin, potpredsjednica
Matlca vazan partner

otpredsjednica SUH-a za regiju Jug
Asja Tomin naglasila je vaznost za-

jednickog djelovanja SUH-a i Matice
umirovljenika, koji se zalaZu za cjelovitu
reformu mirovinskog sustava, osigura-
nje minimalnog standarda za dostojan-
stven zivot i ocuvanje realne vrijednosti
mirovina u odnosu na rast troskova zivo-
ta i placa. Tomin je pohvalila suradnju s
MUH-om, pogotovo u zajednickim nastupima prema Vladi
i ministarstvima, kao i u zajedni¢kom sudjelovanju ¢lanova
obiju udruga u Nacionalnom vijecu za umirovljenike i starije
osobe, gdje se u direktnom kontaktu s predstavnicima Vla-
de raspravlja o izmjenama, dopunama i uvodenju i ukidanju
pojedinih socijalnih, zdravstvenih i mirovinskih odredbi.

Rezultat svega toge su izmjene brojnih propisa i ublaza-
vanje loseg umirovljenickog standarda. SUH i MUH se pro-
tive podjelama i zalazu za jedinstvo u zastupanju interesa
najstarije populacije, zbog ¢ega su i prihvatili programsku
suradnju s inicijativom ,umirovljenici zajedno’, koju su po-
krenule umirovljenicke politicke stranke.

Tomin je za kraj kazala i da kriza u kojoj se sada nalazimo
ne mora uvijek imati samo negativne posljedice jer Cesto iz
ljudi izvla¢i ono najbolje i dobar je pocetak za novu surad-
nju, koja Ce rezultirati ne¢im dobrim.

kogranicna suradnja

zakonodavnim rjesenjima, prenoseci poruke Vladama zemalja
iz kojih sudionici dolaze. Do sada je odrzano devet godisnjih
regionalnih konferencija, prva u Zagrebu u prosincu 2010., a
posljednja 2019. u Beogradu nakon ¢ega je zbog pandemije
Covida doslo do privremenog prekida. Sto se ti¢e bilateralne
medunarodne suradnje, ona je najizrazenija s talijanskim sin-
dikatom umirovljenika SPI-CGIL, koji brojnim konferencijama i
zajednickim druzenjima pomaze SUH-u, i prenosi svoja isku-
stva i savjete.

Niz bratimljenja uspostavljen je gotovo sa svim nasim re-
gijama kao plod suradnje SUH-a i SPI CGIL na nacionalnom
nivou, a najintenzivnija s regijom Zapad, odnosno istarskim
podruznicama. Takva obostrana suradnja dovela je do organi-
ziranja zajednickih konferencija svih bratimljenih organizacija
SUH-a sa talijanskim SPI CGIL, koje su tradicionalno odrzavaju
jednom godisnje jos od 2012. godine, kao i prosirenju te su-
radnje na juzne regije, sa Splitom, Dubrovnikom i Konavlima.

Vesna Beci¢, potpredsjednica
Socijalna ukljucenost
umirovljenika

otpredsjednica SUH-a za regiju Sjever
PVesna Beci¢ iz opravdanih razloga

nije mogla sudjelovati na skupstini te
je njezino pismo procitao ¢lan predsjed-
nistva SUH-a Stjepan Milobara, ujedno i
predsjednik Podruznice SUH-a Velika Gori-
ca. Becic je naglasila kako je vazna tema u
radu SUH-a pitanje socijalne uklju¢enosti
umirovljenika i starijih osoba te program
aktivnosti koje SUH, ali i lokalna zajednica, organiziraju za svoje
starije gradane kako bi im poboljsali kvalitetu Zivota u starosti.

SUH-ove podruznice diliem Hrvatske provode razlicite
oblike aktivnosti. Najcesci su izleti, pogotovo u toplice ili turi-
sticka odredista u Hrvatskoj i u susjedne zemlje. Sportsko-re-
kreativne aktivnosti zauzimaju posebno mjesto u aktivnosti-
ma SUH-ovih podruznica, jer su doprinijeli rusenju predrasuda
0 pasivnosti, osamljenosti i iskljucenosti u starijoj Zivotnoj
dobi. Becic je naglasila i da SUH putem Pravnog savjetovalista
svojim ¢lanovima pruza besplatnu primarnu pravnu pomoc te
u sklopu Psiholoskog savjetovalista, psiholosku pomoc.

Clanstvo se o aktivnostima i njihovim pravima infor-
mira putem mjesecnika Glas umirovljenika, web stranice
suh.hr i Facebook stranice Pokret protiv siromastva stari-
jih osoba, ¢ime se upotpunjuje ukljucivanje umirovljenika
i starijih osoba u aktivnosti koje utjecu na bolju kvalitetu
Zivota i dostojanstveno starenje.




RADAJU SE NOVA ZAJEDNISTVA
Zasto je osnovan SUH?

predsjednica Sindikata umirovljenika

Hrvatske, a zapravo je uklju¢ena u nje-
gov rad intenzivno punih 29 godina, od
1993. godine kad je ugovorila pristupa-
nje SUH-a u punopravno ¢lanstvo Saveza
samostalnih sindikata Hrvatske, tada kao
voditeljica Medunarodnog odjela te najvece
hrvatske sindikalne sredisnjice. Ve¢ sljedece
godine je ishodila u¢lanjivanje SUH-a u
FERPA/Europsku federaciju umirovljenika
i starijih osoba, koja djeluje kao integralni
dio ETUC/Europske federacije sindikata.
Po umirovljenju je prihvatila biti ¢lanica
Predsjednistva SUH-a, kao i voditeljica me-
dunarodne suradnje. Mnoge su borbene
godine, od onih ratnih dana kad je SUH
osnovan pa do danas, za ledima SUH-ove
predsjednice, ali i mnogo postignutih po-
maka u poboljsanju prava umirovljenika.
Na dan Svecane skupstine u povodu 30.
obljetnice osnutka SUH-a odgovorila je i
na nekoliko pitanja novinara i delegata.

J asna A. Petrovi¢ je vec¢ deset godina

@ Zasto je osnovan Sindikat umirovijenika
Hrvatske u jeku pocetka rata, iako je tada
vec postojala velika ,drzavna” organizacija
umirovljenika, koja je nedavno proslavila
75 godina postojanja?

Treba podsjetiti na razliku SUH-a i
Matice umirovljenika. Kao drustveno-po-
liticka organizacija Matica umirovljenika
Hrvatske osnovana je 25. travnja 1946. pod
nazivom Zemaljsko udruzenje penzionera,
njihovih udova i djece NR Hrvatske, a nakon
osamostaljenja Republike Hrvatske 1991.
godine pojavile su se neke nove situacije i
potrebe. Rat je itekako utjecao i na polozaj
umirovljenika, zbrku s njihovim republi¢-
kim zakonodavstvima, naglim opadanjem
mirovina i gubljenjem mirovinskih prava
odredenih kategorija umirovljenika. Mirovi-
ne mnogih umirovljenika su pocele tonuti
ka rubu siromastva. Istodobno, Matica je i
dalje primala dotacije od drzave i lokalne
samouprave, naslijedila imovinu i prostore,
te vecinu svojih aktivnosti usmjeravala na
organiziranje drustvenog Zivota umirovljenika.

Neki novi borci

Cetrdeset osniva¢a SUH-a okupili su
se u Zagrebu kao mala grupa alternativ-
nih boraca sa strane. To je odredilo nase
metode borbe za prava umirovljenika, ali
i ¢vrsto povezalo ¢injenicu da se mirovina
stje¢e radom i pla¢anjem doprinosa. Zbog
toga smo krenuli putem brojnih drugih
europskih zemalja koje imaju snazne
umirovljenicke sindikate, a inspiracija su

nam bili talijanski sindikati SPI CGIL koji su
zapravo najveci europski sindikat. Prihvatili
smo i zastavu borbe za prava umirovlje-
nika, zajedno s radni¢kim sindikatima. U
tome se razlikujemo od Matice od prvih
pocetaka. Primjerice, u ratu su neki, poput
tadasnjeg premijera Valenti¢a samovoljno
suspendirali demokratska prava i zakone,
kao sto je on ukinuo primjenu uskladivanja
mirovina. SUH je, treba spomenuti, u to
ratno vrijeme, zajedno sa svojom sindi-
kalnom sredisnjicom, organizirao i brojne
humanitarne aktivnosti na ratistima i u
prihvatu izbjeglica i prognanika. No, i uz to
smo na prvom mjestu bili uz umirovljenike.

Prosvjednici po
trgovima

Zato je SUH organizirao prosvjede
15.000 umirovljenika 1996. godine kod
Doma sportova, koji su se u konacnici iz-
borili za povrat umirovljeni¢kog duga od
ukupno 11 milijardi kuna, $to je tada bio
ogroman novac. Primjerice, 2015. prikupili
smo 26.000 potpisa na peticiji za borbu
protiv siromastva starijih osoba i postigli
neke nove pomake u pravima, a u listo-
padu 2017. u sedam gradova okupili smo
na trgovima 7.000 umirovljenika po kisi
i odrzali prosvjede. A prije dvije godine
smo svaku sjednicu Vlade docekali pro-
svjedima i fuckanjem, s nasim zahtjevima
pred vratima Banskih dvora na Markovom
trgu kako bi se nakon 16 godina povecao
cenzus za besplatno dopunsko zdravstveno
osiguranje.

Prikupljali smo potpise i na najvaznijoj
peticiji radnickih sindikata za referendum
kako bi se zaustavilo povecanja dobi za
umirovljenje na 67 godina, kao i u svim
prvomajskim procesijama i akcijama koje
je organizirala nasa sindikalna sredisnjica.
U svim tim akcijama i aktivnostima Matica
nije bila s nama, svatko je vozio svojim
kolosijekom, mi za prava, oni za zabave
i druzenje.

S rukom u ruci

® Da li se situacija promijenila sustinski?
Naime, danas u gotovo svim javnim istupima
Sindikat i Matica nastupaju zajedno?

Toc¢no. Tada smo vedinom i u mnogoce-
mu bili sami. No, mi to vise nismo. Mi smo,
prije svega, sada u socijalnom dijalogu s
Vladom, u kontinuiranom, kvalitetnom, i ¢esto
produktivnom dijalogu koji je pomaknuo
granice demokracije u Hrvatskoj. Otvorena

JASNA A. PETROVIC, PREDSJEDNICA SUH-a

su nam vrata Vlade i ministarstava, osobito
kroz mjesecne sastanke Nacionalnog vijeca
za umirovljenike i starije osobe na kojima,
zajedno s Maticom nastupamo gotovo
jednoglasno. Povremeno se odrzavaju i
sastanci s premijerom i ministrima, na kojima
sudjeluju i predstavnici glavnih radni¢kih
sindikata i udruga poslodavaca. Hrvatska,
valja potvrditi, ima kvalitetno razvijen so-
cijalni dijalog. Sindikat nije mnogobrojna
organizacija, vec je to po tradiciji Matica,
no mi smo pokretaci, inicijatori, borbeni
jezi¢ak na vagi. Ojacali smo i kroz svoje
regionalne i medunarodne aktivnosti, no
to je sve daleko od potrebnih promjena,
daleko od postizanja zasluzenog dosto-
janstvenog poloZzaja umirovljenika.

Programska suradnja

Danas smo prisutni i vidljivi u javnosti i
sudjelujemo u brojnim radnim skupinama
koje su bile multilateralne ili organizirane
priVladi. | zajedno smo s Maticom u svemu
tome. Matica je na$ partner i suborac u sada
zajednickoj borbi ne samo za kvalitetniju
socijalnu uklju¢enost starijih osoba u drus-
tvo, vec i u borbi za prava umirovljenika.

Pred nama su na domacem planu poku-
3aji programske suradnje s umirovljenickim
strankama, ali ne kao borba za vlast i mjesta
u Saboru, vec¢ kao zajednistvo u borbi za
poboljsanje strategija, politika, zakona i
mjera. Hocemo li u tome uspjeti? Nadamo
se. Svade umirovljenickih stranaka su doista
mucne, Stetne i nepotrebne.

Pred nama je i trnovit put zajedno s
brojnim drugim umirovljenickim sindi-
katima u borbi za bolju Europu, onu po
mijeri starijih gradana. Manifest FERPA-e
je pomak u o¢uvanju javnog mirovinskog i
zdravstvenog temelja, za zajednicki model
minimalne mirovine i mnoga druga prava.



ZDRAVSTVENA REFORMA

Vazniji pacijenti

ukljucio u javno e-savjetovanje

glede Nacrta prijedloga zakona
o izmjenama i dopunama Zakona o
obveznom zdravstvenom osiguranju.
Prvo, zbunjuje $to bi se promjenom
¢lanka 18. propisalo da mjere zdrav-
stvene zastite iz obveznoga zdrav-
stvenog osiguranja utvrduje Hrvat-
ski zavod za zdravstveno osiguranje
opc¢im aktom uz suglasnost ministra
nadleznog za zdravstvo, na temelju
plana i programa mjera zdravstvene
zastite u skladu sa zakonom kojim se
ureduje zdravstvena zastita. Time se
dovodi u opasnost vjerojatna situ-
acija da u okolnostima nedovoljnih
financijskih sredstava ili kapaciteta
Zavod, pod opravdanjem racionali-
zacije troskova, smanji opseq ili vrstu
mjera zdravstvene zastite. Sindikat
umirovljenika Hrvatske smatra da se
mora postaviti uvjet da se izmjene
mogu raditi samo uz prethodno pri-
bavljeno misljenje nadleznih komora,
ali i temeljem rasprave s udrugama
koje predstavljaju pacijente.

Zdravlje na bubnju

Predvida se i promjena ¢lanka
19. na nacin da se bitno povecava
sudjelovanje osigurane osobe u tros-
kovima zdravstvene zastite za poje-
dine zdravstvene usluge i to velikim
dijelom targetira upravo starije osobe
koje nemaju dovoljno sredstava za
pla¢anje dopunskog zdravstvenog
osiguranja. Primjerice, za specijalisti¢-
ku dijagnostiku uvecava se postotak
prora¢unske osnovice s 1,5% na 2%, (s
50,00 na 67,00 kuna), za ortoped-
ska pomagala takoder s 1,5% na 2%.
Dentalna pomagala za osobe starije
od 65 godina uvecala bise s 15,03%
na 20,04%.

U uvjetima povecane inflacije i
otezanimsocijalno-ekonomskim pri-
likama u kojima Zivi veliki broj umi-
rovljenika i drugih starijih osoba, ovo
povecanje sudjelovanja u troskovima
zdravstvenih usluga je novi udar na
uvjete Zivota umirovljenika i starijih
osoba ¢ija je smrtnost ionako vidljivo
porasla. Zbog ublaZzavanja udara na
standard umirovljenika i dostupnost
zdravstvenih usluga Sindikat umirov-
lienika Hrvatske trazi da se usporedno

S indikat umirovljenika Hrvatske se

s izmjenama i dopunama ovog zakona
izmijeni prihodovni cenzus za osi-
guranike koji sredstva za dopunsko
zdravstveno osiguranje stjecu na teret
drzavnog proracuna i to za osigura-
ne osobe samce ¢iji ukupan prihod
u prethodnoj kalendarskoj godini ne
prelazi prihodovni cenzus visi od hr-
vatske linije siromastva utvrdene u
tekucoj godini - i to trenutno ne vise
od 3.038 kuna za samca, a po ¢lanu
obitelji ne vise od 1.595 kuna.

Lijecnici kolo vode

Nadalje, SUH zahtijeva da se
promjenama postojeceg ¢lanka 33.
omogudi osiguranoj osobi mogu¢-
nost kvalitetnije skrbi (boljih stentova,
dentalnih usluga, umjetnog kuka i
drugih proteza i sl.) te da joj se omo-
gudi placanje razlike izmedu standarda
Zavoda i izabranog standarda, ¢ime
bi se poboljsala zdravstvena zastita
i smanjile patnje pacijenata.

Sindikat umirovljenika Hrvat-
ske i Matica umirovljenika Hrvatske
podsjecaju kako su u vise navrata
postigle dogovor s predstavnicima
Ministarstva zdravstva da se ¢lankom
102. stavak 2. obvezno uvede kako
Upravno vijece HZZO-aima 11,ane 9
¢lanova, od ¢ega su dvoje predstavnici
prethodno navedenih umirovljenic-
kih udruga. S obzirom da su starije
osobe i umirovljenici velika skupina
korisnika zdravstvene zastite, kao i
financijera zdravstvenih usluga kako

javno savjetovanje

lijecnici?

kroz dopunsko osiguranje, dodatni
zdravstveni doprinos, tako i kroz re-
dovni zdravstveni doprinos za one
koji uz mirovinu i rade, neophodno
je konacno legalizirati njihov utjecaj
na kreiranje politike i odluka unutar
sustava Hrvatskog zavoda za zdrav-
stveno osiguranje.

Diskriminacija

umirovljenika

Sindikat umirovljenika Hrvatske
takoder zahtijeva da se obvezno uvede
izmjena ¢lanka 50. Zakona o obve-
znom zdravstvenom osiguranju kojim
se propisuje kako osiguranik koji je
navrsio 65 godina zivota i 15 godina
godina mirovinskog staza nema pravo
na naknadu place na teret sredstava
obveznog zdravstvenog osiguranja
za vrijeme privremene nesposobno-
sti, ve¢ na teret sredstava poslodavca
odnosno osiguranika koji je obveznik
uplate doprinosa. Kako se ovim ¢lan-
kom diskriminiraju zaposleni umirov-
ljenici, to ¢e ova odredba hitno mora
izmijeniti na nacin da se izjednace u
pravima svi zaposlenici.

Hoce li ista od ovih primjedbi koje
su usmjerene na davanje znacajnije
uloge i pozicije pacijenata, osobito
starije dobi, a ne samo u korist lije¢nika
i zdravstvenog sustava, biti uvazeno.
Vidjet ¢emo uskoro. U pripremi je i
dopis u vezi izmjena ovog zakona
Ministarstvu zdravstva.

J.A.P.
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izdvojeno

PENZICI BRZE DO POSLA

Pokrenut portal za zaposljavanje umirovljenika

tisuca nezaposlenih sto je rekordno niska nezaposle-

nost. Razloga za tako malu brojku je mnogo, od gos-
podarskog oporavka koji je krenuo ulaskom Hrvatske EU,
ali i egzodusa nezaposlene mlade radne snage ,trbuhom
za kruhom” otvaranjem granica EU. Uo¢i medunarodnog
dana starijih osoba na sjednici Nacionalnog vije¢a za umi-
rovljenike i starije osobe 29. rujna ove godine prezentaciju
je odrzao ravnatelj Hrvatskog zavoda za zapo3ljavanje Ante
Loncar, koji je dao i neke zanimljive podatke.

Kazao je kako je 2014. godine izdano tek stotinjak radnih
dozvola za strane radnike, da bi u ovoj godini ta brojka po-
rasla na ¢ak 86 tisuca. Svi smo svjedoci kako su strani radnici
poceli popunjavati rupe na trzistu rada, i to uglavhom po-
slove u usluznim djelatnostima i prodaji, a Loncar je kazao i
kako Vladine projekcije rasta BDP-a od 2,5 posto znace i do-
datnih 25 do 30 tisu¢a novih radnih mjesta. Porast potraznje
za radnicima, kazao je, ¢e zahtijevati aktivaciju nezaposle-
nih, izdavanje radnih dozvola, ali i da su u,HZZ-u primijetili
da se velik broj umirovljenika pojavljuje na trzistu rada, i to
radeci do polovice radnog vremena od Cetiri sata dnevno”

Informacije na jednom mjestu

Trenutno je 24 tisu¢e umirovljenika zaposleno do polo-
vice radnog vremena, a prema istrazivanju HZZ-a jos oko
6.400 tisu¢a umirovljenika je iskazalo Zelju za zaposljava-
njem. S druge strane i poslodavcima su zbog manjka radne
snage umirovljenici postali zanimljivi, a to je prepoznato i
u Vladi pa je HZZ u partnerstvu sa Ministarstvom rada i mi-
rovinskog sustava i HZMO-om odlucio pokrenuti web stra-
nicu za zaposljavanje umirovljenika. Sindikat umirovljenika
je godinama traZio da se pri burzi uvede posebni registar za
umirovljenike i da se doista po¢ne posredovati u njihovu za-
posljavanju, a sada je konacno i do toga doslo. Loncar je ka-
zao i da ¢e se ubuduce poslodavci intenzivnije spajati s umi-
rovljenicima, te da ¢e se obuciti savjetnici u HZZ-u i HZMO-u
koji ¢e kroz pozivni centar davati sve potrebne informacije.

Ranije su na stranicama HZZ-a poslodavci mogli oznaci-
ti u svom oglasu da zaposljavaju i umirovljenika, no sada,
na web adresi https://umirovljenici.hzz.hr/ svi umirovljenici
¢e na jednom mjestu moci pregledavati poslove koji im se
nude. Pregledali smo novu web stranicu i zakljucili da je do-
ista moderna i lako pregledna, i 5to je najbitnije, nudi jako
korisne informacije umirovljenicima. Osim popisa poslova i
poslodavaca koji nude te poslove, korisnici mogu procitati
i naj¢esca pitanja vezana uz rad i koriStenje mirovine, npr.
obustavlja li se mirovina ako se zaposli, moze li se prima-
ti mirovina i obavljati samostalna djelatnost ili raditi preko
ugovora o djelu, kad se ima pravo na ponovno odredivanje
mirovine itd.

U Hrvatskoj je krajem rujna 2022. godine bilo oko 105

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavnai
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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Onima koji traze posao omoguceno je i ispunjavanje
online obrasca koji se 3alje direktno HZZ-u, a za svaki slu-
¢aj su postavljeni i linkovi s objasnjenima kako se prijavi-
ti osobno ili elektronickim putem, kao i link na podruc¢ne
urede HZZ-a s adresama, telefonima i mail adresama sa-
vjetnika koji se mogu kontaktirati za sva pitanja. Posebno
je istaknut i telefonski broj kontakt centra HZZ-a i radno
vrijeme.

| sve bi to bilo divno i krasno, i imalo puni smisao da
se umirovljenicima nude kvalitetni poslovi. Jer, u trenutku
pisanja ovog ¢lanka na toj web stranici oglaseno je bilo 124
poslova za umirovljenike i to po sljede¢im djelatnostima:
36 prodavaca, 30 medicinskih sestara, 19 kuhara, 19 do-
stavljaca, 10 pomo¢nih kuhara i 10 konobara. O¢ito je kako
se umirovljenicima nude uglavnom manje pozeljni poslo-
vi, koje rijetki Zele raditi, pa te rupe popunjavaju uvezeni
inozemni radnici.

Rad treba biti izbor

| ono $to je takoder bitno, rijec¢ je o poslovima koji ne
nastavljaju kontinuitet struke u kojoj su umirovljenici pro-
veli radni vijek, a na $to su predstavnici SUH-a ve¢ na istoj
sjednici Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije oso-
be u rujnu upozorili i ministra rada i predstavnike HZZ-a i
HZMO-a, kao i na istrazivanje da 74 posto hrvatskih umi-
rovljenika radi jer su primorani zbog teske materijalne si-
tuacije, a $to je u svom izvjescu za 2021. godinu objavila i
Pucka pravobraniteljica. Sto je najgore, i drzava ne ide na
ruku zaposljavanju umirovljenika, jer poslodavci moraju
placati bolovanje umirovljenika i nakon 42 dana, a kod
drugih zaposlenika teret bolovanja preuzima HZZO. Dis-
kriminatoran je i Zakon o odgoju i obrazovanju u srednjoj
i osnovnoj skoli koji nalaze svim uciteljima i profesorima
prisilno umirovljenje i zabranu rada u struci kad napune
65 godina.

SUH se zalaze da umirovljenicima rad u mirovini bude
izbor, a ne potreba, kako bi si ispunili svakodnevicu, imali
socijalne kontakte, pomagali mladim kolegama i prenosili
svoje znanje u struci za koju su se Skolovali i u kojoj su radili
cijeli radni vijek. Ne moZemo se oteti dojmu da drzava vise
pomaze poslodavcima koji ne znaju otkud nabaviti radnu
snagu za manje kvalitetne i teze poslove pa priliku vide da
zaimacom malo zagrabe u bazen umirovljenicke juhe.

Redi ¢e netko, pa nitko ne sili umirovljenike da rade ili
prihvate takve poslove. Istina, ne sili, ali mnogi od njih jed-
va prezivljavaju i htjeli bi raditi poslove iz struke ili lakse
poslove, no takvi poslovi im se rijetko nude. Pa su onda
povremeno prisiljeni zagrebati po kontejneru kako bi pro-
nasli pokoju plasti¢nu bocu i dobili 50 lipa po komadu...

Igor Knezevié

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.

532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice
3.000 kn i za cetvrtinu stranice 2.000 kn.



MIROVINE KOJE ISPARAVAJU
Opijelo nad druglm stupom

vadeset godina Sindikat umirov-
D lienika Hrvatske upozorava na

Stetnost tzv. drugog obveznog
mirovinskog stupa po postojece i budu-
¢e umirovljenike, na opasnost po javne
financije i ukupno gospodarstvo. No,
glasnogovornici financijske industrije,
osobito banaka u inozemnom vlasnis-
tvu, udruzeni s politicarima (neznanje ili
korupcija?) uvjeravaju kako je to jedini
ispravni put za spas mirovinskog sustava
i za vise mirovine. Cak i sluzbeni autori
takvog kapitaliziranog mirovinskog modela
testiranog u Cileu gdje se tezilo potpunoj
privatizaciji mirovina, formalizirani kroz
programe i projekte Svjetske banke i
Medunarodnog monetarnog fonda, do
danas su vec odustali od glorificiranja
takvog mirovinskog modela, ocjenjujuci
ga opasnim, a ne korisnim.

Prvo su Ceka i Slovenija,,odkantale”
medunarodne financijske ambasadore
novog puta, da bi 2020. Madarska naci-
onalizirala drugi obvezni stup i vratila
13 milijardi dolara u prvi stup, onda su
krenule Slovacka, Poljska, dio baltickih
zemalja, dijelom i Rumunjska, koje su
okrenule rucku u rikverc i smanijile ili
zamrznule izdvajanja u drugi stup. Hr-
vatska, gle ¢uda, ostaje vjerna i poslusna
financijskoj industriji. Od 2002. godine,
kad je tadasnji ministar Davorko Vidovi¢
u dilu sa Savezom samostalnih sindi-
kata Hrvatske i tadasnjim Americ¢kim
centrom solidarnosti koji je financirao
,door to door” prodaju novog modela,
sve je ostalo nedirnuto sve do hrabrog
prihvacanja prijedloga Sindikata umi-
rovljenika Hrvatske od strane Marka Pa-
vic¢a koji je u mini mirovinsku reformu
od 1.1.2019. godine uveo pravo izbora
novih umirovljenika na mirovinu samo
iz prvog stupa ili dvostupacnu. Tu ja za-
pocela prava mirovinska reforma, sto
potvrduje i ¢injenica da danas ve¢ 71,4
posto novih umirovljenika bira samo prvi
stup, dok je ugledni splitski ekonomist
Zeljko Garaca predvidio da ¢e uskoro
dodiido 95 posto!

Sanader koji je nestao

Konacno se shvatilo da mirovina rad-
nika s nizim pa do prosjec¢nih primanja su
povoljnije ako su samo iz prvog javnog
stupa, dok se dvostupacna eventualno
isplati onima s placom koja je 1,5-2 puta
visa od prosje¢ne. Mora se priznati da je
jos lvo Sanader u veljaci 2009. godine,
kao tadasnji premijer, najavio moguénost
ukidanja obveznog drugog stupa, ali su
mu to ogromnom halabukom ,zabra-
nili” bankovni mirovinski fondovi. | gle

cuda, niti par mjeseci nakon neskrivenih
prijetnji banaka, Sanader iznenada 1.
srpnja daje ostavku iz nepoznatih ra-
zloga. Zanimljivo bi bilo saznati tko je
i zasto izvriio na njega pritisak. Mozda
je postao preopasan na financijske in-
dustrije? Ostavimo to povjesnic¢arima
i Spijunima...

| $to sada nakon dva desetljeca Stednje,
kad drugi mirovinski stup neosporno
gomila goleme financijske gubitke u
vrijeme kada je vise desetaka tisuca
njihovih osiguranika pred mirovinom
ili su vec ostvarili formalne uvjete za
umirovljenje! Ove su godine Cetiri fonda
takozvane C kategorije u minusu 4 do
8 posto, u prosjeku oko 6 posto, sto
znaci da je s racuna 75 tisuca zaposle-
nih starijih od 55 godina isparilo oko
600 milijuna kuna mirovinske stednje!
Pamtite li kako je bilo kad je nakon 2017.
godine nestalo vise od milijarde kuna na
slu¢aju Agrokor, a prethodno na milijune
kuna na propalim bankama i firmama?
To su gubitci koje mnogi zaboravljaju,
a kako je gubitaka bilo i prosle 2021.
godine, generacije zaposlenih rodene
ranih 60-ih ili kasnih 50-ih godina nece
imati nikakve financijske koristi od ve-
like mirovinske reforme koja je krenula
2002. godine! Halo, Racan, Vidovi¢, i
brojni danasnji politicki zagovornici,
Cujete li to?

Kamatarenje viastite
domovine
Nikog nije briga sto formula tople

vode nije nimalo razli¢ita od formu-
le hladne vode i $to vec¢ina zemalja u

okruzenju nema mirovinski model s
obveznom kapitaliziranom 3$tednjom
kao kod nas, $to su zemlje koje su zadr-
zale relikte te davne cileanske reforme
zagovarane od strane ,Cikaske gkole”
zapravo najsiromasnije zemlje.

Nesporno je, dakle kako udio osigu-
ranika koji ostaju u drugom stupu pada
i zbog inflacije, odnosno gubitaka koje
mirovinski fondovi ostvaruju na svojim
ulaganjima u dionice i drzavne obve-
znice. Dok su prije masno zaradivali na
drzavnim obveznicama, dobivajudi od
drzave besplatno 5 posto mirovinskih
doprinosa, da bi te iste novce, uz viso-
ke kamate, posudivali toj istoj drzavi,
mirovinski fondovi danas na njima ¢ak
i gube.

Ove su godine sve tri kategorije unu-
tar drugog stupa u minusu, uklju¢ujuci
i C kategoriju, namijenjenu radnicima
kojima je do mirovine preostalo 5 godina
gdje je Stednja trebala biti zasti¢ena od
gubitaka. Tko pred mirovinu izgubi 25
tisuc¢a kuna svoje dosadasnje mirovin-
ske Stednje, nece poput mladih biti u
prilici poslije nadoknaditi taj gubitak, a
fondovi C kategorije posluju s minusima
posljednje tri godine! Ne, oni ¢e morati
natrag u zagrljaj javnog mirovinskog
fonda, na teret svih gradana ove zemlje.

Ubijanje solidarnosti

Nulte, pak, kamatne stope, po kojima
su se zaduzivale drzave, bile su dobre
za drzavni javni dug i deficite, ali ne i
za kupce drzavnih obveznica od kojih
“Zive” mirovinski fondovi. Najnoviji silni
gubici britanskih mirovinskih fondo-
va pridonijeli su brzom padu britanske



premijerke, no u Hrvatskoj se oko toga
nitko ne uzbuduje. Vlada tek namjerava
ukinuti praksu da se ljude iz B kategorije
prebacuje u C kategoriju pet godina
prije mirovine te bi to bila moguc¢nost, a
fondovi ¢e dobiti priliku da vise ulazu u
nekretnine. Kako ¢e to sad pomoci kad
su nekretnine precijenjene, nije jasno.
Dugo se o tome 3utjelo, pa i danas ogro-
man medijski prostor dobivaju razliciti
Andreji Grubisi¢i, Danijeli Nestici, Velimiri
Sonje i drugi glasnogovornici financijske
industrije, a svoje su umotvorine ugurali
politickim kanalima i u razne strateske
dokumente. Da je po njima, prvi stup
bi se kontinuirano smanjivao u korist
povecavanja doprinosa koji ide u dru-
gi stup, a mirovinski sustav bi polako
izgubio elemente medugeneracijske i
unutargeneracijske solidarnosti.

No, vratimo se na trenutak tome da
je razlog svojevrsne Sutnje o drugom
stupu to sto kod nas ipak postoji neka
izlazna strategija, odnosno kada otkri-
ju da im se drugi stup ne isplati, ljudi
koji odlaze u mirovinu vracaju se u prvi
stup i dobivaju drzavnu mirovinu kao
da mirovinske reforme nikada nije bilo!
Danas na svakih 100 novih umirovlje-
nika, kako smo rekli, 71 se vratio pod
drzavne skute, a uskoro c¢e i vise.

Luksuzni klub za
izabrane

Hvala pameti da je Hrvatska ipak
omogucila taj izlazni put, te je drugi
stup time izgubio svoju socijalnu i drus-
tvenu ulogu i postao, kako ga nedavno
u Vecernjem listu slikovito naziva novi-
narka Ljubica Gatari¢, luksuzni, klub za
izabrane, rezervnim izvorom novca za
proracun i skupom igrackom za Vladine
financijske operativce. Da, bas tako. Miro-
vinu drugog stupa koristilo je sredinom
ove godine oko 9.200 umirovljenika, a
povratnici iz drugog stupa donijeli su
od sije¢nja do kraja rujna ove godine
u drzavni proracun oko 820 milijuna
kuna mirovinske stednje, tj. do sada
ukupno 14,2 milijarde kuna!

Prije su se vracali radnici s manjim
pla¢ama ili malo radnog staza, a nakon
posljednjih gubitaka na ulaganjima, drugi
stup vise nije isplativ ni za ljude koji su
zaradivali i viSe od prosjeka. Gubici na
dionicama i drzavnim obveznicima nisu
samo hrvatski nego i globalni problem,
no hrvatske su mirovine i bez osipanja
mirovinske Stednje medu nizima u Europi.
Te rijeci ugledne novinarke potpisujemo.
Vrijeme je za potpunu transformaciju
drugog obveznog mirovinskog stupa u
dobrovoljni, a bogati neka bogatuju u
svojim zatvorenim enklavama, a ne na
ledima prosjec¢nih gradana i siromaha.

Jasna A. Petrovic
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PROBLEM OKO ISPLATE JEDNOKRATNOG

DODATKA

Sitnicarenje opet zakinulo

umirovljenike

indikat umirovljenika Hrvat-
Sske dobio je poziv od Zvonka

Dosena, 66-godiSnjeg umi-
rovljenika iz Sv. Ivana Zeline, koji
nam je kazao kako mu nije isplac¢en
jednokratni dodatak za umirovlje-
nike zbog ublazavanja posljedica
porasta cijena, iako mu je na racun
sjela mirovina za kolovoz u iznosu
od 4.356,70 kuna. Podsjetimo, gor-
nji cenzus tog dodatka iznosi 4.360
kuna, te je Zvonko ocekivao da ¢e
mu na racun sjesti 400 kuna dodat-
ka na mirovinu.

No, to se nije dogodilo, niti nece.
Zbog ¢ega? Krenimo redom. Umi-
rovljeni¢cke udruge, SUH i MUH,
nakon cjelogodisnjeg lobiranja iz-
borile su se da Vlada u 2021. godini
isplati tzv. Covid dodatak svim umi-
rovljenicima koji primaju mirovine
u iznosu do 4.000 kuna, i to u Cetiri
razli¢ita platna razreda, a kojeg je
prvotno primilo 710 tisu¢a umirov-
lienika, a naknadno je Vlada prihva-
tila inicijativu umirovljenickih udru-
ga u kojem je otvorila i tre¢i rok za
isplatu svima onima koji nisu na
vrijeme dostavili dokaz o visini ino-
zemne mirovine ili stazu pa je tako
jo$ 10 tisu¢a umirovljenika dobilo
dodatak.

Birokracija ili

namjera

Ove godine, $to je pohvalno,
Vlada je isplatila jos dva dodatka,
prvo u svibnju energetski dodatak,
kada je i povisila cenzuse za 100
kuna kako bi ga uskladila s rastom
mirovina, a u posljednjem dodatku
zbog uskladivanja mirovina od 6,18
posto najvisi cenzus je podignut na
spomenutih 4.360 kuna. No, nasi
birokrati nisu se sjetili ili htjeli sjetiti
da se za sve mirovine iznad 4.000
kuna placa porez i prirez, pa je tako
Zvonko Dosen ostao kratak za do-
datak na mirovinu jer je njegova
bruto mirovina 4.401 kunu. Kontak-
tirali smo HZMO te nam je potvr-

deno da se gleda bruto, a ne neto
iznos 5to je doista nevjerojatno.

U svakoj od tri odluke Vlade o
jednokratnoj isplati dodatka na mi-
rovinu pise da se gleda ,isplacen”
iznos, a pod tim pojmom Vlada oci-
to gleda pocetni iznos koji se od-
vaja za neciju mirovinu, a ne gleda
stvaran iznos koji sjeda na racun
umirovljenika, kada se odbiju porez
i prirez. To je itekako nepravedno,
jer ista ta drzava i njezine jedinice
lokalne samouprave ubire porez i
prirez, a Zvonko i tko zna koliko jos
stotina, a mozda i tisu¢a umirovlje-
nika nece dobiti dodatak. Dapace,
Zvonko nije dobio ni energetski do-
datak jer je imao 4.124 kune bruto
mirovinu, jer mu je neto iznos bio
ispod najviseg cenzusa.

Kazna ako rade

,Radio sam 43 godine i sad imam
mirovinu s kojom jedva prezivlja-
vam i onda moram jo$ dozivljavati
ovako nesto. Sto je najgore, umi-
rovljenici se oporezuju, pa kad vec
nisam dobio dodatke, neka barem
dignu limit za oporezivanje sa 4.000
na 5.000 kuna, jer i to nema smisla‘,
porucio je Zvonko.

Jos tragicnije je $to su umirovlje-
nicke udruge uzalud od Vlade i Mini-
starstva rada i mirovinskog sustava
trazile da se ve¢ kod isplate Covid
dodatka ukine odredba kojom se
dodatak ne ispla¢uje zaposlenim
umirovljenicima, jer upravo vedina
njih i radi kako bi prezivjela. A jo$
veca tragedija je $to na dodatke ne-
maju pravo i oni umirovljenici ciji
zbroj mirovine i place ne prelazi cen-
zuse. Vlada ce tako na zaposlenim
umirovljenicima i gledanju bruta
pri isplati dodatka ustedjeti niti par
milijuna kuna. S jedne strane Vladi
ide pohvala $to ¢e gotovo 700 tisu-
¢a umirovljenika dobiti dodatak, ali
s druge strane i pokuda zbog sitni-
Carenja koje im stvarno nije trebalo.

Igor Knezevié



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U STUDENOM 2022.

UPRAVNO VIJECE
HZZO-a

Dana 2. studenoga 2022. godine odrzana je
62. redovna sjednica Upravnog vijeca Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO). U na-
stavku donosimo najvaznije odluke.

Novi lijekovi na listama
lijekova HZZO-a

Na osnovnu listu lijekova HZZO-a uvrsten je
glukagon za nazalnu inhalaciju za akutno lije¢enje
teske hipoglikemije.

Na osnovnu listu lijekova uvrsteni su i karglu-
matna kiselina za lijecenje hiperamonijemije, tafa-
midis za lijecenje kardiomiopatije uzrokovanom
transtiretinskom amiloidozom te anestetik eske-
taminklorid.

Pored navedenoga, na osnovnu i dopunsku
listu lijekova HZZO-a stavljene su nove genericke
i klinicke paralele lijekova koji se ve¢ nalaze na li-
stama lijekova.

Nova pomagala na
osnovnoj listi
ortopedskih i drugih
pomagala HZZO-a

Na osnovnu listu ortopedskih i drugih poma-
gala HZZO-a stavljena su suvremena pomagala
nove generacije i istovrsna pomagala razlicitih
modela i proizvodaca, ¢cime je omogucena veca
dostupnost razlic¢itih modela ortopedskih i dru-
gih pomagala na koja osigurane osobe ostvaruju
pravo na teret sredstava obveznoga zdravstve-
nog osiguranja.

Dodatnih 300 postupaka
stereotakticne kirurgije

HZZO ¢e, u skladu s uputom Ministarstva zdrav-
stva, ugovoriti dodatnih 300 postupaka stereotak-
ti¢ne radiokirurgije za lijecenje onkoloskih bolesni-
ka sa Specijalnom bolnicom Radiochirurgia Zagreb.

IZ SADRZAJA:

« Novi lijekovi
na listama
lijekova
HZZO-a

*Nova
pomagala na
osnovnoj listi
ortopedskih i
drugih
pomagala
HZZO-a
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e Izvjes¢e o
poslovanju
Hrvatskog
zavoda za
zdravstveno
osiguranje za
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godine (2. dio)

« 1.648.693
osiguranika
sami placaju
dopunsko
zdravstveno
osiguranje
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IZVJESCE O POSLOVANJU HRVATSKOG ZAVODA ZA
ZDRAVSTVENO OSIGURANJE ZA I1.-111. 2022. GODINE

2. PRIHODI - PRIMICI

U razdoblju sijecanj-ozujak 2022. godine
HZZO je ostvario ukupne prihode u iznosu od
7.454.981.553 kune, $to je 10,64 % vise od uku-
pno ostvarenih prihoda u istom razdoblju 2021.
godine zbog povecanja svih vrijednosno zna-
Cajnijih stavaka prihodne strane. Posebice se to
odnosi na povecanje prihoda od doprinosa za
obvezno zdravstveno osiguranje kao posljedice
povecanja gospodarskih aktivnosti, a time i bro-
ja zaposlenih te povecanja limita proracunskih
transfera u odnosu na prethodnu godinu.

Prihodi od doprinosa za obvezno zdravstve-
no osiguranje te obvezno zdravstveno osigu-
ranje za ozljede na radu i profesionalne bolesti
koji ¢ine glavninu ukupnih prihoda HZZO-a
(82,63 %), zbog vec¢ spomenutog povecanja
gospodarskih aktivnosti i broja zaposlenih, os-
tvareni su u iznosu od 6.159.895.120 kuna, od-
nosno zabiljeZzeno je povecanje za 646.977.465
kuna u odnosu na isto razdoblje prethodne go-
dine ili 11,74 %. Ova vrsta prihoda ostvaruje se
uplatom doprinosa od 16,5% na osnovicu koju
¢ine bruto place zaposlenih osoba koje i dalje
imaju trend povecanja (prema zadnjim podaci-
ma DZS za razdoblje I.-111.2022.g. rast bruto pla-
¢a 7,00 %). Pored toga, ostvaruju se i prihodi od
dodatnog doprinosa za zdravstveno osiguranje
koji se obracunava po stopi od 3% za ispla¢ene
mirovine koje su vece od prosje¢ne mjesecne
neto place u Republici Hrvatskoj (u 2022.godini
to se odnosi na mirovine vece od 7.086 kuna).

Prihodi od proracuna ostvareni su u iznosu
od 745.999.999 kuna, odnosno 8,12 % vise nego
u istom razdoblju prethodne godine zbog po-
vecanja limita prorac¢unskih transfera za 2022.
godinu. Naime, u istom razdoblju prethodne
godine sredstva iz proracuna jos$ uvijek su do-
znacavana temeljem prvobitno utvrdenog limi-
ta za 2021. godinu prije ubrzanog povlacenja
sredstava i dodatnih sredstava iz proracuna bol-
nicama sto je znatno povecalo ovu vrstu priho-
da do kraja 2021. godine.

Prihodi po posebnim propisima nastavlja-
ju trend povecanja i ostvareni su u iznosu od
545.186.677 kuna te su veci 3,29 % od istih pri-
hoda ostvarenih u istom razdoblju 2021. godi-
ne.

U strukturi ove grupe prihoda najveci udio
imaju prihodi od premije dopunskoga zdrav-
stvenog osiguranja (224.448.110 kuna) i prihodi
od sudjelovanja osiguranih osoba u troskovima
zdravstvene zastite (152.883.216 kuna). Prihodi
od inozemnih nositelja zdravstvenog osigu-
ranja iznose 102.930.961 kunu, a ostvaruju se
tijekom godine periodi¢no po obrac¢unu i kom-
penzacijama s drugim drzavama temeljem me-
dunarodnih ugovora.

(2. dio)

U razdoblju sijecanj-ozujak 2022. godine
679.050 osiguranika zakljucilo je nove police
dopunskoga zdravstvenog osiguranja, dok je u
istom razdoblju 2021. godine police u dopun-
skom zdravstvenom osiguranju zakljucilo njih
715.584.

Od tog broja, 82.730 osiguranika ispunja-
vaju uvjete da im se polica dopunskoga zdrav-
stvenog osiguranja pla¢a na teret Drzavnog
proracuna, a 596.320 osiguranika sami placaju
policu dopunskoga zdravstvenog osiguranja.

Broj vazecih polica dopunskoga zdravstve-
nog osiguranja na dan 31. ozujka 2022. godine
ima 2.217.896 osiguranika, s time da od tog bro-
ja 1.648.693 osoba sami placaju policu dopun-
skoga zdravstvenog osiguranja, a za 569.203
osiguranika polica se placa na teret Drzavnog
proracuna. Ukupan broj polica dopunskoga
zdravstvenog osiguranja se smanijio i to police
koje placaju sami osiguranici, a broj polica koji
se plac¢a iz drzavnog prora¢una malo je pove-
¢an.

Pregled ukupnog broja vazec¢ih polica na
dan 31. ozujka 2022. godine u odnosu na isto
razdoblje 2021.godine vidljiv je u sljedecoj ta-
blici:

31.03.2021. 31.03.2022.
Osiguranici koji sami placaju  |1.702.235 1.648.693
Na teret sredstva DPRH 564.433 569.203
Ukupno: 2.266 668 2.217 896

Prihodi od financijske imovine ostvareni su
u iznosu od 1.945.875 kuna, a ¢ine ih prihodi od
kamata, prihodi od pozitivnih tecajnih razlika i
prihodi od iznajmljivanja i zakupa.

Temeljem podataka Porezne uprave pro-
sje¢no mjesec¢no uplaceni prihodi od do-
prinosa za obvezno zdravstveno osiguranje
iznose 2.053.298.373 kune (u 2021. godini
1.837.639.922 kune). U odnosu na financijski
plan HZZO-a za 2022. godinu gdje su ukupni
prihodi od doprinosa za obvezno zdravstveno
osiguranje planirani u iznosu od 24.411.400.000
kuna, u prvom tromjesecju 2021. godine ostva-
reno je 25,23 % planiranih sredstava, $to je brzi
rast od planom predvidenog rasta.

3. RASHODI - IZDACI

U razdoblju sijecanj-ozujak 2022.godine sve-
ukupni rashodi HZZO-a evidentirani su u iznosu
od 7.797.075.224 kune sto predstavlja poveca-
nje 9,85 % u odnosu na isto razdoblje prethod-
ne godine kada su iznosili 7.097.813.845 kuna.
Potrebno je napomenuti da se rashodi, suklad-
no Pravilniku o proracunskom racunovodstvu i
Racunskom planu, priznaju u momentu nastan-
ka poslovnog dogadaja (obveze) u izvjestajnom
razdoblju neovisno o tome jesu li placeniili ne.



U strukturi rashoda, najveci dio Cine rashodi
za zdravstvenu zastitu koji iznose 6.831.718.475
kuna ili 87,62 %, naknade cine 11,02 %, dok
ostali rashodi ¢ine 1,33 % iskazanih ukupnih
rashoda.

U obveznom zdravstvenom osiguranju i
zdravstvenoj zastiti na radu, rashodi zdravstve-
ne zastite iznose 6.536.362.209 kuna Sto je 11,09
% vise od rashoda u istom razdoblju prethodne
godine kada je iznosio 5.883.651.585 kuna.

U dopunskom zdravstvenom osiguranju,
troskovi zdravstvene zastite (nakon smanjenja
u prethodnoj godini zbog primjene strogih epi-
demioloskih mjera u vrijeme pandemije bolesti
COVID-19 i posljedi¢no manjeg broja slucajeva
koristenja zdravstvene zastite za druge bolesti)
povecani su 12,96 % i iznose 295.356.266 kuna.

Ukupne naknade izvrSene su u iznosu od
859.458.242 kune i vece su 0,46 % od isplacenih
naknada u prethodnoj godini sto je gotovo na
istoj razini kao i prethodne godine.

Ostale rashode cine rashodi za zaposlene,
materijalni rashodi, financijski rashodi, rashodi
za nabavu nefinancijske imovine, koji u prvom
tromjesecju 2022. godine iznose 103.911.659
kuna ili 11,65 % viSe od ostalih rashoda pret-
hodne godine kada su iznosili 93.072.376 kuna.

U okviru ostalih rashoda, rashodi za zaposle-
ne povecanisu 3,71 % iiznose 72.813.324 kune.
Cine ih bruto place s doprinosima na place, ju-
bilarne nagrade, otpremnine radi odlaska u mi-
rovinu, naknade zbog bolesti zaposlenika, a sve
sukladno Kolektivnom ugovorom za djelatnosti
zdravstva i zdravstvenog osiguranja.

Poslovanje dopunskog
zdravstvenog osiguranja
u2021.i2022. godini

Prihodi od naplacene premije ¢ine 60,07 %
(63,30 % u istom razdoblju 2021.) ukupnih pri-
hoda dopunskoga zdravstvenog osiguranja i
ostvareni su u iznosu od 224.448.109 kuna, $to
je smanjenje od 6,65 % u odnosu na isto raz-
doblje prethodne godine. Iznos od 135.966.190
kuna je dopunsko zdravstveno osiguranje do-
znacilo obveznom osiguranju na ime sudjelo-

vanja u primarnoj zdravstvenoj zastiti za svoje
osiguranike koji ne plac¢aju 10 kuna kod posjete
izabranom doktoru primarne zdravstvene za-
stite i kod izdavanja lijeka na recepte. Spome-
nuti iznos iskazuje se u prihodima i rashodima
samo kod obveznoga zdravstvenog osigura-
nja, budu¢i da obvezno i dopunsko zdravstve-
no osiguranje u okviru HZZ0O-a posluju kao jed-
na pravna osoba i ne mogu prihode i rashode
duplirati.

Da se prihodi i rashodi ne iskazuju na pret-
hodno spomenut nacin, stvarni prihodi dopun-
skoga zdravstvenog osiguranja po posebnim
propisima osnovom uplacenih premija na dan
31. ozujka 2022. godine bili bi iskazani u visini
360.414.299 kuna, a rashodi za zdravstvenu za-
Stitu iznosili bi 431.322.455 kuna.

Prihodi od proracuna ostvareni su u iznosu
od 147.999.999 kuna i odnose se na uplacene
premije za osobe koje dopunsko zdravstveno
osiguranje ostvaruju na teret Drzavnog prora-
cuna, a odlukom Upravnog vije¢a HZZO-a do-
punskom osiguranju doznacuje se najvise do
20% ukupnih sredstava koje HZZO ostvaruje iz
proracuna.

Najveci dio ukupnih rashoda (94,68 %) Cine
rashodi za zdravstvenu zastitu dopunskoga
zdravstvenog osiguranja koji su u ovom obra-
c¢unskom razdoblju povecani 12,96 % i iznose
295.356.265 kuna zbog povecanog broja izvr-
Senih zdravstvenih usluga nakon popustanja
epidemioloskih mjera, a time i veceg iznosa
sudjelovanja u troskovima zdravstvene zasti-
te sukladno ¢lanku 19. Zakona o obveznom
zdravstvenom osiguranju.

Rashodi za zaposlene iskazani su u iznosu
od 9.453.614 kuna ili 2,54 % viSe nego u istom
razdoblju 2021. godine. Materijalni rashodi
iznose 4.131.881 kuna, dok su financijski ras-
hodi izvreni u iznosu od 3.006.545 kuna.

Ukupni prihodi dopunskoga zdravstvenog
osiguranja u razdoblju sijecanj-ozujak 2022. go-
dine iskazani su u iznosu od 373.658.495 kuna,
a izvrSeni rashodi u iznosu od 311.948.305
kuna, $to znaci da je dopunsko zdravstveno
osiguranje ostvarilo vece prihode od rashoda
za 61.710.190 kuna.

(Nastavak u iduc¢em broju)

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

« Rashodi
9,85 % vec
odnosu na
prethodnu
godinu

iu

« Poslovanje
dopunskog

zdravstven
osiguranja
2021.i 202
godini
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HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSKO OSIGURANJE

info. hzmo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, studeni 2022., godina XV., broj 11

Usvojen Zakon o
izmjenama i dopunama
ZOMO-a

Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o mirovinskom
osiguranju objavljen je u Narodnim novinama, broj
119/22 od 14. listopada 2022., a na snagu Ce stupiti 1.
sijecnja 2023.

Pregled izmjena i dopuna Zakona o mirovinskom
osiguranju

OBITELJSKA MIROVINA

Omoguceno je da umirovljenici koriste i dio obiteljske
mirovine umrlog bracnog /izvanbracnog druga u visini
27% pripadajuceg dijela obiteljske mirovine za jednog
¢lana plana pod sljedecim uvjetima:

- da je jedini korisnik obiteljske mirovine

- da je navrsio 65 godina zZivota

- da mu ukupna svota mirovina iz obveznog mirovinskog
osiguranja u Republici Hrvatskoj ne prelazi iznos od 80
AVM-a
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Dio obiteljske mirovine moci ce koristiti i ¢lan obitelji
koji nije jedini korisnik obiteljske mirovne ako je
ostalim ¢lanovima obitelji priznato pravo na temelju
potpunog gubitka radne sposobnosti ili kao djetetu sa
statusom osobe s invaliditetom.

Mirovinski faktor za izracun obiteljske mirovine, koji
se odreduje ovisno o broju ¢lanova obitelji, povecan
je za 10%.

NA]NIiA MIROVINA

0d 1. sijeCnja 2023. najnize mirovine dodatno rastu za
3%.

RAD | KORISTENJE MIROVINE

Omogucuje se zadrzavanje isplate starosne mirovine
u slucaju zaposlenja s punim ili do polovice punog
radnog vremena i
propisima o pravima iz mirovinskog i invalidskog
osiguranja osiguranicima,
pravosudnim policajcima) i prema propisu o pravima
profesionalnih vatrogasaca.

POVECAN]E POLAZNIH FAKTORA

Starosna mirovina

PovecCava se polazni faktor za odredivanje starosne
mirovine osiguraniku koji prvi puta stjeCe pravo na
mirovinu nakon navrSene starosne dobi propisane za
stjecanje prava na starosnu mirovinu i ima 35 godina
mirovinskog staza sa dosadasnjih 0,34 % na 0,45%,
po mjesecu za svaki mjesec nakon navrsenih godina
Zivota propisanih za stjecanje prava na tu mirovinu,
kao i polazni faktor za ponovno odredivanje mirovine
koja je bila obustavljena u razdoblju zaposlenja sa
0,15% na 0,25%.

Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika
PovecCava se polazni faktor za odredivanje starosne
mirovne za dugogodisnjeg osiguranika koji prvi puta
stjeCe mirovinu nakon navrSene 60. godine Zivota i
ima 41 godinu staza osiguranja u efektivnom trajanju
za 0,15% po mjesecu za svaki mjesec nakon navrsenih
godina zivota propisanih za stjecanje prava na tu
mirovinu.

Ako je osiguranik koji prvi puta stjeCe pravo na
starosnu mirovinu navrsio 41 godinu staza osiguranja

korisnicima prema prijasnjim

(vojnim policajcima,

u efektivnom trajanju prije navrSene starosne dobi
propisane za stjecanje prava, polazni faktor se
povecava za 0,15% po mjesecu za svaki mjesec nakon
navrsenih godina Zivota propisanih za stjecanje prava
na starosnu mirovinu za dugogodisnjeg osiguranika, a
nakon navrSenih godina zZivota propisanih za stjecanje
prava na starosnu mirovinu povecava se za 0,45% i
moze iznositi najvise 1,27%.



KORISNICI MIROVINA - isplata u listopadu 2022.

Starosna mirovina 492 759 3.078,05 kn
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO-a 46 931 4.048,79 kn
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO-a 77 856 2.722,72 kn
Prijevremena starosna mirovina 207 533 2.983,30 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - cl. 36. ZOMO-a 378 3.295,00 kn
Invalidska mirovina 98 168 2.326,17 kn
Obiteljska mirovina 211 849 2.311,18 kn
UKUPNO - ZOMO 1135 474 2.868,48 kn
Starosna mirovina 16 672 2.910,61 kn
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - cl. 35. ZOMO-a 4600 3.799,76 kn
Prijevremena starosna mirovina 5068 3112,97 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO-a 16 3.453,08 kn
Invalidska mirovina 1466 2.223,37 kn
Obiteljska mirovina 8 644 2.402,00 kn
UKUPNO 36 466 2.902,94 kn
Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 109 035 4.409,48 kn
Prosjecna ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim staZzem od 40 i viSe godina 218 211 4.000,17 kn
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO-u 278 591 1.950,53 kn
Korisnici najvise mirovine prema Zakonu o najvisoj mirovini 1749 8.052,75 kn
Ukupan broj korisnika mirovine 1229 564

1:1,33
Prosjecna netoplaca u Republici Hrvatskoj za kolovoz 2022. 7.679 kn
Prosjecna starosna mirovina ZOMO korisnika koji su pravo na mirovinu ostvarili u 2022. godini 3.105,04 kn
Korisnici mirovina - muskarci (46,07%) 566 510
Korisnici mirovina - Zene (53,93%) 663 054
Prosjecan mirovinski staZz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31 godina
Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 72 godine
Prosjecan mirovinski staz za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2022. godini - ZOMO 35 godina
Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2022. godini - ZOMO 63 godine

Procjena potrebnih sredstava za isplatu mirovina i mirovinskih primanja

4150.000.000 kn

Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javnoscu HZMO ‘ \ ‘

A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb |
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

INFOTELEFONI:
+385 14595 011

+385 145 95 022

(radnim danom od 8 do 16 sati)




,UMREZENO PRAVO | PRAVDA ZA STARIJE OSOBE”

PULA

Interes za novi model Oblté|j$ke mlrovme

u sklopu projekta Sindikata umirovljenika Hrvat-

ske pod pokroviteljstvom Ministarstva pravosu-
da i uprave ,Umrezeno pravo i pravda za starije osobe”.
Dana 10. listopada 2022. godine u Puli su izvoditeljice
projekta, socijalna radnica Mirjana Stilinovi¢ i pravnica
Anita Prusina, uz moderatoricu Steficu Salaj, voditeljicu
Pravnog savjetovalista SUH-a, odrzale radionicu za 19
sudionika u prostorijama Udruge SUH-a Pula.

Na radionici su izloZzena prava iz sustava socijalne
skrbi, mirovinskog i zdravstvenog sustava te mogu¢-
nosti raspolaganja imovinom. Sudionike je zaintere-
sirala Cinjenica da osim socijalne usluge smjestaja,
postoji i socijalna usluga boravka koji moze biti po-
ludnevni (u trajanju od 4 do 6 sati dnevno) ili cje-
lodnevni (od 6 do 10 sati dnevno) uz organizirane
aktivnosti tijekom dana uz stru¢nu i drugu pomoc i
podrsku, radi zadovoljavanja osnovnih i dodatnih Zi-
votnih potreba korisnika koje ne mogu biti zadovo-
liene u obitelji.

Sudionike su zanimale i najnovije izmjene Zako-
na o mirovinskom osiguranju koje stupaju na snagu
1.1.2023. godine, a posebice pravo na podnosenje
zahtjeva za dio obiteljske mirovine, pa im je objasnje-

U listopadu su uspjesno odrzane jos dvije radionice

no da se dio obiteljske mirovine uz starosnu, prijevremenu staro-
snu ili invalidsku mirovinu moze odobriti osobi koja je starija od 65
godina, ostvaruje uvjete za obiteljsku mirovinu i jedini je korisnik
te mirovine, a ukupna svota mirovina ne prelazi 80 aktualnih vri-
jednosti mirovine (AVM od 1. srpnja 2022. iznosi 77,65 kn, $to znaci
da bi u ovom trenutku cenzus iznosio 6.212,00 kuna).

SUH-ovi izlagaci posebno se zahvaljuju Luci Pavleti¢u, pred-
sjedniku Udruge SUH-a Pula te Pini Sverko, zupanijskoj povjereni-
ci za Istarsku Zupaniju, na izuzetno lijepom doceku te organizaciji
dogadaja.

zagrRes Kako napisati oporuku

novi¢ i Anita Prusina, uz mentorstvo

pravnice Stefice Salaj, tre¢u po redu
projektnu radionicu odrzale su u Za-
grebu 18. listopada 2022. godine pred
¢ak 29 sudionika. Sudionici radionice su
upoznati s pravima iz socijalnog, zdrav-
stvenog i mirovinskog sustava te mo-
gucnostima raspolaganja imovinom.
Medu ostalim, naglaseno je da je za os-
tvarenje prava na naknadu za troskove
prijevoza u vezi koristenja zdravstvene
zastite potrebno prethodno izdati na-
log, Sto u pravilu ¢ini lije¢nik (najcesce
primarne zdravstvene zastite) koji upu-
¢uje osobu na provodenje odredenih
postupaka.

Izvoditeljice projekta Mirjana Stili-
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Poseban nalog izdaje lijecnik i u
slucaju da osoba ima pravo na sani-
tetski prijevoz, a na njega pravo imaju
samo osobe koje su nepokretne, tesko
pokretne i osobe kojima zbog prirode
bolesti nije preporu¢eno samostalno
kretanje. Na radionici su sudionicima
pojasnjene i razlike izmedu vlastoruc-
ne oporuke i oporuke pred svjedoci-
ma. Sudionicima je pojasnjeno da je za
vlastoru¢nu oporuku dovoljno da je pi-
sana vlastitom rukom te da za nju nije
potrebno prisustvo dvojice svjedoka.

Sudionicima je savjetovano da u
oporuci napisu datum kada su oporu-
ku sastavili, zatim da to¢no opisu svoju
imovinu te navedu sve potrebne po-

datke kako bi se njihova volja mogla
provesti. Zanimanje sudionika je po-
budila i mogu¢nost da se izvanbracni
drug pojavi u ostavinskom postupku
kao zakonski ili nuzni nasljednik te na-
¢ini dokazivanja izvanbracne zajednice.
Za odli¢nu organizaciju cijele radionice
velika pohvala ide Vesni Beci¢, pred-
sjednici Povjerenistva Grada Zagreba.
Obje radionice ocijenjene su s naj-
viSim ocjenama te su sudionici iskazali
interes za daljnjim radionicama na ko-
jima bi mogli dobiti brojne korisne in-
formacije o svojim pravima. Osim tema
o kojima se govorilo na radionicama
sudionici su u evaluacijskim listi¢cima
istaknuli potrebu za posebnom radi-
onicom o izmjenama Zakona o miro-
vinskom osiguranju i novim sustavom
obiteljskih mirovina, ali i radionicama
na kojima bi ih se poducavalo radu na
ra¢unalu i drustvenim mrezama, kao i o
informiranju oko uvodenja eura.
A.P.

GWER2 REPUBLIKA HRVATSKA
[ Ministarstvo pravosuda i
uprave

Projekt ,,UmreZeno pravo i pravda za
starije osobe” financiran je sredstvima
Ministarstva pravosuda i uprave




10. SPORTSKI SUSRETI POVJERENISTVA
SUH ZAGREB

Pescenica je ukupni pobjednik

eseti, jubilarni, Sportski susreti Povjerenistva SUH Zagreb
odrzani su 15. listopada 2022. godine u prostorima OS
,Dobrise Cesari¢a” na zagrebackoj Pescenici.

Unato¢ maglovitom i prohladnom jutru, Sezdesetak natje-
catelja iz devet ekipa zagrebackih podruznica SUH-a okupili su
se na otvorenom $kolskom igralistu sa zeljom i mladenackim
poletom da pokazu da godine nisu problem za ovakva druzenja
jeriskra u njimai dalje ih tjera da Zive Zivot punim plu¢ima, da
se ne izoliraju od drugih, da ne budu zaboravljeni.

Prisutne je uime SUH-a prigodnim rije¢ima pozdravio Stjepan
Milobara, ¢lan Predsjednistva SUH-a te Vesna Beci¢, predsjednica
Povjerenistva SUH Zagreb. Natjecateljski program sastojao se od
pet sportsko-rekreativnih disciplina: bacanje lopte u kos, puca-
nje lopte na gol, visece kuglane, pikada i stafete-vodenje lopte.
Svaka ekipa imala je 3est natjecatelja koji su sudjelovali u svim
disciplinama, svatko prema svojim mogucénostima. Natjecanje
su vodili sportski treneri Vlatka i Nikola uz pomo¢ pet sudaca.

Za zdravlje natjecatelja su se pobrinule lije¢nice iz Crvenog
kriza, koje suim mjerile tlak, Se¢er u krvii oksimetriju. Pregled je
obavilo 50 sudionika. U sklopu programa odrzana je i prigodna
izlozba te se moglo razgledati ru¢ne radove ¢lanica podruznice
Pescenica, a svima ponudeno o osvjeZenje iz donacija.

Prekrasno je bilo vidjeti ovoliko starijih osoba na jednom mjestu,
s$to je uspjeh unatoc svim nedacama s kojima se starije osobe
i umirovljenici susrecu tijekom Zivota, a posebno u posljednje
dvije godine pandemije i visoke inflacije. To je samo dokaz da
je njihov duh nesalomljiv, da su Zeljni i dalje ostvarivati pobjede
u Zivotu i da ne dozvoljavaju da ih drustvo gura na margine.

Svi su sudionici dobili zahvalnice za sudjelovanje naigrama.
Zagrebacki SUH-ovci zahvaljuju svima koji su svojim donacijama
pomogli organizaciju i odrzavanje ovih susreta, a ponajprije
SUH-ovim podruznicama Mirosevec, Oporovec, Podsljeme, Kozari
bok i putevi, te Milivoju Maricu, Jagici Novak, Mari Todorovic i
Ljerki Vesligaj iz Udruge SUH-a Dugo Selo, kao i tvrtkama Mi-
ISped d.o.o. iz Svete Nedelje, Naturalis d.o.o. iz Velike Gorice,
Sindikatu Preporod i OS5 Dobrise Cesari¢a koja je ustupila prostor
za odrzavanje igara.

Najbolji na igrama osvojili su medalje, a ukupni pobjednik
je podruznica Pesc¢enica, drugo mjesto osvojila je Ina, a trece
Kozari bok i putevi.

Vesna Becic



DONJI MIHOLJAC
Dodijeljeno priznanje

gradonacelniku

rideset ¢lanova udruge SUH-a Do-
Tnji Miholjac 17. listopada otisli su u

Hrvatsko narodno kazaliste u Osi-
jek, gdje su gledali predstavu Caruga.
Rijec je o komediji hrvatskog dramatica-
ra lvana Kusana, koja pric¢a o razbojniku
i ,obljubitelju” Zenskih bica. Predstava
je bila jako zanimljiva, i ¢lanovi su bili
vidno zadovoljni. Prije predstave isko-
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adnji petak u mjesecu rezerviran
je za zabavu i ples u udruzi SUH-a

Dugo Selo, pa je tako bilo i 28. listo-

riSteno je i vrijeme da se malo proseta
centrom Osijeka.

Dana 4. studenog udruga je odrza-
la i svecanu sjednicu na koju je pozvan
i gradonacelnik Goran Aladi¢, te su mu
tom prigodom urucili i Povelju suradnje
SUH-a, priznanje za uspjes$nu i kvalitetnu
dugogodi$nju suradnju. Jos Cetiri ¢lana
udruge su primila priznanja, odnosno

Pohvale SUH-a, za uspjesno djelovanje i
ostvarene zapazene rezultate.

Cak pedesetak ¢lanova okupilo se 8.
studenog u hotelu Panolija, gdje je or-
ganizirana zabava povodom Martinja.
Zabava je trajala ¢ak pet sati, od 17 do 22
h, $to dovoljno govori koliko dobro su se
proveli nasi penzici.

Zlatko Risek

puGo seLo Nek’ je pjesme i plesa

pada 2022.. U prostorijama udruge oku-
pio se 31 ¢lan Zeljan dobrog drustva, ali i
opustanja uz pjesmui ples. Vrijedne ruke
¢lanica i ¢lanova pripremile su i ukusne
sendvice i grickalice kako nitko ne bi bio
gladan s obzirom da je i ovo druzenje,
kao i svako prije njega trajalo satima.
Dakako, nije nedostajalo ni pi¢a, po
svacijem ukusu, a kako je vrijeme odmi-
calo, tako je atmosfera postajala sve bo-
lja i opustenija, pa su se i pjesme glasnije

pjevale, a i ruke su bile u zraku. Mnogi
¢lanovi iskoristili su i druzenje i vrijeme
izmedu pjesama da prepri¢aju zgode
koje su dozivjeli sa svojim unucima, ali
nazalost i poskupljenja i sve vece tros-
kove zivota, koje najvise pogadaju one
koji nemaju, a to su umirovljenici. Ipak,
usprkos nedacama, bila je to vecer pra-
vog opustanja i svi jedva cekaju novi
susret.

Milivoj Mari¢

sAmoBOR Proslava u Crvenom krizu

druga SUH-a Samobor 30. rujna
U u prostorijama Mikrodoma Grad-

skog drustva Crvenog kriza orga-
nizirala je proslavu Medunarodnog dana
starijih osoba, koja se sluzbeno slavi 1.
listopada. Organizirana je svecana sjed-
nica na kojoj su dodijeljena priznanja
zasluznim ¢lanovima, ali i zahvalnice par-
tnerima koji ve¢ dugi niz godina pomazu
rad te udruge. Proslava je zapravo vec
pocela ujutro u 8 sati kada je dio ¢lanstva
odradio nordijsku Setnju gradom, zatim
je pola sata kasnije pocela priprema sa-
moborske kotlovine i gulasa.

U 9 sati organizirano je mjerenje tla-
ka i Secera za sve sudionike proslave, a
u 10 sati pocela je priprema $trudli od
jabuka i sira. Nakon odradene svecane
sjednice uz Zivu glazbu sudionici su
uzivali u preukusnoj hrani koju su pri-
premile ¢lanice udruge, a za dodatno
dobar Stimung pobrinuo se i Band Trio
Fantastikus, koji je Zivom glazbom za-
bavljao okupljene. | to nije bilo sve, jer
su nakon toga organizirane i kartaske
igre i pikado, da bi od 17 sati uslijedio i
»plesnjak osoba u najboljoj dobi“ Orga-
nizacija je bila zaista vrhunska, prebo-

.

STAROST SETICE SVIH NAS™

gata sadrzajimai svi su uzivali u svakom
trenutku tog dana.

Vlatka Novosel

pAkovo Natjecanje u,potezanju vina”

U emisiji je Kovac pri¢ao i o problemima duge liste ¢ekanja

potpredsjednicom Matice umirovljenika iz tog Grada gosto-
vao je u emisiji radija Dakova, u kojem je pri¢ao o polozaju
umirovljenika u tom gradu i okolici. Oboje su konstatirali da je sta-
nje sve losije, odnosno da mirovine ne prate dovoljno povecanje
troskova Zivota. Takoder, ¢lanstvo je sve starije, a sve je manje novih
umirovljenika, pa ¢e u buduénosti biti izazov pronaci nove ¢lanove.

Predsjednik Podruznice SUH-a Pakovo Zeljko Kova¢, zajedno s
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na zdravstvene preglede, zbog ¢ega se ugrozava zdravstveno
stanje umirovljenika. | inace, dakovacki SUH-ovci jako dobro
suraduju s Maticom, pa su tako zajednicki sudjelovali na zabavi
u obliznjim Starim Mikanovcima, i to na proslavi Martinja, koje
je organizirala Udruga Zena iz tog sela. Okupilo se ¢etrdesetak
umirovljenika i starijih osoba, a organiziran je doista bogat pro-
gram.

Tako je osim tradicionalnog krstenja mosta, odrzano i na-
tjecanje u potezanju vina. Rije¢ je o zanimljivom natjecanju u
kojem se osobe natjecu koliko jako ¢e povuci vino iz cijevi. Ta-
koder, bila su izlozena razli¢ita vina, koja su se ocjenjivala od
posebne ekipe. Organizirana je i tombola, u kojoj su svi barem
nesto dobili, a naravno cijelo druzenje proslo je uz glazbuiples,
kao i servirane slavonske delicije.

ZK.



rlo aktivni tijekom listopada bili su ¢la-
novi udruge SUH Split, koji su odradili

¢ak dva izleta. Prvo je 35 ¢lanova udru-

SPLIT

U Skopje preko Peljeskog mosta

ge 10. studenog otislo na visednevni izlet u
Makedoniju. Na putu su presli preko zadiv-
ljujuceg Peljeskog mosta, sto je pocetak izle-
ta ucinilo veli¢anstvenim. Prvi dan su obisli
crnogorsku Budvu gdje su i prenocili. Ujutro
su krenuli prema granici Albanije, prosli kroz
Skadar, Tiranu te no¢ docekali u Ohridu. Na-
$im umirovljenicima dobro poznat hotel , Le-
bed” ugostio ih je prekrasnom vecerom na-
kon koje se i zaplesalo.

Ujutro su s vodicem obisli Ohrid, jezero
i sve znamenitosti, a popodne i glavni grad
Makedonije Skopje. Uz pratnju vodica obisli
su velebni glavni trg kojim dominira spome-
nik Aleksandru Makedonskom koji nikog nije
ostavio ravnodudnim. Posebno su bili odu-

Sevljeni posjetom kuce majke Tereze. Stari
grad odnosno Ccarsija mjesto je gdje turisti
uZivaju u specijalitetima orijentalne kuhinje,
pa su i tamo uZivali u posebno ugodnoj
atmosferi
Na povratku su posjetilii Tiranu, no kisaim
je malo pokvarila obilazak. I tu no¢ su prenoci-
li u Budvi te poslije dorucka krenuli za Split. Na
putu su stali u Neumu gdje su rucali. Ve¢ 15.
listopada druga grupa od ¢ak 52 ¢lana udruge
otisli su na jednodnevni izlet na Peljeski most.
Clanovi su bili odusevljeni videnim te su se svi
fotkali ispred zdanja koje su generacije ¢ekale.
Nakon toga otisli su u razgledavanje Stona, a
na povratku i rucali u Plo¢ama.
Merica Li¢ina

LABIN Humanitarni uspjeh SUH-ovaca

nog dana starijih osoba u Labinu je

odrzana vrijedna humanitarna mani-
festacija. Pod sloganom ,Susret generacija”
prikupljala su se sredstva za nabavku fik-
snog mamografa za labinski Dom zdravlja
,Dr. Lino Persi¢”. Inicijatori i promotori ove
plemenite humanitarne akcije bili su SUH -
Podruznica Labin i udruga Liga protiv raka
Labin. Prikljudili su se i Udruga Labin - Zdra-
vi grad, Udruga Mendula, Zajednica Talija-
na G. Martinuzzi i Umjetnicka skola Matka
Brajse Rasana te Grad Labin kao pokrovitelj.

Pored zdravstvenog programa (kontro-
la tlaka i $ecera te savjetovalista za prehra-
nu), odrzan je i zabavni i glazbeni program,

P ovodom obiljezavanja Medunarod-

kao i kreativne i likovne radionice za djecu
koja su oslikavala platnene torbe za svoje
bake. SUH-ova podruznica s udrugom Liga
protiv rada osigurala je i organizirala bo-
gatu lutriju od kojih je svaka bila dobitna
i vrijedna, a zahvaljujuc¢i donacijama labin-
skih fizickih i pravnih osoba koji su svojim
donacijama uvelike obogatili ovu manife-
staciju.

Sve ove aktivnosti ne bi imale svoj ko-
nacni uspjeh da se nije ukljucio veliki broj
nasih sugradana, ljudi dobrog srca, uvijek
aktivnih kada treba dokazati humanost na
djelu. Krajnji cilj, uz prekrasno zajednicko
druzenje, bio je prikupiti dio sredstava za
nabavku novog stacionarnog mamografa,

izuzetno vaznog za zdravlje labinskih Zena,
$to je u konacnici i uspjelo, jer je prikuplje-
no 20.150,00 kuna.

Eni Modrusan

VELIKA GORICA Izlet u Zagorje i Medimurje

listopada organizirala je jednod-
nevni izlet za svoje ¢lanove u Varaz-

din. Vladao je veliki interes za izlet, pa se
tako ¢ak 60 ¢lanova ukrcalo u autobus i
krenulo put Zagorja. Cilj izleta bio je po-
sjet Gradskom muzeju Varazdin - stari
grad, gdje su obisli goticko-renesansnu
utvrdu, baroknu palacu Sermage, klasici-
sticku palacu Herzer te Kulu strazarnicu.
Clanovi su u muzeju vidjeli prekrasne

P odruznica SUH-a iz Velike Gorice 12.

i o¢uvane primjere od arheoloSke grade
do galerije u kojoj se nalaze djela najve-
¢ih imena hrvatske likovne umjetnosti,
poput Vlahe Bukovca i lvana Mestrovi-
¢a. Nakon kulturnog uzdizanja ¢lanovi
su se uputili u obliznji Ludbreg gdje je
organiziran rucak, ali i ples i zabava. Bio
je to doista prekrasan i odli¢no organizi-
ran jesenski dan, te su se svi ¢lanovi jako
sretni i veseli vratili kuci.

Stjepan Milobara

RUGVICA Pohvale na izvjestajnoj skupstml

je 14. listopada izvjestajnu godis-

nju skupstinu. U drustvenom domu
Rugvica okupilo se preko 60 ¢lanova i
gostiju. Na skupstini se razgovaralo o zbi-
vanjima i aktivnostima u ovoj, ali i plano-
vima za sljede¢u godinu. Rad podruZnice
pohvalio je predsjednik Zupanijskog po-
vjerenistva SUH-a Zagrebacke zupanije
Zlatko Hrzi¢.

Podruzmca SUH-a Rugvica odrzala

Poznato je da rugvicki SUH-ovci ima-
ju odli¢nu suradnju s opéinom, a nacelnik
Mato Ci¢ak osobno je zahvalio ¢lanovima
na odazivu na sve opcinske manifestaci-
je, kazavsi kako je podruznica iz Rugvice
primjer svima jer se na nju mogu uvijek
osloniti. Na skupstini je organiziran i uku-
san rucak, kao i Ziva glazba te su svi oku-
pljeni uzivali u druzenju. Bravo!

Stjepan Sekulic¢
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UMAG
Izlet na cetiri otoka

akon dvije pandemijske godine ¢lanovi podruznice Umag
N konacno su se otisnuli na visednevni izlet. Tako su u Cetiri dana

obisli ¢ak cetiri dalmatinska otoka uz povremena stajanja
u drugim dalmatinskim gradovima. Prvi dan i prva stanica bio je
Sibenik, gdje je posje¢ena obnovljena oto¢ka tvrdava sv. Mihovila,
a poseban ugodaj bio je pogled prema moru, odnosno tvrdavi
Sv. Nikole, us¢u Krke i zivopisnim obalama. Nakon toga slijedila
je detnja do poznate Sibenske katedrale i krstionice. Nakon toga
posjecen je otok Prvi¢, gdje su posjetili muzej posvecéen Faustu
Vrancic¢u. Nastavak voznje uz Zlarin i ostala mjesta doveo ih je
do Vodica, gdje ih je ¢ekao smjestaj u hotelu, vecera i zasluzeni
odmor. Drugi dan zapoceo je posjetom NP Krke, gdje su uzivali
u prekrasnim prizorima prirode, vozeci se na brodu kanjonom
Krke do Skradina. Zatim su posjetili otok Krapanj i tamosnje zna-

DUBROVACKO-NERETVANSKA ZUPANIJA

Po

menitosti, a za kraj dana i agroturisti¢ki centar Jurlinovi dvori
kod Primostena. Tre¢i dan katamaranom iz Splita stigli su u grad
Hvar gdje su obisli najstariji teatar, katedralu i poznatu forticu.
Posljednji, ¢etvrti dan posjetili su jezero Telas¢icu na Dugom
otoku, vozeci se brodom uz otoke Ugljan i PaSman. Na povratku
kuci su stali i u Zadar gdje su posjetili cuvene morske orgulje i
pozdrav suncu. Svi su stigli umorni kudi, ali presretni onim Sto

su dozivjeli u Cetiri doista prekrasna dana.
Marija Pertot

popili kavu i pice. Zatim su se uputili u Vrapcice,
hercegovacko mjesto u kojem se odrzavao
sajam u kojem se moglo kupiti $to god ti srce
Zeli, sve do najsitnije potrepstine.

Tada su i brojni ¢lanovi konzumirali vrlo
ukusne ¢evape u somunu. Poslije toga su se
uputili u Mostar, gdje su prvo rucali, a zatim
razgledali stari grad, i dakako stari most koji je
najveca atrakcija. Nije to bio jedini most kojeg
su s divljenjem razgledali, jer su na povratku
kuci svratili do novootvorenog PeljeSkog mosta,
gdje su napravili i antologijsku fotografiju.
Vazno za napomenuti je da je ovaj izlet bio
besplatan za sve ¢lanove SUH-a te da su svi

Polazak je bio sa Grude u 6:30 sati, a putem
su uslii¢lanoviiz Cavtatai Dubrovnika. Prvo
zadrZavanje je bilo u Neumu, gdje su ¢lanovi

bili vidno zadovoljni organizacijom i izletom.
Zbog izleta je SUH dobio i 21 novog ¢lana.
Ante Mandi¢

ske Zupanije organizirao je 22. listopada

P ovjerenistvo SUH-a Dubrovacko-neretvan-
za svoje Clanove izlet u Vrapcice i Mostar.

MEDULIN
Proslava uz more

uni energije i ideja, ¢lanovi podruznice 22. rujna 2022. organizirali

P su proslavu Medunarodnog dana starijih osoba na Kamenjaku
u uvali Skolji¢. Poskupljenja, rat i nesigurnost, ¢emu trenutno
svjedocimo, negativno je utjecalo na mnoge umirovljenike. Prate
se poskupljenja koja nazalost ne prate nase mirovine i veci je strah
od budu¢nosti. Umirovljenicima je jasno da treba zivjeti skromno,
jer mirovina nije dostatna za pristojan Zivot, a starenje bi trebalo
biti aktivno i dostojanstveno, jer je to potrebno svakom ¢ovjeku.
Usprkos svemu tome na druzenje se odazvalo ¢ak 85 umirov-
lienika, sto je sve ugodno iznenadilo. Tako su se ,izjadali” jedni
drugima zbog nezadovoljstva stanjem u drustvu i nebrigom za
umirovljenike. Kad ne mozes pokriti mirovinom troskove smjestaja
udomovima umirovljenika ili neke druge pomodi u kuci, onda ne
ocekuj lijepu starost. Tako pomalo tuzni dosli su u uvalu, gdje su
brzo sve zaboravili, jer ih je docekala vesela harmonika jednog
¢lana iz Premanture. Rastali su se o¢ekujuci ponovni susret s mislju
,kad bi mladost znala sve $to moze, a starost mogla sve $to zna"
Verica Vidmar

Kod Austrijanaca

akon pauze od tri godine, Opc¢ina Medulin ukljucila je ta-
N mosnje ¢lanove SUH-a u svoje aktivnosti, u sklopu ¢ega
je organiziran izlet u pobratimljeni grad Pols u Austriji. Uz
predstavnike opcine, na izlet su otisla i 22 ¢lana SUH-a. Dolazak i
smjestaj u hotelu, te vecera protekli su u veselom raspolozenju,
jer su ih docekali stari znanci — umirovljenici s kojima su prekinuli
druzenje na tri godine zbog korone. Sljede¢i dan posjetili su muzej
rudarstva u Fohnsdorfu, rucali, zabavljali se navecer, da bi ujutro nakon
dorucka imali organizirali cjelodnevni izlet s penzi¢ima iz Austriji.
Tom su prigodom posjetili dvorac Landskron, rucali u Villachu,
nakon toga posjetili botanicki centar citrusa, te imali zajednicko
druzenje uz veceru. Sljedeci dan posjetili su njihovu Opatiju i imali
slobodno vrijeme za shoping u njihovoj Areni, a navecer je uslijedila
zavrina vecera, opet uz druzenje, glazbu i ples. Velika zahvala ide
Op¢ini Medulin i njezinim predstavnicima koji suim omogucili ovaj
izlet bez ikakve naknade. U svibnju sljedece godine nasi umirov-
ljenici ¢e ugostiti austrijske pa e se druzenje tako nastaviti. Malo
dobrote ¢ovjeka prema ¢ovjeku u nasim godinama puno vrijedi.
Iskusimo sve, a zadrZzimo samo ono sto je dobro.
Verica Vidmar




TROVANJE LUEKOVIMA
Posudi mi tvoj lijek?!

zajednici s nacionalnim farmaceutskim

udruzenjem i udruzenjem tvornica
lijekova, provodi akciju kojoj je cilj da medu
Englezima smaniji Siroko rasprostranjenu
nepravilnu upotrebu lijekova u ku¢nim
ormari¢ima i broj smrtnih slucajeva
trovanja lijekovima osobito medu starijim
osobama i djecom. Nema nikakve sumnje
da bi takva kampanja bilo vrlo korisna i
u nasim prilikama.

Ispitivanja su pokazala da bar dvoje od
pet pacijenata nikada ne uzima lijekove
onako kako im je propisao lije¢nik.
Stovise, velik dio dobivenih preparata
nije nikada ni upotrijebljen. Farmaceutska
industrija stalno ulaze napore da poveca
korist i smaniji rizik svojim proizvodima.
Ali ona ne moze biti odgovorna ako su
lijekovi nepravilno propisani i nepravilno
upotrijebljeni. U takvim slu¢ajevima, kao
$to znamo, oni mogu ozbiljno ugroziti
zdravlje i Zivot ¢ovjeka. Bez obzira jesu
li to lijekovi koje je propisao lije¢nikili su
kupljeni u ljekarni bez recepata, s njima
treba postupati promisljeno.

U prvom redu, budite sigurni da ste
dobro razumjeli lije¢nika koliko trebate

E nglesko vijece za zdravstveni odgoj, u

uzimati lijekova na dan. Nikada nemojte
prelaziti propisanu dozu. Neka vam ne
bude neugodno ponoviti pitanje, ako
vam nije sve potpuno jasno. | lije¢nik i
farmaceut u ljekarni rado ¢e vam pomoci.
Lijecenje treba trajati onoliko dana koliko
je lije¢nik propisao. Ne prekidajte ga ¢im
se pocnete osjecati bolje. To se osobito
odnosi na antibiotike. Lijekovi su propisani
zavas i za vasu bolest, nemojte ih ponuditi
nekom drugom koji ima slicne simptome,
jer on mozda boluje od necega drugoga,
$to moze uciniti lijekove opasnim.

Zbog sigurnosti vasih unuka drzite
ormaric¢ zaklju¢an ili odmaknite lijekove
da ne budu nadohvat dje¢je rucice.
Raznobojne tablete i kapsule izgledaju
djeci kao bomboni. Ne stavljajte nekoliko
lijekova u istu bocicu. Svaka bocica mora
imati svoji naljepnicu. Nemojte stvarati
zalihe preosjetljivih lijekova nakon Sto ste
ozdravili, ili nakon $to je mozda lijecenje
promijenjeno. Lijekovi imaju svoj rok
valjanosti.

Osim toga, dugo Cuvanje tableta, nakon
$to se i zaboravilo za $to su bile prvotno
upotrijebljene, mogu predstavljati rizik.
Ako zapazite bilo koju od nepozeljnih

BORBA PROTIV SAMOCE
Zivot s 54 godine mladim cimerom

oznata je cinjenica da Zene Zive duze od muskaraca, no

bolji zivot

popratnih pojava dok uzimate lijekove,
obavijestite o tome svoga lije¢nika. Nemojte
piti alkohol dok uzimate lijekove, jer to
moze biti jako opasno. Za vrijeme trudnoce
najbolje je ne uzimati lijekove ako to nije
neophodno.Vas ¢e vam lije¢nik, ako imate
teskoca, propisati lijekove koji se testiraju
i koji su se pokazali sigurnima.

Ako se nekoliko lijekova uzima
istovremeno, moze do¢i do promjene
efekata pod utjecajem drugog lijeka.
To treba imati stalno na umu. Svakako
trebate obavijestiti svog lije¢nika koje
lijekove uzimate, prije nego vam on
propise svoju terapiju. Ocito, Sto vise
lijekova uzimate, to je veca vjerojatnost
da ¢e neki od njih nepovoljno djelovati.
Neki se lijekovi ne smiju kombinirati s
drugima, jer posljedice mogu biti kobne.
Ako obic¢avate kupovati neke lijekove bez
recepata, recite to svom lije¢niku. Svom
lije¢niku i farmaceutu postavljajte pitanja
bez straha i neugodnosti. Rijec je o vaSem
zdravlju. Izmjena informacija u oba smjera,
na relaciji lije¢nik -bolesnik, treba da bude
dobrai efikasna. U suprotnom moze dovesti
do tragi¢nih posljedica.

dr. Ilvo Belan

Pnaialost do javnosti slabo dopiru alarmantni podaci o
feminizaciji siromastva u starijoj dobi. U Hrvatskoj stopa
rizika siromastva za osobe starije od 65 godina koje zive same
iznosi ¢ak 55,3 posto. U mnogim zapadnim zemljama borbu
protiv samoce i siromastva starije osobe rjeSavaju i na nacin
dase usele kod prijatelja, poznanika, ponekad i stranaca slicne
dobi, te tako prepolove rezije te ako imaju, iznajme nekretninu
u kojoj su zivjelii tako imaju dodatni prihod. Istina, kod Hrvata
takva praksa nije uobicajena.

No, vrlo zanimljiva vijest stize iz Hobarta, grada u australskoj
saveznoj drzavi Tasmaniji. Quinta Bartels Zivjela je sa suprugom
u unajmljenom stanu, no nakon smrti supruga, 82-godisnjakinja
siviSe nije mogla placati tjedni najam stana. RjeSenje je pronasla
njezina kcer koja joj je pronasla cimera, ni vise ni manje nego
28-godisnjeg Zaca Gallowaya. Kako je sam kazao, u pocetku je
mislio ostati samo par mjeseci, no toliko mu se svidio suzivot
da je potpisao novi ugovor s Quintom na duze razdoblje.

U ugovoru su stavljene i obveze Zaca, pa tako mora povremeno
pripremati dorucak i kuhati, te ne biti bu¢an. Dakako, Quinta
je prije svega obavilaiinicijalni razgovor sa Zacom kako bi ga
upoznala i dogovorila se o detaljima suzivota, obavljena je i
policijska provjera Zaca da nema kriminalni dosje, a na kraju je
i najmodavac dao blagoslov za ovo cimerstvo. Zac kaze kako
je dvije godine zivio sam i da mu se nije svidio takav nacin
zivota, a dodatni plus Zivota s 54 godine starijom Quintom
je i sto mu je nizi iznos najamnine i $to Zivi u prostranom
trosobnom stanu.

N (:7. |

Quinti je pak Zac od velike pomodi, jer osim kucanskih
poslova odlazii u trgovinu, pravi joj drustvo i naravno umanjuje
troskove najamnine i rezija. Zivot ,izvan okvira” u kojem su
mladi i starije osobe cimeri sve je popularniji u Tasmaniji,
a najveci razlog je poskupljenje najma od ¢ak 50 posto u
posljednjih pet godina, ali i ¢injenica da je na trzistu manje
od jedan posto nekretnina koje se nisu uspjeli iznajmiti. U
hrvatskim gradovima puno je starijih samaca, koji Zive s
malim mirovinama, ali u velikim stanovima, te biim zajednicki
suzivot, bilo s osobama svoje dobi, ili mladima, svakako olaksao
svakodnevicu. Odli¢na ideja, zar ne!

I. Knezevic
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Grijat éemo se na ljubav

ema nikoga koga u Zivotu nije nesto
N iznenadilo, tko nije bio i sretan i

nesretan jer se u zivotu, kao po
dogovoru, izmjenjuju lijepi trenuci s onima
koji su sve nego to. Nema ¢ovjeka ciji se
zivot odvija bas onako kako on to zeli. Iz
osobnog iskustva preporu¢am da kada
se nademo u nekoj novoj situaciji, koja
nam se ¢ini sloZzena reagiramo hladne
glave sve dok se ne nade neki izlaz. Tako
jeisadakada smo mnogiod nas suoceni
s brigom kako se prilagoditi rastu¢im
cijenama, od osnovnih prehrambenih
proizvoda neophodnih za Zivot, pa do
cijena goriva, plina za kucanstva i elek-
tricne energije.

Razdoblje predstojecih zimskih mjeseci
moglo biimati dugotrajne posljedice na
nas svakidasnji zivot. Utjesno je Sto nas,
prema vremenskoj prognozi, vjerovatno
Ceka prosjecno topla zima.

Mozda ce netko reci:,Pa nije
grijanje nekakav veliki problem ili
neka velika tema za kolumnu!?”
Kako za koga! Za nekoga jeste,
a za nekoga nije. Da razgovor o
grijanju moze dovestiido bra¢ne
svade, pokazuje primjer jedne moje
poznanice. Ona je sitne grade, ima
problem sa cirkulacijom i stal-
no joj je hladno. S druge strane
njezin muz je visok, tezak je oko
100 kg i njemu je uvijek vruce. U
kudije i tijekom zimskih mjeseciu
laganoj odjeci, i dok ona pojacava
grijanje, on ga istovremeno gasi. | tako
se svakodnevno svadaju oko toga. Bez
obzira na preporuke za Stednju u grijanju,
kod njih se neprekidno vodi mali rat!

Posljedice ekonomske krize namecu
promjene u nasem ponasanju. Navike se
moraju mijenjati, ali to, naravno, mnogima
tesko pada. Vrijeme koje je pred nama
namece jo$ jednu brigu upravo osobama
trece zivotne dobi. Proteklih dana mogli
smo, primjerice, gledati u dnevnim vije-
stima, kupace na plazama u Dalmaciji,
i domace i strane. | za tih dana, toplijih
od prosjeka za ovaj dio godine, povoljni
uvjeti za kupanje u moru bili su samo
kroz nekoliko sati tijekom dana. Kada,
uskoro, nastupe hladniji dani, upravo
u Dalmaciji mnogi ¢e imati probleme
s grijanjem. Naime, vecina kucanstava
grije se na elektri¢nu struju, a s obzirom
na najavljene nove, vise cijene,bit ¢e biti
prisiljeni na dodatnu Stednju. Umirovljenik
Ante M. iz Splita kaze:,Mi nemamo plin i
grijemo se na klimu. Morat ¢emo u stanu
biti u toplijoj odjeci. Grijat ¢emo se ispod
dekice!” Poznato je, da su na splitskoj rivi,
tijekom zimskih dana, umjesto inozemnih
turista, Spli¢ani svih generacija. Od ranog
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jutra mnogi, posebice umirovljenici, druze
se na suncanoj strani rive.

Ljudi se, relativno brzo, mogu prilagoditi
novonastalim uvjetima. Dva umirovljenic-
ka brac¢na para iz Zagreba, koji u svojim
stanovima imaju etazno grijanje na plin,
vec nekoliko godina, tijekom zimskih dana
druze se u jednom trgovackom centru.
Gospoda Marija kaze da se inace griju i
kuhaju na plin i ne zna kako ¢e biti ove
zime, ali ve¢imaju plan isproban jos prosle
godine. Zajedno s muzem i prijateljima,
kada temperatura vani padne ispod nistice,
nadu se u prostoru obliznjeg trgovackog
centra. ProSetaju, kupe nesto neophodno
od hrane, posjede po klupicamai zidi¢ima,
a katkad, iako sve rijeSe, vrijeme skrate
i uz kavu.

Prema statistickim pokazateljima sve
je vise starijih osoba, kako onih koji Zive s

partnerima, tako i samaca. Nakon $to im
umre partner, uglavnom su prepusteni sami
sebi. Mnogi ostaju Zivjeti u svojim stano-
vima, ¢esto u stanu koji po svojoj velicini
nadmasuje njihove potrebe i nedostatna su
im sredstva za njegovo odrzavanje. S druge
strane ponuda organiziranog smjestaja
u domovima za starije osobe nije velika.
Osim toga nekima je i odbojna pomisao
da se dovedu u pasivan polozaj da se o
njima drugi brinu i diktiraju im pravila
Zivota. Takoder, odlazak iz svog stana ili
kuce dozivljavaju kao emotivni Sok.“Lud
je onaj koji se ne Zeli odreci onoga $to ima,
nadajuci se da ¢e dobiti ono $to nema”,
rekao je stari Ezop. No, je li doista bio u
pravu?

Dvije sestre umirovljenice, Slavica i
Mirta, obje udovice, ostavile su stanove
svaka svojoj djeci, a one su otisle zZivjeti
u naslijedenu kudicu na selu. Griju se na
drvaikazu daim je jeftinije ¢akiod grija-
nja priklju¢enog na gradsku toplanu. Ovih
dana nazovem sestri¢nu koja mi se ne javlja
pola godineikaze da bas ureduje vrt. Vrt,
kakav vrt? Pa ona Zivi na petom katu u
sredistu Zagreba, i to bez lifta! Prodali su
komadic zemlje i blizu glasovitih toplica,

iako u podrucju ostecenom potresom, ku-
pili kucicu s vrtom. Hrane i pet macaka i
uzivaju, a muz sjecka suhe grane i sprema
upaliti pec.

Drvo je jo$ uvijek najvazniji ogrjevni
energent za vecinu ku¢anstava. Vatrica u
pediili kaminu budi mastu na romanti¢no
vecle u dvoje. Nekome je omiljeno mjesto
za grijanje pod dekicom, a nekome uz pe¢-
nicu u kojoj se pece kruh. Ali mnogi si ne
mogu priustiti takav izbor. Zato postoji
alternatival

Grijanje u dvoje udragom drustvu, pai
bez Zarece peci, takoder je jedan od najboljih
osjecaja hladnijih dana. Osjecaj podrike i
ljubavi u nasem tijelu izaziva osjecaj topli-
ne, tvrde i znanstvenici, potvrdujudi time
onu staru izreku da nas ljubav grije. Isto
tako kazu da ljubav lijeci, alii razbolijeva.

No, nema ¢ovjeka koji nije patio, samo
je pitanje kako tko podnosi svoju
bolitugu. Nedavno sam upoznala
jednu stariju gospodu, koja je usla
u devedesete i proslavila ih veselo!
KaZe kako joj mnogi govore da je
zena bez godinai da je to vjerojat-
no istina jer se i u ovoj dobi osje-
¢a ponajprije zenom. Dvostruka
je udovica, jednom rastavljena.
KaZe da i dalje treba voljeti ono
sto je bilo lijepo, a ruzne uspomene
zaboraviti. Gospoda Ruza je dru-
zeljubiva, uvijek s osmijehom na
licu i danas ima bliskog prijatelja
s kojim se, kako kazZe grije i boravi
nekada u njenom, a katkad u njegovom
stanu i tako Stede na grijanju.

Dok piSem ovaj tekst upravo slusam
da je zahladilo i da u nekim krajevima
pada snijeg pa se vracam na pocetak
teksta i pitanja kako ¢e umirovljenici sa
svojim mirovinama preZivjeti predstojecu
zimu. Nekome ¢e pomodi djeca, nekome
prijateljiili susjedi. Ali mnogi ¢e nastaviti
Zivjeti po onoj,Uzdaj se u se.. | snalazit
Ce se kako znaju i umiju. Ipak,ne treba se
zatvoriti u svoja Cetiri zida ve¢ pokusati naci
neko ostvarljivo rjesenje. Prijateljica moje
znanice uzme knjigu iz knjiznice, sjedne u
tramvaj u gradu i vozi se u toplim kolima
na desetke krugova.

Nije svatko te srece. Netko ce se grijati
na struju, netko na drva, netko na plin,
netko preko gradske toplane, netko ispod
tople dekice, netko na skrtom suncu, a
nekog ce grijati ljubav. Ja sam za ljubav. U
ljubav treba vjerovati.”Dum spiro, spero!’,
kaZze stara latinska poslovica. Igrarijeci je
neprevodiva, ali na svim jezicima svijeta
smisao ostaje isti — ,Dok disem, nadam
se”. Preostaje nam, dakle, nada - ona po-
sljednja umire.

Drenka Gakovi¢



Kada treba podnijeti
zahtjev za dodatak iz
obiteljske mirovine

Pitanje: U obiteljskoj sam mirovini po pokojnom
muzu vec 10 godina jer je to bilo povoljnije nego
da imam vlastitu mirovinu. Zakon o mirovinskom
osiguranju je objavljen i po njemu je uvedeno pravo
na obiteljski dodatak. Da li imam pravo na to i sto
moram uciniti da to ostvarim? Da li trebam odmah
sada podnijeti zahtjev u mirovinsko? (Z.B., Zagreb)

Odgovor: Izmjene Zakona o mirovinskom osiguranju
objavljene su u Narodnim novinama broj 119/2022
od 14.10.2022. ali ¢e njegove odredbe stupiti na
snagu tek 1.1.2023. godine. To znaci da ce se tek
od tada poceti primjenjivati i tek nakon tog dana
mozete podnijeti zahtjeve koji su temeljeni na tim
Izmjenama i dopunama ZOMO-a. U pogledu prava
na dio obiteljske mirovine tzv.,obiteljski dodatak’,
koji je kao novo pravo uveden navedenim Izmjenama
ZOMO-a, pravo na hjega mogu ostvariti osobe koje
koriste svoju mirovinu, imaju 65 i viSe godina, jedini
su korisnici u pogledu obiteljske mirovine, sve do
propisanog cenzusa ukupnog zbroja vlastite mirovine
i obiteljskog dodatka od 80 aktualnih vrijednosti
mirovine (sada je to 6.212,00 kn, a porast ¢e nakon
sljedeceg uskladivanja).

Dakle, ako Zelite promijeniti status morali biste
nakon 1.1.2023. podnijeti zahtjev kod nadleznog
Zavoda za mirovinsko osiguranje, te zatraZiti da prvo
postanete umirovljenica po osnovu vlastite mirovine,
aondai korisnica dijela obiteljske mirovine (,obiteljski
dodatak”). Predlazemo da u zahtjevu napomenete
da pridrzavate pravo da ostanete u obiteljskoj
mirovini nakon sto dobijete izracun vlastite mirovine i
obiteljskog dodatka. To je zato jer ¢e nakon 1.sije¢nja
porasti sve obiteljske mirovine za 10%, a u pogledu
iznosa koji bi imali s vasom mirovinom i obiteljskim
dodatkom podlijezete cenzusu. Zbog toga je korisno
prvo imati uvid u izra¢un i onda donijeti odluku da
li biste odustali od postojece obiteljske mirovine i
promijenili status i poslije toga postali korisnicom
vlastite mirovine i obiteljskog dodatka. Ukoliko ve¢
sada mozete utvrditi daVam se podnosenje zahtjeva
,ne isplati” jer imate vecu obiteljsku mirovinu od
cenzusa, ne morate nista raditi, niti podnositi posebne
zahtjeve jer obiteljske mirovine ¢e biti automatski
povecane od strane HZMO-a nakon 1.1.2023.

Ne zele me odvesti na
pregled

Pitanje: Smjesten sam u Domu umirovljenika u
manjem mjestu, a lije¢nik me uputio na specijalisticki
pregled koji se obavlja u ve¢em mjestu do kojeg ja
ne mogu dodi jer sam teSko pokretan. Dom mi ne
zeli osigurati prijevoz i kazu da se sam pobrinem
za to. Imam li pravo na prijevoz? (F.B., Novigrad)

Odgovor: Dom umirovljenika Vam je duzan
osigurati sanitetski prijevoz tj. prijevoz radi obavljanja
specijalistickog pregleda samo ako je to ugovoreno
samim ugovorom koji ste potpisali prilikom smjestaja
udom umirovljenika. U protivnom ne postoji njihova
obaveza. Pravo na prijevoz mogli biste ostvariti
temeljem propisa zdravstvene skrbi pri cemu Vb
bam Vas lijecnik opce prakse, koji ¢e Vam i dati
uputnicu za specijalisticki pregled, daje i uputnicu
za prijevoz na teret zdravstvenog osiguranja, ukoliko
udovoljavate uvjetima.

Nisam dobila energetski
dodatak

Pitanje: U mirovini sam od 1.9.2022. godine ali
nisam dobila energetski dodatak u 10. mjesecu kao
i drugi. U HZMO-u kazu da nemam pravo na njega,
ali mislim da bi ga trebala dobiti kao i drugi, jer mi
je mirovina 3.500 kuna. (A.K., Vrbovec)

Odgovor: Postovana, nazalost nemate pravo na
energetski dodatak jer je Odlukom Vlade od 8.9.2022.
odredeno da ce se to jednokratno novcéano primanje
isplatiti osobama ,zateCenim u isplati mirovine za
kolovoz”. Zao nam je, ali zbog toga nemate pravo
na isplatu jer niste bili u mirovini u kolovozu.

Da li sam nasljednica
vanbrac¢nog supruga

Pitanje: Zivjela sam u vanbra¢noj zajednici sedam
godina, ali vanbracni suprug i ja nismo bili prijavljeni
na istoj adresi u Zagrebu, iako jesmo zivjeli na istoj
adresi. Suprug je umro i ja zelim ostvariti pravo na
nasljedstvo i obiteljsku mirovinu po njemu. Kako
da dokazem vanbracnu zajednicu? (S.S., Zagreb)

Odgovor: Kod sastavljanja smrtovnice u nadleznom
uredu koji vodi mati¢ne knjige umrlih trebaju se
upisati nasljednici umrlog iimovina, pa bi Vi trebali
biti upisani u toj evidenciji kao izvanbrac¢na druzica.
Sukladno Obiteljskom zakonu i Zakonu o nasljedivanju,
izvanbracni drug je u pravima izjednacen s bracnim,
uz uvjete za postojanje izvanbracne zajednice, a sama
cinjenica razlicito prijavljenog prebivalista nije jedini
i odlucujuci dokaz zajednice.

Nakon smrtiVaseg izvanbra¢nog supruga temeljem
smrtovnice vodit ¢e se ostavinski postupak i utvrdivati
nasljednici. Zato provjerite da li je smrtovnica Vaseg
supruga poslana na Op¢inski gradanski sud u Zagrebu
(suprug je pretpostavljamo umro u Zagrebu), kako bi
vas javni biljeznik kojem ¢e sud povijeriti ostavinski
postupak i pozvao. Ako ste evidentirani u smrtovnici
pozvat ¢e vas, a ako niste evidentirani vodite racuna o
tome i sami se javite pisano i sudu i javnom biljezniku
kako bi se znalo za Vas i kako biste sudjelovali u
ostavini.

U ostavinskom postupku utvrduju se nasljednici
pa ako se i eventualni drugi nasljednici sloze da
ste izvanbracni drug pokojnog, ne bi trebalo biti
problema. U slu¢aju osporavanja Vaseg statusa od
strane drugih nasljednika javni biljeZnik ce Vas uputiti
na parnicu i prekinuti ostavinu. Sto se tice prava da
ostvarite obiteljsku mirovinu upucujemo Vas da se
informirate kod HZMO-a o potrebnim dokumentima
za dokaz Vaseg statusa. Kada je u pitanju samo dokaz
izvanbracne zajednice u svrhu obiteljske mirovine
tada stranke pokrecu izvanparni¢ni postupak u
kojem je protustranka HZMO, a V bi taj prijedlog
trebali predati na Opcinski gradanski sud u Zagrebu.
Ako biimalirjeSenje o nasljedivanju u kojem vam je
priznat status nasljednice jer ste izvanbracna supruga,
i taj dokument bit ¢e koristan kao prilog zahtjevu za
ostvarivanje prava na obiteljsku mirovinu (uz ostale
potrebne uvjete).

o#d®° REPUBLIKA HRVATSKA
| Ministarstvo pravosuda i
uprave

Projekt,,Umrezeno pravo i pravda za starije
osobe” financiran je sredstvima Ministarstva
pravosuda i uprave

pravni

savjeti

Odgovara:
Stefica Salaj
dipl. pravnica

Besplatno
pravno
savjetovaliste

za Clanove
Sindikata
umirovljenika
01/4655111/244
ili01/4615797

e-mail:
suhsavjetovaliste
@gmail.com

li
https://www.suh.hr/
savjeti/pitaj-pravnika/
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nasisindikalni povjerenici

Katica Modrusan, tajnica podruznice SUH-a Velika Gorica i
voditeljica Zbora “Turopoljska zvona”

Pjesma i veselje u trecoj dobi

,Nas je moto
da kad nesto
radis - pjevas,
onda to radi
punog srca

i s veseljem
do kraja, na
zadovoljstvo
svih.

vec¢ 30 godina u mirovini Kati-
cajeidalje jako aktivnaipuna
elana i radi intenzivnim tem-
pom kao da je u punom rad-
nom odnosu. Te 1993. godine
otisla je u zasluzenu mirovinu
nakon 35 godina radnog staza.
“Cijeli svoj radni vijek bila
sam zaposlena u Sluzbi drus-
tvenog knjigovodstva (SDK),
kasnije u Zavodu za platni
promet (ZAP), a radila sam
kao kontrolor-privrednik orga-
nizacije, a kasnije u platnom
prometu kao visa savjetnica.
Uz rad sam studirala i diplo-
mirala na Ekonomskom fakul-
tetu. Vec tada sam bila uklju-
¢ena u sindikalne aktivnosti,
kao predsjednica sindikata
u centrali SDK nastojala sam
pomocdi kolegama s razlicitim
problemima. Nekoliko godina,
sve do izbijanja Domovinskog
rata, bila sam tajnica Drustva
za sportsku rekreaciju u SDK,
gdje sam sa suradnicima orga-
nizirala odrzavanja sportskih
susreta, na kojima je sudjelova-
lo preko 1.000 ¢lanova iz cijele
Hrvatske”, kazala je Katica.
Zelja da ostane aktivna i
pomaze zajednici nagnala ju je
da se 1996. uc¢lani u Podruznicu
SUH-a Velika Gorica, a posebno
je privukla ideja o osnivanju
pjevackog zbora, koja se realizi-

I ako ima 79 godina i gotovo je

rala iste te godine. Uz voditelji-
cu zbora Snjezanu Spehar, jedi-
na je ¢lanica od samog pocetka
rada zbora. Prve tri-Cetiri godi-
ne sudjelovala je u radu zbora
kao “obic¢na’ ¢lanica - pjevacica,
nakon cega prihvaca ulogu vo-
diteljice - organizatorice zbora,
te tu duznost obavlja i danas.

Ubrzo nakon osnivanja,
Zbor je imao prvi nastup pri-
godom odrzavanja 5. godisnje
skupstine Sindikata umirovlje-
nika Hrvatske dana 1. veljace
1997. godine. Skupstina je odr-
Zzana u Osnovnoj $koli Eugen
Kvaternik u Velikoj Gorici, u
¢ijim je u¢ionicama Zbor odrza-
vao svoje probe sve do pojave
pandemije koronavirusa.

,0d pocetnih 15-ak ¢lanova
broj se s vremenom povecao
na sadasnjih 30-ak. Kao kod
vecdine zborova, tako i u nasem
prevladavaju Zenske clanicei
to u omjeru 1:5, u korist Zena.
Silom prilika morali smo pro-
nadci i drugi prostor za probe, te
sada vjezbamo u Domu kulture
Galzenica. Nedostatak vlastitog
prostora, ne samo za zbor, vel
i za podruznicu, za nas je veliki
problem, budu¢i da ve¢ punih
26 godina podruznica koristi
unajmljeni prostor od samo 20
m2 u derutnoj zgradi. | unato¢
evidentnim problemima, mi i
dalje nastavljamo intenzivno
vjezbati’, a podruznica raditi u
petoj brzini.

U proteklih 26 godina kroz
zbor je proslo 95 ¢lanova (64
zenskih i 31 muski ¢lan), da bi
ove godine bilo 27 aktivnih
¢lanova (22 Zzenska i 5 muskih).
Razloga za ovakvo fluktuaciju
¢lanova ima vise, od pogorsa-
nog zdravstvenog stanja, smrti
¢lanova, a ponekad je prisut-
no i zasi¢enje aktivnostima ili
jednostavno odustajanja od
pjevanja.

“Koliko smo aktivni govori
i podatak da smo od osnivanja
do danas odrzali oko 800 proba
pjevanja, a bilo je i 400 nastupa
u raznim prigodama. Najcesce
smo nastupali na podruc¢ju Ve-
like Gorice i okolice, a posebno
istitem nastupe u domovima
umirovljenika, kao i pjevanje u
crkvi na misama. Uz pjevanje
upoznali smo i mnoge kraje-
ve lijepe nale, ali i Sire. Osim
Zagreba, nase postaje su bile i
Dugo Selo, Zapresi¢, Krapina,
Banja Luka, Koljnof u Gradiscu,
Fuzine, Bjelovar, Sisak, brojni
istarski gradovi i mjesta...”

U svom repertoaru Zbor

ima oko 130 pjesama, od turo-
poljskih, zagorskih, slavonskih,
dalmatinskih, starogradskih,
tradicionalnih pjesama, te tako
mogu odabrati odgovarajuci re-
pertoar za svaku prigodu. Osobi-
to su, kaze, ponosni nastupima
u Koncertnoj dvorani Vatroslav
Lisinski 2000. i 2002. godine, za-
jedno s nekoliko drugih zborova
i kulturno-umjetnickih drustava.

+Upravo zbog nastupa 2000.
godine bilo je neophodno da
zbor ima ime, te smo tada oda-
brali naziv ,Turopoljska zvona®*,
pod kojim smo i dalje prepo-
znatljivi.’

Zbor se financira od sredsta-
va dobivenih projektima Grada
Velike Gorice, mali dio trosko-
va pokriva se i iz sredstava po-
druznice, a ¢lanovi zbora sami
sufinanciraju pojedine troskove,
kao na primjer prijevoz na na-
stupe, troskove za odrzavanja
godisnjeg koncerta, te djelo-
mi¢no i za novu opremu.

“Mnogi ¢lanovi podruznice
imaju razne probleme, potes-
koce, bolesti, manjak financij-
skih sredstava, pa pokusavamo
na neki nacin ublaziti teskoce.
Kao tajnica podruznice, koju
funkciju obavljam ve¢ dugi niz
godina, imam podosta saznanja
u kakvim prilikama Zive nasi po-
jedini ¢lanovi, pa svake godine
nastojimo posjetiti najpotrebiti-
je uz simboli¢ne poklone, a svih
¢lanova redovno se sjetimo jed-
nom godisnje kada im za roden-
dan uputimo prigodnu Cestitku.
Budu¢i da nas povezuje ljubav
prema pjesmi, kao i radost koju
osjetimo nakon odrzanog kon-
certa, zaboravimo na eventual-
ne teSkoce i probleme i s vese-
ljem nastavljamo dalje”

Vedi broj ¢lanova redovno
odlazi na jednodnevne izlete
koje podruznica organizira naj-
manje deset puta godisnje, i to
tijekom ljeta na more, zatim u
toplice, ali i na vesela druzenja
prigodom Valentinova ili Marti-
nja. Tada zaborave na male mi-
rovine, opustajudi se u pjesmi i
plesu, ne razmisljajuci o bolesti
i nepla¢enim ra¢unima, prkosedi
svemu $to tisti umirovljenike.

Igor Knezevic



