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ad Massimo zapjeva kako ima mali krug velikih ljudi s kojima sanja, o o
Kza koje se trudi, to je i zato da bi znao uz njih tko je on zapravo. Ko St u rl Iz !003 .

lako se Massimo na prvu ¢ini kao najnevjerojatniji kandidat za o vne
prepoznavanje opceg tijeka drzavnog duha vremena. Ispada da je upravo d d I
on taj nevidljivi prorok koji je 1995. bio jednako u pravu kao to je da- g o I n e OS I n a
nas, jer je onomad kad je litra benzina bila jeftinija od paketa Smoking
crvenih papirica pjevao ‘ti si moja benzina/hajde da se volimo; a danas n a p I at u
kad ta ista litra kosta gotovo 12,50 kuna, ili duplo od salice kave na
elitnoj jadranskoj lokaciji, njegov pjev da ima ‘mali krug/velikih ljudi;
gotovo je precizan opis onoga $to su danas nase vladajuce strukture,

od HDZ-a, preko SDP-a do profesionalnih politi¢kih uhljeba. |, da, to INTERVJU Marijana Neuberg,

nisu ljudi koji u svom krugu traze vlastiti identitet, ve¢ bivanjem dijela

,malog kruga” dobivaju taj svoj identitet, bili lijevi, desni ili srednji. No, d r.SC. SOCija I ne gerontOIOg ije

nije tu rijec o velikim stvarima, lopovlucima i korumpiranosti, mada i to

ulazi u samopodrazumijevajucu pricu, osobito kroz izgradnju klju¢nih o : t :

interesnih koalicija oko sebe. SI u ra I
Ono sto rastuzuje do ocaja je sitni¢avost kroz male stvari, kojima se

[ ]
dokazuju periferne mo¢i velikih politi¢ara. Da, sve veci krug malih ljudi su bo IJ u S kr b za

oni koji kreiraju politike i do zadnje kapi krvi su spremni dokazivati smisao . v e

besmisla i znacaj nebitnoga. Eto prica, tek nekih. Tako u pocetku zadnjeg k

rata tadasnji premjer Valenti¢ provodi svoj neslavni stabilizacijski program raj z I VOta

Cije su zrtve mali ljudi kojima dokida pravo na uskladivanje mirovina. Taj

je suludi eksperiment drzava platila oo 12 milijardi kuna, jer je toliko bio

isplaceni umirovljenicki dug. No, Nikica k'o Nikica pripada malom krugu

velikih ljudi, pa je ogulio najbjednije. To isto radi velebna Jadranka Kosor, KAKO NAS VARAJ U TRGOVCI
zamjenska premijerka, kad 2010. godine ukida uskladivanje mirovina

[ X J (] \' 4 [ ]
te za stotinjak tisu¢a umirovljenika s mirovinama koje dosegnu 3.500 S m a nj I I I g ra m aZ u I

kuna oduzme deset posto. | gle ¢uda, i danas Kosoricine Zrtve, 12 godina ) 4 ° P

iza umotvorine nekog njezinog ¢inovnika, kad koji umirovljenik koji je poveca I | c IJ e n u !
mirovinu stekao po posebnim propisima dosegne tu ¢arobnu granicu,

biva uskracen za deset posto, kako je to kod posljednjeg uskladenja od

6,18 posto dozivjelo njih stotinjak.

A pamtite li kad je ¢ovjeculjak cudnog imena, ministar Mirando Mrsi¢, OKRUGLI STOL U SABORU

Hipokratov ovlastenik, 2014. ukinuo pravo umirovljenika da primaju - . .
mirovinu putem poste, jer se on u svom krugu velikih ljudi dogovorio da Z t t b k t
¢e se mirovina isplacivati samo putem bankomata i bankovnih racuna. Ti a S o re a u I n u I
su ondasnji umirovljenici ostarjeli, vuku se na Stakama, Zive po brdima i

[ ] [ 3
selima bez javnog prijevoza, ali ne, naslijede malog ¢ovjek savjetovanog o bvez n I d r u g I

od moc¢nih ljudi i dalje Zivi. Svi ti invalidizirani starci, odbaceni na drus- ° ° °
tvenu marginu, moraju biti zdravi i sami puzati po Sumskim puteljcima m I rOVI n S kl st u p
do prve banke.
| onda je ministar Aladrovi¢ odlucio da je lijepa ideja siromasnim star-
cima dodijeliti nacionalnu naknadu za starost, ali mu je neki vrli ¢inovnik
uvalio kvaku 22 da svaki korisnik mora imati IBAN, tj. bankovni racun. Pa
zato umjesto dvadesetak tisu¢aimamo samo jedva Sest tisuc¢a korisnika. 1
Ministru je neki mali covjek savjetovao malu izmjenu koja zivot znadi. Info'HZMO
Sitni¢avi mali ljudi tako savjetuju one iz kruga velikih ljudi, a Stete
ostaju desetlje¢ima upisane u zakone. Srecu ¢ine male stvari, male, be-
znacajne radosti, koje postaju i presudni kriterij dostojanstva ¢ovjeka. |, Postarina placena HP-u d.d. u sortirnici 10200 Zagreb
zapamtite gospodo i gospode politi¢ar, ne mozemo svi uciniti velike stvari, Salje: Sindikat umirovljenika hrvatske,
ali male stvari mozemo raditi s velikom ljubavlju i svojim identitetom. Trg kralja Petra Kresimira IV. br. 2, 10 000 Zagreb
Kao Massimo, zar ne?
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SRETAN MEDUNARODNI DAN STARUIH OSOBA

Uspjesan dijalog putem Nacionalnog vijeca

Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije osobe, a po-

vodom obiljezavanja Medunarodnog dana starijih osoba
koji se slavi dva dana kasnije, 1. listopada. Svakako pohvalno
je da je novi ministar rada i mirovinskog sustava Marin Pileti¢
prisustvovao sjednici, gdje je kazao kako je puno toga ucinjeno
kroz rad Nacionalnog vijeca, ali da se ne smije tu stati, te da ¢e
se i dalje inzistirati na dva temeljna postulata Vlade RH, a to su
odrzivost mirovinskog sustava i povecanje adekvatnosti miro-
vinskih primanja.

Pileti¢ je kazao kako ¢e se novim izmjenama i dopunama
ZOMO-a od 1. sije¢nja 2023. povecati obiteljske mirovine za
prosjecno 10 posto, ali i uvesti novost da ¢e umirovljeni samac
uz svoju moci dobiti i 27 posto pripadajuce obiteljske mirovine
preminulog ¢lana vanbrac¢ne zajednice. Takoder, kazao je da ce
se izmjenama zakona od 1. sije¢nja povisiti najnize mirovine za
tri posto, te da je Vlada pomogla umirovljenicima kroz svoj novi
energetski paket mjera. Ministar je ponovio receno i na sastanku
predstavnika umirovljenickih udruga s premijerom, da e ispitati
opstanak umanjenja mirovina za 10 posto umirovljenicima prema
posebnim propisima kada prijedu 3.500 kuna, kao i da se ukine
dodatni zdravstveni doprinos od tri posto za one ¢ije su mirovine
vece od prosjecne neto place.

Ukinite krizne namete

Ravnateljica Uprave za mirovinski sustav pri Ministarstvu
rada i mirovinskog sustava Melita Ci¢ak odrzala je prezentaciju
u kojem je navela najvaznija postignuca Nacionalnog vijeca za
umirovljenike i starije osobe u ovoji prosloj godini, od uvodenja
prava na rad za obiteljske umirovljenike, ukidanja penalizacije
u slu¢aju zaposlenja onih s najnizim mirovinama, ali i isplate tri
jednokratna dodatka na mirovine.

Takoder, izmjenama i dopunama ZOMO-a povecat ce se i
bonifikacija za umirovljenje nakon navriene propisane starosne
dobi s 0,34 posto na 0,45 posto (maksimalno za pet godina do
27 posto). Osim vojnih i policijskih umirovljenika, od sada ¢e i
profesionalni vatrogasci moci raditi puno radno vrijeme u miro-
vini i dobivati 50 posto mirovine, sto je diskriminatorno prema
svim drugim umirovljenicima te se SUH zalaze da svi zaposleni
umirovljenici imaju takvu moguénost izbora.

Dana 29. rujna 2022. godine odrzana je svecana sjednica

Uskoro platforma za nezaposlene

umirovljenike

Kratku prezentaciju odrzao je i ravnatelj Hrvatskog zavoda za
zaposljavanje Ante Loncar, koji je kazao da ce se sve vece potrebe za
radnom snagom moci rjeSavati sve vecim zaposljavanjem umirov-
lienika. Kazao je da je HZZ u suradnji s HZMO-om i Ministarstvom
rada priprema posebnu webstranicu namijenjenu umirovljenicima
koji zele raditi, a na kojoj e se nuditi sve potrebne informacije, ali
i moguc¢nosti lakseg spajanja umirovljenika i poslodavaca.

Posljednju prezentaciju odrzala je Milena Koren iz Uprave za

obitelj i socijalnu politiku Ministarstva rada i mirovinskog sustava,
naglasivsi kako je u planu do 2027. godine izgradnja osam cen-
tara za starije osobe, gdje bi se pruzale izvaninstitucijske usluge
starijim osobama koje zive kod kuce.

Kriticki o zaposljavanju umirovljenika

Nakon prezentacija i sudionici su mogli dobiti rije¢, pa je tako
glavni tajnik SUH-a Igor Knezevi¢ pohvalio kvalitetni dijalog i
ostvarenja Nacionalnog vijeca za umirovljenike i starije osobe,
ali istaknuo i da se ubrza dinamika rje3avanja umirovljenickih
problema, naglasivsi da SUH u svom programu ima preko 40
zahtjeva, a da ih se godisnje rijesi dva do tri. Osvrnuo se i na
prezentacije, kazavsi kako je u Hrvatskoj zaposleno do polovice
radnog vremena tek oko dva posto umirovljenika, a u vecini za-
padnoeuropskih zemalja ih je preko 15 posto, a na Islandu ¢ak
40 posto. Najveci problem, istaknuo je, sto nakon umirovljenja
vecdina ne moze nastaviti raditi u svojoj struci, te im se nude ni-
skokvalitetni, slabo placeni poslovi.

KneZevic je kazao i kako se umirovljeni¢ke udruge zalazu za
rad umirovljenika, ali samo ako oni to Zele i nisu primorani, jer
nazalost prema istrazivanjima koje je u svom godisnjem izvjeS¢u
prenijela i pucka pravobraniteljica, 74 posto zaposlenih umirov-
lienika radi zbog svoje teske materijalne situacije, dok u zapad-
noeuropskim zemljama vecina radi kako bi pridonijeli drustvu sa
svojim znanjem i iskustvom te kako bi ispunili slobodno vrijeme.
Kazao je i da je problematic¢na ¢injenica da poslodavac uplacuje
doprinos za zdravstveno osiguranje zaposlenog umirovljenika,
ali da u slu¢aju bolovanja duzeg od 42 dana trosak ne preuzima
HZZO, sto je uobicajeno za sve zaposlene, pa je i to sigurno razlog
koji odbija poslodavce od zaposljavanja umirovljenika.

Rade bogati penziéi?

Napomenuo je i da u Zakonu o radu pise da svi umirovljenici
mogu raditi do pola radnog vremena, no ta odredba ne vrijedi
za ucitelje i profesore koji ¢im napune 65 godina moraju prisilno
u mirovinu zbog diskriminatorne odredbe Zakona o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli. Na kraju je kazao da
umirovljenicke udruge Zelo sto prije uvodenje nove formule
uskladivanja mirovina i povrat 10 posto duga svim umirovljenima
nakon 1.1.1999. kada je krivo izracunata prva aktualna vrijednost
mirovine (AVM).

Ravnatelj HZMO-a lvan Serdar istaknuo je da je prosjecna
bruto mirovina zaposlenih umirovljenika iznosila oko 6.600 kuna
i da nema dojam da umirovljenici rade zbog loseg socijalnog po-
lozZaja, a drzavni tajnik iz Ministarstva rada i mirovinskog sustava
Dragan Jeli¢ je obecao,da ¢e zbog dobrog punjenja proracuna
umirovljenici biti prvi na redu da dobiju Sto vise moguce”.

Predsjednica MUH-a Visnja Fortuna u svojstvu predsjednice
Nacionalnog vijeca je kazala da je posebno veseli najavljeni razvoj
vaninstitucijskih oblika skrbi, koji bi trebao doci i do starijih osoba
u ruralnim sredinama, jer je skrb u vlastitom domu najjeftiniji i
najhumaniji oblik skrbi.



PORAZNA STATISTIKA
Umirovljenici siromasn

su objavljeni rezultati ankete o do-
hotku stanovnistva u 2021. godini,
odnosno istrazivanju Drzavnog zavoda
za statistiku na kojem se temelji izracun
pokazatelja siromastva i socijalne isklju-
Cenosti hrvatskih gradana. Svakako jedan
od najzanimljivijih podataka i pokazatelja
siromastva je nacionalna linija siromastva,
koja se svake godine podize s obzirom
na rast prihoda i cijena.
Tako je u2020. godini linija siromastva
za samca iznosila 2.927 kuna mjesec¢no, a
u2021. je narasla na 3.038 kuna. Da ne bi
bilo zabune, rije¢ je o prosloj godini, jer
kad bi uzimali rast cijena u ovoj godini,
realna trenutna linija siromastva kretala
bi se oko 3.200 kuna. No, zato smo pro-
cesljali sluzbenu HZMO-ovu statistiku na
dan 31. prosinca 2021. kako bi vidjeli ko-
liko umirovljenika je imalo mirovinu nizu
od sluzbene linije siromastva te dosli do
brojke od oko 750.000 njih, Sto ¢ini 65,8
posto svih umirovljenika umirovljenih pre-
ma Zakonu o mirovinskom osiguranju,
a namjerno smo izostavili ,povlastene”
mirovine prema posebnim propisima,
koje bi uljep3ale taj porazavajudi podatak.
Treba napomenuti da je stvarna brojka
jos i gora, jer u taj izracun nije uzeto da
su mirovine tijekom 2021. bile nize od
onih iz prosinca te godine, odnosno da
su uskladivane.

S redinom srpnja 2022. godine kona¢no

Privremeno

zaustavljen trend

Zanimljivo, istom metodologijomiu
2020. godini je bio identi¢an postotak od
65,8 posto umirovljenika ¢ije su mirovine
bile nize od tadasnje linije siromastva. To
znaci da je u 2021. konacno zaustavljen
trend rasta tog postotka, s obzirom daje za
2019. godinu on iznosio 64,8 posto, 2017.
godine 58,1 posto, a 2015. godine 51,3
posto. No, s obzirom da je u ovoj godini
inflacija eksplodirala, a rast mirovina ne
prati dovoljno rast cijenai placa, realno je
da je u ovoj godini taj postotak ponovno
narastao i da negdje oko 67 posto umi-
rovljenika prema ZOMO-u ima mirovine
nize od linije siromastva.

U prosincu 2021. godine prosje¢na
mirovina je iznosila 2.647 kuna, 3to je
iznosilo tek bijednih 36,36 posto udjela
u prosjecnoj pladi za taj mjesec, zbog
¢ega umirovljeni¢ke udruge i traze da
se pod hitno promijeni formula uskla-
divanja mirovina i to da prati najmanje
100 posto rasta indeksa placa ili cijena,
umjesto dosadasnje formule 70-30 koja i
dalje srozava vrijednost mirovina. No, ni

to nece bitno poboljsati standard umirov-
lienika i starijih gradana, s obzirom da bi
se time uglavnom samo zaustavilo daljnje
siromasenje, a koje je vidljivo i iz drugih
podataka statistickog zavoda.

Zbog toga umirovljenicke udruge traze
i 110-postotno i 120-postotno povecanje
povoljnijeg indeksa uskladivanja, kao i vra-
¢anje duga od 10 posto svi umirovljenima
nakon 1.1.1999. godine kada je krivo izra-
Cunata prva aktualna vrijednost mirovine
(AVM). Iz Ministarstva rada i mirovinskog
sustava negiraju da postoji ikakav dug, no
¢ak i kad ne bi postojao, umirovljenicke
udruge Ce inzistirati na povecanju mirovina
od 10 posto, jer je Hrvatska najgora zemlja
u Europskoj uniji po udjelu prosje¢ne mi-
rovine u prosjecnoj placi, te smo odavno
dotaknuli dno i sada ga jos rujemo kako
bi isli jos dublje. Vlada RH itekako ima i
moralni dug da pravilno i pravedno ras-
podijeli novac i povisi mirovine.

Feminizacija siromastva

Stopa rizika od siromastva za osobe
starije od 65 godina u 2021. godini je izno-
sila rekordnih 32,4 posto (2021. jeiznosila
31 posto), $to je puno gore i od sumorne
krizne 2010. godine kada je iznosila 30,5
posto. Nastavio se trend feminizacije siro-
mastva, pa je tako 37 posto Zena starije
dobi u riziku od siromastva, za razliku od
godinu ranije kad ih je bilo 34,6 posto,
dok se postotak muskaraca neznatno
promijenio, sa 25,8 na 25,9 posto.

Definitivno najugrozenija skupina sta-
novnistva su osobe koje Zive u jednocla-
nom kucanstvu i starije su od 65 godina,
te je 55,3 posto svih takvih osoba u 2021.
godini bilo u riziku od siromastva, sto je

iji nego ikad prije!

neslavan rekord, a i iza ove brojke kriju su
najcesce Zene starije dobi koje nadzive
svoje partnere. Za usporedbu, u 2020.
godini 52,1 posto samaca je bilo u tom
riziku, a u kriznoj 2010. godini 48,7 posto.

Osim ucinaka inflacije na standard
starijih osoba, svakako zanimljivo ¢e biti
vidjeti statistiku sljedece godine i zbog
primjene novog modela obiteljske mirovine
koji krece od 1. sije¢nja 2023. godine, a koji
bi trebao pomocdi u smanjenju siromastva
obiteljskih umirovljenika/ca, od kojih su
93 posto Zene.

Hvalisanje bez pokrica

Svi ovi podaci nam govore da u Hr-
vatskoj nikad nije bilo vise siromastvom
pogodenih osoba starijih od 65 godina
te da hvaljenje Vlade kako su u njezinom
mandatu mirovine rasla gotovo 30 posto
ne znadi apsolutno nista, jer su i troskovi
Zivota rasli, pa pomalo i smijeSno zvuci
hvalisanje o povecanju najnizih mirovina
od tri posto takoder od sljedece godine,
jer to nece nista bitnije promijeniti u vezi
siromastva tih osoba.

Vlada se moze pohvaliti ¢injenicom da
je uovoj godini donijela odluke o isplati
dva jednokratna dodatka umirovljenicima,
pa su oni u najugrozenijoj kategoriji dobili
dva puta po 1.200 kuna. Ne zvucilose, no
kad se podijeli na 12 mjeseci, umirovljenici
koji imaju do 1.850 kuna mirovine dobili
su maksimalno 200 kuna povisice na svoje
bijedne mirovine.

Kako to samo zalosno zvuci, da bi
vecina hrvatskih umirovljenika pozelje-
la imati mirovinu jednaku hrvatskoj liniji
siromastva za samca...

Igor Knezevi¢



MIROVINSKA OSTAVSTINA JUGOSLAVIJE
Kosturi iz 2003. godine dosli na naplatu

nova iz Dubrovnika koji su cijeli svoj zivot Zivjeli i

radili u Hrvatskoj, u turistickom sektoru, ali dio tog
staza odradili su jos u doba SFRJ i to za tvrtku koja je imala
sjediste u Beogradu. Zabrinuti su, jer im je na rac¢un sjeo
puno nizi iznos mirovine nego $to su dosad dobivali te
su nas upitali je li rije¢ o nekoj pogresci.

Nazalost, upravo cinjenica da su jedan dio staza bili
prijavljeni u Srbiji, iako su zapravo fizicki stalno radili u
Hrvatskoj, utjecao je naisplatu nizeg iznosa mirovine od
strane HZMO-a. Kako je to mogucde, i zasto bas sad?

S indikatu umirovljenika Hrvatske javilo se dvoje ¢la-

Medudrzavni ugovori na cekanju

Za pojasnjenje smo se obratili Hrvatskom zavodu za
mirovinsko osiguranje, gdje su nam protumacili da se pi-
tanje odnosi na specifi¢an termin ponovnog odredivanja
davanja, tzv. preracun mirovina, koji je ureden odredbama
medunarodnih ugovora o socijalnom osiguranju s drza-
vama nastalim na prostoru bivse drzave i primjenjuje se u
odnosima sa Srbijom, Bosnom i Hercegovinom, Slovenijom,
Sjevernom Makedonijom i Crnom Gorom.

Naime, prava na mirovinu ostvarena prema Zakonu o
osnovnim pravima iz mirovinskog i invalidskog osigura-
nja iz bivse drzave preuzeta su u pravni sustav Hrvatske
prema Zakonu o preuzimanju saveznih zakona iz oblasti
mirovinskog i invalidskog osiguranja te je svaka drzava
posljednjeg osiguranja na svoj teret preuzimala razdoblja
osiguranja navrsena i na podrucju drugih drzava bivse
SFRJ te se to primjenjivalo sve do sklapanja i stupanja na
snagu dvostranih medunarodnih ugovora o socijalnom
osiguranju izmedu novonastalih drzava s prostora bivse
drzave.

Prijavljeni u drugoj zemlji

Jedne od bitnih odredaba navedenih ugovora su upravo
odredbe o ponovnhom odredivanju mirovina - preracunu
mirovina. Radi se o tome da se mirovine ostvarene nakon
8.listopada 1991. pa do stupanja medudrzavnih ugovora o
socijalnom osiguranju na snagu, ura¢unavanjem mirovin-
skog staza navrSenog u obje drzave ugovornice, ponovno
odreduju na nacin da svaka drzava priznaje, odnosno odre-
duje svoj dio mirovine na temelju svog mirovinskog staza.

Bitno je naglasiti da je svaka novonastala drzava uredila
nacin ostvarivanja prava na mirovinu i druga davanja na
temelju doprinosa koji su bili uplac¢eni za vrijeme rada
kod poslodavca koji je imao sjediSte u njihovoj tadasnjoj
republici.

To znaci da su dva SUH-ova ¢lana iz Dubrovnika od
2003. godine, odnosno datuma stupanja na snagu ugo-
vora o socijalnom osiguranju izmedu Hrvatske i Savezne
Republike Jugoslavije (pravna nasljednica Srbija) trebali
dobivati mirovinu na nacin da Hrvatska osigurava novac
za mirovinu za dio staza ostvarenog u Hrvatskoj, a Srbija
za staz ostvaren u Srbiji, odnosno u ovom sluéaju bolje je
redi za staz prijavljen u Srbiji, jer Dubrovcani su fizicki radili
stalno u Hrvatskoj, a u Srbiji su dio staza bili prijavljeni,
odnosno tamo je uplacivan njihov mirovinski doprinos.
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Sporost u rjesavanju

No, sve donedavno nasim dvama Dubrov¢anima HZMO
je isplacivao mirovinu u cijelom iznosu, odnosno kao da su
cijelo vrijeme radili i placali doprinose u Hrvatskoj, $to je sva-
kako za njih bilo povoljnije jer su hrvatske mirovine vec¢e od
srpskih. No, tome je do3ao kraj jer se na njihova dva slucaja
konacno poceo primjenjivati ugovor iz 2003. godine, odnosno
HZMO im je zavrsio proces ponovnog odredivanja mirovina.

Upitali smo HZMO zbog ¢ega se tako sporo rjeSavaju takvi
slucajevi te smo dobili odgovor ,kako se od 2003. godine
provode specifi¢ni postupci ponovnog odredivanja mirovina
te je rjeSavanje takvih predmeta na samom zavrsetku”, do-
dajuci kako HZMO u postupcima preracuna mirovina kao i
svakom drugom slucaju u kojem dolazi do primjene odredbi
medunarodnih ugovora o socijalnom osiguranju ili uredbi
Europske unije u okonc¢anju postupka ovisi i o suradnji druge
ugovorne strane. Kad ne bi bilo tuzno, bilo bi smijesno kako
funkcionira birokracija.

Zastitna norma postoji

VaZno je naglasiti da ugovor sa SRJ iz 2003. godine sadrzi
odredenu zastitnu normu, prema kojoj se u slu¢aju manjeg
zbroja mirovine od ranije priznate i isplad¢ivane mirovine,
korisniku isplacuje i razlika. U ovom slucaju to bi znacilo da
je Srbija od sada duzna isplatiti Dubrovc¢anima razliku do
prijaSnjeg iznosa mirovine, bez obzira $to su mirovine u toj
zemlji za isti navrSeni mirovinski staz znatno manje nego u
Hrvatskoj.

Nakon svega Dubrovcani su nam iskazali i bojazan da bi
ih Hrvatska mozda mogla zatraZiti povrat isplac¢ivanog novca
za mirovine za dio staza kada su bili prijavljeni u Srbiji. No,
toga se ne trebaju bojati, jer kako porucujuizHZMO-a, nece
traziti nikakav povrat novca, jer obracun ranije isplacenih
svota medusobno izravnavaju nositelji mirovinskih osigu-
ranja, odnosno obracun pada na teret ukljucenih drzava.

Slijedom svega, nasa dva dubrovacka ¢lana imaju pravo
na isti iznos mirovine koji su i prije dobivali, te se sada mo-
raju nadati da ce Srbija ispoStovati medudrzavni ugovor, u
suprotnom imaju pravni temelj za tuzbu. Takoder, u ovom
slu¢aju i Hrvatska potrazuje od Srbije povrat isplacenih svota
za razdoblja staza kada su Dubrov¢ani bili prijavljeni u Srbiji.

Igor Knezevi¢



KAKO NAS VARAJU TRGOV(CI
Smanjili gramazu i povecdali cijenu!

bi prodali svoj proizvod seZe vjerojatno

jo$ od samih pocetaka ljudske rase
u vrijeme trampe, kada jos nije postojao
novac, gdje su sudionici razmjene trazili
nacine kako da prevare onog drugog, npr.
ulijevanjem vode u mlijeko ili vino. Dosla
su nova vremena, ali se nije promijenila
ljudska potreba za gramzljivos¢u i zaradom
na ra¢un drugoga.

U razdoblju visoke inflacije svjedoci smo
nerealnog povecanja cijena raznih proizvoda,
gdje se nekoliko velikih igra¢a oligopolno
dogovara oko zajednickog podizanja cijena
odredenih proizvoda. No, nije to sluc¢aj samo
u doba visoke inflacije, ali je svakako ces¢i.
Marza je, to vec znate, razlika izmedu nabavne
i prodajne cijene nekog proizvoda, ali upravo
se u izostanku prave kontrole visine marze
krije prostor za obmanu.

Tesko uocljive obmane

Jedan od nacina kako se kupci mogu
prevariti prokusani je recept obmane sa
gramazom proizvoda ili promjenom amba-
laZe. | prije posljednjih velikih poskupljenja
sigurno ste vidjeli Milka ili Kras ¢okoladice koje
imaju pakiranja od 80 umjesto 100 grama, ili
270 umjesto 300 grama. Cilj proizvodaca, a
posljedi¢noitrgovca, je da vam za isti novac
ponudi ili proda manje robe. Jednostavan
recept za uspjeh, zar ne?

Ali nije to sve, kako znaju re¢i mnogobrojni
prodavaci svojih proizvoda, vec se u svojim
prevarama potro$aca koriste suptilnim meto-
dama, pa tako u gotovo identi¢nim omotima
raznih okusa i vrsta nude i gramaze od 90 i
100 grama, kako bi zapravo pospjesili svoj

Lukavstvo proizvodaca i trgovaca kako

naum da ne obazirete pozornost na gramazu.
Jer kad bi vam nudili iskljucivo ¢okoladice
od 80 grama, vjerojatno bi vise potrosaca
uocilo razliku izmedu njih i neke konkuren-
cije koja nudi 100 grama ¢okolade, pa biim
pala prodaja.

Dakako, smanjivanje gramaze cesto prati
i uvodenje novog dizajna omota, gdje paki-
ranje ostaje u istim dimenzijama kao prije,
a promijenjene su boje ili slika na omotu.
Jedan od takvih primjera koji bode o¢i je
svakako omiljena slastica koja se nosi u goste,
Kraseva domacica, koja je u original verzi-
ji 300 grama, a u svojim podvarijantama s
razli¢itim vrstama ¢okolade i okusa pada i
na 220 grama. Dimenzije kutije su naravno
ostale iste...

Kako izbjeéi zakon

Proizvodac omiljenog napitka Cedevita,
Atlantic Grupa, iskoristio je poskupljenja kako
bi primjerice kilogram pakiranja redizajnom
pretvorio u 900 grama, a trgovci su prosjecnu
cijenu od 40 kuna za kilogram sada poceli
naplacivati 44 kune za 900 grama. Dakle, Ce-
devitu sad placate 20 posto viSe nego prije.
Dok je ovaca, bit ¢e i $iSanja, poznata je izreka,
jer svatko bi trebao paziti sto kupuje, zar ne?
Odgovor je - ne, jer ¢ak i u Zakonu o zastiti
potrosaca pise da je duznost trgovca da se ne
koristi zavaravaju¢om poslovnom praksom
kojom bi,doveo u obmanu potrosaca da se
odluci i ucini $to inace ne bi".

Upravo zbog tog zakona vecina proi-
zvodaca i trgovaca uz smanjenje gramaze
mijenja i dizajn i boje omota, $to im je ocito
dovoljno da izbjegnu kazne, ako bi ih netko
uopce i odlucio kazniti. No, ima slu¢ajeva

STARI NE ZNAJU SVOJA PRAVA

prijevare

Domacica extra choco lje$njak 220 g

kad neki ne rade ni to, pa je primjerice pros-
li mjesec u medijima objavljena vijest kako
su brojni potro3aci na drustvenim mrezama
iskazali nezadovoljstvo jer su kupili Saponijin
tekuci deterdZent Faks Helizim koji je bio u
totalno identi¢noj ambalazi kao ranije, ali sa
smanjenom koli¢cinom gela. Jedino je malim
slovima pisala druga brojka mililitara, ali to
svejedno definitivno spada u nedvojbenu
obmanu potrosaca.

Srinkflacija proizvoda
Sigurno ste primijetili i da brojni ¢ipsevi
koje ste kupili su u velikom pakiranju, a kad ih
otvorite su barem tre¢inu volumena prazni.
Svi ovi slu¢ajevi spadaju u tzv. srinkflaciju,
odnosno proces smanjenja veli¢ine ili koli¢ine
proizvoda, dok njihove cijene ostaju isteili se
povecavaju. | nemojte se zavaravati, ponekad
se smanjuje i kvaliteta. Jo$ je puno primjera
proizvoda kojima se vara kupce, a nabrojali
smo samo neke. Teska vremena zahtijevaju
teSke mjere, a proizvodacii trgovci ¢e ih pre-
broditi varajuci kupce. Zato ubuduce puno
pozornije gledajte sto kupujete.
Igor Knezevic

Kome se obratiti

ad udruge SUH bazira se na svakodnevnom kontaktu sa starijim
Rosobama, njihovim problemima i upitima. Ni starije osobe ne
moze potpuno zaobici tehnoloski razvoj te se i sami zele vise
ukljuciti i nauciti koristiti se tehnologijom. Svakako je pozitivna stvar
sto tijela javne vlasti objavljuju informacije na internetskim strani-
cama, no treba biti svjestan Cinjenice da je u Hrvatskoj sve veci udio
starijeg stanovnistva u ukupnoj populaciji. Prema podacima DrZzavnog
zavoda za statistiku, u 2021. Hrvatska je imala 3.878.981 stanovnika,
a od ¢ega 867.227 osoba ili 22,36 posto je bilo starije od 65 godina.
Pravno savjetovaliSte SUH-a svakodnevno prima razli¢ite upite
starijih osoba vezanih uz njihova prava. Najcesca su pitanja vezana uz
mirovine i jednokratno novcéano primanje radi ublazavanja posljedica
porasta cijena energenata. lako postoje dostupne informacije na
stranicama HZMO-a te odgovori na najces¢a pitanja, iz koli¢ine takvih
upita mozemo zakljuciti da starije osobe ipak teze dolaze do njih.
Naime, postoji odreden broj osoba koje nisu znale da ponovno
trebaju dostaviti dokaz o visini inozemne mirovine/izjavu da ne primaju
inozemnu mirovinu (a imaju ostvaren staz u inozemstvu), smatrajuci
da to nije potrebno jer su to ucinili za tzv. covid dodatak te im zbog

za pomoc¢

toga nije izvrSena isplata tzv. energetskog dodatka. Takoder, ¢esti su
upiti, odnosno nerazumijevanje razloga zbog ¢ega osobe koje primaju
nacionalnu naknadu te osobe koje primaju mirovinu iz inozemstva
ne ostvaruju pravo na takva jednokratna nov¢ana primanja.

Starijim osobama potrebna je pomoc¢ pri pronalasku i ispunjava-
nju potrebnih obrazaca za podnosenje zahtjeva kojima se pokrece
postupak za ostvarivanje prava, a potrebno ih je uputiti i kako i kome
se mogu obratiti/prigovoriti/zaliti kada smatraju da su njihova prava
povrijedena.

Na brojnim radionicama koje Pravno savjetovaliste SUH-a odrzava
u razli¢itim gradovima, sudionici apeliraju za tocnim informacijama,
jer nikako da,nauce” svoja prava. S obzirom na prosje¢nu informa-
ticku neupucenost starijih osoba, vecina ih moli za Sto viSe radionica
0 pravima uzivo, jer mnogi ne ostvare svoja prava naprosto zato jer
o njima nikada nisu ni ¢uli. Veliki je interes izazvalo i online pravno
savjetovaliste na web stranici SUH-a jer tamo odgovori stizu ekspre-
sno. Stoga nije upitno kako starijim osobama treba pomodi i da se
informaticki osposobe i dodu do - pravih informacija.

Anita Prusina
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Osigurati bolju skrb za kraj zivota

=>» U vasim znanstvenim radovima istraZujete sustav
palijativne skrbi u Hrvatskoj u kojem isticete da medicinskim
sestrama nije osigurano dovoljno specificne edukacije za rad
u palijativi, odnosno da je u Hrvatskoj u praksi ¢esto naglasak
na zbrinjavanju fizickih potreba pacijenta. Sto je po vasem
misljenju potrebno promijeniti kako bi se pacijentima pruZila
jos veca potpora?

Proteklih godina u Republici Hrvatskoj u edukaciji o
palijativnoj skrbi uvele su se brojne promjene koje su vrlo
ohrabrujuce. Naime, od 2013./2014. godine na preddiplom-
ske studije sestrinstva uveden je obvezan kolegij Palijativna
zdravstvena njega. To je velika prekretnica jer poznato je
kako visom razinom obrazovanja razvijaju se i sposobnosti
promisljanja i kritickog zakljucivanja koje su nuzne za me-
dicinsku sestru kako bi mogla sagledavati sve dimenzije
Covjekovog bica i kako bi mogla prepoznati te odgovoriti
na potrebe koje iz njih proizlaze.

U svakodnevnom radu medicinskih sestara/tehnicara
naglasak se stavlja na zadovoljavanju fizi¢kih potreba pa-
cijenata kao $to je promjena polozaja pacijenta, primjena
terapije, odredeni medicinsko tehnicki zahvati, prevencijai
zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog mirovanja... itosu
vidljive i mjerljive aktivnosti. Hrvatska komora medicinskih
sestara je 2018. godine objavila ,Kompetencije medicinske
sestre u specijalistickoj palijativnoj skrbi” u kojem su navedene
klju¢ne kompetencije medicinske sestre prema Europskom
drustvu za palijativnu skrb, a medu kojima su: ,omoguciti
bolesniku da se tijekom cijele bolesti osjeca $to ugodnije,

da je bez bolova i drugih simptoma bolesti, pruziti pomo¢
i podrsku obitelji*, ,udovoljiti bolesnikovim psiholoskim,
socijalnim potrebama i duhovnim potrebama”.

Stoga, mozemo redi da uz pruzanje fizicke skrbiirazgovor
s pacijentom o njegovim emocijama, problemima, pruza-
nje emocionalne potpore pacijentu i obitelji, uvazavanje
kulture iz koje dolazi, postivanje rutine i sli¢cno su postale
aktivnosti o kojima se govori i u¢i na studiju sestrinstva, te
svakodnevno primjenjuje u praksi.

Na studiju sestrinstva poducava se studente studija se-
strinstva kako da promatraju,pacijenta u cjelini, a ne samo
bolest od koje boluje pacijent, studenti se poucavaju o
komplementarnim i alternativnim metodama skrbi, o pro-
vodenju muzikoterapije, tehnika relaksacije, o prakticira-
nju duhovnosti, umjetnosti u palijativnoj skrbi i na to smo
iznimno ponosni.

Vlastiti dom nije jamstvo
»ugodne” smrti

=> U razvijenim zemljama Europske unije posljednjih de-
setljeca naglasak je stavljen na Sto duZi boravak osobe starije
dobi u svom domu zbog niza pozitivnih razloga. Logi¢no bi bilo
i da osobe kojima se bliZi kraj Zivota svoje posljednje trenutke
provode kod kuce, a ne u bolnici, s obzirom da sam odlazak
u bolnicu izaziva dodatni stres pacijentu? Na koje nacine bi
drzava mogla potaknuti ostajanje palijativnih bolesnika u
svojim domovima?

Osobe starije dobi utje¢u na drustvo, ¢ine drustvenu
strukturu i nose teret drustvenih uloga unatoc borbi sa pre-
drasudama i diskriminacijom, sa,ageizmom’, poteskocama
u komunikaciji... Najvise od svih drugih dobnih skupina,
osjecaju jaku privrzenost svom domu, ali i svim vaznim do-
gadajima, uspomenama, iskustvima, prijateljima. Boravak
u vlastitom domu pruza im sigurnost u kojoj nema straha
od nepoznatog.

Pristup svakoj osobi starije dobi mora biti individualan.
Smjestaj u dom ili pak boravak u vlastitoj kuci sami po sebi
nisu jedini faktor za osiguranje kvalitetnog starenja. Ono
uklju¢uje mnogo faktora kao sto je: psiholosko blagostanje,
financijska sigurnost i sigurnost okoline u kojoj borave, prak-
ticiranje duhovnosti, tjelesno i mentalno zdravlje, podrska
obitelji, prijatelja, zajednice...

Smatram da bi jacanje izvaninstitucionalne skrbi u nasoj
zemlji moralo biti vidljivije. Snaga izvaninstitucionalne skrbi
stavlja naglasak najacanje sposobnosti pojedinca, ali i jacanje
uloge obitelji. Potrebno je oformiti i osnaziti servise lokalne

Izdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/II.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
Graficki urednik: Zvonko Petrinjak

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice
3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.
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CA ZNANOSTI SOCIJALNE GERONTOLOGIJE,
U SJEVER

zajednice, ukljuciti u dobrovoljni rad volontere posebice
za podrsku ¢lanova obitelji.

Vidljivo je da patrijarhalnu obitelj zamjenjuje nuklearna,
migracije radi posla su svakodnevne, a Zene su radno aktivne
ve¢ godinama. Zenski ¢lanovi obitelji su okosnica skrbi za
oboljelog ¢lana i ¢ine oko 80% neformalnih njegovatelja u
RH te je jasno da upravo toj skupini treba podrska i pomo¢
ako njeguju svog ¢lana obitelji kod kuce.

Zene su neformalne njegovateljice

Smatram da bi prvi i najvazniji korak bio u zajednicama
oformiti volonterske servise za pomoc¢ obitelji koja njeguje
oboljelog. Takoder, lokalna zajednica osim institucijske skrbi
trebala bi ponuditi dnevni ili poludnevni boravak, radionice
u trajanju od nekoliko sati za osobe starije dobi, osobe koje
su u palijativnoj skrbi kako bi kvalitetno provodili vrijeme u
zajednici u kojoj su i s kojom su cijeli zivot Zivjeli.

Vecina nasih gradana poznaje sluzbe zdravstvene njege u
kudi te patronaznu skrb kao neki oblik izvaninstitucijske skrbi,
a volontere i gerontoservise samo rijetke zajednice nude.

=>» U jednom radu ste napisali da u palijativnoj skrbi paci-
jentiimaju pravo sudjelovati u odlukama koje se donose u vezi s
njihovom skrbi, za razliku od odluka u kurativnoj medicini. Koje
su prednosti takvog zajednickog odlucivanja u lijecenju?

Zelimo li razvijati moderan zdravstveni sustav u kojem je
pacijent u sredistu skrbi i u kojem se naglasava pacijentovo
zadovoljstvo, iznimno je vazna upotreba holistickog pristupa
koji je suprotnost medicinskom modelu kojeg danas imamo.
Naime, bolnice i domove za osobe starije dobi ne ine zidovi
vec ljudi koji u njima zZive i rade.

U radu s pacijentima koji imaju potrebu za palijativnom
skrbi, tj. teSko bolesnim pacijentima s uznapredovalim i ne-
izljecivim bolestima, psiholoske, socijalne i duhovne potrebe
jos vise izlaze na vidjelo i skrb bi trebala biti orijentirana prema
svim potrebama koje proizlaze iz fizicke, psiholoske, socijalne
i duhovne dimenzije ¢ovjeka. Staviti pacijenta u srediste skrbi
i ukljuciti njega i njegovu obitelj kao aktivnog partnera u skrb
neizmjerno je vazno.

Hospiciji nisu zidovi

Ukljucivanjem pacijenta u skrb pokazujemo mu da ga po-
Stujemoi cijenimo, a ako su zadovoljene pacijentove socijalne,
duhovnei psihicke potrebe on ¢e biti zadovoljan provedenom
skrbi. Potrebno je svima osvijestiti da ¢ovjek na kraju svog
Zivotaima pravo vise nego ikad prije reci svoje misljenje, Zelje
i odluke i ima pravo da se to uvazava i postuje.

=> Vrlo éesto se u palijativnoj skrbi pojavijuju i eticke dileme,
gdje osobe u terminalnoj fazi trpe neopisive bolove. Koje je vase
misljenje, treba li Hrvatska i¢i u smjeru da omoguci pojedincu
odabir eutanazije ako on to Zeli?

Ako znamo da je palijativna skrb aktivna, cjelovita skrb za
osobu s uznapredovalom, progresivnom bolesti ona ukljucuje
i: ublazavanje boli i drugih simptoma te pruza psiholosku,
socijalnu i duhovnu podrSku pa prostora za eutanaziju po
mom misljenju nema.

Smatram da je pravilno provedena palijativna skrb jedini
pravi protuargument eutanaziji. Naime, danas imamo sjajno

educirane zdravstvene djelatnike, koordinatore za palijativnu
skrb po Zupanijama, mobilne palijativne timove koji skrbe za
svoje pacijente u njihovim ku¢ama i pruzaju im mir i dostojan-
stvo potpunom skrbi. Iz ovdje napisanoga bi izgledalo kao da
je sve idealno, no znam da postoje krajevi nase zemlje gdje
ne postoje stacionarni smjestaji, gdje se za osobu na kraju
svog zivota nema tko brinuti, nema ju se kamo smjestiti...
Akademskoj, stru¢noj i cjelokupnoj javnosti to mora biti cilj,
kako da skrb dode k svakom korisniku posebice na kraju nje-
govog Zivota.

Najcesce je zanemarivanje

=> U svojim radovima proucavate i nasilje nad starijim oso-
bama u zdravstvenim ustanovama u Hrvatskoj. Podatke o nasilju
dobivali ste direktno od medicinskih djelatnika. Koliko Cesto je
nasilje nad starijim osobama u tim ustanovama, i je liono veée u
odnosu na druge dobne skupine? Na koji sve nacine se ispoljava to
nasilje, i tko zapravo vrsi nasilje, clanovi obitelji ili sami djelatnici?

Svjetska zdravstvena organizacija navodi da otprilike 1 od 6
osoba od 60 godinai starijih je dozivjela neki oblik zlostavljanja
u drustvenim okruzenjima tijekom 2021. godine, odnosno, da
je je tijekom COVID -19 pandemije stopa zlostavljanja osoba
starije dobi porasla.

Osobe starije dobi ¢esce su izloZzene zanemarivanju gdje
se svjesno ne podmiruju potrebe koje imaju te ih se izlaze
rizicima narusavanja fizickog i mentalnog zdravlja. Neki od
oblika zanemarivanja su: uskrata hrane, lijekova, vode, odije-
vanje u neadekvatnu ili prljavu odje¢uiobucu ...Uve¢em su
riziku osobe koje nose slusni aparat, naocale, tesko pokretne
ili nepokretne osobe, osobe oboljele od demencije, samci,
osobe bez imovine, obitelji..

Ovim putem apeliram na sve osobe starije dobi da prijave
bilo koji oblik nasilja jer je ono nedopustivo u bilo kojoj dobi i
sredini, takoder nadam se da ce se podizati svijest svih ljudio
ovom fenomenu kako bi se sprijecilo zlostavljanje i osiguralo
da se oni slu¢ajevi koji se dogode odmah prijave.

Prijavite svaki slucaj zlostavljanja

Naime, vecina slucajeva zlostavljanja osoba starije dobi
ostaje neotkrivena i neprijavljena najc¢e$¢e poradi srama,
osjecaja krivnje, nemodi i ovisnost starije osobe o osobi koja

Osobe koje su smjestene u domovima za starije i nemoc-
ne osobe, domovima za psihicki bolesne odrasle osobe te
bolnicama i ustanovama za trajnu brigu i njegu mogu biti
izloZzene nasilju u tim ustanovama. Osobe starije dobi sklone
su okrivljavanju sebe zato $to smatraju da je situacija u kojoj
su se nasle za njih sramota te nece priznati da je zlostavljana
zato Sto smatra da ce se zlostavljanje povecati, da ce se nju
izolirati u instituciji. Zdravstveni djelatnici o ovoj temi moraju
govoriti u stru¢nim krugovima, ali jo3 vise medu osobama
starije dobi. Naime, upravo jasno komuniciranje da je to po-
gresno i da nasilje treba razotkriti dati ¢e snagu nasim osobama
starije dobi u instituciji da progovore o situacijama koje im
nisu bile ugodne.

I. Knezevi¢
J. A. Petrovi¢



ECHETE DRUGI MIROVINSKI STUP: OKRUGLI STOL U SABORU
Zasto treba ukinuti obvezni dru

moderatorom Zvonimirom Troskotom organizirao je Okrugli

stol na temu, Kako povecati nase mirovine”, a koji se odrzao
u Maloj vije¢nici Hrvatskog sabora. Zanimljivost ovog okruglog
stola je bila ta Sto je okupila stru¢njake s dijametralno suprotnim
razmisljanjima o tome kako poboljsati mirovinski sustav.

Tako su kao zagovaratelji ja¢anja obveznog drugog mirovin-
skog stupa ili opcéenito stupova kapitalizirane Stednje nastupali
financijski stru¢njak dr. Andrej Grubisi¢ i ekonomski stru¢njak dr.
Danijel Nesti¢, kao i ravnateljica Uprave za mirovinski sustav pri
Ministarstvu rada i mirovinskog sustava Melita Ci¢ak, a s druge
strane profesor socijalne politike na Pravnom fakultetu u Zagrebu
dr. Gojko Bezovan i profesor s Ekonomskog fakulteta u Splitu dr.
Zeljko Garaca, koji su zatrazili ukidanje drugog stupa, odnosno
njegovu transformaciju iz obveznog u dobrovoljni.

Na okruglom stolu kao gosti u publici sudjelovali su i pred-
stavnici Sindikata umirovljenika Hrvatske, glavni tajnik Igor Kne-
Zevi¢, voditeljica Pravnog savjetovalista SUH-a Stefica Salaj te
¢lan Predsjednistva Stjepan Milobara.

l ' ponedjeljak, 26. rujna Klub zastupnika MOST-a predvoden

Ignoriranje vazne teme

Prije samog pocetka rasprave profesor Bezovan vidno je pred
domacdinima iskazao nezadovoljstvo cinjenicom da ga se kao
zagovaratelja ukidanja drugog mirovinskog stupa ignorira i u
javnosti i medu politicarima, $to je kasnije ponovio i u uvodnoj
rijeci.

Kao moderator Troskot je u uvodu kazao kako je Hrvatska
jedna od rijetkih zemalja koje su zadrzale obvezni drugi mirovin-
ski stup, a da su ga ukinule Madarska, Poljska i Estonija, a vecina
ostalih zemalja ga pretvorila u dobrovoljni.

Profesor Garaca istaknuo je da je svih ovih godina najzesci
kriticar obveznog drugog stupa, te da nitko ne govori o tranzicij-
skom trosku kojim se 5 posto doprinosa iz place umjesto u prvi
salje u drugi stup, a koji nas je do sada stajao preko 100 milijardi
kuna te da ce taj trosak i dalje rasti. Naime, godisnje placamo

TEMATSKA SJEDNICA U SABORU

preko 10 milijardi kuna poreza koje ne bi trebali placati da nije
bilo takve nakaradne mirovinske reforme.

Naveo je podatak da ¢e se vec¢ krajem ove godine preko 80 posto
svih novoumirovljenih vratiti u prvi stup jer im je to povoljnije, a
do 2024. e ih biti preko 90 posto, $to je samo dokaz neuspjelog
eksperimenta s drugim stupom. Kazao je i da se mirovine iz dru-
gog stupa placaju tri puta, prvi put ih placaju oni koji izdvajaju
iz svog doprinosa, drugi put ih plac¢aju porezni obveznici da bi
podmirili tranzicijski trosak, a treci put ¢e ih platiti nasa djeca i
unuci, jer je mirovinska reforma napravila toliki javni dug da ga
nikada ne¢emo smanjiti, a buduce generacije ¢e morati placati
kamate na taj dug. Kazao je i da prema njegovim projekcijama
te kamate ¢e biti veli¢cine mase isplata mirovina iz drugog stupa
u budu¢énosti.

Dizajniran na krivim temeljima

Uvodenje drugog stupa je ugrozilo postojece mirovine iz prvog
stupa, pa tako da nema ovakvog drugog stupa mi bi danas ve¢
imali vece mirovine, jace gospodarstvo, vece place, i zato, naglasio
je, zagovara radikalnu reformu kojom bi se ukinuo drugi stup, a
zatim reformama i rasteretila bruto cijena rada, kazao je Garaca

Vidovi¢ napao umirovljenicke zahtjeve

ba, glavni tajnik SUH-a Igor Knezevi¢ 30. rujna sudjelo-

vao je na prigodnoj 26. tematskoj sjednici saborskog
Odbora za rad, mirovinski sustav i socijalno partnerstvo. U
svom obracanju, izmedu ostalog, je pohvalio jednokratne
Vladine dodatke kojima ¢e se pomocdi umirovljenicima, no i
istaknuo da one necerrijesiti problem sve veceg siromasenja
umirovljenika. Zbog toga je ponovio zahtjeve umirovljenickih
udruga o uvodenju nove, povoljnije formule uskladivanja mi-
rovina, i to u stopostotnom iznosu povoljnijeg indeksa rasta
cijena ili placa, a za one ispod 2.000 i 4.000 kuna zatrazena
je indeksacija od 120 110 posto.

KneZevic je ponovio i zahtjev da se svima umirovljenima
nakon 1.1.1999. godine vrati dug od 10 posto zbog krivo
izraCunate prve aktualne vrijednosti mirovina (AVM), te da
se pod hitno ukine obvezni drugi mirovinski stup nametnut
od Svjetske banke i pretvori u dobrovoljni, kazavsi da neki
ekonomski stru¢njaci isticu da je tranzicijski trosak drugog

D an prije obiljezavanja Medunarodnog dana starijih oso-

stupa vec presao 100 milijardi kuna. Na njegovo izlaganje
prozvanim se osjetio saborski zastupnik iz Kluba zastupni-
ka socijaldemokrata Davorko Vidovi¢, koji je 2002. godine
u vrijeme uvodenja drugog mirovinskog stupa bio tadasniji
ministar rada i mirovinskog sustava.

Vidovic se prvo osvrnuo na trazenje umirovljenickih udruga
da se povrati dug od 10 posto, kazavsi kako prvi put ¢uje da
se to pitanje ponovno postavlja, te kazao,kako bi bilo dobro
preciznije baratati s podatcima i opreznije ici s prijedlozima
koji bi mogli znaciti radikalno urusavanje mirovinskog sustava“
Kazao je da su u mandatu Vlade u kojoj je bio ministar zaobi-
deni MMF i Svjetska banka koji su zabranjivali bilo kakav rast
troskova, te da je jednokratno za 778 tisuca ljudi povecana
mirovina za 20 posto, a za jo$ 250 tisu¢a umirovljenika od 5
do 20 posto, a da je kasnije Sanaderova Vlada jos vracala dio
duga. Vidovi¢ je ocito pomijesao dva duga.

Knezevi¢ mu je odgovorio da je Ustavni sud 1998. godine
donio odluku o isplati umirovljenicima 100 kuna plus 6 posto,



gi mirovinski stup

te objasnio da je cijeli sustav svojevremeno dizajniran kad je
smatrano da je inflacija nestala iz ekonomije, a sada se vratila na
velika vrata, i to ne samo da unistava mirovine u drugom stupu,
vec su mirovinska osiguravajuca drustva u gubicima, i ve¢ sada ne
mogu ispuniti sve obveze koje su dobili potpisivanjem ugovora o
isplati mirovine. To je prepoznao jedini privatni mirovinski fond,
koji nudeci malo nize mirovine iz drugog stupa nego $to nudi
drzavni HRMOD, time de facto te umirovljenike usmjerava u dr-
Zavni mirovinski fond, te ¢e u konacnici ako propadnu mirovinska
osiguravajuca drustva sve to platiti hrvatski porezni obveznici pri
¢emu c¢e netko na tome dobro zaraditi, zakljucio je.

Profesor Bezovan je pak kazao kako se mirovine mogu povecati
samo na dva nacina, povecanjem doprinosa i ve¢im izdvajanjima
iz drzavnog prorac¢una. Naglasio je kako su gradani javnim mi-
rovinskim stupom osigurani od rizika u starosti, a da je ulaganje
u drugi stup suoceno s brojnim rizicima na trzistu, sto je danas
itekako vidljivo. Istaknuo je da je i Medunarodna organizacija
rada napravila veliku studiju kojom se analizirao ucinak sustava
privatizirane mirovinske Stednje, te je zaklju¢eno da je doveo do
pada mirovina, smanjenog izdvajanja u kulturu, znanost, zdravstvo
i obrazovanje, ali i da je bio generator iseljavanja dijela stanov-
nistva, sto je slucaj i u Hrvatskoj.

Minus 72 milijarde kuna

BeZovan je istaknuo i apsurdnost da 40 posto novoumirov-
ljenih odlazi u mirovinu u statusu najnize mirovine, te da nema
smisla da ih se prisiljava da oni stede u drugom stupu. Naveo je
i istraZivanje ekonomista Ante Samodola iz 2019. godine prema
kojem je razlika prinosa mirovinskih fondova i tranzicijskog troska
minus 72 milijarde kuna. Dodao je da je apsurdno poticati Stednju
u tre¢em stupu, i to na nacin da se drzava zaduzuje u inozemstvu
kako bi bogate gradane dodatno nagradila.

Kako je i ocekivano, glasnogovornici financijske industrije An-
drej Grubisic i Danijel Nesti¢ imaju drugacije poglede na drugi
stup, pa je tako Grubisi¢, koji je jedan od osniva¢a Udruge ¢lanova

ali da taj iznos nije usao u izracun prve aktualne vrijednosti
mirovina i da je otud nastalo 10,5 posto duga, a da umirov-
lieni¢ke udruge sada traze povrat 10 posto.

Vidovi¢ je takoder kazao i da ,se svako malo nade netko
tko bi se malo ritnuo na drugi stup i mirovinski sustav, dodavsi
da je za uvodenje obveznog drugog stupa vladao konsenzus
izmedu svih stranaka, kao i sindikata i poslodavaca, te da ne

dobrovoljnih i mirovinskih fondova, te preko svoje konzultantske
tvrtke usko suraduje s bankarima i financijskim sektorom, predloZio
da se u sljedecih 20 godina davanja iz prvog mirovinskog stupa
smanje sa 15 posto na samo 5 posto, a da se novac usmjerava
u kapitaliziranu Stednju, bez obzira u kojem stupu. Dinamika bi
bila da se svake godine iz prvog, javnog stupa odvoji 0,5 posto.
Banke bi svakako imale koristi od toga, no tesko da bi i vecina
umirovljenika. Suludo, zar ne?

lako je i drzavna sluzbenica Melita Ci¢ak u raspravi govorila
kako ¢e se obvezni drugi stup jos jacati, pa i treci stup, ipak je
malo,prikocila“ na Grubisi¢evu ideju o smanjivanju izdvajanja u
prvi stup, kazavsi da bi smanjenje stope doprinosa od 10 posto
znacilo i da bi se odnekud trebalo pronaci 15 milijardi kunai da
to nije realno u ovom trenutku.

Politicari ne zele priznati gresku

Danijel Nesti¢ iz Ekonomskog instituta, a koji je, ocekivano i
¢lan Nadzornog odbora Obveznog mirovinskog fonda Erste plavi,
kazao je da je sada3nji mirovinski sustav dobro dizajniran i da
treba zadrzati sadasnji prvi stup kojim drzava pruza sigurnost
i stabilnost umirovljenicima, ali da je zbog losih demografskih
kretanja on ranjiv, zbog ¢ega treba jacati drugi stup kako bi po-
vecali mirovine.

I slusatelji Okruglog stola imali su pravo postavljati pitanja,
no zbog ograni¢enosti s viemenom, moglo se pitati samo jedno
pitanje upuceno jednom gostu. Glavni tajnik SUH-a upitao je
Zeljka Gara¢u zbog ¢ega vladajuci i dalje uporno inzistiraju i
nakon 20 godina na ja¢anju drugog stupa, iako su ga sve druge
zemljeili ukinule ili pretvorile u dobrovoljni, i nije li to o¢igledan
rezultat financijskih i bankarskih lobija, na sto je Garaca odgo-
vorio da je interes financijskog sektora ogroman i nesporan, ali
i da bi teziSte odgovornosti prebacio na politiku. Smatra da je i
lijevima i desnima, jer su reformu zajedno prakticki uvelii HDZ
i SDP, sada tesko priznati nakon 20 godina uvjeravanja da su
pogrijesili, ¢ak i u situaciji kada je ocito da se taj sustav urusava.

postoji nijedan drugi nacin koji bi u ovih 20 godina osigurao
u vecoj mjeri vrijednost tih ulaganja“ Je li Davorko Vidovi¢
doista uvjeren u to Sto prica, ili je ipak rije¢ o navodima pro-
fesora Garace koji je kazao da politicari zbog tastine ne Zele
priznati da su pogrijesili oko uvodenja drugog stupa, to samo
Vidovi¢ zna.

Ravnateljica Uprave za mirovinski sustav pri Ministarstvu
rada i mirovinskog sustava Melita Ci¢ak takoder negira dug od
10 posto prema umirovljenicima, ali je kazala da ¢e se zbog
transparentnosti odrzati jedna tematska sjednica Nacional-
nog vijeca za umirovljenika i starije osobe samo o toj temi.

Na sjednici je sudjelovao i resorni ministar Marin Pileti¢
koji je nabrojao sva poboljsanja u mirovinskom sustavu u
mandatu ove Vlade, a zatim izrekao i jedan netocan podatak,
da prosje¢na mirovina iznosi 3.480 kuna, Sto je daleko od
istine. Naime, ona je lako dostupna i provjerljiva na strani-
cama HZMO-a, te iznosi 2.861,57 kuna, a 3.224,88 kuna kad
se mirovine gledaju bez medunarodnih ugovora. Nije prvi
put da se izlazi s netocnim podacima, kako bi se uljepsala
umirovljenicka slika, tako je prosle godine HZMO u svom
biltenu takoder objavio znatno uvec¢anu prosje¢nu mirovinu,
ne navodeci da se ona odnosila na korisnike starosne mirovine
s 40 i vise godina staza.



OSTAVINSKI POSTUPAK | BRACNA STECEVINA
Kako zastititi bracnu stecevinu zena

ao $to usvom djelu,Ana Karenjina”
KLav Nikolajevic Tolstoj pise:,Sve sret-

ne obitelji nalik su jedna na drugu,
svaka nesretna obitelj nesretna je na svoj
nacin.” Sretne obitelji mogu posti¢i do-
govore i raspodijeliti imovinu na nacin
koji smatraju pravednim. Na nesretne
obitelji primjenjuju se odredbe zakona
koje se ne bi primjenjivale da su odnose
uredili sami.

Bra¢ni drugovi mogu imati vlastitu
imovinu i bra¢nu stecevinu. Bracna ste-
¢evina je suvlasnistvo bra¢nih drugova
na imovini koju su oni prvenstveno stekli
svojim radom za vrijeme trajanja svoje
bracne zajednice, kao i imovina koja potjece
iz te imovine. Ako nisu drugacije uredili
bra¢nim ugovorom, bracni drugovi su
suvlasnici brac¢ne stecevine u jednakim
dijelovima.Ta je imovina u Hrvatskoj neri-
jetko upisana samo na muskog partnera,
pa je potrebno da prigodom ostavinske
rasprave zena naglasi kako zahtijeva svoju
bra¢nu stecevinu u polovici imovine.

Nazalost, upravo su Zzene najcesce
Zrtve nedovoljne zastite bracne stece-
vine, jer upisani zemljiSnoknjizni vlasnik
nekretnine, u pravilu muska strana braka,
mozZe npr. potpisati dosmrtni ugovor o
uzdrzavanju ili ¢ak prodati zajednicki
stan, jer ga nitko ne pita je li u braku
i radi li se o bracnoj stecevini. Kako bi
se to izbjeglo, moguce je za Zivota oba
partnera sklopiti ugovor o diobi suvla-
snistva - bracne stecevine temeljem kojeg
se moze izvrsiti upis vlasnistva bracnog
druga koji nije upisan.

Vlasnistvo bez provjere

S obzirom na to $to su brac¢ni dru-
govi u braku upuceni jedno na drugo,
u pravilu Zive u istom kucanstvu, snose
svakodnevne troskove, ulazu u zajed-
ni¢ku imovinu, grade i stvaraju, podizu
djecuy, itd., postojeca zakonska rjesenja
glede nasljedivanja mogu se katkad Ciniti
nepravednima.

Naime, bra¢na stecevina u dijelu koji
je pripadao ostavitelju ulazi u ostavinu
kao imovina koja je pripadala ostavite-
lju u ¢asu njegove smrti. Bra¢ni partner
ostavitelja nasljeduje cijelu ostavinu samo
ako ostavitelj nema potomaka, te su oba
roditelja ostavitelja umrla prije ostavitelja.

Medutim, ako je preminuli bra¢-
ni drug imao potomke, tada ostavinu
nasljeduju brac¢ni drug i ostaviteljeva
djeca, svi na jednake dijelove (prvi na-
sljedni red). Ako, pak, preminuli brac¢ni
drug nije imao potomke, nasljednici su
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bracni drug i ostaviteljevi roditelji (drugi
nasljedni red). Tada bra¢ni drug naslje-
duje u jednoj polovici, a drugu polovicu
nasljeduju roditelji ostavitelja na jednake
dijelove. Ako je pak jedan roditelj umro
prije ostavitelja, dio koji bi pripao tom
roditelju nasljeduje drugi roditelj.
Naravno, nasljednici mogu postici
dogovor glede nasljedstva. Pri tome se
pojedini nasljednici mogu prihvatiti na-
sljedstva, prihvatiti se nasljedstva i ustupiti
ga drugom nasljedniku ili ga se odreci.

Svekrva kao nasljednica?

Treba obratiti pozornost da se nerijetko
bra¢ni drug ostavitelja nakon ostaviteljeve
smrti nade u vrlo nezahvalnoj poziciji.
Posebno su teske situacije kada se radi
o ljudima kojima je predmet brac¢ne
stecevine jedina nekretnina, a sada se
kao suvlasnik na temelju rjesenja o na-
sljedivanju javlja i npr. dijete ostavitelja
iz prvog braka ili roditelj ostavitelja koji
zahtijeva isplatu vrijednosti svog suvla-
snickog dijela. | to neovisno o njihovoj
financijskoj situaciji.

Postoje slu¢ajevi u kojima ostavitelj
nema djece te se uz bra¢nog druga po-
javi roditelj ostavitelja kao nasljednik.
Neovisno o tome Sto roditelj moze imati
u vlasnistvu nekretninu u kojoj zivi, ili
vise njih i zivjeti dobro, po sadasnjem
uredenju on bi naslijedio 1/2 ostavine.
Odnosno, ako se ostavina sastoji od ne-
kretnine koja je dio brac¢ne stecevine,
bra¢nom drugu pripada 1/2 nekretni-
ne na temelju bra¢ne stecevinei1/4 na
temelju zakonskog prava nasljedivanja,
$to zajedno iznosi 3/4, a preostalih 1/4
nekretnine suvlasnicki je dio roditelja
ostavitelja. Ako pravo nasljedivanja imaju
oba zivuca roditelja, onda oni dijele 1/4
nekretnine u jednakim dijelovima.

Osim toga, Ceste su situacije u kojima
je nekretnina koju brac¢ni drugovi mogu
smatrati dijelom bracne stecevine jer
su u nju ulagali, u zemljisnim knjigama
upisana kao vlasnistvo samo jednoga
od njih, a ostali nasljednici osporavaju
da se radi o bra¢noj stecevini. Tada se
nasljednike upucuje u parnicu zbog spora
o0 sastavu ostavine.

Vazno je naglasiti kako treba imati
u vidu da svoje imovinske odnose u
braku brac¢ni drugovi mogu uredivati i
bra¢nim ugovorom i to u pogledu po-
stojece ili buduce imovine. Da bi takva
raspolaganja imala pravni u¢inak prema
tre¢im osobama potrebno ih je upisati
bilo u zemljisne knjige, bilo u javne upi-

snike za one stvari za koje je upis nuzan
za stjecanje prava ili se stvar ne moze
upotrebljavati bez takvog upisa. Bra¢ni
ugovori se sklapaju u pisanom obliku
te potpisi bra¢nih drugova moraju biti
ovjereni kod javnog biljeznika.

Pa makar nuzni dio

Kod pisanja oporuke treba imati na
umu da ostaju neupitna prava nuznih
nasljednika koji mogu pobijati oporuku
ako su u njoj izostavljeni. Nuzni nasljed-
nici su ostaviteljevi potomci, njegova
posvojcad i njihovi potomci te njegov
bracni drug. Osim njih nuzni nasljed-
nici mogu biti i ostaviteljevi roditelji,
posvojitelji i ostali pretci, ali samo ako
su trajno nesposobni za rad i nemaju
nuznih sredstava za zZivot.

Dakle, tada bi u sluc¢aju u kojemu
ostavitelj nema potomaka, a ima brac-
nog druga i jednog zZivog roditelja koji
ima dovoljno sredstava za zivot, mogao
oporukom ostaviti svu imovinu svom
bra¢nom drugu.

Koliko god mozemo biti svjesni pro-
laznosti zivota i vlastite krhkosti, toliko
odgadamo uredivanje imovinskih odnosa
i razmisljanje o posljedicama koje ¢e nase
odgadanje imati za nase bliznje nakon
nase smrti. Zakonska rjeSenja mogu
nam se ciniti manje ili vise pravedna,
no trenutno su takva kakva jesu. Ipak,
dokle god smo zivi postoji mogucnost
da uredimo svoje imovinske odnose na
nacin koji bi nam se ¢inio pravedniji od
onoga $to propisuje zakon.

Anita Prusina



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U LISTOPADU 2022.

Povecanje imovinskog
cenzusa za stjecanje
statusa osigurane
osobe - ¢lana obitelji

Upravno vijece Hrvatskog zavoda za zdrav-
stveno osiguranje (HZZO) na 56. sjednici odrzanoj
29. srpnja 2022. godine donijelo je Pravilnik
0 izmjenama i dopunama Pravilnika o uvje-
tima i nacinu ostvarivanja prava iz obveznog
zdravstvenog osiguranja, objavljen u ,Narod-
nim novinama“ broj 90 od 3. kolovoza 2022.
godine sa stupanjem na snagu prvoga dana
nakon objave, kojim je povecan iznos mjese¢nog
prihoda za stjecanje statusa osigurane osobe
sa 18% proracunske osnovice (598,68 kuna) na
25% proracunske osnovice (831,50 kuna) koji
iznos, uzispunjenje i ostalih propisanih uvjeta,
ne smiju prelaziti osobe za stjecanje statusa
osigurane osobe - ¢lana obitelji osiguranika.

Naime, prema ¢lanku 10. stavku 1. to¢kama
3.i4. Zakona o obveznom zdravstvenom osi-
guranju (,Narodne novine’, broj80/13.,137/13.
i 98/19. — u daljnjem tekstu: Zakon) status osi-
gurane osobe - ¢lana obitelji osiguranika, kao
nositelja obveznoga zdravstvenog osiguranja,
mogu steci roditelji (otac, majka, ocuh, mace-
ha i posvojitelj) te unuci, braca, sestre, djed i
baka, ako su nesposobni za samostalan zZivot
i rad, ako nemaju sredstava za uzdrzavanje i
ako ih osiguranik uzdrzava, s time da je HZZO
Zakonom ovlasten utvrditi uvjete pod kojima
se smatra da su navedene osobe nesposobne

za samostalan zivot i rad i da nemaju vlastitih
sredstava za uzdrzavanje te da ih osiguranik
uzdrzava.

Pored navedenoga, u skladu sa Zakonom
¢lanovi obitelji osiguranika stjecu status osigu-
rane osobe pod uvjetom da status u obveznom
zdravstvenom osiguranju ne mogu ostvariti
prema nekoj od osnova osiguranja utvrdenih
¢lankom 7. Zakona te da imaju prebivaliSte
odnosno odobren stalni boravak u Republici
Hrvatskoj, ako propisima Europske unije od-
nosno medunarodnim ugovorom nije drukcije
odredeno.

U skladu s danim ovlastenjem HZZO je Pra-
vilnikom o uvjetima i nacinu ostvarivanja prava
iz obveznog zdravstvenog osiguranja (,Narodne
novine’, broj 49/14., 51/14. - ispravak, 11/1.5,
17/15.,123/16.-ispravak, 129/17.,9/21.i90/22.
- u daljnjem tekstu: Pravilnik) utvrdio uvjete
za stjecanje statusa osigurane osobe - ¢lana
obitelji osiguranika.

Tako se, u skladu s ¢lankom 9. Pravilnika,
smatra da je osoba nesposobna za samostalan
zivotirad ako ispunjava jedan od sljedeéih uvjeta:

» ako je navrsila 65 godina Zivota

» ako joj je prema propisima o mirovinskom
osiguranju utvrden potpuni gubitak radne spo-
sobnosti

» ako je prema propisima o socijalnoj skrbi
proglasena potpuno i trajno nesposobna za
samostalni zivot i rad

» ako je prema nalazu, misljenju i ocjeni
lije¢nickog povjerenstva HZZO-a ocijenjena
nesposobnom za samostalan Zivot i rad u
trajanju od najmanje godinu dana, ovisno o
zdravstvenom stanju osobe.

IZ SADRZAJA:

» Povecanje
imovinskog
cenzusa za
stjecanje
statusa
osigurane
osobe

- ¢lana
obitelji

« Pravilnik
ouvjetimai
nacinu
ostvarivanja
prava iz
obveznog
zdravstvenog
osiguranja
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- Naknada
za troskove
smjestaja
za vrijeme
bolni¢kog
lijecenja
djeteta

* lzmjene
Pravilnika
zbog
nedostatka
smjestajnih
kapaciteta
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Nadalje, prema ¢lanku 10. Pravilnika, smatra
se da osoba nema dostatnih prihoda za uzdrza-
vanje ako ispunjava jedan od sljedecih uvjeta:

» ako uopce nema vlastitih prihoda

» ako joj mjesecni prihod ne prelaziiznos od
25% proracunske osnovice utvrdene zakonom
o0 izvrsavanju drzavnog prora¢una Republike
Hrvatske za tekucu godinu.

Pod prihodom smatraju se svi primitci ostva-
reni na ime dohotka od nesamostalnog rada,
dohotka ili dobiti od samostalne djelatnosti,
primitaka od kojih se utvrduje drugi dohodak,
imovine iimovinskih prava, kapitala, osiguranja
te svi drugi primitci ostvareni prema posebnim
propisima, umanjeni za iznos koji se na osnovi
propisa o obitelji placa za uzdrzavanje, kao i
Za iznos poreza i prireza.

Ako je ¢lanu obitelji osiguranika priznat status
osigurane osobe u skladu s uvjetima utvrde-
nim ¢lankom 9. i 10. Pravilnika, ¢lan obitelji
obvezno zdravstveno osiguranje ostvaruje sve
dok ispunjava te uvjete, s tim da je obvezan
30 dana prije isteka roka od godine dana od
dana priznatog statusa osigurane osobe po
tom osnovu ponovno dostaviti HZZO-u dokaz
dai dalje ispunjava propisane uvjete.

Clanu obitelji za kojeg nije u navedenom roku
dostavljen dokaz da su i dalje ispunjeni uvjeti
iz ¢lanaka 9. i 10. Pravilnika status osigurane
osobe prestaje istekom godine dana od dana
kada mu je taj status utvrden.

Naknada za troskove
smjestaja za vrijeme
bolnickog lijecenja
djeteta

Pored povecanja imovinskog cenzusa za stje-
canje statusa osigurane osobe — ¢lana obitelji
istim Pravilnikom o izmjenama i dopuni Pravil-
nika o uvjetima i nacinu ostvarivanja prava iz
obveznog zdravstvenog osiguranja prosiren je
krug osoba koje mogu ostvariti novéanu nakna-
du za troskove smjestaja za vrijeme bolni¢kog
lijeCenja djeteta, a koju su do izmjene Pravilnika
mogli ostvariti samo roditelji ili skrbnici djeteta
mladeg od 18 godina oboljelog od maligneili
druge bolesti koja neposredno ugrozava zivot.

Naime, ¢lankom 36. stavkom 2. Pravilnika,
kojim se ureduje pravo na smjestaj uz dijete
na bolnickom lijecenju, propisuju se uvjeti pod
kojima jedan od roditelja ili osoba koja skrbi o
djetetu koje se nalazi na bolnickom lijecenju
moze ostvariti pravo na cjelodnevni smjestaj
uz dijete na teret sredstava obveznoga zdrav-
stvenog osiguranja.

U skladu sa spomenutim stavkom 2. ¢lanka
36. Pravilnika cjelodnevni smjestaj uz dijete
za vrijeme njegovog bolni¢kog lijecenja, na

prijedlog izabranog doktora djeteta odnosno
odjelnog doktora ugovorne bolnicke zdrav-
stvene ustanove u kojoj se dijete lijeci, moze
koristiti osigurana osoba:

» jedan od roditelja ili osoba koja skrbi o
djetetu (u daljnjem tekstu: skrbnik) djeteta
mladeg od tri godine

» jedan od roditelja ili skrbnik djeteta s tezim
smetnjama u razvoju pod uvjetom da roditelj
ili skrbnik djeteta odnosno dijete o utvrdenim
tezim smetnjama u razvoju posjeduje odgo-
varajuce rjesenje nadleznog tijela odnosno
nalaz i misljenje nadleznog tijela vjestacenja
u skladu s posebnim propisima, bez obzira na
dob djeteta

» jedan od roditelja ili skrbnik djeteta mladeg
od 18 godina, oboljelog od maligne ili druge
bolesti koja neposredno ugrozava zivot, koje
se nalazi na bolnickom lijeCenju u ugovornoj
bolnickoj zdravstvenoj ustanovi za lije¢enje dje-
ce oboljele od malignih ili drugih bolesti koje
neposredno ugrozavaju zivot (klinic¢ki bolnicki
centar, klinicka bolnica, klinika)

» jedan od roditelja ili skrbnik djeteta za
vrijeme bolni¢ke medicinske rehabilitacije djeteta
u specijalnoj bolnici za medicinsku rehabili-
taciju, pod uvjetima utvrdenim opc¢im aktom
HZZ0-a o bolni¢koj medicinskoj rehabilitaciji
i fizikalnoj medicini.

Istim ¢lankom stavkom 5. ranije vazeceg
Pravilnika bilo je propisano da u slu¢aju kada
ugovorna bolni¢ka zdravstvena ustanova
nema smjestajnih kapaciteta za osiguranje
cjelodnevnog smjestaja uz dijete, roditelj ili
skrbnik djeteta mladeg od 18 godina, oboljelog
od maligne ili druge bolesti koja neposredno
ugrozava zivot, koje se nalazi na bolnickom
lijecenju u ugovornoj bolni¢koj zdravstvenoj
ustanovi za lijecenje djece oboljele od malignih
ili drugih bolesti koje neposredno ugrozavaju
zivot (klinicki bolnic¢ki centar, klinicka bolnica,
klinika) po danu bolni¢kog lijecenja ostvaru-
je pravo na naknadu za troSkove smjestaja u
iznosu od 6% proracunske osnovice (199,56
kuna), utvrdene zakonom o izvr$avanju drzav-
nog proracuna Republike Hrvatske za tekucu
godinu, pod uvjetom da je mjesto prebivalista
odnosno boravista roditelja ili skrbnika djeteta
udaljeno 30 vise kilometara od mjesta sjedi-
$ta ugovorne bolnicke zdravstvene ustanove
u kojoj se dijete lijeci.

Ovim izmjenama Pravilnika predmetno pravo,
u slu¢aju nemogucnosti ostvarivanja cjelod-
nevnog smjestaja uz dijete zbog nedostatnih
smjestajnih kapaciteta bolnic¢ke zdravstvene
ustanove, priznaje se svim roditeljima odnosno
skrbnicima iz stavka 2. ¢lanka 36. Pravilnika, a
ne samo roditelju ili skrbniku djeteta mladeg
od 18 godina oboljelog od maligne ili druge
bolesti koja neposredno ugrozava Zivot.



IZVJESCE O POSLOVANJU HRVATSKOG ZAVODA ZA
ZDRAVSTVENO OSIGURANIJE ZA 1.-111.2022. GODINE

UuvoD

U prvom kvartalu 2022. godine prihodi od
doprinosa ostvarivali su se bolje od ocekivanog.
Medutim, znatno veci broj oboljelih od bolesti
COVID-19 tijekom sijecnja i veljace prouzro-
Cio je i vece troskove zdravstvene zastite od
planiranih zbog troskova za iznimno velik broj
testiranja, troskova cjepiva, troskova za zdrav-
stvene usluge vezanih uz bolest COVID-19 i
naknada zbog izostanaka s posla, sto je dovelo
do ponovnog zaostajanja u placanju dospjelih
obveza HZZ0-a za lijekove na recepte, dok su
se ostale obveze prema ugovornim subjektima
redovito izvrsavale.

U ovom Izvjes¢u prikazani su neki od zna-
¢ajnijih financijskih pokazatelja poslovanja
HZZ0-a potkrijepljeni naturalnim pokazateljima
za zdravstvenu zastitu i priviemenu nesposob-
nost za rad u promatranom razdoblju 2022.
godine u odnosu na isto razdoblje prethodne
godine.

1. OSIGURANICI

U razdoblju sije¢anj-ozujak 2022. godine u
Hrvatskom zavodu za zdravstveno osiguranje
(HZZO), evidentirano je prosjecno 4.138.126
osiguranih osoba, 5to je 0,13%li 5.413 osoba
manje u odnosu na isto razdoblje prethodne
godine kada je prosjecno evidentirano 4.143.539
osiguranih osoba.

U strukturi ukupnih osiguranih osoba, pro-
sjecan broj aktivnih osiguranika (nakon smanje-
nja u istom razdoblju prethodne godine zbog
utjecaja mjera vezanih uz pandemiju bolesti
COVID-19), u prvom kvartalu 2022. godine biljezi
se rast u odnosu naisto razdoblje prethodne
godine 3,65% Sto je 57.255 osoba vise, tako da
sada imamo 1.624.712 aktivnih osiguranika.

(1.dio)

Naime, povecanje gospodarskih aktivnosti
rezultiralo je i povecanjem broja zaposlenih.

U proteklom razdoblju nastavljen je trend
smanjenja broja umirovljenika, nazalost, dije-
lom i kao posljedica bolesti COVID-19 koja je
najvise pogodila starije stanovnistvo. Eviden-
tirano je 1.044.081 osiguranika umirovljenika,
$to je smanjenje za 11.168 osoba ili 1,06% u
odnosu na isto razdoblje prethodne godine,
kada je evidentirano 1.055.249 umirovljenika.

Prosjec¢an broj ostalih kategorija osigu-
ranih osoba (koje ¢ine nezaposlene osobe,
umirovljenici koji mirovinu ostvaruju od stra-
nih nositelja, u¢enici srednjih Skola i studenti
koji nisu osigurani kao ¢lanovi obitelji, osobe
nesposobne za samostalan zivot i rad i drugo)
smanjen je 0,75% u odnosu na isto razdoblje
prethodne godine.

U strukturi osiguranih osoba, jedino je
povecan udio aktivnih osiguranika s 37,83%
na 39,27%, a ostale kategorije su smanjile
svoj udio sto je dobar trend, buduci da time
HZZO ostvaruje vece prihode od doprinosa i
financira zdravstvenu zastitu svih kategorija
osiguranih osoba. U promatranom razdoblju
(I. - lll. 2022.) umirovljenici ¢ine 25,23%, po-
ljoprivrednici 0,19%, ¢lanovi obitelji 8,11% te
ostale osigurane osobe 27,20% od ukupnog
broja osiguranih osoba.

Od 4.138.126 prosje¢nog broja osigura-
nih osoba, nositelji osiguranja ¢ine 91,89%
ili 3.802.514 osoba, dok ¢lanovi obitelji ¢ine
8,83% ili 335.612 osoba.

Uz 1.624.712 aktivna osiguranika, pravo
na zdravstvenu zastitu ostvarilo je i 223.346
¢lanova obitelji, Sto je 13,75% aktivnih osigu-
ranika. Isto tako, uz 1.044.081 umirovljenika,
evidentirano je 64.937 ¢lanova obitelji ili 6,22%.

Od ukupnog broja aktivnih osiguranika
46,83%ili 760.807 osoba Cine Zene, a 863.905
osobaili 53,17% c¢ine muskarci.

/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija \
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

\ za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989 J

« IzvjeS€e o
poslovanju
HZZ0-a za
prva tri
mjeseca
2022. godine
(1. dio)

« Porast
osiguranika
u prvom
kvartalu za
57.255
osoba

13



HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSKO OSIGURANJE

info. hzmo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, listopad 2022., godina XV., broj 10

Jednokratno novcano
primanje radi ublazavanja
posljedica porasta cijena

Odlukom Vlade Republike Hrvatske o isplati
jednokratnog novcanog primanja korisnicima mirovine
radi ublaZavanja posljedica porasta cijena (NN 104/22) od
8. rujna 2022. propisani su uvjeti za isplatu jednokratnog
novcanog primanja korisnicima mirovine ostvarene u
Republici Hrvatskoj u obveznom mirovinskom osiguranju
koji imaju prebivaliSte u Republici Hrvatskoj i koji su
zateceni u isplati mirovine za mjesec kolovoz 2022., i to:

mirovine ostvarene u Republici
Hrvatskoj, ako im ukupno mjesecno mirovinsko
primanje isplaceno u Republici Hrvatskoj za kolovoz
2022. godine ne prelazi iznos od 4.360,00 kuna i koji

nisu zaposleni, odnosno ne obavljaju djelatnost na

+  korisnicima

temelju koje postoji obveza osiguranja

« korisnicima mirovine kojima se uz mirovinu
ostvarenu u Republici Hrvatskoj isplacuje i mirovina
iz inozemstva (drzave s kojima RH ima sklopljen
medunarodni ugovor o socijalnom osiguranju i
drzave u kojima se primjenjuju uredbe Europske
unije o koordinaciji sustava socijalne sigurnosti),
ako im ukupno mirovinsko primanje ostvareno u
Republici Hrvatskoj i u inozemstvu ne prelazi iznos

od 4.360,00 kuna

«  korisnicimamirovine ostvarene u Republici Hrvatskoj
koji su navrsili mirovinski staZz u inozemstvu, a nisu
ostvarili pravo na mirovinu u inozemstvu, ako im
ukupno mjesecno mirovinsko primanje isplaceno
u Republici Hrvatskoj za kolovoz 2022. godine ne
prelazi iznos od 4.360,00 kuna.

Prema spomenutoj Odluci, iznos jednokratnog novcanog
dodatka odreduje se prema iznosu mirovine.
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Stoga Ce se korisnicima kojima isplacena mirovina iznosi:

. do 1.850,00 kuna isplatiti jednokratno novcano
primanje u iznosu od 1.200,00 kuna

. od 1.850,01 do 2.350,00 kuna 900,00 kuna
+ 0d 2.350,01 do 3.350,00 kuna 600,00 kuna te
. od 3.350,01 do 4.360,00 kuna 400,00 kuna.

Korisnicima hrvatske mirovine jednokratno novcano
primanje isplatit ce se najkasnije u listopadu 2022.

Korisnicima hrvatske i inozemne mirovine te korisnicima
hrvatske mirovine koji su navrsili mirovinski staz
U inozemstvu, a nisu ostvarili pravo na mirovinu u
inozemstvu, jednokratno novcano primanje isplatit ce se
najkasnije u prosincu 2022. Navedeni korisnici obvezni su
Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje (HZMO) do
30. studenoga 2022. dostaviti dokaz o iznosu inozemne
mirovine ili izjavu da ne primaju inozemnu mirovinu
putem online obrasca ili popunjavanjem Tiskanice za
dostavu podataka o visini inozemne mirovine.

Potvrde o Zivotu za
korisnike hrvatske
mirovine s prebivaliStem
u inozemstvu

Obavjestavamo  korisnike  hrvatske  mirovine s
prebivaliStem u inozemstvu kojima se mirovina isplacuje
u inozemstvo (sve drzave osim Bosne i Hercegovine,
Srbije, Kosova i SR Njemacke) da su elektroni¢kim putem
razmijenjeni podaci potrebni za redovitu isplatu mirovina.
Korisnici za koje su na navedeni nacin razmijenjeni
podaci ne trebaju u 2022. godini dostaviti popunjenu,
potpisanu i ovjerenu tiskanicu potvrde o Zivotu.
Korisnicima za koje nisu razmijenjeni podaci elektronickim
putem kao i korisnicima koji prebivaju u drzavama s
kojima nije uspostavljena elektronicka razmjena podataka
potrebnih za redovitu isplatu mirovine poStom su poslane
na kucne adrese 5. rujna 2022. tiskanice potvrde o Zivotu.
Radi nastavne isplate mirovine iz hrvatskog osiguranja
korisnici trebaju potvrdu o Zivotu popuniti, potpisati
i ovjeriti kod nadleznog tijela te dostaviti Hrvatskom

zavodu za mirovinsko osiguranje do 31. listopada 2022.
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_UMREZENO PRAVO | PRAVDA ZA STARIJE OSOBE”
Odusevljenje radionicom u Splitu

odrzana je radionica u sklopu projekta Sindikata umirovlje-

nika Hrvatske u suradnji s Ministarstvom pravosuda i uprave
LUmrezeno pravo i pravda za starije osobe”. Radionicu su pred 18
¢lanova udruge odrzale izvoditeljice projekta, socijalna radnica
Mirjana Stilinovic te pravnica Anita Prusina, a kao moderatorica
radionice sudjelovala je i voditeljica Pravnog savjetovalista SUH-a,
pravnica Stefica Salaj. Za izvrsnu organizaciju dogadaja zasluzne
su predsjednica Udruge SUH-a Split, Asja Tomin, i Zupanijska po-
vjerenica za Splitsko-dalmatinsku Zupaniju Merica Licina.

Na radionici je socijalna radnica Mirjana Stilinovi¢ upoznala
sudionike radionice s njihovim pravima iz sustava socijalne skrbi
pri ¢emu je njihovo najveée zanimanje pobudilo ostvarivanje prava
na nov¢ane naknade, osobnu invalidninu i doplatak za pomoc i
njegu. Objasnila je da je za ostvarivanje oba prava potrebno pod-
nijeti zahtjev Centru za socijalnu skrb po mjestu prebivalista na
temelju kojega ce se pokrenuti postupak i podnositelj zahtjeva
bit ¢e upucen na prvostupanjsko tijelo vjestacenja radi utvrdiva-
nja visine stupnja ostecenja organizma. Kazala je i da osoba ne
moze istovremeno imati pravo na osobnu invalidninu i na pravo
na doplatak na pomoc¢ i njegu bilo po Zakonu o socijalnoj skrbi
bilo po drugim propisima.

Pravnica Anita Prusina sudionike je upoznala s njihovim pravima
iz podrucja zdravstvenog i mirovinskog sustava te ispri¢ala novosti
koje ¢e donijeti novi Zakon o mirovinskom osiguranju. Pritom je
naglasila kako nacionalna naknada nije mirovina te da korisnici
nacionalne naknade nemaju pravo na jednokratno novcano pri-
manje (tzv. covid i energetski dodatak) jer on pripada iskljucivo

D ana 30. rujna 2022. godine u prostorijama udruge SUH-a Split

KOMUNIKACIJSKO SAVJETOVANJE
Odrzan poludnevni trening

korisnicima mirovine ostvarene u RH u obveznom mirovinskom
osiguranju.

Pravnica Stefica Salaj izloZila je moguénosti raspolaganja imo-
vinom i u bitnome napomenula o ¢emu sve pri tome treba voditi
racuna. Sudionici su iskazali poseban interes za teme ugovora o
dozZivotnom i dosmrtnom uzdrzavanju smatrajuci da im je u tom
podrudju potrebna redovita edukacija. Na kraju su sudionici upo-
znati s pravom na besplatnu pravnu pomoc te da se sa svojim
pravnim problemima mogu obratiti Pravhom savjetovalistu SUH-a
kao pruzatelju primarne besplatne pravne pomodi.

Sudionici radionice bili su vrlo zainteresirani za sve teme te
su naglasili kako ¢eznu za redovitim predavanjima, radionicama
i projektima jer su njihove potrebe za pomoci sve vece, zakoni se
Cesto mijenjaju i teSko im je samima pravovremeno doci do to¢nih
informacija. Da je zadovoljstvo sudionika bilo veliko potvrduje i ana-
liza evaluacijskih listica, jer su svi prisutni dali ocjenu 5 za radionicu.

sinu i socijalnu radnicu Mirjanu Stilinovic¢
o najboljim nacinima komunikacije s kori-
snicima Pravnog savjetovalista SUH-a, ali
i ¢lanovima SUH-a koji ¢e sudjelovati na
Cetiri radionice u sklopu projekta.

sklopu projekta,Umrezeno
U pravo i pravda za stari-

je osobe” kojeg provodi
Sindikat umirovljenika Hrvat-
ske u suradnji s Ministarstvom
pravosuda i uprave 7. rujna
2022. godine u prostorijama
Radni¢kog doma u Zagrebu
odrzan je poludnevni trening
od strane komunikacijskog
stru¢njaka,  diplomiranog
novinara Igora Knezevic¢a te
psihologinje Biserke Budigam,
koji su savjetovali izvoditeljice
projekta, pravnicu Anitu Pru-

PRAVNI FAKULTET U ZAGREBU
Preseljenje Pravne klinike

grebu vise od deset godina pruza
besplatnu primarnu pravnu pomo¢.
Studenti visih godina Pravnog fakulteta
obraduju slucajeve pri ¢emu im pomazu
akademski mentori (suradnici i profesori).
Nakon sedam godina djelovanja na adresi

P ravna klinika Pravnog fakulteta u Za-
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Zerjavi¢eva 6, Pravna klinika je promijenila
lokaciju te se sada nalazi u Palmoticevoj
30 u Zagrebu.

Svec¢anom otvorenju novih prostorija 27.
rujna 2022. prisustvovale su Stefica Salaj,
voditeljica Pravnog savjetovalista SUH-a,
i pravnica Anita Prusina te su s voditeljem

Knezevi¢iBudigam suizmedu ostalog
savjetovali izvoditeljice na koji nacin ko-
municirati s osobama starije Zivotne dobi,
bilo da se javljaju putem telefonaiili osob-
no dolaze u prostorije udruge, dajudi npr.
savjete da se osobe gledaju direktno u odi
kako bi im pokazali da ih slusamo, aliida
pokazuju neverbalne znakove poput kimanja
glavom. Preporuceno je i da im se govori
jasno, polako, uz koristenje jednostavnih
reCenica te da se govor prilagodava stanju
starije osobe - npr. stanju sluha, vida i sl.
Na treningu je bilo govora i 0 nacinima
kako pobijediti tremu javnog nastupa na
radionicama pred veéim brojem sudionika.

Pravne klinike prof. dr. sc. Alanom Uzelcem
i pomocnicima voditelja izv. prof. dr. sc.
Sladanom Aras i dr. sc. Jurajem Brozovi¢em
razgovarale o nastavku suradnje Pravne
klinike i SUH-a. Pravna klinika ponovno je
zapocela s primanjem stranaka 3. listopada
2022. godine.



13. SPORTSKI SUSRETI SUH-a

sport i rekreacija

SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE

Svi su najbolji

Splita, Trogira, Vrgorca, Zrnovnice i Omisa okupilo se na 13.
sportskim susretima u predivnom selu Potravlje u blizini
Sinja, koje se nalazi u podnozju planine Svilaje, a uz samu obalu
jezera Peruce. Prekrasna priroda i krajolik ostavili su sve bez daha,
te je lokacija za odrzavanje igara bila definitivho pun pogodak.

Organizator ovih sportskih susreta je bila Podruznica SUH-a
Omis, pa je tako predsjednik te podruznice Andrija Vuckovic¢
na pocetku pozdravio sve sudionike i zazelio im dobrodoslicu.
Igre je otvorila predsjednica Zupanijskog povjerenistva SUH-a
Merica Li¢ina, koja je zajedno sa svojim zamjenikom Toncijem
Baradom vodila i cjelokupni program igara. Merica je na kraju
govora naglasila da su svi sudionici pobjednici.

Uslijedilo je natjecanje, gdje su umirovljenici na terenima
demonstrirali svoje vjestine u potezanju konopa, igranju na
balote, pikadu, kartanju, i igranju drustvenih igara. Smijeha i
dobre zabave nije nedostajalo.

Nakon sluZzbenog dijela natjecatelji su se zasluzeno odmorili

w
Cak 150 ¢lanova iz pet dalmatinskih podruznica SUH-a iz

uz rucak u restoranu Kennedy, gdje se na kraju i zaplesalo. Naime,
angaziran je bend,Maestral” koji je zabavljao sve okupljene, a
vecinu vremena podij je bio dupkom pun te se doista stvarno
festalo uz poznate dalmatinske pjesme. U ime predsjednice
SUH-a Jasne Petrovi¢, pozdravnu rije¢ uputila je potpredsjednica
SUH-a zaduzena za regiju Jug Asja Tomin, koja je predsjednici
zazeljela brzo ozdravljenje nakon operacije.

Ve¢ nekoliko godina na sportskim susretima SUH-a SDZ se ne
dodjeljuju nagrade jer se smatra da su svi sudionici automatski
pobjednici, pa su tako i ove godine dodijeljene iskljucivo zahval-
nice svim podruznicama za sudjelovanje na igrama. Svakako
treba pohvaliti i organizatora igara, predsjednika podruznice
Omis, koji se pobrinuo da se igre odrze na visokom nivou i na
prekrasnoj lokaciji. Jo$ jednom su umirovljenici pokazali kako
mirovina nije vrijeme za mirovanje, vec za aktivno uzivanje i
druzenje.

Asja Tomin

17



XIl. SPORTSKE IGRE SUH-a
ISTARSKE ZUPANIJE

Slavlje Umaga u Puli

Domu sportova Mate Parlov u Puli, u organizaciji udruge SUH Pu-
U la-Pola, odrzane su dvanaeste Sportske igre SUH-a Istarske Zupanije,

na kojima su sudjelovali natjecatelji iz 11 SUH-ovih podruznica i
udruga. Na samom okupljanju prije igara srda¢no su se pozdravljali stari
znanci, prijatelji, ali su se upoznavali i novi. Uz pic¢e i ,marendu” tekao je
veseo, a poneki i tuzan razgovor. Prisjetili su se i starih prijatelja i sportasa
kojih vise nema medu njima.

Svecano otvaranje susreta uprili¢io je Lu¢o Pavleti¢, predsjednik Udru-
ge SUH Pula-Pola, kao domacin, a pozdravne rijeci su uputili i zamjenik
zupana Tulio Demetlika, zamjenica gradonacelnika Pule lvona Moceni¢,
predsjednica Zupanijskog povjerenistva SUH-a IZ Dina Sverko te Vladimir
Bursi¢ kao predstavnik SrediSnjeg ureda SUH-a iz Zagreba. Plesna grupa
udruge Breza, koju ¢ine umirovljenice, otplesale su, uz posebnu koreo-
grafiju, i uprilicili geste koje prikazuju sportske discipline. Naravno, nije
izostao ni karakteristi¢an istarski narodni ples,balun”.

Cjelokupni kratki program docekan je glasnim aplauzom, a same ¢lanice
ponudile su svim prisutnim sudionicima igara domace ,krostule” (istarski
koladi) i ,bukalete” (vréeve) vina. Nakon toga se krenulo s natjecanjem
koje je bilo napeto i zanimljivo, a zanimljivo je bilo i gledati bodrenja
gledatelja, gdje je svatko navijao za svoju podruznicuili udrugu. Konacno,
poslije natjecanja i zbrajanja bodova, odrzano je proglasenje pobjednika
nakon 18 sati. Svi sudionici su bili pobjednici, ali ipak ukupni pobjednik
XIl. Sportskih igara ¢lanova SUH-a IZ je Podruznica Umag, koja je dobila
lijepi i veliki pehar. Osvajaci prvog, drugog i tre¢eg mjesta dobili sui me-
dalje, a prvoplasirani dodatno i pehar za pobjedu u svakoj od disciplina.

Poslije dodjele uslijedila je sveCana vecera, glazba i, naravno ples,
jer su umirovljenici uvijek spremni za zabavu i ples, bez obzira na sve
tegobe, bolesti i godine.

Bruna Jovanovié

Ukupni pobjednik: 1. Umag, 2. Vrsar, Pazin; Bo¢anje (m): 1. Vrsar,
2, Umag, 3. Pula 3; Bo¢anje (2): 1. Umag, 2. Pazin, 3. Novigrad;
Kartanje (m): 1. Pula 2, 2. Labin, 3. Pula 3; Kartanje (2): 1. Ro¢, 2.
Umag, 3. Vrsar; Pikado (m): 1. Novigrad, 2. Vrsar,3. Umag; Pikado
(2): 1. Pazin, 2. Pula 3, 3. Fazana; Stolni tenis: 1. Labin, 2. Pula 1, 3.
Pazin; Sah mjesovito: 1. Umag, 2. Pula 2 3. Pore¢; Remi mje3ovito:
1.Vrsar 2. Medulin, 3. Pazin

1ZLOZBA RADOVA UMIROVLIJENIKA
Sje¢anje na mlade dane

Ogranka Prosvjeta organizirali su posebnu izloZzbu na kojoj su predstavljene

slike, fotografije, skulpture, ru¢ni radovi, nakit i jos puno toga, sve djelo vri-
jednih ruku 18 ¢lanova SUH-a iz cijele Istre te ¢lanova udruga Kreativna radionica
Fazana i Breza. IzloZbu je otvorila predsjednica Ogranka Prosvjeta Dubravka Kar¢i¢
i to rije¢ima: ,Kazu da ¢ovjeku trebaju samo tri stvari da bi bio istinski sretan u
zivotu. Nekoga da voli, nesto da radi, i neCemu da se nada”.

Upravo izlozba svjedoditaj drugi dio izreke, potrebu da nesto stvaramo. Umirov-
ljenici raznih struktura kroz svoje radove bojama uljepsavaju Zivot i sebi i ostalima,
zadovoljavaju unutarnju potrebu za stvaranjem, dokazuju sebe. Osim natjecatelja,
izloZzbu su razgledali i gosti hotela, te su mnogi upisali svoje dojmove u Knjigu
utisaka. Evo nekih:,Godine nisu prepreka da se pokaZe entuzijazam i kreativnost.
Mnogi su SUH-ovci su jos kao djeca.”,Podsjeti me sve na moje mlade dane!”

U sklopu XlI. Sportskih igara SUH-a IZ u predvorju hotela Pula vrijedni ¢lanovi
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narodnog dana starijih osoba, Grad Zagreb je na Stro-

ssmayerovu trgu 30. rujna organizirao 19. Gerontolo3ki
tulum. Bila je to prilika da umirovljenici iz brojnih udruga koji
djeluju u Zagrebu te izdomova umirovljenika, pokazu svu raskos
svog talenta kroz brojne radove, proizvode i slastice kojima su
obilovali standovi.

Povjerenistvo SUH Zagreb predstavile su tri zagrebacke po-
druznice: Pescenica, Mirosevec i Granesinski Novaki. Pes¢enica
je na Standu predstavila svoje radove koje izraduju vrijedne akti-
vistice na svojim radionicama. Bilo je tu lijepih ukrasa izradenih
u tehnici dekupaza, slikarije na staklu, licitarska srca i jos$ Stosta.

Mirosevec i GraneSinske Novake predstavile su njihove

N akon dvogodisnje stanke zbog pandemije, uoci Medu-

TRESNJEVKA SJEVER

ZAGREB

Raskos talenata na 19.
Gerontoloskom tulumu

¢lanice u autohtonim narodnim nosnjama, a posjetiteljima su
nudile domace kolace koje su same napravile. Bilo je tu strukli,
slanih klipica, alii domace pijace. SUH-ove standove je posjetio
i zagrebacki gradonacelnik Tomislav Tomasevi¢ sa svojim su-
radnicima, a palo je i zajednicko fotografiranje. Organiziran je
i bogat zabavni program na kojem su nastupile mazoretkinje
trece Zivotne dobi, brojne plesne skupine, a bilo je i folklora.
Sve je svojim latino izri¢ajem upotpunio Zeljko Kruslin Krus-
ka. No, prije plesa i glazbe, zagrebacki gradonacelnik Tomislav
Tomasevic pozdravio je sve okupljene i naglasio da mu je drago
$to moze biti dio ove sad ve¢ duge tradicije. Zelimo unaprijediti
socijalne, obrazovne, rekreativne i zdravstvene programe, rekao
je unastavku zazeljevsi svima da budu aktivni, zdravi i radosni.
| to troje, zapamtite, uvijek ide zajedno, porucio je Tomasevic,
otvorivsi tako, kako je sam rekao, “najbolji tulum u gradu”
Vesna Beci¢

Tresnjevka se budi #3

ec trecu godinu zaredom, Centar za
Vkulturu Tresnjevka i njihov projekt

+Mapiranje Tre$njevke” organiziraju
akciju ,TreSnjevka se budi #3" koja nastoji
ukljuciti i Siru zajednicu: gradane udruge,
inicijative, okolne lokale koji sa svojim sadr-
Zajem izlaze na ulicu te na taj nacin svima
postaju dostupni. Glavnidan (17. rujna) ovo-
godisnje aktivnosti trebao se provoditi na

gdje je trebao biti program za najmlade.
Medutim, kisa je poremetila sve planove
pa je cijeli program premjesten u Centar
za kulturu gdje nije bilo dovoljno mjesta
za sve zainteresirane izlagace.

Podruznica SUH-a TreSnjevka sjever je
zajedno s udrugom Centar za civilne inici-
jative sudjelovala u ovoj akciji, ali s obzirom
na vremenske uvjete, nije se mogla pred-

popularnoj Sesnaestici (Ozaljska 16), nego
su ¢lanice svoje radove izlozZile u unutarnjem
prostoru. Bio je to ,buvljak” s obzirom da
su se u ponudi nalazile razne potrepstine
za dom, knjige, brosure, olovke i blokovi,
nakit, odjeca i obuca te radovi iz radionica
podruznice. Najvise interesa bilo je za nase
Lsapuncice” koji su bili pravi mali hit. Bilo
je to lijepo druzenje ¢lanica podruznice i

TreSnjevackoj trznici te u Milcecovom parku

RUGVICA
Lijepa jesen u Vinkovcima

ak 50 ¢lanova Podruznice SUH-a iz Rugvice 18. rujna ot-
C putovalo je na zavrsnu manifestaciju Vinkovackih jeseni,

gdje su uzivali u kulturnim i zabavnim dogadajima. Tako su
posjetili Dvoriste ideja, Slavonski sokak, Vinski $or, gdje su mogli
razgledati, ali i kupovati prekrasne tradicionalne rukotvorine
i proizvode vrijednih slavonskih ljudi, pa stoga ne ¢udi da je
rije¢ o najvecoj tradicijskoj manifestaciji u Hrvatskoj.

Za ¢lanove je bio organiziran i ru¢ak u jednom hotelu, a
vrhunac dana bio je svecani mimohod kao kruna manifestacije,
u kojem je sudjelovalo 69 folklornih skupina, koji su bili obuceni
u tradicionalne nosnje. Izlet je bio pun pogodak.

Stjepan Sekuli¢

staviti u dvoristu ispred MO Nikola Tesla,

posjetitelja. Vesna Beci¢

POVJERENISTVO SUH ZAGREB
Mobilni i nasi penzidi

rad Zagreb se i ove godine ukljucio u obiljezavanje Europskog
G tjedna mobilnosti koji se odrzava svake godine od 16. do

22. rujna, ¢ime vec 20 godina promovira odrZivu urbanu
mobilnost, sprjecavanje emisije Stetnih plinova te kvalitetniji, zdrav
nacin zivota i kulturu zivljenja u urbanim sredinama. Povjerenistvo
SUH Zagreb je po prvi put je sudjelovalo u obiljezavanju Europskog
tjedna mobilnosti 2022. organiziranom rekreativnom Setnjom
po Medvednici.

Voditelj Setnje bio je Zlatko Gregurek, tajnik zagrebackog Po-
vjerenistva. S obzirom da se Setnja zbog vremenskih neprilika (jaka
kisa) nije mogla odrzati u subotu 17. rujna 2022. termin je pomaknut
na 20. rujna. Bila je to rekreativna Setnja kroz Sumu, prilagodena

osobama starije Zivotne dobi, gdje se preslo ¢ak Cetiri kilometra.
Vesna Beci¢
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SPLIT
Setnja po Starom mostu

lanovi Udruge SUH Split 10. rujna otisli su na jednodnevni
Cizlet u Mostar i okolicu. Pedesetak ¢lanova bilo je odusev-

lieno draguljom BiH, i to ne samo zbog svjetski poznatog
Starog mosta, koji je najéesca asocijacija za ovaj hercegovacki
grad, vec i ostatkom starog dijela grada. Grupa je posjetila i
Potitelj, naseljeno mjesto koje pripada gradu Capljini. Rije¢
je o povijesnom naselju orijentalno-mediteranskog karaktera
smjestenog u dolini rijeke Neretve.

Za kraj posjeceno je i Vrelo Bune, mjesto izvorista te rijeke,
koje je fascinantno s obzirom da iznad njega strsi krska stijena
velika preko 100 metara. U kasnim satima ¢lanovi su se vratili
ku¢i puni dojmova s prekrasnog jednodnevnog izleta.

Asja Tomin

DUBROVNIK Posjet svetistu i rezervatu

posjetili su tri hercegovacka mjesta. Prvi dan sudionici izleta

D ubrovacki SUH-ovci u dvodnevnom izletu od 17. do 18. rujna
posjetili su Hrasno, Svetiste Kraljice mira te u pratnji zupnika

don. Antuna Pavlovica obisli Svetiste, Gospinu 3pilju, broncani kip
Gospe Kraljice mira, ¢ija uzdignuta ruka simbolizira trazenje blago-
slova od Boga za svakoga koji joj se utjece.

Nakon Hrasnog otisli su u Hutovo blato, pticji rezervat i park
prirode na jugu BiH, nedaleko od Capljine, koje je dom za 240 vrsta
ptica mocvarica, 44 vrste riba i jegulja te preko 700 vrsta biljaka.
Smatra se jednim od najvecih zimovalista ptica u Europi. Nakon
toga otisli su na voznju ladama po Svitanskom jezeru i divili se svim
liepotama netaknute prirode, a nakon toga su uz stru¢nog vodica
posjetilii Mogorjelo, jedinstveni arheoloski spomenik iz rimskog doba.

Drugi dan posjetili su Blagaj, gdje su obisli Vrelo Bune, Tekiju u
Blagaju, raskosna dvorista koja dokazuju visoki Zivotni standard
stanovnika. Uslijedio je ru¢ak u restoranu Bunski biseri na samoj
rijeci Neretvi i uz zvuke harmonike i pjesme dobro su se razveselili
i opustili. Iza toga krenuli su prema Dubrovniku preko Peljeskog
mosta gdje su se svi divili i bili sretni da smo napokon dobili most
koji povezuje juznu Dalmaciju s ostatkom Hrvatske.

Zorana Koroman

DUGO SELO Svijece za branitelje Papuka

Selo otislo je na jednodnevni izlet u Park prirode Papuk.

Posijetili su prekrasnu Sumu Jankovac, gdje su usput stali
i kod kriza za poginule branitelje koji su na tom mjestu u Do-
movinskom ratu ubijeni iz zasjede te su za njih zapalili svijece.
Nakon Setnje kroz Sumu dosao je red i na okrjepu, pa su tako
¢lanovi rucali u lokalnom restoranu.

Clanovi udruge sudjelovali su i na tradicionalnoj gastronom-
sko-kulturno-zabavnoj manifestaciji Stara jelazDugog sela, koja
se ove godine, pod motom,Gdje tradicija dotice suvremenost”,
ponovno odrzala u samom centru grada. SUH-ovci su ostvarili
veliki uspjeh jer su upravo oni pripremili najbolju kotlovinu.
Clanovi su bili velikodusni otkrili recept za pobjedu, a to je da

PAKOVO
Ljeto u sv. Filipu i Jakovu

Tijekom rujna 2022. oko 50 ¢lanova Udruge SUH-a Dugo
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je najbitnije da se kotlovina kuha na starinski nacin, da sve
krcka oko sat i pol. Milivoj Mari¢

na sedmodnevno ljetovanje u srednju Dalmaciju, to¢nije u sv.

Filip i Jakov, gdje su boravili od 9. do 17. rujna. Bili su smjesteni u
dvokrevetnim apartmanima, dok su se izvrsno hranili u susjednom
hotelu. Cijelo ljetovanje proveli su u suncanju i kupanju u blizini
apartmana. Navecer su se druzili po apartmanima ili etali ovim
lijepim malim mjestom.

Jednu vecer organizirali su i glazbu s plesom u hotelu, a za koju
je bio zaduZen ¢lan i glazbenik Darko Znidari¢. U plesu su im se
prikljucili i drugi gosti hotela. Predzadnji dan otisli su i na polud-
nevni izlet autobusom u Zadar, gdje su posjetili znamenitosti tog
prekrasnog grada - morske orgulje, pozdrav suncu, pet bunara, te
su naravno prosetali i Kalelargom. Vrhunac izleta bilo je uzivanje
u zalasku sunca sa Zadarske rive. Zadovoljni i sretni vratili su se
kuci ocekujuci sljedece ljetovanje. Zeljko Kovaé

I ove godine 37 ¢lanova Podruznice SUH-a Bakovo otisnulo se



BUDI STO STVARNO JESI

bolji zivot

Ne bojte se emotivne ovisnosti

nesposobnost da se kod bra¢nog partnera zatrazi emotiv-

na podrska. Mnoge osobe sklone su okvalificirati trazenje
emotivne pomoci od osobe koja nam je najbliza kao ovisnost o
toj osobi. A biti proglasen, optuzen kao ovisna osoba postalo je
skoro pa uvreda i pogrda u nasoj kulturi. Trebati nekoga danas
Cesto se smatra znakom slabosti, drustvenim grijehom. Naza-
lost, izgleda da mi ¢esto izjednacujemo zdravu ovisnost, a to
je kada se oslanjate i uzdate u onoga koga volite i racunate, da
¢e zavoljeti odredene vase potrebe s prekomjernom ovisnosti,
a to je kada vase potrebe potpuno iscrpljuju drugoga, kad tim
potrebama nema kraja i kad ne mogu biti zadovoljene.

J edan od ¢es¢ih problema koji se javlja u bra¢nom Zivotu je

Zatrazite pomoc ako vam treba

Cinjenica je da ne postoji (osim mozda u slu¢aju nekih pusti-
njaka) takva stvar kao $to je potpuna samostalnost i nezavisnost.
Ako je trazite, mozda je nadete u nekoj bajci. Nezavisnost i sa-
mostalnost znace biti slobodan i sposoban osloniti se i pouzdati
se na svoje vlastite snage u Zivotnoj borbi, ali istovremeno i biti
dovoljno slobodan, fleksibilan i spreman zatraziti pomo¢ kad je
trebate. Ne samo da svi miimamo potrebu da budemo ovisni -
bilo bi abnormalno da je nemamo - nego ne priznati to ustvari
slabi i umanjuje i nas i one koje volimo. Idealan meduljudski
odnos ukljucuje i ovisnost i samostalnost, sto zajedno dovo-
di do meduzavisnosti. Jedna zena kaze: U nekim podrucjima
moga zivota ja sam potpuno ovisna 0 mom muzu - zaista ¢ak
djetinjasto - i potpuno neovisna u drugim podrucjima, gdje
nema potrebe da on ¢ak i postoji. Medutim, najces¢e mi se
ispreplicemo: on treba mene, ja trebam njega. Osim toga, nasa
ovisnost nema nikakve veze s tim sto je jedno od nas muskarac,
a drugi Zena. Jo$ nesto, mi ne vodimo evidenciju tko daje vise,
zZivot jednostavno tece svojim tijekom”.

IDEJA IZ JAPANA

Ljudi koji su prekomjerno ovisni ne dozvoljavaju ,prostor
za slobodno disanje” u medusobnim odnosima, nezasitni suu
svojim zahtjevima. Oni stalno traZe iste stvari, stalno traze pomoc¢
i $to god im kaZete, njih ne zadovoljava. To je kruto ponasanje,
isto kao i kod onih koji pokusavaju biti superneovisni.

Svakako, kod ozbiljno poremecenih meduovisnosti potrebno
je potraziti profesionalnu stru¢nu pomoc.

Svada moze biti i konstruktivna

Valja drzati na umu da ono ¢emu mi tezimo je odnos iskre-
ne uzajamnosti i mi ne mozemo nikada biti stvarno neovisni,
sve dok nismo ¢ak dovoljno ,neovisni” da zatrazimo pomoc¢
bliznjega svoga. Razmislite da li mozda u vama lezi uzrok zasto
se vas$ partner osjeca zasramljen ako vam pride i zatrazi pomo¢
emotivnog karaktera.

Povremeno medu bra¢nim partnerima moze sijevnuti i
svada u kojoj jedan drugog optuzuje da ,nikada nije spre-
man i sposoban za otvoren razgovor”. Medutim, svade ne
moraju obavezno biti destruktivne. Ako vi slusate, a ne samo
jednostavno upisujete pobjednic¢ke poene, svada moze biti i
sasvim konstruktivna. Vi mozete, na primjer, utvrditi na koncu
svade da vas brac¢ni sudrug ne Zeli prisno prijateljstvo, istinsku
intimnost, da vi ne mozete s njim podijeliti odredene osjecaje
i potrebe. Ali i vi ste tom prilikom njemu dali do znanja $to
vi stvarno Zelite.

Ipak, Covjecnost uglavhom na drugoj strani takoder izazove
¢ovjecnost, a cCovjecnost je ono $to ustvari predstavlja medu-
zavisnost. Pokusajmo drzati na pameti da mi ne gubimo nista
od nase li¢nosti, individualnosti, kada trazimo pomo¢, onda
kad nam je potrebna. Bas suprotno, time pokazujemo da smo
dovoljno jakii dovoljno slobodni da budemo ono $to jesmo.

dr. lvo Belan

Bebe zaposlene u starackom domu

Kitakyushu napravili su nesto doista revolucionar-

no, naime, zaposlili su bebe da rade u tom domu.
Na prvu zvuci protuzakonito i izrabljivacki, no rijec je o
plemenitom projektu kojim se za 120 korisnika doma
osigurava prisustvo djece mlade od cetiri godine. Cilj je,
dakako, interakcija uglavhom 80-godisnjih korisnika s ma-
lenom djecom, a sve s ciljem popravljanja raspoloZenja
medu korisnicima.

Sve je zapocelo na nacin da je dio zaposlenika sa sobom
znao ponekad dovesti malu djecu, te su korisnici, oceki-
vano, poceli se s njima igrati, te su u domu ubrzo shvatili
da se bitno popravila atmosfera i zadovoljstvo korisnika u
susretima s djecom. Pilot projekt je krenuo 2021. godine
s jednim djetetom, a danas je ,zaposleno” ¢ak 32 djece.
Naravno, djeca dolaze u pratnji svojih roditelja, uglavnom
majki, te im je glavna zadaca raditi sve Sto djeca rade, spa-
vati, igrati se, grliti se. Kao kompenzaciju za svoj rad bebe
dobiju pelene, adaptirano mlijeko i ¢aj u obliznjem kaficu.

| ne samo to. Istrazivanja potvrduju ono sto se zapra-

Celnici doma za starije osobe u japanskom gradu

vo vec i znalo, a to je da druzenja medu generacijama
pozitivno utjeCu ne samo na odrasle, ve¢ i na djecu. Iz
doma su porucili da se nadaju da ce ta djeca se nastaviti
vracati u dom i kad krenu u osnovnu skolu, jer vjeruju
da ¢e dotad razviti i ¢vrs¢u emocionalnu povezanost s
korisnicima doma.

LK.
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"lako se vrlo
Cesto koriste
u istom
kontekstu,
starost i
starenje nisu
isti pojmovi te
ih je potrebno
razlikovati.
Starenje je
proces
tijekom kojeg
se javljaju
promjene u
funkcioniranju
s obzirom na
dob.
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Vaznost druzenja u starijoj dobi

a vrijeme mog boravka
Ztijekom lieta na otoku
Bracu, nedostajali su mi
poznati glasovi iz susjedstva.
Godinama je kod susjede §jo-
re Zorke u jutarnjim satima na
orahovicui kavu dolazila $jora
Marija. Obje udovice, tako su
zapocinjale dan. Zorka, koja
je rano ostala udovica, u me-
duvremenu je postala nona i
pranona, umrla je ove godine
nakon Uskrsa.
Mariji su prije nekoliko godina
u kratkom vremenu umrlisin i
muz. Od nedavno zivi kod kéerke
u drugom mjestu na otoku, sto
ih je jos vise zblizilo. Njihovom
druZenju skoro svakodnevno
pridruzili bi se i drugi poznanici
i susjedi. Do prije godinu dana
prosetale bi se i po obliznjim
ulicama, a zajednickih tema za
razgovor imale su na pretek.
Druzenja su vazna za sve
ljude, a posebice za ljude tre¢e
i Cetvrte Zivotne dobi. Nakon
odlaska u mirovinu kontakti
s drugim ljudima pridonose
zdravlju i dugovjecnosti. Dru-
zenje, ne samo s ¢lanovima
obitelji, vecis prijateljima, kao
i svakodnevni kontakti i mali

rituali, oplemenjjuju Zivot i do-
prinose kvalitetnijem starenju.
Cesto mozemo ¢utiili pro¢itati
savjete kako se zdravo hrani-
ti, biti aktivnii kretati se, imati
pozitivan zivotni stav... No, u
posljednje vrijeme naglasava
se da je upravo druzenje jedan
od najvaznijih faktora dugog
i kvalitetnog Zivota.

Odlazak u mirovinu i prijelaz
u trecu Zivotnu dob, za vecinu
ljudi to je jedna od najbolnijih
Zivotnih promjena Istina, ¢esto
dolazi do financijskih proble-
ma, promjene prebivalista, osa-
mljenosti, odlaska u domove
za starije osobe... Mnogi su
osamljeni, jer najcesce Zive u
malim obiteljima s dvije osobe
ili su sami. Cesto su usamljeni
unatoc¢ tome ako imaju i vecu
obitelj. Pamtim gospodu Ivku
izDubrave koju je, nakon $to je
postala udovica, njezin jedinac
nagovorio da mu potpise ugo-
vor o dosmrtnom uzdrZavanju
jer mu je to trebalo za kredit.
Potpisala jeizavrsila u drvenoj
dvorisnoj Supi, gdje ju je lju-
bljenijedinac preselio. Tako je
u bijedii osamljenosti okoncala
svoj skomni Zivot.

A druge strane grada, neda-
leko od niza velikih stambenih
naselja u novom Zagrebu, u
naselju s manjim obiteljskim
kucama, Zivi gospoda Ivanka,
koja se jo$ oporavlja od lakseg
mozdanog udara. Od prosle
godine je udovica i Zivi vedi
dio dana sama u kudi, koja je
prvotno njoj i njezinom muzu
sluzila kao vikendica. Ima kcerku,
zeta, sina, snahu i dva unuka.
Krajem kolovoza ove godine
proslavila je 80-ti rodendan.
Nadala se dolasku svojih naj-
milijih. Narucila je veliku tortu u
poznatoj slastic¢arnici, priredila
je omiljena jela svoje djece i
unucadi. Lijepo se obukla, ure-
dilai ¢ekala. Sin se zadrzao na
krstarenju po Jadranu, kéerka
je do kasno radila, stariji unuk
nije ju niti nazvao, a mlazo za-
boravio na bakin rodendan.

Bio bito za nju u cjelosti tuzan
dan da joj nisu dosli susjedi,
bracni par njezinih godina, ne-
koliko prijatelja i mladih susjeda.
Unatoc¢ djeci koja su financijski
dobro situirana, gospoda Ivanka
bi se razboljela da se ne druzi
i s ljudima iz susjedstva. Zato
ne zaboravite kako treba nje-
govati prijateljstva stecena jos
u djetinjstvu, kaoionaizradno
aktivnog vremena. Ti ljudi nisu
vasa krv, ali su nerijetko vise
od toga.

Osobe starije Zivotne dobi
moraju oblikovati svoj zZivot.
Danas se sve veca paznja pridaje
tzv. aktivnom starenju. Aktivni
Zivot potice samopostovanje,
Zivotno zadovoljstvo, neovi-
snost, drustvenu interakciju,
sposobnost prilagodbe no-
vim situacijama i integraciji
u zajednicu. Osobe koje su
bile drustveno vrlo aktivne,
mentalno i fizi¢ki ,pokretne”
i prije odlaska u mirovinu, obi¢no
zadrzavaju tu aktivnost i nakon
umirovljenja. No, nije to uvijek
tako jednostavno, osobito ne
u novija vremena kad si rijetko
mozete priustiti ispedi kolace
i pozvati prijatelje na kavu. Ali
ima i obrnutih slucajeva.

Gospoda Dunja, udovica
je ve¢ 10 godina. U dobrom
je odnosu sa ké¢erkom, zetom,
sinom, snahom i unukom stu-
denticom. Svi su skuéeniiimaju
svoj kuce i stanove i nitko od njih
ne vrijeba na njezin dom. Zivi
sama, ali nije usamljena. Aktiv-
na je u vise kreativnih udruga.
Imala je nekoliko zajednickih i
samostalnih izlozbi sa svojim
radovima. Osim toga, ima ne-
koliko prijateljica i prijatelja s
kojima se druzi. Od kvartovske
kave do izleta i odlaska u ka-
zaliSte. To moze i zato jer ima
pristojnu obiteljsku mirovinu,
a uskoro ¢e po novom modelu
biti jos veca.

Bilo da se radio Zenamaiili
o muskarcima, nije se dobro
usamiti u svom stanu. Druzenje
jeiodlazak na placirazgovor
sa svojim omiljenim prodava-
¢ima. Svaki kontakt je dobro
dosao. Pogotovo se treba druziti
i biti u dobrim odnosinma sa
susjedima. Susjedi su uvijek u
blizini, a familija je ¢esto daleko.

U danasnje vrijeme sve su
manje granice izmedu zivot-
nih razdoblja, i ¢ini se kao da
se Cesto preklapaju. Ljudi koji
pripadaju skupini onih koji ak-
tivno stare, imaju hobije, bave
se rekreativnim sportom, od-
laze na izlete ili su jos radno
aktivni, duze zive. Gdje ste viu
toj prici? Koji ste put odabrali
ili on je odabrao vas?

Drenka Gakovi¢
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Ukidanje penalizacije?

Pitanje: U prijevremenoj sam miroviniiimam
penalizaciju. Radim dodatno kao umirovljenik i
vec sada sam ostvario uvjete za ponovni izracun
mirovine, odnosno jednu godinu staza osiguranja
jer sam radio dvije godine po pola radnog vremena.
Kada navrsim 65 godina, $to je po zakonu uvjet za
starosnu mirovinu, i ako zatrazim ponovniizracun,
da li ¢e se to odrediti kao starosna mirovina i tako
penalizacija ukinuti? (Z.M., Nasice)

Odgovor: Tocno ste naveli kako ste ostvarivanjem
jedne godine staza osiguranja stekli ste uvjete da
zatraZite novi izracun mirovine. Kada budete ispu-
nili zakonske uvjete za starosnu mirovinu, godine
Zivota i godine staZa osiguranja tj. mirovinskog
staza, tada mozete pored novog izra¢una zatraziti
da se odredi i izracun mirovina kao starosne. jer ¢e
za to imati uvjete. Nakon podnosenja zahtjeva za
noviizracun i za starosnu mirovinu, u postupku kod
HZMO-a ¢e na novi nacin, po uvjetima za starosnu
mirovinu, biti uracunat i novi staz i nove uplate u
mirovinskifond, te napravljen novi obrac¢unitada
nece biti uracunata penalizacija. Sukladno tom
novom rjesenju od tada bi bili u starosnoj mirovini.

Bivsi suprug protiv
etaziranja kuce

Pitanje: Bivsi suprug i ja suvlasnici smo kuce
nakon razvoda braka, svaki u polovici i to je tako
i upisano i u zemljisnoj knjizi. Uglavnom, tako i
koristimo kucu i fizicki smo se podijelili, ali on zeli
prodati svoje suvlasnistvo bez sluzbenog etaziranja
i stvarne zakonske podjele. | ja zelim etazirati kucu,
ali on ne Zeli sudjelovati u troskovima a i osporava
suvlasnistvo nekih dijelova jer ih Zeli iskljucivo za
sebe. U stvarnosti ne Zeli nikakav dogovor. Meni
je kao umirovljenici tesko angazirati odvjetnika
jer su mi i troSkovi etaziranja veliki, ali se bojim
da ¢u biti u jos vecem problemu ako ne napravim
etaziranje koje on otezava. Sto da radim? (A.Z.,
Sesvete)

Odgovor: Nazalost, ukoliko nema dogovora
suvlasnika o etaziranju i troSkovima etaziranja,
primorani ste na sudski postupak u kojem ce se
rijesiti pitanje suglasnosti i etaZiranja. Bez obzira
na to vas bivsi suprug ima pravo prodavati svoj
suvlasnicki dio u idealnom dijelu i bez etaziranja,
u cemu mu pomaze i to da ste uglavnom podijelili
posjed i koristenje nekretnine, s obzirom na vase
financijsko stanje te da ste uglavnom u stvarnosti
uredili koristenje nekretnine s bivsim suprugom.
a on nije spreman za ostale dogovore, preostaje
Vam odluciti se da li vam je etaZiranje u ovom
trenutku neophodno. Postoji mogucnost da i Vi
prodate svoj suvlasnicki idealni dio, bilo njemu
ili drugom kupcu, pa ¢ak i onom kojem Vas bivsi
suprug ima namjeru prodati svoj dio.

Morate dobro razmisliti o svim prednostima i
manama postupka etaziranja, postupka prodaje
i svih sudskih postupaka koje bi morali voditi, i
sukladno Vasim interesima i potrebama donijeti
odluku. Kada postoji suvlasnistvo medu suvlasnicima
koji se ne mogu dogovoriti, to je uvijek iznimno
veliki problem i tesko se rjesava i nanosi stetu za
sve suvlasnike.

Raskid ugovora o dozi-
votnom uzdrzavanju

Pitanje: Vec¢ pet godina vodimo spor zbog
raskida ugovora o dozivotnom uzdrZavanju sa
sinom. On ne zeli raskid, ali nas ne uzdrzava, ne
placa troskove koje je trebao po ugovoru, a mi
nemamo sredstava i prijeti nam iskapcanje struje
i vode. Zatrazili smo pomo¢ od Centra za socijal-
nu skrb, ali ne mozemo nista ostvariti, jerimamo
ugovor o dozivotnom koji je jo3 na snazi. Zivimo
od suprugove mirovine od 2.000 kuna, stari smo
i bolesni, zato smo i sklapali taj ugovor. Sto da
radimo? (M.B., Burdevac)

Odgovor: U ovom trenutku jedina je moguc-
nost da pozurite sud da donese odluku koja bi
prema vasim navodima trebala biti u Vasu korist.
Dok god nemate raskid ugovora o dozivotnom
uzdrzavanju ne mozete redovito ostvariti prava
iz sustava socijalne skrbi.

Medutim, Centar za socijalnu skrb moze iznimno
donijeti odluku kojom bi mogli ostvariti doplatak
za pomoc< i njegu ili invalidninu, bez obzira na
ugovor uzimajuci u obzir da ste ipak pokrenu-
li postupak za raskid ugovora, pa to pravo ipak
mozete ostvariti, i to osobito s obzirom na godine
zivota i naruseno zdravstveno stanje.

Zato svakako podnesite pisane zahtjeve za
navedena prava (mozete ostvariti samo doplatak
za pomocinjeguilisamo invalidninu, nikako oba
prava), a savjetujemo da kod Centra za socijalnu
skrb zatrazite i jednokratnu novéanu pomog, ta-
koder pisanim zahtjevom.

Ovrsitelji me ganjaju
zbog kéerine ovrhe

Pitanje: Moja kéer je Zivjela kod mene prije 20
godina, ali joj i dalje dolazi sudska ovrha na moju
adresu. Cak mi je do$ao na vrata i sudski ovrsitelj
da popise stvari u kuci. Ne razumijem zasto ovrha
dolazi k meni kada ona Zivi u inozemstvu, nema
nikakvih stvari kod mene, a to sam rekla sudu.
Da li sam i ja stranka u ovrsi i da li se mene moze
ovrsiti. Sto da radim? (M.M., Varazdin)

Odgovor: Prema navodima u Vasem pitanju
proizlazi da se radi o postupku ovrhe na pokret-
ninama koja se prvo provodi popisivanjem stvari
tj. pokretnina na adresi stanovanja ovrsenika. U
postupku ovrsenik (vasa kéer) i sudski ovrsitelj
trebaju popisati stvari u njezinom vlasnistvu, a s
obzirom na njezinu prijavu prebivalista kod Vas,
sudski ovrsitelj je dosao k vama. Vas se ne moze
ovrsiti i Vi niste osoba protiv koje se vodi postu-
pak. Medutim, Vasa kéer vjerojatno nije sluzbeno
odjavila prebivaliste s Vase adrese i dok god je to
tako, ovaj ovrini postupak ce se voditi na ovakav
nacin i Vi ¢e te biti zbog toga ukljuceni u njega.
Predlazemo Vam da pribavite sluzbeni podatak o
prebivalistu kéerke, pa ako je promijenjen i nije
vise prijavljena kod Vas, da takav dokument (to bi
bila prijava tj. odjava prebivalista koju vodi MUP).
Taj dokument dostavite sudu i navedete da kéer
ne zivi kod Vas i da nema njenih stvari na Vasoj
adresi. Naravno da bi to sve trebala napraviti Vasa
kcer, ali zbog svoje sigurnosti i mira, napravite to
sami i rijeSite se problema i neugodnosti.

pravni

savjeti

Odgovara:
Stefica Salaj
dipl. pravnica
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Stjepan Peharda, SUH-ov veteran i jedan od osnivaca
Podruznice SUH-a Sikirevci

Mirovine se trebaju pravednije
raspodijeliti

~Netko tko
ima 10.000
kuna dobije
600 kuna
uskladivanjem,
aonajsa

2.000 kuna
dobije 120
kuna. Gdje

je tu pravda?”

na zanimljiv nacin. Na telefon
nam se prvo javila njegova su-
pruga Katica te ga zatim malo
ja¢im glasom pozvala da nam
se javi. Stjepan je, naime, ne-
$to upravo radio u vrtu. Unato¢
godinama, treba ostati aktivan,
kazao nam je prijavljanju. A da
je bioitekako aktivan u mladim
godinama shvatili smo nakon
40-minutnog razgovora s njim.
Stjepan je po zanimanju
trgovac, te je radni staz priku-
pljao radedi za nekoliko velikih
tvrtki, uglavnom po Slavoniji,
poceo je s radom u skladistu,
ali jeonda doguraoido statusa
poslovode u jednoj tvrtki u Sla-
vonskom Brodu, gdje je proveo
preko 30 godina. No, Stjepan nije
porijeklom Slavonac, roden je u
Donjem Ladanju kod Varazdina,
ali Zivot i posao odveo ga je malo
istoCnije, gdje je pronasao i svoju
ljubav, suprugu Katicu, koja je
od njega mlada 10 godina, a po
zanimanju je takoder trgovkinja.
Jedan od glavnih razloga
zbog ¢ega SUH ima podruznicu
u Sikirevcima je u velikoj energiji
koju je Stjepan ulozio kako bi
okupio umirovljenike tog sla-
vonskog sela. Unatoc ¢injenici
da je imao 68 godina, te 2000.
godine zajedno s jos jednim umi-
rovljenikom krenuo je doslovno
od kuce do kuce po selu i pitao
umirovljenike jesu li zainteresirani
osnovati podruznicu Sindikata
umirovljenika Hrvatske.
Predstavio im je SUH-ov
program rada, kao i ideju kako
¢e izgledati aktivnosti unutar
same podruZznice u Sikirevcima.
LUspjeli smo skupiti 49 ljudi
koji su bili zainteresirani i tako
je sve krenulo. No, problem je
bio i sto nismo imali se gdje
okupljati, te sam ja tada imao
prazan lokal, pa smo se prvih
pet godina postojanja okupljali
u njemu’, kazao nam je Stjepan.
Izabran je za prvog predsjed-
nika podruznice, te je tu funkciju
obavljao sve do 2008. godine,

I ntervju sa Stiepanom poceo je

kada su ga, kako kaze, godine
ipak sustigle, te viSe nije mogao
biti aktivan kao prije, te je od-
lucio stvari prepustiti mladima.

,U to vrijeme Stjepan Rakiti¢
bio je ociti nasljednik na mjesto
predsjednika, bio je jako aktivan
i poduzetan, ai puno mladiod
mene, te je evoido dana danasnjeg
predsjednik nase podruznice,
a i Zupanijskog povjerenistva
SUH-a Brodsko-posavske zu-
panije”, kazuje Stef.

Nakon osnivanja podruznice
dobrovoljnim prilozima kupili su
sahovske ploce i figure te karte,
te su krenula sve Sira okupljanja.
Uskoro su poceli organizirati i
izlete, obisli su cijelu Hrvatsku,
alii okolne zemlje, te su stalne
aktivnosti rezultirale sve ve¢im
¢lanstvom pa je tako 2008. go-
dine bilo ve¢ preko 100 ¢lanova.
Svakako im je pomogloi to sto
su dobili na koristenje jednu pro-
storiju od dvadesetak kvadrata
u mjesnom uredu.

»Bilo nam je doista lijepo na
druzenjima, ali i na putovaniji-
ma, obisli smo Brijune, Plitvice,
nekad i besplatno kad bi nam
donacijama pomogle lokalne
tvrtke. I8li smo i u Madarsku u
Soping, kada su cijene bili znat-
no jeftinije nego u Hrvatsko;j.
Ali nasi ¢lanovi odazivali su se
i na prosvjede koje je organizi-
rao SUH, pa je tako pedesetak
¢lanova sudjelovalo na mirnom
prosvjedu 10. listopada 2017.u
Slavonskom Brodu pod sloga-
nom ,Zaustavimo siromastvo
i ponizenje u starosti’, a koji
se paralelno odrzavao u svim
najvec¢im hrvatskim gradovima.

Upitali smo Stjepana kako
zive onisupruga, te nam je ka-
zao da prima oko 3.000 kuna
mirovine, a supruga 1.800 te
da s time prezivljavaju. Pomazu
mu djeca, odnosno dva sina i
unuci. Stariji sin Zlatko (58) radi
kao konobar, a njegove dvije
kéeri, Katarina (29) i Ana (28)
zavrsile su fakultete te rade.
Drugi sin Zeljko (50) je kuhar i

Zivi u Americi, a njegova djeca,
Stjepan (20) i Marija (18) igraju
uspjesno nogomet.

Zanimljivo je i da vedina
umirovljenika u Sikirevcima,
zacudo, ne zivi lose, no postoji
tome dobar razlog.

,NaZalost ili nasrecu, ovisi kako
se gleda, mnogi su iz Sikirevaca
kao mladi otisli raditi u Njemacku
i Austriju, i sada su se vratili u selo
i imaju puno bolje mirovine od
nas lokalnih. Pogotovo oni koji
su radili u Austriji. Steta je 3to
se tako dobre place, a kasnije
i mirovine ne mogu ostvariti u
Hrvatskoj.”

Upitali smo Stjepana koji je
najveci problem umirovljenika
u Hrvatskoj.

+Nema dileme, mirovine su
nam jako niske, ali nazalost oni
koji su imali tijekom zivota vece
place, sada u mirovini se dodatno
nagraduju, pa kod uskladivanja
mirovina dobivaju povecanja
mirovine u jednakom postot-
ku. Netko tko ima 10.000 kuna
dobije 600 kuna uskladivanjem,
aonaj sa 2.000 kuna dobije 120
kuna. Gdje je tu pravda?”, neza-
dovoljno nam je kazao Stjepan,
dodavsi kako bi trebalo biti obr-
nuto, da oni s nizim mirovinama
dobiju vise, a Sto i je na tragu
posljednjih SUH-ovih zahtjeva
da se za umirovljenike s miro-
vinama nizim od 4.000 i 2.000
kuna one uskladuju sa 120 ili
110 posto povoljnijeg indeksa
rasta placa ili cijena.

sLjudi su pocetkom 90-ih
otisliiz poduzeca u rat, i kad su
se vratili tih poduzeca vise nije
bilo. Mnogi su zavrsili na ulici,
ili pali u siromastvo, pretvorba
i privatizacija je trebala biti na-
pravljena na drugi nacin. Kao
$to i sada se neke stvari mogu
napraviti na bolji nacin, ali nisam
siguran da ¢e do¢i do poboljsa-
nja za umirovljenike”, zakljucio
je Stjepan. Poslije razgovora je
otiSao kopati u vrt, jeritime ¢e
obogatiti kué¢nu trpezu.

Igor Knezevié
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