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UVODNA RIJEC
Drazenka, Gabrijela i Harald

Pise: Jasna A. Petrovic¢

oliko vrijedi ljudski zivot? Vrijedi li svaki Zivot jednako? Ho¢emo
Kli to upitati suce koji su ovih dana Haraldu Kopitzu za ubojstvo

njegovo troje djece odrezali nepravomoc¢nih 27 godina po Zivotu
svakog djeteta? Ili éemo to pitati suce Visokog kaznenog suda koji
su ovih dana odredili da ¢e Gabrijela Ci¢kovi¢, vlasnica starackog
doma poetskog naziva,Zelena oaza“ u Andrasevcu guliti 4,5 godina
u zatvoru zbog kaznenog djela protiv opée sigurnosti, jer je kriva sto
je ugljicnim monoksidom uguseno, a onda u potpunosti izgorjelo,
Cak Sest starica/staraca ,uskladistenih” u drvenoj baraci u dvoristu.
Oni su u Gabrijelinom sudskom postupku vrednovani sa po samo
8,3 mjeseca po ubijenom ¢ovjeku. Njihovu vrijednost su im, valjda,
umanjile godine, bolesti, nepokretnost, to sto su relativno jeftini za
odrzavanje?

Moze li gore? Moze. Kad je u Bjelovaru 2011. godine u ilegalnom
domu,Moj mir’, gdje je 20 staraca bespravno smjesteno u privatnu
kucu bez minimalnih tehnickih uvjeta za rad, a od toga njih desetak
ispod samog krovista, u zgradu puknuo grom, izgorjelo je pet staraca/
starica i ozlijedeno njih desetak. Suci su se godinama mucili s ovim
predmetom, pa cak pokusali kazneno djelo protiv opce sigurnosti
pretvoriti u slucajci¢ iz nehaja, Sto ipak nije uspjelo. Drazenka Habdija,
vlasnica, dobila je tek 2016. godine presudu od tri godine zatvora.
Prava sitnica od samo 7,2 mjeseca po glavi spaljenog ¢ovjeka.

Otisci $to ih ostavljaju ¢ovjek na Covjeku, vjecni su, a svaka smrt
ispunjava jezom i nelagodom, no ipak postoje razli¢ita mjerila vrijed-
nosti pojedinog Zivota. StjeCe se dojam kako se ¢ovjecanstvo lakse
nosi s gubitkom starijih osoba, tjelesno ili psihicki bolesnih, nego
kad se dogodi neka tragedija u kojoj ljudski Zivot, iznenadno, “bez
najave” biva prerano zavrsen. Pandemija korone nas je poucila o la-
bavim kriterijima vrijednosti ,starog” Zivota, a ovih zadnjih mjeseci,
dok se novinari ¢ude pravom pomoru starijih osoba, kakvog nije bilo
od drugog svjetskog rata, nikoga od politicara to posebno ne zabri-
njava. Doista, pitaju? U zadnje dvije korona godine umrlo je 18.000
umirovljenika vise nego inace? Tisina. Nitko da bi o tome rekao rije¢
za saborskom govornicom.

Visoki kazneni sud je u presudi Gabrijeli naveo kako se pocinitelju
takvih djela mora izre¢i odgovarajuca kazna ne samo kako bi osobno
odgovarao za pocinjenje nego i kako bi kazna utjecala na svijest gradana
koji moraju shvatiti da je ¢injenje kaznenih djela pogibeljno te da je
kaZnjavanje njihovih pocinitelja opravdano. Time ¢e se istovremeno
pojacati povjerenje gradana u pravni poredak koji treba biti uteme-
ljen na vladavini prava. Osim toga, ,kazna sadrzi i dostatnu koli¢inu
drustvene i moralne osude za zlo koje je optuzenica prouzrokovala
zrtvama i ¢lanovima njihovih obitelji, ali i drustvu u cjelini’, porucili
su sa Suda. | tako nas pokusali pouciti kako i Zivot starijih vrijedi.

Hocemo li preko iskustva svjedocenja tragedijama spaljenih staraca,
nauciti kako bi svaki Zivot trebao imati istu vrijednost i istu kaznu za
njegovo oduzimanje?
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100 GODINA HRVATSKOG MIROVINSKOG SUSTAVA
Predsjednici SUH-a uruceno priznanje

skog zavoda za mirovinsko osiguranje 13. svibnja 2022. odrzana je

prigodna svecanost u zagreba¢kom Hotelu Esplanade. Uz brojne
visoke uzvanike, svec¢anosti su nazocili i novi ministar rada, mirovin-
skoga sustava, obitelji i socijalne politike Marin Pileti¢, ravnatelj Hrvat-
skog zavoda za mirovinsko osiguranje Ivan Serdar, Jasna A. Petrovi¢,
predsjednica Sindikata umirovljenika Hrvatske (SUH) i Visnja Fortuna,
predsjednica Matice umirovljenika Hrvatske (MUH).

JTijekom proteklih sto godina Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje
imao je klju¢nu ulogu u kompleksnom mirovinskom sustavu temeljenom
na generacijskoj solidarnosti. Osnovna zadac¢a mirovinskih politika je
uvijek ista, Stednjom tijekom radnog vijeka osigurati prihode za dosto-
janstvenu starost. Stoga je unaprjedenje i razvoj mjesovitog mirovinskog
sustava jedna od prioritetnih politika Vlade Republike Hrvatske, kao i
jacanje i daljnje transformiranje Zavoda kao modernog javnog servisa
nasih korisnika i osiguranika, kako bi uspjesno prevladali i iducih sto
godina” - rekao je Marin Piletic.

Ravnatelj Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje (HZMO) Ivan
Serdar u uvodnom govoru osvrnuo se na dugu i dinami¢nu povijest
mirovinskog osiguranja u Republici Hrvatskoj, kao i na razvoj i ulogu
HZMO-a kao klju¢ne institucije u provedbi mirovinskog osiguranja:
»,U godinama koje su iza nas, razdoblje od hrvatske samostalnosti obi-
ljezile su reforme i napori ulozeni u unaprjedenje sustava kako bi se
osigurao kvalitetan i dostojanstven Zivot najbrojnijoj skupini hrvat-
skog drustva — korisnicima mirovina. Hrvatski zavod za mirovinsko
osiguranje u tom je razdoblju prepoznao i uspostavio mehanizme za
uspjesno poslovanje, a uz visoku razinu stru¢nosti i specificna znanja
nasih radnika provedbu mirovinskog osiguranja ¢ini kvalitetno orga-
niziran sustav koji uspjesno odgovara na sve izazove u okruzenju.”
Serdar je predstavio monografiju ,Hrvatski zavoda za mirovinsko osi-
guranje — 100 godina s vama*“ koja donosi pregled mirovinskog susta-
va i poslovanja HZMO-a od njegova osnutka Zakonom o osiguranju
radnika 14. svibnja 1922.

U sklopu sve¢anosti odrzan je panel ,Razvoj i budu¢nost mirovinskog

SASTANAK S MINISTROM

P ovodom 100. obljetnice mirovinskog osiguranja u Hrvatskoj i Hrvat-

sustava u Hrvatskoj”na kojem su sudjelovali drzavni tajnik
Dragan Jeli¢, zamjenik ravnatelja HZMO Ivo Bulaja, pred-
sjednica Matice umirovljenika Hrvatske ViSnja Fortuna, dr.
sc. Danijel Nesti¢ s Ekonomskog instituta Zagreb te Mi-
slav Rubic iz Sredisnjeg drzavnog ureda za demografiju
i mlade. Ivo Bulaja istaknuo je kako usprkos izazovnim
okolnostima poslovanja uslijed epidemije korona virusa
i potresa biljeZimo znacajan rast broja osiguranika, sto
predstavlja kvalitetan zalog za buduénost. Danijel Nestic¢
kazao je da se ocekuje dugorocna stabilnost hrvatskog
mirovinskog sustava, a kao rjesenje definiranih izazova
namecu se daljnji rast placa i poticanje duzeg ostanka
u svijetu rada.

Na kraju svecanosti, za izniman doprinos razvoju
sustava mirovinskog osiguranja u Republici Hrvatskoj
i razvoju HZMO-a, urucena su priznanja dr. sc. Mihovilu
Rismondu, Ljiljani Marusi¢, dr. sc. Anti Skemberu, BlaZen-
ki Simeti¢, Adeli Koler-Hohnjec, Stjepanu Bréicu, prof.
dr. sc. Zeljku Poto¢njaku, izv. prof. dr. sc. Ivani Vukorepi,
dr. sc. Danijelu Nesticu, Visnji Fortuni, Jasni A. Petrovic¢
i Silvanu Hrelji.

Kako postici adekvatnost mirovina

nistarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike

odrzan je sastanak celnica dvije najvece umirovljeni¢ke udruge
Jasne A. Petrovic i Visnje Fortuna s novim ministrom Marinom Pileticem
i ravnateljicom Uprave za mirovinski sustav Melitom Ci¢ak.

Nakon $to su ministra upoznale s otvorenim pismom premijeru
Andreju Plenkovicu, koje su mu udruge uputile 21. travnja 2022. sa
zahtjevom da poduzme hitne mjere za zaustavljanje siromastva umirov-
lienika, Petrovic i Fortuna su podsjetile ministra kako je u veljaci 2022.
relativna vrijednost mirovine, tj. udjel prosje¢ne mirovine u prosje¢noj
placi, pala na 35,55 posto, na samo dno Europske unije, te kako je ¢ak
75 posto svih mirovina skliznulo ispod hrvatske linije siromastva. Na-
stavno na to, dodatno su obrazlozile razloge da se zaostali dug spram
»novih umirovljenika” koji je preostao od 1.1.1999. godine, treba hitno
isplatiti, jednokratno ili obro¢no, u ukupnom zaostatku od 10,5 posto,
jer je tada pogresno izracunata prva aktualna vrijednost mirovine.

Od ministra je zatraZzeno da podrzi hitnu izmjenu modela uskla-
divanja mirovina sa 70 na 100 posto povoljnijeg indeksa, kako bi
se zaustavio kontinuirani pad realne vrijednosti mirovina. Petrovi¢
i Fortuna su predlozile i sto skorije povecanje osobnog poreznog
odbitka na 5.000 kuna, kao i promjenu nacina izra¢una dodatnog
zdravstvenog doprinosa od 3 posto samo na razliku iznad prosjecne
mirovine u prvih osam mjeseci prethodne godine. ZatraZeno je i da se

N ainicijativu SUH-a i MUH-a 20. svibnja 2020. u prostorijama Mi-
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izmjenama Obiteljskog zakona ukine obveza djedova
i baka da plac¢aju alimentaciju za unuke, ako to ne ¢ine
njihovi potomci. A posebno je ukazano na hitnu po-
trebu povratka prava na dostavu mirovine postom, te
uvodenja istog prava korisnicima nacionalne naknade
za starije osobe.

Sastanak je protekao u dobroj volji da se prepoznaju
pitanja od vitalnog znacenja za postizanje adekvatnosti
mirovina i zaustavljanje rastuceg siromastva.



PISMO JEDNE UMIROVLIJENICE
Dva prosjeka hrvatskih mirovina

a pocetak, evo dijela jednog pisma
Zumirovljene krojacice MarijaK. iz

Zagreba:,Uvijek piSete o neka-
kvim prosjecima, pa ispada da vecina
nas ima mirovinu koja iznosi oko 2.700
kuna. To je kao da mene koja jedem
rizu i saborskog zastupnika koji jede
samo skupe bifteke, stavite u prosje¢nu
sarmu. Promijenite takvo racunanje, jer
u najmanju ruku postoje dva prosje-
ka, dvije prosje¢ne mirovine, ona od
obi¢nih siromasnih umirovljenikaiona
od bogatih, kojima svako uskladivanje
mirovine donese iznos od gotovo pola
moje mirovine. Citala sam da najvisa
mirovina iznosi oko 25.000 kuna mje-
secno pa ¢e najnovije uskladivanje od
oko 5.75 posto takvima donijeti porast
od oko 1.440 kuna, a saborski zastupnik
¢e dobiti 606 kuna vise.

Moja mirovina nakon 32 godine
staza i stecaja firme, kad sam s burze
otjerana u prijevremenu mirovinu s
dozivotnim otimanjem 20,4 posto mi-
rovine, iznosi oko 1.800 kuna. Sre¢com
da nisam podstanarka, jer onda bih bila
osudena na kontejnere. Sre¢a da sam
fizicki zdrava, pa skupljam boce, Cistim
stanove, odlazim po pakete hrane u
obliznju crkvu, i psujem, psujem svaki
dan drzavu koja me otjerala u mizer-
nu mirovinu, koja mi kaze da imam
premalo radnog staza, da sam valjda
lijenc¢ina. Pokradena sam i ponizena.
, da, jedem rizu.”

Odrize do bifteka

Ovo nas je pismo posramilo, jer
doista, svi ratunamo u prosjecima,
no za sluzbene statistike ¢ak se uzima
povoljniji uzorak, mirovina bez me-
dunarodnih ugovora, pa prosjec¢na
mirovina odjednom poraste na ¢ak
3.040 kuna. Na sluzbenim stranica-
ma mirovinskog vole naglasiti kako
je prosjec¢na starosna mirovina za 40
godina radnog staza (politi¢ari to vole
nazivati,punim stazem”) dosla ve¢ do
4.163,31 kuna. A zaborave vam re¢ida
je medijan obi¢ne hrvatske mirovine
samo 2.498 kuna, $to znaci da je to¢no
50 posto mirovina ispod tog iznosa.

Ne kazu vam niti da se ocekuje
izraCun hrvatske linije siromastva za
samca u ovoj godini od 3.200 kuna,
$to znaci da je gotovo 75 posto svih

mirovina nize od tog iznosa. Da, nasa
Citateljica je tocno ustvrdila kako po-
stoje dvije prosje¢ne mirovine, ona
za vecinu umirovljenika koja trenutno
iznosi 2.706 kuna i ona o kojoj se ne
pise i prica u javnosti, ona koju nitko
sluzbeno ne izra¢unava, a to je pro-
sje¢na mirovina onih s mirovinama po
posebnim propisima.

Vrijede duplo?

Narod ih naziva povlastenima, jer se
njihove penzije reguliraju po posebnim
propisima i zakonima.maih 181.333
umirovljenika, a najvece su tri skupine
branitelja, jedna od 70.836 korisnika
prema ZOHBOR-u s prosje¢nom mi-
rovinom od 6.158 kuna, druga prema
opcim propisima od 51.725 njih s pro-
sje¢nom mirovinom od 2.967 kuna, te
6.788 HVO boraca s prosjekom visim
od,obi¢nih” hrvatskih branitelja - od
3.362 kune. Te tri skupine ¢ine 129.349
umirovljenika po posebnim propisima,
a broj nezaustavljivo raste.

Ostali u grupi povlastenih saroliko
su drustvo umirovljenih vojnika, poli-
cajaca, domobrana, partizana, rudara
i pomoraca. Svi oni ¢ine drugi miro-
vinski prosjek, jer njihova je prosjecna
mirovina koju smo sami izracunali za
svih 18 kategorija posebnih propisa -
tocno 4.549 kuna mjesecno.

Da, Marija, Vi ste u pravu, postoje
dvije Hrvatske, dva prosjeka mirovina,
s tim da je ovaj drugi to¢no dvostruko
vediod prvoga. S prvim se preZivljava,

sdrugim se Zivi. S jednim se jede riza,
a oni drugi barem uZivaju u sarmi, a
neki se dohvate i bifteka.

Mjerenje siromastva

Tocne brojke su vazne, jer tako se
mjeri stvarnost, kako bi se planirala
budu¢nost. No, i u Nacionalnom pla-
nu borbe protiv siromastva i socijalne
iskljucenosti za razdoblje od 2021.do
2027. udijelu o mirovinskom sustavu
i korisnicima mirovina upotrebljavaju
se ,povecani” prosjeci, kako bi slika
bijede bila ljepsa.

Siromasnima se naziva tek one s
najnizom mirovinom, te obiteljske
umirovljenike (93 posto Zene). Tako
se i odlucilo da ¢e samo te dvije kate-
gorije unaprijediti i povecati im stan-
dard, one s najnizom mirovinom kao
Marija za samo tri posto, a obiteljske
umirovljenike za desetak posto. Ostali
neka nastave puzati pokrivenilaznim
prosjecima i neka psuju i novinare i
politi¢are. No, politi¢are ¢e ponovno
birati, iste ili druge, a glasnici istine
uvijek stradaju. Istina je takoder kako
nam ekonomisti i statisticari trebaju
kako bi nam rekli da smo siromasni,
a politicari da bi nam objasnili kako
to zapravo nismo. A brojevi se tome
prilagodavaju.

A Marijino pismo? Svijet je opasno
mjesto za Zivot, ne zbog ljudi koji su
zli, ve¢ zbog dobrih ljudi koji nista ne
poduzimaju. Marija je napisala pismo.

Jasna A. Petrovic
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KRIMINALNE MIROVINE
Prsti u mirovinskom pekmezu

nije tragi¢no”, gotovo je neraskidivo

povezan s hrvatskim mirovinama. Da
ne postane dosadno, situacija je svakim
danom sve apsurdnija, a sve ¢e$¢e smo
zabavljeni i naslovima u kojima iznova
otkrivamo kako je netko ulovljen s prstima
u mirovinskoj teglici pekmeza.

Samo proteklih desetak godina medij-
ski smo popratili lazne branitelje, udovice
i invalide koji su si hrabro, domisljato i
potpuno neposteno priskrbili respekta-
bilne iznose novca koji im nikako ne pri-
padaju i time ostetili drzavu, ali i svakog
pojedinog umirovljenika. S druge strane,
ni pojedini zaposlenici Hrvatskog zavoda
za mirovinsko osiguranje i drugih, za ovu
temu, vaznih sluzbi, nisu ostali imuni na
miris, okus, izgled i opip te, ocito, fatalne
teglice. Tesko da ce se ikada otkriti koliko
je ljudi u nju nelegalno umodilo prste, ali
prema onima koji su uhva¢eni mozemo
zakljuciti da je svaki taj ljepljivi prstic¢ izvu-
kao barem nekoliko stotina tisu¢a kuna.

Za one koji su do danas Zivjeli u blaze-
nom neznanju ili samo sumnji, spomenimo
nekoliko konkretnih i poznatih primjera.
Zdravko Boras, ministar unutarnjih poslova
Zapadnohercegovacke zupanije Federacije
BiH, osuden je u na splitskom Opcinskom
sudu nepravomocno uvjetnom kaznom
od godinu dana zatvora i morat ¢e vra-
titi u drzavni prora¢un 95.491 kunu, za
koliko je ostetio Hrvatsku, jer je uzimao
ratnu invalidsku mirovinu iz Hrvatske
od veljace 2015. do kraja travnja 2016.
godine, iako na nju nije imao pravo jer
jeistodobno bio zaposlen kao ministar u
MUP-u Zapadnohercegovacke zupanije.

2019. saznali smo za laznog branitelja
i invalida iz Osjecko-baranjske zupanije,
koji je kroz devet i pol godina obmane
zaradio skromnih nekoliko stotina tisu¢a
kuna, a koji nije niti bio u Domovinskom
ratu. Njegov slucaj je preuzelo odvjet-
nistvo. Lazna pak braniteljska udovica
iz Krizevaca Barbara Hartman prosla je
daleko bolje. Kroz 15 ugodnih godina
utrzila je 1,3 milijuna kuna mirovine. Na
Opcinskom sudu u Koprivnici proglase-
na je krivom i pravomoéno osudena na
godinu dana uvjetnog zatvora. Njezina
pomagacica, bivsa Sefica krizevackog
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Odjela za branitelje, izvukla se pak s
uvjetnih deset mjeseci.

Sto blize, to nize

Takve,drakonske” kazne, pomislit ¢ete,
sigurno su obeshrabrile sve potencijal-
ne dugoprstice. Iznenaditi ¢ete se koliko
ste u krivu. Mirovinska teglica posebno
je zanimljiva onima koji su joj najblize.
Medijski je popracen slu¢aj poznatog
lije¢nika Drage Rubala, koji je udruzen
s jos nekoliko kolega u bijelim kutama,
izvjestio rukopis pisudi lazne dijagnoze
na temelju kojih je pak Hrvatski zavod
za mirovinsko osiguranje odobravao in-
validske mirovine. U toj USKOK-ovoj akciji
optuzeno je 69 lije¢nika i korisnika usluge,
ali zbog priznanja krivnje radi
manje kazne, na optuzenickoj
se klupi naslo njih 10. Nekima
suizreCene zatvorske, drugima
uvjetne kazne, a bilo je i onih
koji su osudeni radom za opce
dobro. Saznao se i cjenik pa
tako znamo da se ova usluga
naplacivalaizmedu 1.000i7.500
tisu¢a eura. Sam Rubala osuden
jei, umeduvremenu, odsluzio
dvogodisnju zatvorsku kaznu,
aoddrzave je utrzio i odstetu
radi losih uvjeta u zatvoru!?

Umirovljenica iz Slavonskog E -
Broda, arodom iz Sirokog Bri- |
jega s dvojnim drzavljanstvom,
77-godisnja Vinka G. punih je 17 godina
primala starosnu mirovinu koju nije za-
sluZila. Prema nepravomo¢noj presudi
zagrebackog Op¢inskog kaznenog suda,
u prorac¢un mora vratiti gotovo 300.000
kuna, a osudena je i na godinu dana za-
tvora s rokom kusnje od pet godina. Tko
joj je to iz mirovinskog odobrio?

Honorarne
dugoprsticke

Ima toga puno. Tako je Sefica Povje-
renstva za reviziju nalaza i misljenja o
invalidnosti Hrvatskog zavoda za miro-
vinsko osiguranje Vinka Lueti¢-Herman,
uz pomoc¢ suradnice Nevije Bukovi¢, po-
gadate, takoder primala mito. Za navodno
skromnih 1.000 do 2.000 eura mogli ste

postati jedan od 314.000 korisnika hrvat-
skih invalidskih mirovinal To je, naravno,
neka druga tema, ali zaokruzimo pricu
podatkom da je spomenuta 3efica pra-
vomoc¢no osudena na kaznu od godinu i
Cetiri mjeseca koju je, pogadate, nekoliko
puta uspjesno odgadala, jer joj je sin na
visokoj politickoj funkciji.

Noviji je slu¢aj da je Uskok podigao op-
tuznicu protiv zaposlenice Hrvatskog zavoda
zamirovinsko osiguranje (HZMO), njene dvije
pomagacice i 18 osoba kojima je navodno
povecala mirovine za nagradu od tisu¢u do
dvije tisuce eura. Nekadasnju voditeljicu Refe-
rade utvrdivanja beneficiranog radnog staza,
a potom i 3eficu Odsjeka za kontrolu poda-
taka iz mirovinskog osiguranja Vesnu Skrljac

»

Uskok tereti daje od srpnja2011.do kolovoza
2018."pristalaishoditi neosnovano povecanje
mirovina vecem broju zainteresiranih osoba’,
dokazano je da je to obavila za najmanje 39
osoba. Postupak je u toku, a trajat ée godinama.
Sve spomenuto ¢ini se kao nikad na-
pisani scenarij legendarnog britanskog,
televizijskog serijala,Letedi cirkus Montyja
Pythona*, ali ¢ak ni oni za to nisu imali do-
voljno kriminalnu mastu. Stoga, ako nista
drugo, bilo bi utjeSno i posteno konac¢no
napraviti reviziju svih posebnih i invalid-
skih mirovina. Za to se SUH ve¢ godinama
odlu¢no zalaze. Ako nitko drugi, zasluzilo
jetoonih 75 posto umirovljenika koji Zive
ispod hrvatske linije siromastva i spasili
bi se barem djelicem gore spomenutih

iznosa.
Barbara Zlatar

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice

3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.



NASILJE NAD STARUJIM OSOBAMA

PROF. DR. SC. SILVIA RUSAC, REDOVITA PROFESORICA
SOCIJALNE GERONTOLOGIJE, PRAVNI FAKULTET U ZAGREBU

Sustav radi minimalno i sporo

Prof. dr. sc. Silvia Rusac, redovita je profesorica
socijalne gerontologije na Pravnom fakultetu u
Zagrebu, autorica je brojnih istrazivanja i rado-
va o starijim osobama. Vrlo je precizna i ostra
u anadlitickim ocjenama Hrvatske kao zemlje
koja marginalizira svoje stare. Zakljucuje kako
naprosto nismo kao drustvo senzibilizirani za
potrebe starijih osoba.

» Kao drustvo iznimno smo senzibilizirani na temu nasilja nad
djecom, cak i Zivotinjama - o tome se pisu novinski tekstovi,
snimaju televizijske emisije, osnivaju udruge za zastitu spome-
nutih skupina, i to je odli¢can pokazatelj drustvenog razvoja, ali
o nasilju nad starijim osobama govori se rijetko i, uglavnom,
kao reakcija na neki strasan, gotovo nerazumljiv, dogadaj po-
put slucaja izgorjelih korisnika nelegalnog obiteljskog doma
uAndrasevcu, ili primjera zanemarivanja starijih osoba, prije-
vara ugovorima o uzdrzavanju, pljackama, fizickim nasiljem,
silovanjem... Kako to komentirate?

Kada govorimo o nasilju u obitelji, fokus stru¢njaka i javnosti
jos uvijek je usmjeren na zastitu djece i Zena od nasilja u obitelji,
dok se nasilje nad starijim osobama poprilicno zanemaruje.
Prisutna je diskriminacija starijih osoba u svakom aspektu, ali
i socijalna isklju¢enost i siromastvo. Na primjer, u medijima su
starije osobe vrlo negativno prikazane na trzistu rada. Osobe-
starije od 50 jednom kada izgube posao tesko se zaposljavaju.

U suradnji sa zakladom Zajednicki put proveli smo istraziva-
nje koje je pokazalo da starije osobe nizeg socioekonomskog
statusa, a koje su u mirovini, ne mogu si priustiti ¢ak niti odre-
dene vrste hrane, poput voca ili nekih vrsta mesa, a kulturne
priredbe ili primjerice odlasci na putovanja ostaju nedostupni
¢akionima viSeg socio-ekonomskog statusa. Navedeno dovodi
do socijalne isklju¢enosti, narusava dostojanstvo i negativno
utjece na kvalitetu Zivota, samopostovanje osoba starije Zivotne
dobi i kona¢no utjece na nasilje.

Vladajudi nas ne ¢uju

Vezano za ilegalne domove, a i dogadaj u Andrasevcu, tuzno
je dase u21. stolje¢u tako nesto dogada i prolazi ispod radara
nakon nekoliko dana medijskog senzacionalizma. | prije toga
upozoravali smo na probleme, ali nije bilo volje da se ¢uje i
poduzme nesto. Nema drustvene odgovornosti, nema mini-
malnih standarda u skrbi za starije osobe, a nema ni kontrole,
nadzora niti odgovornosti za propuste koji nisu od jucer ve¢
se taloZe desetlje¢ima. Koliko god upozoravali aktere na drus-
tveno / politickoj sceni o potrebi redefiniranja stvari po pitanju
starijih osoba, tj. usluga i prava, zapravo nas vladajuci ne ¢uju
ili ne zele cuti.

Necuveno je da npr. Sindikat umirovljenika i akademska
zajednica uporno upozoravaju na odredene propuste (npr. ugo-
vori o dosmrtnom ili doZivotnom uzdrZavanju koji se sklapaju
na Stetu starijih, smjestaj u ilegalnim domovima, nedostatak
nadzora) i ukazuju kako poboljsati polozaj starijih osoba, no
nema odgovora ni volje niti suradnje. Navedeno pokazuje da
starije osobe u nasem drustvu nisu prioritet, da njihove potrebe

ostaju nezadovoljene, a da je njihov drustveni polozaj iz dana
u dan sve losiji.

S druge strane, kome je u interesu da se takvi dvojbeni ugovori
o uzdrzavanju ne ukinu?! Za mene je polozaj starijih u drustvu
kao i briga za njih pokazatelj drustvenog razvoja i socijalne
drzave. Vidljiva je drustvena nebriga da starije osobe postanu
politi¢ckim akterima zanimljive za vrijeme izbora, buduci da su
brojno biracko tijelo. To je praksa potvrdila vise puta, ali nakon
izbora na njih se zaboravlja. Nadalje, odredenim strukturama
nije u interesu da se o problematici npr. nasilja nad starijim
osobama govaori ili istrazuje. To isto govori samo po sebi.

Prije nekoliko godina proveli smo istraZivanje u zagrebac-
kim domovima za starije o percepciji korisnika i djelatnika o
nasilju u domovima za starije. Otpor u pojedinim ustanovama
je postojao. Pitam se kome nije u interesu da se o navedenom
prica, zasto se uporno Suti i ¢iji se interesi Stite.

Ogroman rast nevidljivog nasilja

» Zakonom o zaititiod nasilja u obiteljiiz 2018. godine po prvi put
je eksplicitno uvedeno zanemarivanje starijih osoba kao kazneno
djelo, te se tek od tada vodi posebna statistika u Ministarstvu

unutarnjih poslova, a tilekom 2021. godine evidentirao je 760

Zrtava obiteljskog nasilja starijih od 65, od cega 499 Zena i 261

muskarac, sto je pad u odnosu na 2020. godinu (1.095 Zrtava

obiteljskog nasilja starijih od 65). No, struénjaci tvrde kako je
rije¢ o ogromnoj crnoj brojci neprijavljenih slucajeva nasilja,

i to svih vrsta. Koja je Vasa procjena o udjelu neprijavijivanja,

te razlozima?

Da, to je pomak u zakonodavnom smislu. No, podatak da su
starije osobe i osobe s invaliditetom tek 2018. godine uvedene
u Zakon o zastiti od nasilja u obitelji ponovo potvrduje margi-
nalizaciju starijih osoba, nedopustivo je da i zakonodavac ne
prepoznaje starije i time ih diskriminirao kao potpuno nevid-
ljive, a Zakon je na snazi od pocetka 2000-tih. Kako je moguce
da nisu prepoznati i uvedeni u zakon i da je trebalo vise od 15
godina. Ciji su to propusti?!

S druge strane, problem obiteljskog zlostavljanja starijih
osoba povecava se u svijetu, sto moze biti posljedica sve vise
starih i vrlo starih pojedinaca u drustvu i u obiteljima, porasta
Zelje za neovisnosc¢u s porastom obrazovanja i povecanjem stresa
skrbnika, ali i drugacije svijesti o problemu. lako na prvu, prema
evidenciji, djeluje da imamo trend opadanja zlostavljanja sta-
rijih osoba, treba biti oprezan obzirom na veliku tamnu brojku
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neprijavljenih slu¢ajeva. Podaci u svijetu ukazuju na trend rasta
obiteljskog nasilja opcenito pa tako i nad starijima posljednjih
dvije, skoro tri godine obzirom na pandemiju koja nas je zatekla.

Svaki 14. slucaj prijavijen

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije iz
2020., 15,7 posto svjetske populacije starije od 60 godina
izloZzeno je nekom od oblika nasilja. Podaci pokazuju da je u
proteklih godinu dana svaka Sesta osoba starija od 60 godina
dozivjela neki oblik nasilja i pretpostavlja se da je ova brojka
veca s obzirom na to da se na svjetskoj razini prijavi jedan od
24 slu¢aja nasilja nad starijim osobama. Prema nekim ranijim
podacima svega se jedan od 13 ili 14 slu¢ajeva zlostavljanja
starijih osoba prijavi. Nadalje, prijavu ¢eSce izvrsi treca osoba,
dakle ne sama starija osoba. Razlozi neprijavljivanja nasilja
su mnogostruki.

Starije osobe-Zrtve nasilja mogu osjecati sramotu i strah
i ne priznavati da njihovi bliznji s njima lose postupaju; neki
mogu sebe kriviti za to $to im se dogada; mogu biti izolirani;
starija osoba moze misliti da se to isto drugima ne dogada;
neki se boje posljedica ako otkriju svoju situaciju. Stru¢njaci
koji u svom radu dolaze u kontakt sa starijima duzni su prijaviti
nasilje, no javlja se problem needuciranosti stru¢njaka u RH,
$to onemogucava prepoznavanje nasilja i adekvatnu reakciju.

Takoder, temeljem istrazivanja koje provodim, podaci
ukazuju na veliko nepovjerenje u nadlezne drzavne sluzbe
koje bi trebale zastiti starije osobe Zrtve nasilja. Znaju mi re¢i
starije osobe da nema smisla prijaviti nasilje jer se niSta nece
poduzeti, ostat ¢e sve na istom ako ne i gore, takvo uvjere-
nje ne doprinosi prijavljivanju nasilja. Nadalje, prema nasim
istrazivanjima starije osobe koje su bile vise izlozene nasilju,
istodobno su bile manje spremne da ga prijave.

Osvjesteniji i informiraniji
> Posljednjih godina kao da nas je poharala epidemija nasilja

nad starijim osobama. Primjera je mnostvo i podjednako dolaze

iz obitelji i samoga drustva. Ima li takvog nasilja uistinu vise

ili smo informiraniji i osvjesteniji, skloniji proglasiti nasiljem

nesto na sto bi se prije odmahnulo rukom?

Mislim da je u pitanju oboje, s jedne strane demografski
trendovi su takvi da je starijih osoba sve vise, s druge strane
ipak su generacije starijih osoba sve vise osvjestenije i infor-
miranije po pitanju svojih prava.

Danas je problem nasilja nad starijim osobama definitivno
dozivio promjenu u percepciji javnosti te je od privatnog,
osobnog problema postao drustveni, osobito u razvijenim
drzavama. Poboljsanje zdravstvenih uvjeta i zdravlja, pobolj-
$ana prehrana, njega te zivotni uvjeti rezultirali su brzim po-
rastom starijeg stanovnistva u ukupnoj populaciji, a time i
nasilje nad starijima dolazi u sve vedi fokus stru¢njaka te je
njegovo objasnjenje izazov znanstvenicima. Vjerujem da c¢e
buduce starije generacije biti jos vise upoznate i osvjestenije
po pitanju svojih temeljnih ljudskih prava i zagovaranjaistih.

Dominira nasilje drzavnih struktura

> Kako biste definirali nasilje nad starijim osobama, u drustvu,

u obitelji, u institucijskom smjestaju. Koji su osnovni oblici

takvog nasilja? Koji su oblici nasilja najcées¢i?

Svjetska zdravstvena organizacija zlostavljanje starijih osoba
definira kao ,pojedinacan ili ponavljajudi ¢in ili nedostatak
odgovarajuceg postupanja, sto se dogada u bilo kojem odnosu
ocekivanja i povjerenja, a sto uzrokuje stetu, bol, nepriliku
i/ili nevolju starijoj osobi”. Prema nekim autorima, dva su
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glavna uvjeta koja moraju biti zadovoljena kako bi se neko
ponasanje moglo okarakterizirati kao nasilje nad starijom
osobom: 1) starija osoba pretrpjela je ozljedu, uskratu ne¢ega
za ¢ime postoji potreba i/ili nepotrebnu opasnost te 2) osoba
od povjerenja prouzrocila je stetu ili ju nije uspjela sprijeciti.

Razlikujemo psihicko, tjelesno, ekonomsko i seksualno
nasilje, te zanemarivanje. Autori su nasilje nad starijima u
ustanovama Siroko kategorizirali na ono koje osoblje ini
nad korisnicima i ono koje korisnici ¢ine nad korisnicima i
predvidaju trecu skupinu, nasilje koje nad korisnicima cine
posjetitelji ustanova. Rezultati naseg istrazivanja su pokazali
da djelatnici domova za starije navode da se nasilje rijetko
dogada, dok su korisnici naveli jos rjede, no tu ostaje pitanje
tamne brojke.

Konacno, strukturalno nasilje, prisutno je u RH, a odnosi
se na nepravodobne ili neodgovarajuce reakcije ili izostanak
reakcije sluzbenih, drzavnih struktura, npr. nepruzanje zastite,
neprovodenje zakona, diskriminiraju¢u zdravstvenu, socijalnu
i ostalu politiku i praksa prema starijima, onemogucavanje
ostvarivanja prava). Na razli¢itim razinama nasilje i diskrimi-
nacija starijih osoba u nasem drustvu su prisutni. Naprosto
nismo kao drustvo senzibilizirani na potrebe starijih osoba.

Nasilnici iz obitelji
» Tkosu najcesci pocinitelji nasilja? Prati li se koliko je takvi

slucajevi procesuiraju i koje su prosjecne novcaneiine kazne?

Najcesci pocinitelji nasilja nad starijim osobama u obitelji
su suprug (partnersko nasilje), odrasli sin, alii kéerii supruge.
IstraZivanja su apsolutno potvrdila da postoji visok stupanj
rizika za nasilnicko ponasanje od strane ¢lana obitelji prema
starijem ¢lanu ako ¢lan obitelji u velikoj mjeri ovisi, naj¢esce
financijski, o starijem ¢lanu obitelji.

Pocinitelji cesto pate od mentalnih bolesti ili emocionalnih
poremecaja, alkoholizma, odnosno raznih oblika ovisnosti
i novcanih problema te su nerijetko zbog toga materijalno
ovisni o svojim roditeljima, bakama i djedovima. U tom
slucaju, nasilje je reakcija potaknuta osje¢ajem neuspjeha
te vlastite nesposobnosti.

Kada govorimo o institucionalnom nasilju, najcesci po-
¢initelji su formalno osoblje zaposleno u ustanovama. Kod
ovog oblika nasilja Zrtve, tj. korisnici, su ranjiviji zbog toga
$to, u najve¢em broju slucajeva, izravno ovise o brizi i njezi
stru¢njaka zaposlenih u ustanovi. Institucionalno zlostav-
ljanje ne prijavljuje se iz nekoliko razloga: prvo, korisnici
smjesteni u ustanove mogu biti fizicki ili mentalno nespo-
sobni prijaviti zlostavljanje, drugo je da se starije osobe ili
¢lanovi njihovih obitelji i drugi posjetitelji mogu bojati da
e prijavljivanje nasilja rezultirati pove¢anim zlostavljanjem
ili osvetomili kaznom. Tu treba spomenuti gorudi problem
nedostatka kadra u domovima za starije i omjer stru¢njaka
na broj korisnika $to otvara pitanje kvalitete skrbi.To je nasa
stvarnost.

Svakako je pohvalno da se uvelo kaznjavanje i nov¢ana
kazna od deset tisu¢a kn ili najmanje 45 dana zatvora. No,
neovisno je li u pitanju novcana kazna ili kazna zatvora,
potrebni su i psihosocijalni programi rada s pociniteljima
i tu treba biti fokus, uz zastitu i pomo¢ Zrtvi nasilja. Ako
pogledamo zastitne mjere, a koje se mogu izreci za prekr3aj
nasilja u obitelji, prema ZZNO-u jesu: obvezni psihosocijalni
tretman, zabrana priblizavanja, uznemiravanja ili uhodenja
zrtve nasilja u obitelji-udaljenje iz zajedni¢kog kucanstva
pocinitelja nasilja u obitelji koji je nasilje pocinio prema
¢lanu obitelji s kojim Zivi u stanu, kudi ili nekom drugom
stambenom prostoru koji ¢ini zajedni¢ko kucanstvo, ob-
vezno lije¢enje od ovisnosti. Na tome treba raditi kao i na


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessionid=D4FB1A7D691C50E1217A3E23771063D9?sequence=1

prevenciji nasilja nad starijima na svim razinama. Promjena
uvjerenja dovodi do promjene ponasanja.

Zloupotreba dosmrtnog uzdrzavanja

> S obzirom da je u Hrvatskoj manje od tri posto starijih od 65
godina u institucionalnom smjestaju, rije¢ je o manjem broju
ugroZenih nasiljem u domovima? Ipak, cesto saznajemo za
ruzne primjere zlostavljanja u obiteljskim domovima, koji se
sada misle postupno ukidati.

Da je i samo jedna osoba izloZena institucionalnom nasilju,
zasluZuje dobiti svu pravnu i psihosocijalnu zastitu. Problem
naseg drustva je nedovoljno ili bolje reci nikakvo ulaganje u
institucionalnu skrb, konkretno smjestaj, a s druge strane ne-
dovoljno se ulaze i u izvaninstitucionalne oblike skrbi, usluge,
servise u lokalnoj zajednici koji bi unaprijedili kvalitetu Zivota
starijih.

Uz cijene domova za starije, upitno je i vrijeme ¢ekanja te su
obitelji sa starijim ¢lanovima ponekad primorane pronaci drugi
oblik smjestaja i skrbi. Ima prekrasnih primjera dobre prakse i
rada u razli¢itim domovima, pa i obiteljskim, no ima i strasnih
situacija u kojima korisnik doma nije vidio sunce vise godina,
jer ga nitko nije izveo na zrak. Vezano uz ukidanje domova,
prioritetnije pitanje je kvaliteta usluga, nedovoljan i neucinkovit
nadzor te pitanje gdje ¢e zavrsiti korisnici. Bez nadzora i kon-
trole minimalnih standarda nema unaprjedenja skrbi neovisno
o transformacijama.

> U Hrvatskoj je vrlo prosireno ekonomsko zlostavljanje, vrlo
Cesto upravo zbog toga Sto su mirovine najces¢e mizerne i
nedovoljne za Zivot, a gotovo 90 posto starijih od 65 godina
imaju nekretninu/e. Kako komentirate masovnu pojavu ,le-
Sinarenja” temeljem potpisivanja ugovora o dosmrtnom pa
i doZivotnom uzdrzavanju? Sindikat umirovljenika ve¢ deset
godina vodi kampanju za ukidanje instituta dosmrtnog uzdr-
Zavanja, uvodenje registra svih ugovora itd. Osobito, primjerom
nekih drugih europskih zemalja, ugovori o uzdrZavanju su u
neposrednoj nadleznostilokalnih socijalnih sluzbi, i u pripremi
i nadzoru provedbe. Sto o tome mislite?

Socijalni radnici -
nadzor nad uzdrzavanjem

U potpunosti se slazem i zagovaram ukidanje instituta do-
smrtnog uzdrzavanja kao i uvodenje registra jer to je jedini nacin
kontrole i nadzora. Tome svjedoce razni slucajeviiskoristavanja
starijih osoba. Nekome je u interesu takav vid manipulacije
budud¢i da se nista ne mijenja. Sto drugo zaklju¢iti?

Ekonomsko nasilje se dogada u razlicitim oblicima ponasanja,
vrlo ¢esto suptilnim i vrlo ¢esto prode dosta vremena dok starija
osoba uopce shvati da je Zrtva. Sli¢no je i s ugovorima, po meni
je nedopustivo da starija osoba potpisuje ugovor kod javnog
biljeznika, a da pritom ¢esto nije svjesna niti dovoljno informi-
rana Sto to znadii koje su posljedice istog. Imali smo situaciju u
kojoj je nakon potpisivanja ugovora starija osoba bila izlozena
teskom obliku nasilja tako $to su je vezali za radijator, ne bi joj
ostavljali drva za ogrjev kako bi se smrzla. Prestrasan primjer
nasilja, iskoristavanja.

ZalaZzem se za uvodenje stru¢ne osobe koja bi na neki nacin
provjerila razumijevanje, a time i kognitivni status u smislu razu-
mijevanja, informiranja starije izdrzavane osobe, alii svojevrsne
kontrole i nadzora izdrzavatelja . Raskinuti takve ugovore je
zahtjevnoi pravno komplicirano i pitanje je hoce li starija osoba
dozivjeti raskid obzirom na sporost sudova.

Struka socijalnog rada, mislim konkretno na centre za soci-

jalnu skrb, sui sada preoptereéeni s manjim direktnim radom s
korisnicima, a vise administrativnog djela. U tom smislu, treba
biti oprezan u davanju i organizaciji novih nadleznosti. Ali da,
uvodenje socijalnog radnika ili posebnog skrbnika u postupak
koji prethodi potpisivanju ugovora je neophodno! | ponavljam,
kontrola i nadzor takvih ugovora tj. socioanamnestickih po-
dataka izdrzavatelja i izdrzavane starije osobe su neophodni
kao i registar.

Potrebni protokoli i standardi

> Sto sustav radi da bi prevenirao i smanjio takve vrste nasilja,
odnosno postoje li konkretni programiili barem planovi za vecu
sigurnost starijih osoba? Sto bi se, i na kojim podrucjima, osnovno
trebalo uciniti da problem nasilja nad starijima bude manji?
Sustav radi minimalno i sporo. Provedena istrazivanja su po-
tvrdila da se nasilje nad starijima dogada i da je ono prisutno u
nasem drustvu. Stoga je vazno sustavno uvoditi mjere socijalne
politike koje ¢e biti usmjerene na poboljsanje mjera socijalne,
zdravstvene, psihosocijalne i pravne skrbi s ciliem povecanja
kvalitete Zivota starijih i smanjivanje njihove marginalizacije i
viktimizacije. Takoder valja uvesti preventivne i savjetovalisne
programe, te prosiriti mrezu usluga i pomodi koju starija osoba
i obitelj mogu dobiti u lokalnoj zajednici ili Sirem socijalnom
okruZenju. Nuzno je pratiti u¢inke mjera socijalne, zdravstvene,
psihosocijalne i pravne skrbi starijih osoba na povecanje kvali-
tete Zivota starijih osoba i smanjivanje njihove marginalizacije
i viktimizacije.
Potrebno je izraditi standardizirani protokol o postupanju
u slu¢aju nasilja nad korisnicima domova za starije osobe poci-
njenog od djelatnika u smislu boljeg definiranja odgovornosti i
koordinacije, posebno nacina pracenja multisektorske suradnje
kao jednog od glavnih ¢imbenika ucinkovite i pravovremene
zastite od nasilja. Standardizirati vodenje evidencije svih nad-
leznih — odgovornih sluzbi - radi jedinstvene baze podataka o
nasilju nad starijim osobama, kako bi se bolje pratili cimbenici
koje starenje sa sobom nosi, kao i u¢inkovitost intervencija te
dobila kvalitetna dokumentacija radi odgovaranja na nasilje.
Potrebno je poticati svijest javnosti o ovom problemu i na
svim razinama kontinuirano provoditi kampanje senzibilizacije
javnosti o problemu zlostavljanja starijih s jedne strane te Siriti
pozitivnu sliku o starenju, starijim osobama i o njihovu doprinosu
drustvu s druge strane. Potrebno je i informirati starije osobe o
njihovim pravima i omoguciti dostupnost informacija o instituci-
jama, sluzbama i organizacijama koje se bave zastitom od nasilja.
Jasna A. Petrovi¢



RAD | POSLIJE RADA
Umirovljenici kao vjecni radnici

ovratak umirovljenika na trzi-
Péte rada u globalnom je rastu.
Amerika i zemlje EU-a na manjak
radne snage odlucile su odgovoriti
pozivom najstarijem dijelu stanov-
nistva. | oni se odazivaju. Sluzbena
americka statistika tako pokazuje da
je 2020.godine 10,6 milijuna ljudiu
dobi od 65 i vise godina odlazilo na
posao. U dobnoj skupini od 65 do
74 godine radilo ih je 26,6 posto, a
onih jos starijih 8,9 posto. Sli¢ne su
i europske brojke, aliizmedu drzava
postoje znacajnije razlike. U 13 od
27 drzava ¢lanica EU utvrdeno je
da vise od 50 posto starijih od 65
ostaje zaposleno i radi na nepuno
radno vrijeme.
Najradisniji su, ¢ini se, u Austriji
i Nizozemskoj gdje taj udio prelazi
75 posto. Najvise ih je zaposleno u
poljoprivredi, Sumarstvui ribarstvu,
a s obzirom na spol, zaposlenije su
zene. Razlozi zbog kojih su se sta-
riji, prije pandemije i krize, odlucili
ostati radno aktivni krec¢u se izmedu
zelje za odrzavanjem dnevne rutine
i zarade dodatnog novca.

Rade da bi prezivjeli

U Hrvatskoj je slika potpuno druk-
Cija. Slabo se razmislja o dnevnoj ruti-
ni, a sloZzenica dodatni novac nesto je o
¢emu mnogi vise ne znaju ni mastati.
Ukratko, otkako je to moguce, stariji
rade da bi prezivjeli. Hrvatski zavod

za mirovinsko osiguranje redovito
azurira sluzbene podatke pa tako
znamo da je ukupan broj korisnika
mirovina u Hrvatskoj 1,231.064. (na
dan 8. lipnja 2022.). Prema njihovim
statistickim podacima za travanj, koje
se odnose na prethodni mjesec, bilo
je 17.563 umirovljenika koji rade do
polovice punog radnog vremena.
Radi se o nesto manje od 1,5 posto
ukupno zaposlenih ,obi¢nih” umi-
rovljenika, ne racunajudivojne i poli-
cijske umirovljenike koji mogu raditi
i puno radno vrijeme! U odnosu na
gore spomenute primjere Amerike
i Europe, to je ogroman raskorak.
Njegujuci odstupanje od stan-
darda, medu zaposlenima je vise
muskaraca. Najvise ih je u Gradu
Zagrebu, a najmanje u Licko-senj-
skoj Zupaniji. Povjerenje prema za-
poslenim umirovljenicima dominira
u struénim, znanstvenim i tehnickim
te trgovackim i preradivackim djelat-
nostima. Najmanje ih ima zaposlenih
u poslovima povezanim s vojskom.
Zene umirovljenice najzastupljenije
su u uredu i trgovini, a njihovi muski
vrénjaci orijentirali su se prema stru¢-
nim i znanstvenim djelatnostima.

Rad na crno

Mnostvo je razloga razlike iz-
medu svjetskih i domacih brojki o
udjelu zaposlenih umirovljenika na
trzistu rada. Za pocetak, zakonski

regulirana mogucnost zaposljava-
nja umirovljenika u nas je jo$ uvi-
jek relativno nova. Nepovjerenje
vlada s obje strane - poslodavca
i radnika. Nase je drustvo i dalje
pomalo obojeno predrasudama o
starijim osobama kao bolesnima i
beskorisnima. Da stvar bude bo-
lja, povjerovali su to i mnogi stariji
koji vise ne zele raditi. Imaju na to,
naravno, apsolutno pravo, ali mno-
gima bi dobro doslo malo trziSnog
razgibavanja Skljocavih koljena. Ne
samo ekonomski.

Sve to koristi onaj duboki tamni
bazen u koji su upali svi umirov-
ljenici zaposleni na crno. O tome
ne postoje sluzbene statistike, ali
znamo da bismo se brzo priblizili
svjetskim postocima kada bi medu
zaposlene umirovljenike ubrojili sve
one tete/bake ¢uvalice, njegovate-
ljice, turisticke djelatnike, trgovce,
spremacice, kuéne majstore... Taj je
bazen uistinu dubok i taman jer mno-
gi umirovljeni profesori, pravnici ili
trgovci rade poslove na koje prije
dvadesetak godina nisu ni pomi-
sljali, a tada im maste sigurno nije
nedostajalo. | tretman na njihovom
crnom radnom mjestu ¢esto im je
slicno nezamisliv. No, bez obzira
koliko duboko zaronili, sretni(ji)
su. U suprotnom, mnogi od njih
bili bi osudeni na pucke kuhinje i
prebiranje po kontejnerima. Hrvatska
vlast mogla bi sve vec¢i nedostatak
radnika barem dijelom pokrpati i
starijim radnicima, kad bi im se
stvorili prilagodeni uvjeti, a prije
svega i omogucilo izbor rada i na
puno radno vrijeme, jer takav profil
radnika vise trazi trziste. Takoder,
drzavne sluzbe, poput Zavoda za
zaposljavanje, kompletno su isklju-
¢eno od stvaranja platforme za za-
posljavanje umirovljenika i starijih
osoba. Zive jo$ uvijek, kao i veéina
birokrata iz drzavne uprave, u nekim
proslim vremenima, kad sluzbeno
nije postojao rad poslije rada, ni kao
pravo iliizbor. A od njih, od sluzbenih
politika, zakona i ustroja drzavne
uprave, sve krece. Zato i jesmo zemlja
s najmanjim postotkom zaposlenih
umirovljenika.

Barbara Zlatar



pogodnosti za ¢lanove

POGODNOSTI ZA CLANOVE SINDIKATA
UMIROVLJENIKA HRVATSKE U 2022. GODINI (1. dio)

1. Thalassoterapia - specijalna bolnica za medicinsku
rehabilitaciju, Crikvenica, Gajevo Setaliste 21, tel. 051/407-666
Grupniiindividualni dolasci: 10% popusta; na svaku 21. osobu
u grupi odobrava se 1 osoba gratis. Moguce daljnje pogodnosti.

2. JTerme Laktasi”, Hotel ,San", Laktasi, BiH, Karadordeva 44,
tel. +387 51/532-256

Sadrzaj programa: puni pansion u Hotelu San**** ili Hostelu
Banja Laktasi; lije¢nicki pregled, individualni program za lije¢enje
s termomineralnom vodom, pet medicinskih terapija dnevno po
savjetu lije¢nika/ Cetiri fizikalne terapije + grupna kineziterapija,
neograni¢ena upotreba unutradnjih i vanjskih bazena sa termo-
mineralnom vodom, 2 x stru¢no predavanje / za grupe preko
30 osoba duze od 5 dana, zabavne veceri s glazbom uzivo / za
grupe preko 30 osoba 3x10-14 dana, 2 x 7-9 dana, 1 x 4-6 dana.

- Cijena programa za 10 - 14 dana, ovisi o veli¢ini grupe i
mjesecu dolaska, izmedu 25 i 33 eura po nocenju

- Loyalty program - koristenje zdravstvenih usluga triili vise
puta tijekom najmanje 7 dana uz popust, ovisno o broju dola-
zaka, a najvise 10%.

3. ZTC,Banja Vrucica” a.d. — Banja Vrucica, BiH, Nede
Nedic¢a 1, tel. +387 53/431-270

Bolnic¢ki dan: kardiovaskularni i reumatoloski program sadr-
Zi: pansion (hotelski smjestaj i tri obroka) u hotelu ,Posavina“;
lijecnicki pregled specijalista interne medicine i fizijatra; kupanje
u termomineralnoj vodi (kada, bazen); tri fizikalne procedure -
elektroterapija, kineziterapija, hidroterapija, termoterapija (osim
masaze, lasera i akupunkture); svakodnevno koristenje zatvorenog
rekreativnog bazena; zavrsni kontrolni pregled i otpusno pismo;
prijavu boravka i osiguranje po cijenama za grupne dolaske
(grupu ¢ini 40 i vise osoba) s ura¢unatim popustom (ukupno
za 10 dana boravka) iznosi: X. mjesec 1.925 kn; XI. mjesec 1.850
kn; Xll. mjesec 1.625 kn. Doplata za koristenje jednokrevetne
sobe iznosi 60 kn po osobi dnevno. Mogu¢nost obogaéenog
program s glazbom i izletom.

Napomena: Posebni aranzmani su mogudi. Pla¢anje goto-
vinom na recepciji, po tecaju na dan placanja.

4, Ljeciliste,,Reumal”, Fojnica, BiH, Banjska 1,
tel. +387 61/154-583

Sadrzaj programa: lije¢nicki pregled, kontrolni lijecnicki i
pregled po potrebi, Cetiri terapije po preporuci lije¢nika (osim
manualne masaze i individualnih vjezbi), neograni¢eno koristenje
bazena, uz prethodnu suglasnost lije¢nika, vodenje medicinske
dokumentacije (karton i otpusno pismo) i pansion (smjestaj u
dvokrevetnim ili trokrevetnim sobama, tri obroka dnevno).

Popust od 30% za ¢lanove Sindikata umirovljenika Hrvatske
u odnosu na redovne cijene, na 50 osoba - 2 kreveta gratis.

5. Toplice Sveti Martin d.o.o., Sveti Martin na Muri,
Izvorska 3, tel. 040/371-111, 040/371-113

- Hotel Terme Sveti Martin - 15% popusta na redovne cijene

- Apartmani Regina - 10% popusta na redovne cijene;

- Ulaznice za bazenski kompleks The Temple of Life (termalno
kupaliste) i Aquapark MartiLandia (vanjski bazeni) - 20% popusta
na individualnu kupnju (popust vrijedi samo za dolazak unutar
tjedna: pon. /¢et.).

- Popust na koli¢inu: 10 ili vise ulaznica 10% popust; 50 ili
vise ulaznica 15% popust.

- Popusti vrijede samo na redovne cijene.

6.Terme Tuhelj, Ljudevita Gaja 4, Tuheljske Toplice, tel.
049/203-000

Za ¢lanove (i obitelji) sindikata udruzenih u SSSH (SUH) osi-
gurani su posebni uvjeti za koriStenje usluga Terme Tuhelj. Za
dnevno koristenje usluga bazena Vodeni planet i Svijeta sauni
te Spa centra pogodnost i do 20% za cijelu godinu.

Za ostvarivanje popusta potrebno je predoiti ¢lansku iska-
znicu sindikata i vazedi identifikacijski dokument.

7. LjeciliSte Veli Losinj, Podjavori 27, Veli Losinj,
tel. 051/236-111

- 10% popusta na usluge smjestaja i prehrane te na medi-
cinske i ostale usluge u Centru zdravlja Magnolija.

8. Toplice Lipik - Specijalna bolnica za medicinsku re-
habilitaciju, Marije Terezije 13, Lipik, tel. 034/440-733 za
pojedince, tel. 034/440-717 za grupe

- popust od 15% posto na cijenu smjestaja za boravak naj-
manje 10 dana

- popust od 20% posto na cijenu smjestaja za boravak naj-
manje 15 dana

- za grupe korisnika odobrava se 1 mjesto gratis na svakih
20 korisnika.

9. Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Stu-
bicke toplice, Park Matije Gupca 1, Stubicke toplice,
tel. 049/201-000

- 15% popusta na vazece cijene iz cjenika Bolnice za grupe
od 10 vise ljudi

- 10% popusta na vazece cijene iz cjenika Bolnice za poje-
dinacne posjete.

10. Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Varazdinske Toplice, Trg Slobode, Varazdinske toplice,
tel. 042/630-000

- boravak do 7 dana 252 kn dnevno po osobi u dvokrevet-
noj sobi

- boravak od 7 do 17 dana 238 kn dnevno po osobi u dvo-
krevetnoj sobi

- boravak dulji od 18 dana 224 kn dnevno po osobi u dvo-
krevetnoj sobi

- doplata za jednokrevetnu sobu 80 kn/dan

- mogucnost koristenja fizikalne terapije po uputnici obi-
teljskog lije¢nika

- kupanje, rucak i glazba: radnim danom 70 kn, vikendom
75 kn po osobi

11. Top-terme” d.o.o., Topusko, Trg Josipa Jelaci¢a 16,
tel. 044/886-006

- individualni gosti - 5% popusta na redovne cijene smjestaja
za boravak duZi od 14 dana

- organizirane grupe - za 10 ili viSe dana cijena punog pansiona
223 kn po osobi u dvokrevetnoj sobi, uz mogucénost koristenja
fizikalne terapije s uputnicom.

1 2. Istarske Toplice, Sv. Stjepan 60, Livade,
tel. 052/603-410

- 10% popusta na redovnu cijenu smjestaja u objektima
Mirna i Sv. Stjepan na bazi polu i punog pansiona za boravke
od 1do 3 nodi

- 20% popusta na redovnu cijenu smjestaja u objektima
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Mirna i Sv. Stjepan na bazi polu i punog pansiona za boravke
od 4 do 10 nodi

- 30% popusta na redovnu cijenu smjestaja u objektima
Mirna i Sv. Stjepan na bazi polu i punog pansiona za boravke
11 nodiivise

- za sve goste besplatno kupanje u termalnom bazenu te u
bazenu u wellness centru

- 10% popusta na usluge fizikalne terapije (osim masaza)

- 50 % popusta na SPA ulaznicu (svijet saune, fitness i relax
soba)

- 10 % popusta na usluge tretmana ljepote

- mogucnost koristenja uputnica HZZO i Croatia zdravstvenog
osiguranja za fizikalnu terapiju. Korisnik mora predociti sindikalnu
iskaznicu ili potvrdu o ¢lanstvu sindikata udruzenog u SSSH.

1 3. Bizovacke Toplice, Sun¢ana ul. 39, tel. 031/685-110
- 20% popusta na redovne cijene pojedinac¢nih cjelodnevnih
ulaznica za ¢lana sindikata, bra¢nog druga ili dijete u pratniji.

1 4. Croatia Poliklinika, M. Maruli¢a 1, Pula,
tel. 072/000-999

- sistematski pregled za zene - 990 kn

- sistematski pregled za muskarce - 760 kn

- 10% popusta na ostale usluge.

15. Poliklinika Medikol, tel. 0800/7878; www.medikol.hr
Clanovi sindikata udruzenih u SSSH ostvaruju pravo na
pogodnosti u podruznicama Poliklinike Medikol na adresama:

Zagreb, Vocarska 106, 01/4594-772, medikol@medikol.hr

Zagreb, Dragutina Manda | 7,01/6397-333, fizikalna@medikol.hr

Cakovec, Predernova 13, 040/638-500,

medikolinfo.ck@medikol.hr

Rijeka, KreSimirova 42, 051/688-030, pet-cr.ri@medikol.hr

Osijek, J. J. Strossmayera 141, 031/638-444,

pet-ct.os@medikol.hr

Split, Soltanska 1, 021/685-999, pet-ct.st@medikol.hr

Na svim lokacijama moguce je obaviti brojne pretragei pre-
glede, paket stitnjace 360 kn (480 kn); gastroenetroloski paket
600 kn (830kn)...

Na svim lokacijama, ostvaruje se popust od 20% na:

a) Radiolosku dijagnostiku: UZV, CD, CDFI, RTG i MSCT

b) Specijalisticke preglede: internist, kardiolog, pulmolog,
ginekolog, neurolog, dermatolog, fizijatar, reumatolog, urolog
i oftalmolog

Na svim lokacijama ostvaruje se popust od 15% na redovnu
laboratorijsku dijagnostiku: hematologija, elementi u tragovima,
elektroliti, tumorski biljezi/markeri, stitnjaca.

U Zagrebu, Cakovcu i Osijeku, ostvaruje se pravo na pakete
s popustima: preventivni sistematski pregled 550 kn (950 kn);
laboratorijski standard (SE, KKS, kreatinin, bilirubin, GUK, AST,
ALT, GGT, kolesterol, HDL, LDL, trigliceridi, kompletan urin; UZV
abdomena; EKG s ocitanjem, pregled interniste sa zavrsnim
misljenjem.

U Zagrebu i Cakovcu ostvaruje se pravo na pakete s popusti-
ma: ginekoloska obrada 700 kn (950 kn): specijalisticki pregled,
PAPA test, ginekoloski UZV i UZV dojki.

U Medikolu se moze obaviti i kompletna uroloska obrada,
brojni povoljni paketi i pregledi te fizikalna terapija, s cijenama
na upit.

16. Poliklinika Niksa Drinkovi¢, kardiologija, interna
medicina i ginekologija, Zagreb, Boskovic¢eva 15/1,
tel. 01/4873-434

- na cijene usluga do 1.000 kn -10% popusta

- na cijene usluga iznad 1.000 kn -15% popusta.
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1 7. Laboratorij Salzer, Zvonimira 26/1, Zagreb tel.
01/6419-800; Trg kralja Petra Kresimira IV 7, Velika Gorica

Clanovi SSSH (SUH) ostvaruju popust od 20% na vedinu
pretraga (KKS, biokemijske pretrage, odredivanje vecine tumor-
skih markere i hormona), te 10% na odredeni dio specifi¢nih
pretraga ( vitamin B6, vitamin C, i sl.). Za ostvarivanje popusta
dovoljno je pokazati ¢lansku iskaznicu.

18. Poliklinika Bili¢ Vision, Ksaverska cesta 10, Zagreb,
tel. 01/4678-444

- kompletan oftalmoloski sistematski pregled - 400 kn

- oftalmoloske operacije - 5% popusta

Alfa Vision Optika: od 5 do 15 % popusta na dioptrijske
okvire, sun¢ane naocale i lece.

19. simBex d.o.0., Zagreb, Andrije Hebranga 10, tel.
01/4555-613, Trnjanska 59a, tel. 01/6314-449, 01/6314-443,
Osijek, Hrvatske Republike 19f, tel. 031/203-205

- besplatna predavanja i besplatna mjerenja po dogovo-
renom rasporedu

- 10% popusta na kompletan prodajni asortiman proizvoda i
usluga iznajmljivanja bolesnickih kreveta, pomagala za kretanje
i antidekubitalnih madraca.

20. pentalni implantolosko-protetski centar Hurcak,
Zagreb, Jaruscica 1a, tel. 01/5578-012, mob. 091/5153-709

- 50% popusta na CT gornje i donje Celjusti

- 20% popusta na zubne implantate i krunice

- 10% popusta na sve ostale usluge

- besplatan stomatoloski pregled.

21. Optika Ghetaldus - sve lokacije
- 20% popusta na sve usluge i proizvode

22. Optika Kraljevi¢, Gajeva 19, Zagreb, tel. 01/4825-071

Clanovi SUH/SSSH ostvaruju pravo na:

- besplatnu provjeru vida, uz najavu

- 20% pri jednokratnoj kupovini dioptrijskih naocala, sun¢anih
naocala i kontaktnih leca (za sve oblike plac¢anja)

- besplatan servis, usluge popravaka i individualne prila-
godbe naocala.

23 « Opticki studio Monokl, Maksimirska 115, Zagreb,
Velika Gorica i Dugo Selo, tel. 01/2302-060

- 25% popusta na kupovinu dioptrijskih naocala

- 30% popusta na kupovinu suncanih naocala

U sklopu oc¢nih ordinacija Poliklinike za oftalmologiju, moguce
je obaviti specijalisticki oftalmoloski pregled po cijeni od 300 kn,
od kojih se 150 kn popusta odobrava prilikom izrade naocala.

NAPOMENA: Clanovi i ¢lanice SUH-a na prodajnim
mjestima i u usluznim radionicama gore navedenih
poslovnih partnera obvezni su predociti uredno
ovjerenu ¢lansku iskaznicu SUH-a (kao dokaz ¢lan-
stva i podmirene ¢lanarine za teku¢u godinu), te
osobnu iskaznicu, ukoliko to trazi poslovni partner.
Ako je pogodnost ostvarena u dogovoru sa Savezom
samostalnih sindikata Hrvatske (SSSH), ¢iji je SUH
¢lan, to je potrebno naglasiti prilikom ostvarivanja
povlastice. Takoder, Zelite li vise detalja o uvjetima
ponude ili se Zelite javiti o nekom problemu u re-
alizaciji povlastice, nazovite SUH na broj 01/4655-
146. Za detaljni pregled ugovora SUH-a s poslovnim
partnerima posjetite web stranicu www.suh.hr
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Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U LIPNJU 2022.

1ZVJESCE O POSLOVANJU HRVATSKOG ZAVODA
ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE ZA 2021. GODINU
(4. dio)

(Nastavak iz proslog broja)

U bolni¢koj zdravstvenoj zastiti usluge lije¢enja
akutnih bolesti placaju se prema dijagnosti¢ko-tera-
pijskim skupinama (DTS), odnosno danima bolnickog
lijecenja (DBL) za kroni¢ne bolesti. Usporedimo li
broj dana bolni¢kog lijecenja za akutne bolesti s
brojem slucajeva moze se zakljuciti da je prosje¢no
trajanje bolnickog lijecenja za akutne bolesti zadr-
Zano naistoj razini kao i prethodne godine i iznosi
6,7 dana jer su i dani i slucajevi bolnickog lijec¢enja
povecani za gotovo isti postotak. Prosje¢notrajanje
lijecenja za kroni¢ne bolesti u danima ima blagi
trend smanjenja, zbog toga sto je broj slu¢ajeva u
blagom povecanju, a broj dana u smanjenju te u
promatranoj godiniiznosi 21,25 dana (21,58 dana
u 2020. godini) po slucaju.

U 2021. godini zakljuceni su ugovori sa 63 bol-
nicke zdravstvene ustanove. Sukladno Mrezi javne
zdravstvene sluzbe ugovoreno je 12.767 postelja
za lijecenje akutnih bolesti kao i prethodne

godine, dok je za produzeno lijecenje ugovoreno
1.305 ili 15 postelja manje (1.320 u 2020. godine).

Za lijecenje kroni¢nih bolesti ugovoreno je 23
postelja vise i sada iznosi 6.419 postelja.

Primarna
zdravstvena zastita

Troskovi primarne zdravstvene zastite izvrseni
su u iznosu od 4.484.468.501 kunu 3to je 5,38%
vise u odnosu naisto razdoblje prethodne godine

ili 17,07% ukupnih rashoda zdravstvene zastite u
obveznom zdravstvenom osiguranju. Strukturu ovih
troskova ¢ine troskovi ugovornih lije¢nika primar-
ne zdravstvene zastite u iznosu od 3.328.476.368
kuna, troskovi hitne medicinske pomodi i sanitet-
skog prijevoza u iznosu od 942.470.464 kune te
zdravstvene njege u kudi uiznosu od 175.320.653
kune.Troskovi posebnog dodatka na place zdrav-
stvenim radnicima u primarnoj zdravstvenoj zastiti
za vrijeme trajanja posebnih okolnosti iskazani su
u visini od 38.201.016 kuna.

Primarna zdravstvena zastita ugovara se za uku-
pno 15 djelatnosti. Za svaku djelatnost utvrduje
se godisnja vrijednost standardnog tima prema
propisanim standardima vezanim uz kadrovsku
strukturu tima, tehnicke i prostorne standarde te
ostale standarde utvrdene za obavljanje zdravstvene
djelatnosti. U Cetiri osnovne djelatnosti PZZ - opc¢a
obiteljska medicina, zdravstvena zastita predskolske
djece, zdravstvena zastita zena i dentalna zdravstve-
na zastita (polivalentna), utvrduje se hladni pogon
i glavarina kao temeljni (fiksni) prihod ordinacije
te dodatni prihod prema mogucem izvrsenju dija-
gnosticko terapijskih postupaka (DTP), uz vredno-
vanje ispunjenih kriterija ucinkovitosti i kvalitete
te ugovorenih dodatnih mogucénosti.

Tako je u2021. godini ugovoreno 2.336 timova
opce/obiteljske medicine (2.325 u 2020.), 283 tima
zdravstvene zastite predskolske djece, 278 timo-
va zdravstvene zastite zena, 2.071 tim dentalne
zdravstvene zastite (polivalentne), 157 timova u
djelatnosti preventivno-odgojnih mjera za zdrav-
stvenu zastitu skolske djece i studenata, 139 timo-
va laboratorijske dijagnostike na PZZ razini, 870

IZ SADRZAJA:
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sestara patronazne zdravstvene zastite i 103 tima
higijensko-epidemioloske zdravstvene zastite. Za
zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja, prevencije
i izvanbolnickog lijecenja ovisnosti ugovoreno je
45 timova a za djelatnost javnog zdravstva 37 ti-
mova. Djelatnost hitne medicine ugovorena je s 21
Zupanijskim zavodom za hitnu medicinu, a ugovara
se u skladu s Mrezom hitne medicine. Ugovoreno
je 692 timaT1i205 timova T2 kao i 27 timova pri-
pravnosti. Za pruzanje zdravstvene njege u kudi
sklopljeni su ugovori s ugovornim partnerima za
1.280 medicinskih sestara (1.252 u 2020.), dok je u
djelatnosti palijativne skrbi ugovoreno 43 koordi-
natora za palijativnu skrb i 34 mobilna palijativna
tima. U djelatnosti medicine rada ugovoreno je 149
timova (160 u 2020. godini).

Prema raspolozivim podacima upisanih od strane
ugovornih partnera preko aplikacije CEZIH, nakon
velikog pada broja posjeta pacijenata u 2020. godi-
ni (zbog strogih epidemioloskih mjerai u jednom
kratkom razdoblju primanja samo hitnih slu¢ajeva),
broj posjeta u primarnoj zdravstvenoj zastiti biljezi
rast po svim vrstama zdravstvene usluge. Tako je u
ordinacijama primarne zdravstvene zastite tijekom
2021.godine evidentirano 57.264.328 posjeta, $to
je povecanje od 12,35%. Najveci broj posjeta je u
opcoj/obiteljskoj mediciniito 47.222.886 sto je po-
vecanje od 11,40% u odnosu na prethodnu godinu.
Isti trend povecanija je i u dentalnoj zdravstvenoj
zastiti, zdravstvenoj zastiti zena, zdravstvenoj zastiti
predskolske djece i preventivho odgojnih mjera za
zdravstvenu zastitu skolske djece i studenata, ali
sa znatno manjim brojem udjela u ukupnom broju
posjeta u primarnoj zdravstvenoj zastiti.

U 2021. godini izdano je 66.606.333 recepta
ili 1,74% vise te je ovjereno 1.210.201 potvrda za
ortopedska i druga pomagalaili 1,88% viSe. Prema
broju isplacenih putnih naloga za putne troskove
vezano uz koriStenje zdravstvene zastite, s obzirom
na veliki pad od 30% u prethodnoj godiniirast od
2,34%ili 554.945 isplacenih putnih naloga u 2021.
godini, vidimo da osigurane osobe jos uvijek ne
putuju na preglede u druge zdravstvene ustano-
ve kao sto su to cinili u 2019. godini kada je bilo
788.893 isplacenih putnih naloga. Broj isplacenih
pomoci za novorodeno dijete iznosi 36.216 isplata
ili 1,75% vise nego u 2020. godini.

Lijekovi na recepte

Zalijekove na recepte utroseno je 4.319.163.024
kune ili 4,56% vise nego u istom razdoblju pret-
hodne godine kada su lijekovi na recepte iznosili
4.130.795.015 kuna. Naime, ovaj troSak predstavlja
iznos zaprimljenih racuna u 2021. godini, medutim,
zbog nedostatnih prihoda tijekom godine, plac¢anje
lijekova na recepte bilo je usporeno te je uz pomoc¢
dodatnih sredstava iz prora¢una placanje obveza
za lijekove do kraja godine svedeno u prihvatljive
okvire imajuci na umu da su pocetkom godine prvo
podmirene obveze iz prethodne godine u iznosu
od 400 mil. kuna.

Tijekom 2021. godine na osnovi misljenja Povje-
renstva za lijekove HZZO-a, Upravno vije¢e HZZO-a
donijelo je osam odluka vezanih uz stavljanje lijekova
na osnovnu i dopunsku listu lijekova HZZO-a. Na
obje liste lijekova uvrstena su ukupno 292 nova
pakiranja, od ¢ega 261 na osnovnui 31 na dopunsku

listu lijekova, pri ¢emu su 176 pakiranja genericke
paralele, odnosno dodatni oblici ve¢ postojecih
lijekova na listi, a 34 lijeka u 53 pakiranja su novi
lijekovi s novom djelathom tvari.

Sukladno Pravilniku o mjerilima za stavljanje
lijekova na listu lijekova Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje kao i nac¢inu utvrdivanja
cijena lijekova koje ¢e placati Hrvatski zavod za
zdravstveno osiguranje te nacinu izvjestavanja o
njima (,Narodne novine’, broj 33/19. - u daljnjem
tekstu: Pravilnik), HZZO provodi postupke stavlja-
nja lijekova na liste lijekova i utvrduje iznos koji ce
HZZO za lijekove placati iz sredstava obveznoga
zdravstvenog osiguranja. Tijekom godine provedeni
su redovni postupci uskladivanja cijena lijekova
koji su vec¢ na listama lijekova:

- provedeno je uskladivanje cijena svih lijekova s
lista lijekova HZZO-a s cijenama lijekova izracunatih
u postupku godisnjeg izracuna cijena lijekova kojeg
je proveo HALMED. Snizene su cijene originalnih
pakiranja lijekova, najve¢im dijelom za lijekove koji
nemaju svoje genericke zamjene

- kontinuirano se provodi uskladivanje cijena
lijekova namijenjenih za primjenu u bolnic¢kim
zdravstvenim ustanovama;

- provedeno je uskladivanje cijena lijekova koji
se propisuju na recept HZZO-a kroz referentne tera-
pijske skupine i podskupine (primjena liste lijekova
od 24.12.2021. godine).

Navedenim postupcima uskladivanja procije-
njeno je da ce se postici usteda na troSkovima za
lijekove koji se propisuju na recept.

Posebno skupi lijekovi

Za posebno skupe lijekove utroseno je
2.499.785.892 kune, sto je 12,64% vise od istih iz-
dataka u 2020. godini kada su iznosili 2.219.344.031
kunu.

Navedeni je porast troskova, odnosno placanja
HZZ0-a za posebno skupe lijekove ocekivan, s obzi-
rom da se na Popisu posebno skupih lijekova nalaze
inovativni i skupi lijekovi, od kojih treba istaknuti
iznimno skupu imunoterapiju i gensku terapiju
koja je stavljena na liste lijekova nedavno te da se
svake godine prosiruje popis s dodatnim novim
lijekovima i povecava se opseg indikacija u kojima
se lijekovi s tog popisa primjenjuju i financiraju s
posebne pozicije namijenjene za skupe lijekove, a
sve s ciljem kako bi se uz primjenu novih pametnih
lijekova ostvarili bolji ishodi u lijecenju bolesti (dulje
prezivljavanje i produzeno vrijeme do progresije
bolesti, manje nuspojava, bolja kvaliteta Zivota i
td.). Medutim, uz primjenu novih lijekova i u novim
indikacijama, zbog produljenja vremena primje-
ne samih lijekova, zbog vise linija lije¢enja jedne
bolesti te sve veceg broja bolesnika koji se duze
lijece od neke bolesti, porast troskova na poziciji
lijekova je neizbjezan. Dodatno treba napomenuti
da se, zbog kasnog otkrivanja bolesti, bolesnicima
vrlo cesto terapija skupim lijekovima zapocinje u
poodmakloj fazi maligne bolesti, na sto HZZO ne
moze direktno utjecati, a Sto sve dodatno vodi prema
vec¢im troskovima za lijekove koji se primjenjuju
kod takvih bolesnika.

Za sve lijekove koji se nalaze na popisu
posebno skupih lijekova, HZZO ima sklopljene fi-
nancijske ugovore s nositeljima odobrenja za stav-



lianje lijeka u promet (u daljnjem tekstu: nositelji
odobrenja) o na¢inu financiranja troskova lijekova.
Kroz razli¢ite modele financijskih ugovora, HZZO
nastoji troskove na poziciji za posebno skupe lijekove
smanijiti, a Sto se ostvaruje kroz ugovorne obveze
koje HZZO ugovori s nositeljima odobrenja i to na
nacin da seili isporucuju lijekovi prema bolnickim
zdravstvenim ustanovama bez da taj trosak tereti
HZZO, odnosno bolni¢ke zdravstvene ustanove ili
se financijski HZZO-u uplatama u novéanom izno-
su nadoknaduje nastali troSak za posebno skupe
lijekove.

Tako su, sukladno ugovornim obvezama, nositelji
odobrenja u 2021. godini HZZO-u izvrsili povrat u
ukupnom iznosu od 406,6 milijuna kuna direktnom
uplatom novcanih sredstava na ra¢un HZZO-a. Osim
povrata u novcu, HZZO je za dio lijekova s popisa
posebno skupih lijekova imao ugovorenu obvezu tzv.
povrata u lijeku, a kojeg nositelji odobrenja, preko
ovlastenih veledrogerija, imaju obvezu isporuciti
ugovornim bolnickim zdravstvenim ustanovama.
Tako su nositelji odobrenja isporucili do kraja 2021.
godine lijekova u vrijednosti 29,6 milijuna kuna,
¢ime je HZZO ostvario dodatnu ustedu na poziciji
za posebno skupe lijekove.

Dodatno treba napomenuti da je HZZO ostva-
rio i prihod od nositelja odobrenja za lijekove u
iznosu od 162 milijuna kuna, a koji se odnosi na
uplate koje su nositelji odobrenja izvrsili HZZO-u
na temelju izvrSenja ugovornih obveza utvrdenih
u financijskim ugovorima za lijekove koji jesu na
listi lijekova HZZO-a, ali nisu na popisu posebno
skupih lijekova te na osnovi naknade za stavljanje
lijekova na listu lijekova.

Tijekom 2021. godine na popis posebno skupih
lijekova stavljeno je 13 novih lijekova u 17 pakiranja,
a dodane su i nove indikacije u kojima se lijekovi
mogu primjenjivati na teret sredstava izdvojenih
za posebno skupe lijekove, ¢ime je osiguranim oso-
bama HZZO0-a dostupniji veci broj lijekova koji se
za potrebe lije¢enja u cijelosti primjenjuju na teret
sredstava obveznog zdravstvenog osiguranja.

Ortopedski
uredaji i pomagala

Za ortopedska i druga pomagala utroseno je
900.797.459 kuna, Sto predstavlja porast od 5,53%
u odnosu na prethodnu godinu s udjelom u struk-
turi ukupne zdravstvene zastite od 2,90%, od ¢ega

je za inzulinske pumpe utroseno 1.722.478 kuna
(1.273.123 kune u 2020. godini).

Postupak stavljanja pomagala na liste poma-
gala HZZO-a, kao i mjerila za odredivanje cijena
pomagala koja se predlazu za stavljanje ili su ve¢
stavljena na osnovnu i dodatnu listu pomagala,
utvrdeni su Pravilnikom o postupku stavljanja orto-
pedskih i drugih pomagala na osnovnu i dodatnu
listu ortopedskih i drugih pomagala i odredivanja
cijena ortopedskih i drugih pomagala (,Narodne
novine’, broj 69/19.i81/20.) i Pravilnikom o mjerilima
za stavljanje medicinskih proizvoda na osnovnu
i dodatnu listu medicinskih proizvoda Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje te mjerilima za
odredivanje cijena medicinskih proizvoda (,Narodne
novine’, broj 5/19.; u daljnjem tekstu: Pravilnik).

Tijekom 2021. godine na osnovi misljenja Povje-
renstva za op¢a medicinsko - tehnicka pomagala
i Povjerenstva za ortopedska pomagala HZZO-a,
Upravno vije¢e HZZ0O-a donijelo je odluku o stavljanju
na osnovnu listu ortopedskih i drugih pomagala
Sest potpuno novih pomagala, a na dodatnu listu
su stavljena dva potpuno nova pomagala.

Na liste pomagala stavljeno je 87 razlicitih isto-
vrsnih pomagala, 16 pomagala nove generacije
te je provedeno 13 izmjena i dopuna standarda i
indikacija/smjernica pomagala na listama pomagala
HZZO-a. Navedenim postupcima omogucena je
veca dostupnost i mogucnost izbora velikog broja
suvremenih pomagala od strane osiguranih osoba
kao i pracenje modernih tehnologija i stru¢nih pre-
poruka koje vode poboljsanju zdravstvenog stanja
osigurane osobe te pridonose efikasnijoj terapiji.
Krajem 2021. godine sukladno Pravilniku proveden
je i postupak uskladivanja cijena pomagala.

Biljezi se trend porasta potrosnje financijskih
sredstava za ortopedska i druga pomagala s ten-
dencijom daljeg rasta. Razlog tome prvenstveno
leZi u porastu volumena potrosnje iz epidemioloskih
razloga (porast broja osiguranih osoba starije Zivotne
dobi, trend starenja populacije) i vece incidencije
obolijevanja od kroni¢nih i drugih nezaraznih bo-
lesti, a koje posljedi¢no zahtijevaju trajnu opskrbu
ortopedskim i drugim pomagalima na teret sred-
stava HZZ0-a), kao i zbog permanentnog ulaganja
HZZ0-a u dostupnost novih pomagala, suvremenih
tehnologija osiguranim osobama HZZO-a.

Tijekom 2021. godine ovjereno je 1.210.201 po-
tvrda za ortopedska i druga pomagalaiili 1,88% vise
0d 2020. godine kada je ovjereno 1.187.830 potvrda.

(Nastavak u iducem broju)

-

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija

~

Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSKO OSIGURANJE

info. hzmo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, lipanj 2022., godina XV., broj 6

HZMO prenio prava vlasnistva
na Domu za starije i nemocne
osobe Split na Splitsko-
dalmatinsku Zupaniju

Ravnatelj Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje Ivan
Serdar i Zupan Splitsko-dalmatinske Zupanije Blazenko
Boban potpisali su 1. lipnja 2022., u nazocnosti ministra
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike
Marina Pileti¢a, ugovor o prijenosu prava vlasniStva
na Domu za starije i nemocne osobe Split, objekt Zenta
na Splitsko-dalmatinsku Zupaniju. Rije¢ je o nekretnini
ukupne vrijednosti 182.750.000,00 kn, a prijenos vlasnistva
izvrSen je bez naknade.

Ministar rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike Marin Pileti¢ istaknuo je da se ovim prijenosom
prava vlasniStva rjeSava dugogodisnji problem te najavio
prijenos prava vlasniStva na domu za starije i nemocne
osobe i na drugom objektu u Splitu. Ravnatelj HZMO-a
Ivan Serdar istaknuo je da je HZMO do sada potpisao 10
ugovora o prijenosu prava vlasnistva na domovima za
starije i nemocne na Zupanije te najavio potpisivanje jos tri
ugovora s preostalim Zupanijama koje su iskazale interes
za prijenos vlasnistva do kraja godine. Zupan Splitsko-
dalmatinske Zupanije Blazenko Boban zahvalio je na
suradnji te istaknuo kako potpisivanje ugovora i prijenos
prava vlasniStva otvaraju ovoj ustanovi mogucnost
apliciranja na fondove Europske unije.

INSKA ZUPANI

hacija.br

SPLITSKO-DA

_
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HZMO svecano obiljezio 100
godina postojanja

U povodu 100. obljetnice mirovinskog osiguranja u
Hrvatskoj i Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje
13. svibnja 2022. odrzana je prigodna svecanost u

zagrebackom Hotelu Esplanade kojoj su nazocili ministar
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike g.
Marin Pileti¢, ravnatelj Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje g. lvan Serdar i drugi visoki uzvanici.

U sklopu svecanosti predstavljena je monografija Hrvatski
zavod za mirovinsko osiguranje - 100 godina s vama koja
donosi pregled mirovinskog sustava i poslovanja HZMO-a
od njegova osnutka do danas, a odrzan je i panel Razvoj
i buducnost mirovinskog sustava u Hrvatskoj na kojem su
sudjelovali drzavni tajnik Ministarstva rada, mirovinskoga
sustava, obitelji i socijalne politike Dragan Jeli¢, zamjenik
ravnatelja Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje Ivo
Bulaja, predsjednica Matice umirovljenika Hrvatske Visnja
Fortuna, dr. sc. Danijel Nesti¢ s Ekonomskog instituta
Zagreb te Mislav Rubic iz SrediSnjeg drzavnog ureda za
demografiju i mlade. U povodu ove vazne obljetnice za
cijeli sustav socijalne sigurnosti R Hrvatske predstavljena
je i izlozba fotografija 100 godina HZMO-a.

Na kraju svecanosti, za izniman doprinos razvoju sustava
mirovinskog osiguranja u R Hrvatskoj i razvoju HZMO-a,
urucena su priznanja: prof. dr. sc. Vladi Puljizu, dr. sc.
Predragu Bejakovicu, dr. sc. Mihovilu Rismondu, Ljiljani
Marusi¢, dr. sc. Anti Skemberu, BlaZenki Simeti¢, Adeli
Koler-Hohnjec, Stjepanu Bréicu, prof. dr. sc. Zeljku
Potocnjaku, izv. prof. dr. sc. Ivani Vukorepi, dr. sc. Danijelu
Nesticu, mr. Visnji Fortuni, Jasni A. Petrovic, Silvanu Hrelji i
Veselku Gabricevicu.
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ZASTO SE STARI UBIJAJU
| samoubojstvo je ubojstvo

tlu Hrvatske, iznimno je tesko doci do

aktualnih podataka. Hrvatski zavod
za javno zdravstvo i MUP jo$ uvijek nisu
objavili crnu statistiku za 2021. godinu, ali
¢ak i prema predpandemijskim rezultati-
ma, u odnosu na ostale zemlje Europske
unije, Hrvatska biljezi viSu stopu samou-
bojstva. Naroc¢ito su ugrozeni muskarci,
a najcesdi nacin izvrienja samoubojstva
u oba slucaja je vjesanje. U posebnom su
riziku Hrvati stariji od 60 godina jer, podaci
Svjetske zdravstvene organizacije za 2019.
godinu upucuju da je upravo medu njima
najvise samoubojstava u Europi.

Prema podacima HZJZ-a od 1990. do
2017.godine broj samoubojstava starijih
od 65 vise je nego duplo vedi od svih osta-
lih dobnih skupina. No, konkretne brojke
gotovo je nemoguce pronadi. Citavoj prici
kao da se pokusava umanijiti znacaj jer
kako drugacije tumaciti ¢injenicu da i dalje
ne postoji Nacionalna strategija za borbu
protiv suicida. Ipak, postoje podaci iz tablica
MUP-a da je 0od 2011. do 2020. zabiljezen
kontinuirati rast suicida u dobnoj skupini
iznad 65 godina, a to je vidljivo i iz brojaka
da je porast pokusaja i izvrSenih suicida
sa2019.(353) na 2020. (380.) porastao za
¢ak 7,6 posto.

Kada se govori o samoubojstvima na

Umirovljenici
su bezvrijedni?

,Nista bitno nije napravljeno u preven-
ciji za bilo koju dobnu skupinu pa tako ni

Tin Pongrac, 3
predsjednik udruge Zivotna linija

Obratite se za pomo¢!
Udruga Linija Zivota
pomoc@pomaoc.hr

KBC Zagreb, Centar za krizna stanja
01 2376470 (0-24)
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onih najstarijih koji su u Hrvatskoj posebno
zanemareni. Mirovinski sustav je apsolutna
socijalna nepravda. Umirovljenici su na
prosjackom Stapu, a to je uz sve ostale
probleme ogroman psihi¢ki udarac na
samopouzdanje. Poruka umirovljenici-
ma je da ono $to su Citav zivot radili ne
vrijedi nista, a to dovodi do urusavanja
samopouzdanja. Manjak samopouzdanja,
nadalje, vodi u depresiju, a upravo je ona
jedan od najvecih okidaca suicida‘, kaze
Tin Pongrac, predsjednik udruge Zivotna
linija i predsjednik Hrvatskog saveza za
mentalno zdravlje.

Svjesni su i ostalih vaznih razloga
povecanog suicida starijih, poput nasi-
lia u obitelji ili bolesti te podsje¢a da su
generacije iznad Sezdeset godina bile i
aktivni sudionici Domovinskog rata, civili s
raznim traumama izbjeglistvaiili izgublje-
nih imovina, a tu je dijagnosticirani PTSP
¢esci nego kod drugih dobnih skupina.

Dakle, osnovna su pitanja zasto jos
uvijek ne postoji strategija prevencije na
drzavnoj razini, zasto nam podaciza 2021.
godinu jo$ uvijek nisu dostupni i zasto se
0 0voj problematici, posebno vezanoj za
stariju populaciju, gotovo
uopce ne govori.

Lanacsolidarnosti

lako bez dostupnih aktu-
alnih statistickih podataka,
bas poput drugih stru¢njaka,
Pongrac tvrdi da je pandemija
dovela do poveéanja samou-
bojstava, posebno kod starije
populacije.“lzolacija od obitelji,
kruga poznanika, boravak u
zatvorenom prostoru, nedo-
statak kretanja te atmosfera
stalnog oprezai straha, dovele su do toga
da telefon udruge neprestano zvoni.
Ljudi zovu radi informacija i konkret-
ne pomodi. Od svog osnutka 2013. godine
nikada nismo imali viSe aktivnih ¢lanova u
rasponu od 20 do 72 godine. Putem on line
platforme organizirali smo i grupe potpore
u koje se kona¢no mogu ukljuciti i ljudi iz
udaljenijih podru¢ja Hrvatske. Sve to govori
vise od same statistike."

Lijekovi i(li) razgovor

Uz on line podrskuy, Linija zivota orga-
nizira i mnostvo radionica. Neke se odnose
na osnazivanje mentalnog zdravlja, druge
su orijentirane prema tjelesnoj aktivnosti,
a korisnicima su ponudene i one umjet-
nicke. ,Radionice funkcioniraju po siste-
mu lanca solidarnosti. lako imamo Sest
psihoerapeuta, mnogi traZitelji pomoci

postanu i pomagacdi jer svjesni smo da
depresija ne birai da smo svi potencijalno
ugrozeni. Takav nacin rada prepoznat je i
na svjetskom Forumu o globalnoj sigur-
nosti gdje jeizmedu deset zemalja upravo
Linija Zivota proglasena udrugom s najvise
aktivnosti u prevenciji suicida.”

Njihove su akcije usmjerene i na pove-
¢anje dostupnosti psihoterapije te usku
suradnju s bolnicama, jer situacija je u tom
segmentu, upozorava Pongrac, alarmantna.
»S jedne strane potrodnja antidepresiva
je ogromna, a dostupnost psihoterapije
porazavajuca. Tesko je putem uputnice
dobiti psihoterapiju, na nju se nerijetko
¢eka mjesecima, a frekventnost dolaska
je oprilike jednom mjese¢no, a ne tjedno
kako bi to trebalo biti, Zzelimo li nekoj osobi
uistinu pomod¢i. Citava je pri¢a dodatno
tragi¢na znamo li da se pravovremenom
reakcijom depresija danas uspjesno lijeci.”

Siromastvo uzimadanak

lako je ukupan broj samoubojstava u
Hrvatskoj zadnjih desetak godina u padu,
udjel starijih osoba u ukupnim samouboj-
stvima je do 2017. bio u stalnom porastu.
Tako od 2014., kad je udjel iznosio 57,2
posto, taj indeks neprestano raste, i to

2015. na 58,4 posto, 2016. na 58,5 posto
te 2017. na rekordnih 58,9 posto (od 635
samoubojstava ¢ak 374 su pocinile osobe
starije od 55 godina). Sada je u relativnom
padu, ali opet s trendom rasta, jer je 2019.
udjel bio 38,5 posto, a 2020. 39,9 posto,
te je za ocekivati da ¢e podaci za 2021.
biljeziti daljnji rast.

Najgora je, pak, situacija sa siromase-
njem, jer je 75 posto mirovina palo ispod
hrvatske linije siromastva, tj. nize su od
3.200 kuna, dok je prema Eurostatu 33,8
posto svih starijih od 65 godina u zoni
rizika od siromastva i socijalne iskljuce-
nosti. | relativna vrijednost mirovine je u
opadanju, te je njezin udjel u prosjecnoj
placi sve nizi. To su, uz bolesti i osamljenost,
glavni uzroci pojacane sklonosti starijih
ka pokusaju ili izvrSenju samoubojstva.
Hrvatska o tome 3uti.

Barbara Zlatar



TALIJANSKA DELEGACIJA  OSLEK
Osjecani osmi put

U ZAGREBU

Sirenje zajedni$tva uLaktasima

lienika Italije SPI-CGIL posjetila Sredisnji ured Sindikata

umirovljenika Hrvatske, i to Ellena Di Gregorio i Danilo
Toccane iz regije Veneto, te Roberto Treu i Ezio Medeot iz Friuli
Venezie Giulie, a iz SUH-a u trosatnom razgovoru su sudjelovali
predsjednica SUH-a Jasna A. Petrovic i potpredsjednica za regiju
Sjever Vesna Becic.

Ovo je bio prvi posjet talijanskih kolega nakon pandemije, te
su prvo razmijenjena iskustva o posljedicama pandemije, padu
broja ¢lanova, smanjenim aktivnostima, kao i nemalom broju
preminulih kolega i aktivista. U ove dvije talijanske regije u do-
movima umirovljenika, naglasili su, pobol Covidom je bio vrlo
visok, oko 40 posto, a smrtnost jednako visoka. Sada se pokusavaju
ojacati aktivnosti u vezi poja¢anog preventivnog djelovanja u
zdravstvu i kvalitetnije prehrane. Osnovni je problem sve prisutnije
siromastvo starijih osoba, kako u Italiji, tako jos viSe u Hrvatskoj.

U razgovoru je razmatrana i mogu¢nost ponovnog organizi-
ranja regionalne konferencije umirovljenickih sindikata, s ciljem
definiranja zajednickih prioriteta i Sirenja zajednistva. Razmjena
iskustva u mirovinskim pitanjima je itekako znacajna, a osobito i
glede pitanja suradnje sindikata umirovljenih i aktivnih radnika,
jer su njihovi interesi zajednicki. Najavljeno je skoro odrzavanje
konferencije svih zbratimljenih podruznica Sindikata umirovljenika
Hrvatske iz Istre te talijanskog sindikata SPI-CGIL iz regija Veneto i
Friuli Venezia Giulia, kako bi se potaknula svrsishodnija bilateralna
suradnja. Predvida se i bratimljenje Povjerenistva SUH Zagreba
sa SPI-CGIL Verone, sto bi svakako ojacalo obje organizacije.

Posebno je razmatrana buduc¢nost FERPA/Europske federacije
sindikata umirovljenika i starijih osoba, za koju je ocijenjeno da
bi trebala razviti na razini Europske unije snazniji socijalni front,
kojim bi se vidljivije borila za prava umirovljenika. Tu je kao kva-
litetan primjer naglasena suradnja SUH-a i Matice umirovljenika
Hrvatske.

U Zagrebu je 27. svibnja 2022. delegacija Sindikata umirov-

)4
Clanovi Udruge SUH Osijek prohladnog jutra 9. svibnja

2022. godine u 8 sati krenuli su osmi put u Terme Laktasi

na desetodnevne terapije. Nakon puta od tri i pol sata
i malo grani¢nih formalnosti koje su protekle bez problema,
stigli su do hotela San i svog odredista, gdje ih je pred hotelom
docekala direktorica Mirjana Comic¢ i osoblje hotela koje ih
je srda¢no pozdravilo.

Osoblje je organizirano iz autobusa iznijelo prtljagu do
recepcije,onda s obiljezenim imenom i prezimenom vlasnika
direktno i u sobe. U sali hotela organiziran je doc¢ek dobro-
doslice s pi¢em i kavom. Direktorica je svakog pojedinac¢no
pozdravila i predstavila osoblje koje je zaduzeno za brigu o
osjeckim penzi¢ima tijekom boravka u Laktasima. Predstavljen
im je i program boravka koji je uz terapije obogacen atrak-
tivnim sadrzajima. Raspored lijecnickih pregleda cekao ih je
kod ulaza u medicinski dio kompleksa, a nekima su pocetne
terapije odmah obavljene.

U vecernjim satima svira Ziva glazba pa su Osjecani provodili
veceri uz ples i pjesmu. Svakodnevne terapije se odvijaju u
medicinskom dijelu i na bisernom izvoru, a vjezbe razgibavanja
u bazenu i kod bazena.

Vrijeme su popunili Setanjem, Sopingom, odlaskom na
kavu i kolace u restorane u Laktasima. A ako nakon vecere
nije bilo Zive glazbe, neki su se kartali, a drugi bi se okupili
i zabavili pricanjem viceva ili uz glazbu koju su organizirali
sami ¢lanovi, te pjesmu i ples.

Imali su i dva testa uspjesnosti terapija i to nakon petog
i desetog dana, kad se pokazalo da su bile uspjesne, jer su
¢lanice i ¢lanovi Udruge koji su isprva imali poteskoce u kre-
tanju, vrlo zivo plesali.

Clanovi su opet iskusili izvanrednu kvalitetu i zalaganje
cjelokupnog osoblja, za $to su posebno zahvalili direktorici,
terapeutima, kuharima, konobarima, osoblju recepcije i svima
ostalima. U Terme Laktasi, sudeci po raspoloZenju ¢lanica i
¢lanova, 2023. godine Osjecani opet dolaze!

Mato Obradovi¢

LABIN Volontirajte!

C

lanice SUH Labin odlucile su darovati svoje vrijeme, znanje i vjesti-
ne pomazudi drugima. U In Promo Centar za inkluzivnu podrsku
i zaposljavanje osoba s intelektualnim i visestrukim teSkocama,

stigla je narudzba za izradu 3.000 komada platnenih vrecica u relativno
kratkom roku, koju vlastitim snagama ne bi mogli realizirati. No, uz po-
moc¢ volonterki labinskog SUH-a, koje su dolazile na ispomo¢ (peglale,
slagale i pakirale torbe, a neke i Sivale) narudzba je bila realizirana u
dogovorenom roku. Pomazudi njima, na najbolji su nacin iskoristile svoje
slobodno vrijeme i jako se dobro osjecale Cinedi dobro.

Eni Modrusan
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DONJI MIHOLJAC
Dan za sportirekreaciju

portsko rekreativno natjecanje za ¢lanove SUH Donji Mi-
S holjac odrzano je u subotu 21. svibnja 2022.. Natjecanje

je provedeno u nekoliko disciplina — pikado, sah, belot,
bacanje karike i nosenja jaja u zlici.

Osamdesetak sudionika s veseljem je sudjelovalo u natje-
canju, a prva su mjesta osvojili Anica Kovacevi¢ (jaje u Zlici),
Mira Koji¢ (bacanje karike), Tomislav Zgur (3ah), Ruza Tadijan i
Stefan Kutnaker (pikado) te Katica Bai¢ i Evica Blazevi¢ (belot).
Svi zajedno nagradili su se s domacim grahom u prirodi, a pri-
preme za nova dogadanja vec su u tijeku.

Zlatko Risek

VRGORAC Ljepote iz susjedstva

druga SUH-a Vrgorac je 28.
| lsvibnja 2022. godine organi-
zirala jednodnevni izlet u Bo-
snu i Hercegovinu. Prva postaja za
35 umirovljenika bio je drevni grad

Blagaj, poznat po ostacima osmanske
arhitekture. Obisli su i poznati izvor

vode i vodopade Vrelo Bune, a zatim
i Muzej starina Blagajska Sehara, koji
ih je odusevio.

Put su nastavili preko Jablanice i
Prozora, da bi u S¢itu posjetili franjevacki
samostan poznat po etnografskoj zbirci.
U Grabovici su se zaustavili na rucku

u ECO selu na obali jezera Busko. Na
kraju su se preko Tomislavgrada vratili
kuci, prepuni nezaboravnih utisaka.
Sve to je samo generalna proba za
trodnevni put u Albaniju koji slijedi
u lipnju.

Senka Erceg

PULA
Kako se mijenjala Pula

granak SUH-a Bolnice i Istarski domovi iz Pule pri-
premio je izlozbu,Kako se Pula mijenjala od 50-tih

do kraja 80-tih godina 20.stolje¢a”. Autor vecine
fotografija je Dusan Curi¢, ali zastupljeni su i ostali pulski
mestri od kadra.

IzloZba je brojnim umirovljenicima probudila uspomene
iz mladosti, pa su tako majka i kéer Karci¢ ispricale:,Sjecamo
se mjesta kad smo iz ulice B. Kosa pjesacile preko Vidikovca
i nosile torbe hrane do Ribarske kolibe. Njihova se sjecanja
podudarajuisizlozenim fotografijama kako se Pula pocela
graditi od sjevera prema jugu, a najvise stambenih zgrada i
hotela u tom se periodu izgradilo na Verudi, Vidikovcu i Stoji.

Silvano Jeleni¢
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zADAR Izlozba i ples

srijedu 18. svibnja 2022. pedesetak ¢lanova zadar-
l ' ske podruznice SUH-a okupilo se pred godisnju

skupstinu. KUD Sveti Donat, u kojem sudjeluju i
nase ¢lanice, uveselilo je prisutne starim dalmatinskim
plesovima i raskoSnim nosnjama.

Podruznica je organizirala i izlozbu slika s motivima
krsa, mora i cvijec¢a zadarske umjetnice Ivke Neki¢. Na
festi nije nedostajalo ni hrane i pi¢a. U dobroji ugodnoj
atmosferi dogovoreno je obnavljanje i aktiviranje sta-
rog ¢lanstva jer SUH Zadar svojim umirovljenicima ima
uistinu mnogo toga za ponuditi.

Nikola Skarica

VELIKA GORICA

Duhovnai
zdravstvena obnova

edesetak ¢lanova Podruznice SUH-a Velika Gorica je 19.
P svibnja 2022. otislo na tradicionalno jednodnevno hodoca-

$¢e u Mariju Bistricu, a nakon obilaska Kriznog puta i sudje-
lovanja na misi, nastavili su prema Stubickim Toplicama.

Tamo su se pocastili ruckom i zdravstveno obnovili pliva-
njem. Bilo je vidljivo kako su ove godine svi sudionici bili dobrog
raspoloZenja i kona¢no rastereceni od straha od pandemije.

Stjepan Milobara



Cetiri dana na jugu

orona je promijenila mnoge nase navike, presta-
li smo se druziti, smijati, veseliti i zato su ¢lanovi

podruznice SUH Pazin s nestrpljenjem docekali
Cetverodnevni izlet od 22. do 25. travnja 2022. prema
jugu Hrvatske. Nasa je predsjednica Mirjana Monas
osmislila dobro zaokruzen plan koji se poc¢eo ostvariva-

SIKIREVCI
Kad je mozak aktivan

pc¢ina Semeljci provodi projekt ,Korak dalje” koji je
O namijenjen osobama starije zivotne dobi s ciljem po-
boljsanja kvalitete Zivota odrZzavanjem svakodnevnih
aktivnosti u prostorijama dnevnog boravka, pruzanje psi-
hosocijalne podrske te poticanje drustvenih aktivnosti i so-
cijalnog ukljucivanja. U potpunosti je financiran sredstvima
Europskog socijalnog fonda. U sklopu projekta predvideno
je odrzavanje radionica u potpomognutim podrucjima, uk-
ljucujuci i Brodsko-posavsku Zupaniju. Za ¢lanove SUH-a iz
Sikirevaca odrZana su dva gostovanja na temu ,Komunika-
cija” (13. travnja 2022.) i ,Kako mozak odrzati aktivnim?“ (10.
svibnja).
Cilj prve radionice bio je uociti stilove i temeljne zakoni-
tosti komunikacije te razumjeti kako i zasto dolazi do Sumo-
va u komunikaciji. Druga radionica pozabavila se osvjesta-

seLiT Bogatstvo jednog dana

PAZIN

ti s prvim osvojenim kilometrima Jadranske magistrale.
Ve¢ prvi dan tridesetak je penzi¢a razgledalo Primo-
Sten, Trogir i staro, autohtono selo Drage gdje je orga-
niziran rucak u predivnim Baculovim dvorima. Smjestili
su se u Makarskoj, a iducih su dana posjetili Imotski, uzi-
vali u Plavom i Crvenom jezeru, obisli susjedov Neum,
Jbacili oko” na Peljeski post, prosetali se stonskim zidi-
nama, kusali sol iz tamos3nje solane, zaplovili Neretvom
i Cetinom te sve to zaokruzili posljednjim juZnjackim
ru¢ckom u Radmanovim mlinovima. Ukratko, otjerali su
gorak okus pandemije te ispunjeni i sretni vratili se u
Istru. Naravno, vec je u planu novo druzenje jer mnogo

toga treba nadoknaditi.
Gracijela Zovi¢

vanjem vaznost fizicke, drustvene i mentalne aktivnosti te
zdrave prehrane u starijoj zivotnoj dobi. SUH-ovci su s vese-
ljem sudjelovali u raznim vjeZzbama poput,Lancane rijeci” ili
»Zapamti i opisi sliku“, a zaigrali su i Bingo. Pobijedila je sna-
$a iz Sikirevaca, ali ni ostali sudionici nisu bili nezadovoljni i
jedva cekaju ponovno okupljanje.

Aleksandra Osap

Slijedili su Metkovi¢ i Ploce gdje su
uzivali u restoranu Stara dama, a u po-

druga SUH-a Split 14. svibnja je
U organizirala jednodnevni posjet

Dubrovacko—-neretvanskoj  Zu-
paniji. Prva je postaja bila mjesto Vid,
u neposrednoj blizini Metkovica, a cilj
arheoloski muzej Narona. Cetrdeset
umirovljenika, za pustolovinu uvijek
spremnih, posjetilo je ostatke hrama

posvecenog bozanskom Augustu,
smjestenog ispod samoga muzeja, a
uzivalo se i u muzejskom postavu ko-
jega ¢ine brojni kipovi, keramika, nakit,
novac - pronadeni na raznim lokacija-
ma drevne Narone i od kojih oni naj-
stariji datiraju jo$ od kraja 3. stoljeca
prije Krista.

vratku svratili do Veprice, marijanskog
svetista u blizini Makarske. Svetiste
¢ine 3pilja s Gospinim kipom, kapela i
oltar na otvorenom. Clanovi su uz mo-
litvu poslusali misu, pronasli mir i puni
dojmova vratili se svojim kuc¢ama.
Asja Tomin

KONAVLE Svibanj za druzenje

su predivan dan 7. svibnja 2022. za neformalno dru-

zenje izmedu umirovljenika i lije¢nika Opce bolni-
ce Dubrovnik koji su se tijekom pandemije nesebicno i s
puno razumijevanja brinuli za vreme3ne ¢lanove. Godine
straha i neizvjesnosti sloZzno su odlucili obrisati ru¢kom u
cavtatskom restoranu Dalmacija. Za sastojke se pobrinuo
Jaka Prlenda, vlasnik mesnice u Cavtatu, a bogatu trpe-
zu osmislio je mestar Stipan Kaini¢, pod budnim okom
Snjezane i Zeljka, vlasnika restorana. Hrana je, o¢ekivano,
bila za pamcenje, ali zajednicko, neformalno druzenje is-
punjeno smijehom, veseljem, medusobnom potporom
i uvazavanjem, trebalo je bas svima. Uostalom, radi se o

Clanovi SUH-ove podruznice u Konavlima iskoristiti

vaznom mostu suradnje s lijecnicima, $to je umirovljeni-
cima gotovo vaznije od onog stvarnog mosta u izgradniji.
Ante Mandi¢
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VRBOVEC Svi na ples!

svibnja 2022. odrZana je godisnja skup-

Stina vrbovecke podruZnice SUH-ana
kojoj je sudjelovalo 70 ¢lanova, gradonacelnik
Vrbovca Denis Kralj, predstavnici Udruge in-
valida Vrbovca s Burom Glavinecom na Celu,
prisjednik Udruge umirovljenika zeljeznicara
opcine Gradec Vinko Habun, potpredsjednik
Gradske udruge umirovljenika Josip Ko3ak te
predstavnici podruznica SUH-a iz Meduna-
rodne zracne luke Zagreb na ¢elu s lvanom

N akon dvije pandemijske godine, 25.

Basicem, Stjepan Milibara iz SUH-a Velike
Gorice, Stjepan Sekuli¢ iz Rugvice i Vlatka
Novosel iz Samobora, a prisutne je pozdravila
i Biserka Budigam, zamjenica predsjednice
SUH-a. Gradonacelnik Kralj otvorio je skup, a
dopredsjednica podruznice Milkica Drvenkar
svima je Cestitala na upornosti i radu tije-
kom dvije godine provedene uizvanrednim
okolnostima uzrokovanim pandemijom.
Ostatak veceri vrbovacki restoran Gale-
rija bio je ispunjen odli¢cnom atmosferom,

upotpunjenom programom pjevackog
zbora koji djeluje pri vrbovackoj podruznici
SUH-a, sjajnom hranom i jos boljim plesnim
akrobacijama.

Zlatko Hrzi¢

samoBoR Nove snage za novo doba

19. svibnja 2022., sudjelovalo je 104 ¢lana podruZnice. Javnim glasovanjem
jednoglasno je usvojena odluka o izboru verifikacijske komisije, izborne
komisije i radne komisije, zapisnicara i ovjerovitelja zapisnika, a takoder je slozno
izabrana Vlatka Novosel za novu-staru predsjednicu samoborske udruge SUH-a
zamandat 2022. - 2026. Dogradonacelnik Petar Buri¢ je pozdravio skupstinare
i obecao potporu radu udruge, a predsjednik Gradskog vije¢a Samobora Miran
Soi¢ javno je podrzao rad samoborskih umirovljenika, a skup su pozdravili i
zamjenica predsjednice SUH-a Biserka Budigam te Zupanijski povjerenik SUH-a
Zagrebacke zupanije Zlatko Hrzi¢. Sudjelovali su i drugi poslovni partneri, poput
Anice Franceti¢ Kufrin iz Crvenog kriza, tajnice Udruge umirovljenika Samobor

Renate Brdari¢ i predsjednica Kluba starijih osoba Mirjana Tunjko. Cestitamo!
B.Z.

N aredovnojiizbornoj sjednici Skupstine Udruge SUH-a Samobor, odrzanoj

kozARiBoKIPUTOVI Opustanje u Topuskom

putovanja 52 ¢lana podruznice Kozari bok i Putovi.
Krenulo se u nedjelju 8. svibnja, a za autobus, ruc¢ak
i ulaznice za bazen pobrinula se tvrtka Grex iz Rijeke. U
restoranu su napravili prezentaciju svojih proizvoda -

Terme Topusko bile su novo odrediste jednodnevnog

vrijednu tombolu. Nakon veselog ru¢ka umirovljenici su
ostatak dana proveli u bazenima s termalnom vodom. Pra-
vo mjesto za osloboditi se sjecanja na vrijeme izoliranosti
i bolesti te sjajno vrijeme za ljetne kondicijske pripreme,
jer tek smo krenuli...

ortopedskih madraca i klinicke posteljine te organizirali

Zinka Mujezinovi¢

popsLIEME Lete plavi baloni

rustveni dom Bidrovec, 21. svibnja 2022., konacno je do-
Déekao svoje umirovljenike koji su se, ponovno okupljeni,

zabavili bas kao i nekad. Nije nedostajalo recitacije, glume,
izlozbe, plesa i glazbe.

Ovo okupljanje zacinila je i pobjeda Dinama pa su veseli penzici
otpjevali Dinamovu himnu i pustili u zrak plave balone. Zbog od-
licne atmosfere nisu im zamijerili ni prisutni Hajdukovci, jer ipak je,
slozno su svi zakljucili, najvaznije sudjelovati. Na postpandemijskom
okupljanju bilo je i ¢lanova iz drugih zagrebackih podruznica, koji
su ih dosli podrzati.

Ivan Roci¢

MEDULIN

Posjet Krku

vjezbale na gradskoj plazi, steCenu kondiciju odlucile su iskoristiti na jednodnevnom

N akon $to su osamdesetogodisnje ¢lanice SUH-a Medulin ¢itavu zimu vrijedno i veselo

izletu na otok Krk. Cetrdesetak umirovljenika tako je u srijedu 25. svibnja 2022., upoznali
su dio bogatstva otoka koji ima isti broj stanovnika kao Opcina Medulin.
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Setnja oto¢kim znamenitostima, povijesnim tragovima Mle¢ana i Frankopana, odugevili
su medulinske zaljubljenike u povijest, a bilo je i onih koji su naprosto uzivali u lijepom danui
prirodnim ljepotama otoka koji se ponosi sve ve¢om energetskom neovisnoscu, odli¢nom poli-
tikom prema otpadu i turizmom koji je odavno prestao biti rezerviran samo za tri ljetna mjeseca.

Verica Vidmar



GUBITAK KONTROLE NAD MOKRACNIM MJEHUROM

bolji zivot

Kapljica srama?

slabljena kontrola nad mokra¢nim mjehurom
O(urinarna inkontinencija) problem je o kojemu

se, srazlogom, sve glasnije govori. Milijuni ljudi s
tim se svakodnevno ili povremeno susrecu i zato nema
razloga za sram, ali trebalo bi $to prije potraziti pomo¢.
Zasto bi inkontinencija ometala zdrav, produktivan i
aktivan zivot?

Gubitak kontrole nad mokra¢nim mjehurom dva
puta ¢eSée pogada zene i moze biti uzrokovan razli¢itim
stanjima, poput infekcija mokra¢nog sustava ili vagine,
nuspojavama nekog lijeka, zacepljenoscu, slabos¢u mi-
Sica u zdjelici, pove¢anom prostatom, nekom od bolesti
nervnog sustava, kirurskim zahvatima, porodom, suvise
aktivnim mokra¢nim mjehurom, slabo3¢u misi¢a koji
okruzuju izlaz iz mjehura (sfinkter), mozdanim udarom...

Medicinski i psiholoski problem

Ljudima koji se susrecu s inkontinencijom, to nije samo
medicinski problem. Ona utjece na njihov emotivan,
psiholo3ki i socijalan zivot. Nema li u blizini sanitarnog
¢vora, mnogi e se sa strahom ukljucivati u uobicajene
dnevne aktivnosti ili ¢e, jednostavno, odustati. U tom
slucaju, Steta koja proizlazi iz dobrovoljnog iskljuciva-
nja iz uobicajenog Zivota, mnogo je veca od samog
problema.

Takozvana stres-inkontinencija posljedica je slabosti
ili oste¢enja misica. To stanje uzrokuje istjecanje mokrace
prilikom nekog fizickog napora, poput kasljanja, kihanja,
smijanja, podizanja tereta ili ¢ak hodanja i tjelovjezbe.
Naglo istjecanje mokrace je posljedica prekomjerno
aktivnog mokraénog mjehura, koji osoba nije u stanju
kontrolirati. Mjehur moze postati pretjerano aktivan

EVOLUCIJA STAPA MUDROSTI

Korak po korak

uvremeni svijet inovacija osmislio je niz modernih
S pomagala za starije. Hodalice i invalidska kolica danas
Cesto izgledaju kao iz filmova buducénosti, ali Sto je s
ortopedskim Stapom za hodanje? Kao svojevrstan simbol
mudrosti ovaj je Stap evaluirao u smislu materijala koji su
Goldbergu to nije bilo dovoljno i nedavno je predstavio
svijetu Isowalk. Radi se o novoj vrsti stapa koji je bitno
sigurniji i elektronicki povezan s pametnim telefonom. Uz
to, dno ovog Stapa ima oblik stopala koji pomaze stabili-
zaciji, napravljen je od materijala koji apsorbira udarce i
ima rucku prilagodljivu za ljevake i deSnjake.
Strucna je javnost pozdravila ovu inovaciju jer uz na-
vedene prednosti ova bi tehnologija, izmedu ostaloga,

zbog eventualno prisutne infekcije koja iritira sluznicu,
ali mogucissii drugirazlozi.

Slabost mokra¢nog mjehura ¢edce se javlja kod ljudi
sa Se¢ernom bolescu, kod onih koji konzumiraju veli-
ke koli¢ine alkohola i drugih sa smanjenom funkcijom
nervnog sustava.

A pomo¢?

Danas je moguca Citava lepeza pomodii kroz savjeto-
vanje s lije¢nikom nije tesko pronaci ono $to pojedincu,
s obzirom na vrstu problema i nacin Zivota, najbolje
odgovara. Specijalne vjezbe i posebni programi treninga
djelotvorni su u poboljsanju kontrole mokraénog mje-
hura.Vjezbe jacaju misi¢ sfinktera i misi¢e dna zdjelice,
alivaznoih je izvoditi ispravno, uporno i redovito. Takav
trening mokra¢nog mjehura (postupno produzavanje
razmaka izmedu dva mokrenja) pomogao je mnogim
ljudima s problemom inkontinencije.

Odstranjivanje odredene hrane ili tekucine takoder
moze pomo¢, bas kao i kirurski zahvati kod tezih slu¢ajeva.
Tada lije¢nici mogu odluciti ugraditi umjetni sfinkter ili
¢ak peacemaker za mjehur, a u nekim ¢e slucajevima
dobre rezultate pokazati elektri¢na stimulacija misica.

Za osobe kod kojih se tesko postizu rezultati, posto-
je i brojne vrste upijajucih ulozaka i drugih pomagala
za upijanje mokrace. No, treba upamtiti da bez obzira
koliko se problem ¢inio ozbiljnim ima pomod¢i i rjese-
nja. Svake godine deseci tisuca ljudi pronadu metodu
koja im pomaze na njima najucinkovitiji nacin. Dakle,
posavjetujte se s lije¢nikom, budite uporni i uzivajte
u zivotu. Zasluzili ste!

dr.lvo BELAN

mogla koristiti za pra¢enje oporavka ozlijedenih osoba.
Ukratko, ni ¢arobnjak Merlin ili Charlie Chaplin, dva naj-
poznatija ljubitelja Stapa, sigurno mu ne bi mogli odoljeti.
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pridaonica

,Stariji stanovni-
ciugradovimaii
vedim mjestima
od ranih
jutarnjih sati,
oboruzani
Stapovima, pa
sve do sitnih
noc¢nih sati,
kopaju po
kantama za
smece i po
kontejnerima.’
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Jesti ili platiti rezije?

an po dan, jos maloiode
D pola godine! Dok smo

protekle dvije godine
,u vrijeme pandemije zivjeli
u suzivotu s maskom i raznim
mjerama StoZera, sada smo
suoceni s bolnom ¢injenicom
svakodnevnog povisenja cijena
koje lete u nebo. U odnosu
na proslu i pretproslu godinu
cijene osnovnih prehrambenih
proizvoda poskupjele su skoro
100%! Mnogi su zabrinuti i pi-
taju se kako prezivjeti? Slusam
neki dan u tramvaju razgovor
izmedu dvije putnice. Jedna
kaze: ,Ovo nije nista, bit ¢e
jos gore!”

Cijene hrane, goriva i re-
Zijarastu, dok su primanja za
vecinu stanovnistva malaine-
dovoljna za pristojan Zivot.
NajteZe je umirovljenicima
s malim mirovinama, a njih
je najvise. Problema imaju i
oni koji Zive u gradu, aliiu
izoliranim, ruralnim mjestima.

Tijekom proteklog deset-
ljeca ostali su u svom mjestu
bez javnog prijevoza, poste,
zdravstvene ordinacije. Nema

ni trgovina, tek poneki mali,
privatni du¢an na vise kilometara
udaljenosti. U jednom mjestu
u Lici ostali su i bez kioska u
kojem su nakon zatvaranja
poste mogli obaviti i neke
financijske usluge. Otjerani
su u izolaciju.

Dosla su teska vremena!
Zalosno je da generacije koje
su svojim radom izgradile ovu
drzavu radedi desetlje¢ima,
danas se moraju boriti za
golu egzistenciju. Oni stariji

stanovnici u gradovimai ve¢im
mjestima od ranih jutarnjih
sati, oboruZani Stapovima,
pa sve do sitnih no¢nih sati,
kopaju po kantama za smece
i po kontejnerima.

Prije dvije nodi probudila
me buka koju sam ¢ula kroz
otvoreni prozor. Ugledala sam
stariju Zenu i muskarca kako
pretrazuju kontejnere. Nakon
sat vremena ponovno sam ¢ula
kako netko uzalud trazZi pra-
zne boce, ali barem pronalazi
jo$ upotrebljive ostatke hrane.
Sve me to podsjeca na neke
ruzne sekvence iz socijalnih
igranih filmova izdavnih vre-
mena. Tuzna je to slika koju
svakodnevno vidimo.

Umirovljenici s malim mi-
rovinama, a oni ¢ine vecinu,
svakog mjeseca se pitaju: dalli
pristojno jestiili platiti reZije?
Gospoda Renata i njezin suprug
sretni su jer su naslijedili na
periferiji grada malu staru ku¢u
s nesto okuc¢nice. Kazu da ih
spasava vrt koji obraduju.”“Vrt
trazi brigu, paznju i odrzavanje
tokom cijele godine, ali najvazniji
su i najneophodniji proljetni
radovi”. Svoje umirovljenicke
dane sada ve¢inom provode
sadedii ubiruci povrtne plodo-
ve, aimaju i nekoliko stabala
vocki. Kazu da im vrt uvelike
pomaze u kuénom budzetu.

Inace, umirovljenici su se
specijalizirali i u proucavanju
kataloga s tjednim akcijskim
cijenama iz raznih trgovackih
lanaca. Na taj nacin mogu znat-
no ustedjeti.”A svaka je kuna
bitna“, kaZze gospodin Kreso.
Ovaj umirovljenik koristii je-
dan od gradskih vrtova u Za-
grebuinaglasava da ljepotu
vrtlarenja, osim ustede kuna,
¢ineivrtlari. Sli¢no se snalaze
i umirovljenica iz Rovinja, koja
sa sinom obraduje dva gradska
vrstaiuvijekima svjezu salatu
na stolu.

Da ne bi ,umrli” od gla-
di mnogi se umirovljenici
snalaze kako znaju i umiju.
Poznam neke umirovljenice
koje su pod svoje stare dane

postale njegovateljice i preko
raznih agencija otisle raditi u
Austriju i Njemacku.Tamo se
brinu o teSko bolesnim i ne-
pokretnim starijim ljudima
u turnusima od po 15 dana.
Istarske umirovljenice bez
dodatne zarade iz turizma,
odlaze ¢uvati starije u Italiju,
a neke rade kao spremacice
cijelu sezonu.

No, umirovljenici s malim
mirovinama cesto rade i na
crno, kako bi zaradili koju
kunu za kruh. Mirovine nisu
dovoljne za podmirenje ra¢una
pa su redovito zZrtve i raznih
ovrha. Za tesku svoju finan-
cijsku situaciju nisu sami krivi,
vec su krivi oni koji su izglasali
nepravedne zakone.

Gospodaburdainjezin suprug
Vinko, nakon umirovljenja prije
nekoliko godina otisli su Zivjeti
u vikendicu. Stan u Zagrebu
ostavili su kéerki, a oni su se
primili obrade vrta i vo¢njaka.
Od prosle godine, kada su se
zaredale bolestiikada je Vinko
umro od korone, vrt obraduje
susjed lvan. Dobro jeiBurdii
Ivanu, jer ubere povréaivoca
i za svoju obitelj i za nju.

Zivot u gradu je svakim da-
nom sve tezi i nema naznaka
skorog pozitivhog rjesenja
za poboljsanje uvjeta zZivota
najugrozenijih, onih s malim
mirovinama. Sje¢am se kako je
nekada govorio moj pokojni
djed, da tko god ima barem
mali komad zemlje, neée biti
gladan.

Vozedi se po raznim di-
jelovima Hrvatske, svjedoci
smo pustih sela i neobrade-
nih njiva. MoZemo ih samo
gledati, dok nam pripadnici
raznih lobija odreduju kako
¢emo mi zivjeti. a oni nanama
zaradivati. | ondaih slusamo
kako pri¢aju po raznim emi-
sijama i opterecuju nas svojih
umotvorinama, poput drugog
mirovinskog stupa, smanjivanja
mirovinskog i zdravstvenog
doprinosa, privatizacije svega
i svacega. Nazdravlje nam bilo!

Drenka Gakovic



Zasto placamo
zdravstveni doprinos

Pitanje: Od 1. sije¢nja 2022. sam u mirovini
s rjeSenjem na vise od 7.000 kuna. Medutim, za
travanj mi je obracunat, osim poreza i prireza, i
doprinos za zdravstveno osiguranje. Je li takva
uskrata pravilna i zakonita (Z.K. Zagreb)

Odgovor: Kao umirovljenik ste obveznik pla-
canja poreza i prireza, ako Vam je mirovine visa
od 4.000 kuna, koliko je sada osobni odbitak (uz
mogucnost povisenja odbitka zbog uzdrzava-
nog c¢lana obitelji ili njegovog invaliditeta, kao i
invaliditeta umirovljenika). Odbitkom neopore-
zivog dijela ili olaksica, utvrduje se osnovica za
oporezivi dio mirovine. Medutim, ako imate
mirovinu visu od prosjecne place za prvih osam
mjeseci prethodne godine, sto ove godine izno-
si 7.086 kuna, obveznik ste i placanja dodatnog
doprinos za zdravstveno osiguranje u iznosu od
3% od cijele svoje mirovine, 5to je Vas slucaj. Da-
kle, Vase uskrate su zakonom opravdane, a vje-
rojatno su i pravilno obracunate. Isticemo kako
se Sindikat umirovljenika ve¢ godinama zalaze
za ukidanje tog kriznog nameta jos iz 2009. go-
dine, odnosno barem za promjenu nacina izra-
¢una samo na dio mirovine koji prelazi propisani
cenzus, ali Ministarstvo financija uporno odbija
nase zahtjeve.

Odselio bih
zbog ovrhe u BiH

Pitanje: Od prosle godine primam mirovinu
u RH i to u vrlo niskom iznosu. U HZMO sam pre-
dao zasticeni racun od FINE (vodim sudski spor),
ali ovrha se odbija i od tako male mirovine mi se
oduzima ovrha. U Hrvatskoj ne posjedujem ni-
kakve nekretnine, niti tu zapravo Zivim, jer smje-
stio sam se kod prijateljice u Bosni i Hercegovini
i 99% vremena sam tamo. Toc¢no je da imam
hrvatsko prebivaliste, ali i to mogu promijeniti,
ako necu placati ovrhu. Inace, u Bosni i Hercego-
vini imam otvoren devizni racun. Zatvorio bih u
FINI zasticeni racun i zatvorio redovan racun, te
bih u HZMO podnio zahtjev da mi se mirovina iz
RH ubuduce uplacuje na devizni racun u Bosni i
Hercegovini. Oslobada li se moja mirovina ovrhe
uplatom na devizni racun u Bosni i Hercegovini?
(D.S., Zagreb)

Odgovor: Za daljnje moguce aktivnosti u
pogledu ovrhe prvo je vazno utvrditi na cemu je
ovrha odredena temeljem rjeSenja o ovrsi, odno-
sno koje je sredstvo ovrhe. Radi li se o rjesenju
na svu Vasu imovinu ili rjesenju koje se odnosi
samo na odredeni racun. Ukoliko je ovrha odre-
dena na ukupnoj Vasoj imovini, onaj koji vodi
ovrhu imat ce pravo teretiti svaku vasu imovinu i
pokretati potrebne postupke u roku od 10 godi-
na od pravomocnosti ovrsne isprave, sve dok se
cjelokupno dugovanje ne razrijesi. To moze biti
i viSe povezanih ovrsnih postupaka zbog istog
dugovanja. Takvu sudsku ovrsnu ispravu ovrho-
voditelj moze, nakon potvrde nadleznih tijela
BiH, provoditi i na Vasoj imovini u BiH, dakle i na
Vasem novootvorenom deviznom ra¢unu.

Ukoliko je ovrha odredena samo na nekom

racunu, primjerice onom na koji sada primate
mirovinu, ovrha se ne moze provoditi na dru-
goj imovini, odnosno na drugim ra¢unima, vec
samo na onom za koji je odredena. Takoder, za
promjenu nacina isplate mirovine potrebno je
podnijeti zahtjev Hrvatskom zavodu za mirovin-
sko osiguranje i dostaviti novi broj racuna po-
tvrden od nove banke, ali HZMO nece odobriti
promjenu nacina isplate dok god imate zastice-
ni racun.

Ugovor o djelu i novi
izracun mirovine

Pitanje: Kao umirovljenik ve¢ godinama ra-
dim razne poslove na ugovor o djelu, izmedu
ostalog sam i predstavnik stanara. Uredno pri-
mam svoje naknade i redovito mi se obracu-
navaju doprinosi za mirovinsko i zdravstveno.
S obzirom da na ovaj nacin privredujem vise od
pet godina, imam li pravo na ponovni izracun
mirovine? (M.K., Osijek)

Odgovor: Kao umirovljenik mozete zasnova-
ti radni odnos na odredeno vrijeme i temeljem
takvog ugovora o radu izvrsit ¢e se prijava te
pripadajuci obracuni i uplate Vasih doprinosa za
mirovinsko i zdravstveno osiguranje. Vasa prava
i obaveze tada su regulirani temeljem Zakona o
radu i na taj nacin ostvarujete dodatni staz osi-
guranja. Za ponovni izra¢un mirovine potrebno
je ostvariti jednu godinu staza osiguranja, racu-
najuci ga u punom radnom vremenu, sto bi za
rad na pola radnog vremena znacilo rad od dvije
godine na ugovor o radu na odredeno vrijeme.

Za razliku od toga, posao koji se obavlja te-
meljem ugovora o djelu nije radni odnos na gore
navedeni nacin, vec je temeljen na Zakonu o ob-
veznim odnosima. No, i u tom slucaju imate pra-
VO na ostvarivanje staza osiguranja, te kad Vam
se temeljem uplacenih mirovinskih doprinosa
prikupi priznata godina dana radnog staza od
dodatnog rada, imate pravo podnijeti zahtjev za
ponovni izracun mirovine temeljem obavljanja
poslova po ugovoru o djelu.

Raspolaganje
racunima i dionicama

Pitanje: Umirovljenik sam i zanima me
mogu li mojim bankovnim racunima i dionica-
ma samostalno raspolagati odnosno darovati ih
bez upliva sa strane, npr. bez utjecaja moje djece
kao nasljednika. (I.R., Slavonski Brod)

Odgovor: Da, ako ste samostalni vlasnik koji
nema nikakvih tereta na toj vrsti imovine (pri-
mjerice, pravo necijeg prvokupa, zaloga ili ovrhe
i sl.) i ukoliko ste potpuno poslovno sposobna
osoba, samostalno raspolazete svojom imovi-
nom i svojom pravima. Dakle, slobodno i samo-
stalno mozete odluciti Sto zZelite uciniti s Vasim
bankovnim racunima i dionicama, bez ikakvog
utjecaja Vase djece ili drugih nasljednika. Pri
tome trebate obratiti paznju i voditi racuna o
zakonskim i ostalim propisima (propisima banke
u vezi otvaranja i zatvaranja racuna, propisima o
trgovanju dionicama...), vezano za postupke i
nacine na koji se to moze uciniti.

pravni

savjeti

Odgovara:
Stefica Salaj
dipl. pravnica
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nasisindikalni povjerenici

lvica Fogadi¢, predsjednik Podruznice SUH-a Bukovlje - Vranovci

,Polozaj
umirovljenika
je iznimno
l0S, treba

im pokusati
pomodi na
lokalnoj i
drzavnoj
razini”

Mijenjajte

formulu uskladivanja mirovina

ukovlje je jedna od najma-
B njih op¢ina Brodsko-po-
savske Zupanije, udalje-
na svega sedam kilometara
od Slavonskog Broda, gdje
prema posljednjem popisu
stanovnistva zivi nesto vise
od 3.000 ljudi, aVranovci su
naselje koje je u novije vri-
jeme ku¢ama povezano sa
samom opc¢inom. Fogadic
je pak autohtono prezime
ovoga kraja pa ne ¢udi da
je upravo lvica Fogadic iz
Podruznice SUH-a Bukovlje
-Vranovci, na ovogodi$njoj
izbornoj skupstini, izabran za
novog predsjednika. Opisu-
judi svoje mjesto, taj vitalan
Sezdesetogodisnjak, kaze:,Mi
smo prava slika Hrvatske u
malome. Ovdje nas je 70-
tak posto umirovljenika, a
veliki broj radno sposob-
nog stanovnistva otislo je
izvan granica, trbuhom za
kruhom i egzistencijalnom
sigurnoscu. Sre¢om, moja
su djeca ostala ovdje.”
Dvije pandemijske godine
odrazile su se na ovdasnje
umirovljenike, ovladao je osjecaj
izoliranosti i usamljenosti te
su ¢lanovi udruge zakljucili,
Sali se Fogadi¢, da Podruznica
treba mladog predsjednika,
odnosno njega. U mirovini
je od 2006. godine jer rat
je ostavio trag i na njegovu
zdravlju, ustanovljen mu je
20 posto vojni i 80 posto ci-
vilni invaliditet. Do tada je
radio u realnom sektoru. Bio
je trgovac i zamjenik ruko-
voditelja stovarista grade-
vinskog materijala. SUH-u
se pridruzio 2010. godine i
s ponosom isti¢e kako mu je
to prvoiskustvo s aktivnim
djelovanjem u nekom sin-

dikatu. S obzirom na novu
funkciju i mnostvo ambici-
oznih planova, nije pozalio.

,U Podruznicisu 52 ¢lana,
$to nije malo s obzirom na
broj stanovnika i Cinjenicu
da u opcini djeluje jos jed-
na udruga umirovljenika.
Svi smo se mi protekle dvije
godini samo promatrali ne
odlazedi suvise daleko od
pragova svojih kuca. Zato
je vecina ¢lanova s nestr-
pljenjem docekala nedavni
izlet u Daruvarske toplice.
Bilo je odli¢no i svi su Zeljni
novih pustolovina. Tako jos
ove godine planiramo po-
sjetiti madarski Siklo3 gdje
bismo se susreliis ¢lanovima
drugih udruga, otisli bismoii
do Bosne, alii Orahovice. Za
organizirane zabave, ovdje
u Bukovljuimamo prigodan
prostor, a za ljetne aktivnosti
i osvjezenje ni Sava nije daleko.
Ideja ne nedostaje, ali treba
rasteretiti umirovljenike od
dodatnih troskova, jer nitko
nije imun na svakodnevna
poskupljenja.”

Zato je Fogadic, kao jednu
od prvih predsjednickih akcija,
pokusao od nacelnika opcine
Davora Petrik ishoditi vedi
Lprora¢un’, alis obzirom da
u opcini aktivno i ravnoprav-
no djeluje nekoliko udruga,
nije uspio. No, dogovorio je
povremeno sudjelovanje u
troSkovima prijevoza izlet-
ni¢kih autobusa i u potrazi
je za sponzorstvima lokalnih
poslovnih subjekata.

,Polozaj umirovljenika
jeiznimno los, treba im po-
kusati pomocina lokalnoji
drzavnoj razini. Lokalnoim
omoguciti neke pogodnosti
i povlastice, a opcenito se

pobrinuti za bolje uskla-
divanje mirovina. Takoder,
svakako bi $to prije trebalo
rijeSiti zahtjeve umirovlje-
ni¢kih udruga za povratak
duga umirovljenicima koji
su u mirovinu otisli nakon
1.sije¢nja 1999. godineito
na nacin daim se mirovine
povecaju 10 posto i da se,
jasno, promijeni formula
uskladivanja mirovina.

S ozbiljnos¢u treba pristu-
piti i novom modelu isplate
obiteljskih mirovina planira-
nom za iducu godinu. lako
rastavljen, ponosan sam §to je
upravo SUH predlozio model
zbrojeva mirovina partnera,
a ne, kako neki predlazu, po
kriteriju koliko je dugo premi-
nuli partner koristio mirovinu.
Mozda nas$ prijedlog nece
proci, alimnogii produ, kao
Covid i energetski dodatak.”

Fogadic se ipak koncen-
trira na neposrednu, lokalnu
pomoc. Tijekom pandemi-
je, lanac solidarnosti medu
¢lanovima Podruznice nije
prekinut. Umirovljenicima s
manjom mirovinom uska-
kalo se s nabavom osnov-
nih namirnica, a uvijek se
reagira kod bolesti ¢lanova
bez stalne pomocinekoga iz
kruga obitelji. Kada se pak o
najblizima radi, osobno ne
strahuje. Ponosan je otac dva
sina, elektricaraivozacaijed-
ne kéeri, anesteziologinje, te
djed dvije unuke i jednog
unuka. Uglavnom, budu¢-
nost Fogadi¢a u Bukovlju
je zajamcena, a ni ¢lanovi
SUH-ove Podruznice, prema
dosadasnjim inicijativama
novog predsjednika, ne bi
trebali lose proci.

Barbara Zlatar
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