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osiguranja 
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prava na 
ortopedska i 
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pomagala 
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Također se nastavlja i financiranje rada 
pripravnika -  doktora medicine, magistara 
farmacije i magistara medicinske biokemi­
je i laboratorijske medicine za koje će se 
financirati pripravnički staž osnovom Jav­
nog natječaja iz 2021. godine. Svi pristigli 
zahtjevi zadovoljili su formalne uvjete te je 
u sustav financiranja pripravničkog staža 
uvršteno sveukupno 13 kandidata i to četi­
ri doktora medicine, jedan magistar farma­

cije i osam magistara medicinske biokemi­
je i laboratorijske medicine.

Nakon provedenih natječaja, ugovorne 
zdravstvene ustanove i drugi ugovorni su­
bjekti HZZO-a će sklopiti ugovore o radu s 
odabranim kandidatima, na osnovi kojih će 
HZZO u najkraćem roku sklopiti ugovore 
o financiranju s ugovornim zdravstvenim 
ustanovama i drugim ugovornim subjekti­
ma HZZO-a.

PLAĆANJE PREMIJE DOPUNSKOGA 
ZDRAVSTVENOGA OSIGURANJA PUTEM 

SUGLASNOSTI ZA OBUSTAVU IZ MIROVINE
HZZO u suradnji s Hrvatskim zavodom 

za mirovinsko osiguranje (HZMO) svim 
umirovljenicima omogućuje plaćanje pre­
mije dopunskoga zdravstvenog osiguranja 
na osnovi suglasnosti za obustavu iz miro­
vine.

Pozivamo umirovljenike da, ukoliko to 
još nisu učinili, odaberu ovaj besplatan i 
vrlo jednostavan način plaćanja premije. 
Popunjen i potpisan obrazac suglasnosti 
možete dostaviti nadležnom regionalnom 
uredu ili područnoj službi HZZO-a, a za vri­
jeme pandemije COVID-19 zahtjeve radi 
ostvarivanja prava iz obveznoga i dopun­
skoga zdravstvenog osiguranja zaprimamo 
i putem elektroničke pošte kako bi ograni­

čili osobne kontakte, štiteći zdravlje osigu- 
ranika i radnika HZZO-a.

Obustava od strane HZMO-a provodi se 
tek nakon zaprimanja i obrade suglasnosti 
(najčešće nakon mjesec ili dva od zaprima­
nja), stoga podsjećamo osiguranike koji 
odaberu ovaj način plaćanja, da samo­
stalno podmiruju trošak premije dopun­
skoga zdravstvenog osiguranja sukladno 
uputama za plaćanje dostavljenima nakon 
ugovaranja police sve dok HZMO ne izvrši 
obustavu mjesečnog iznosa. Informacija o 
obustavi biti će vidljiva na ispisu mirovine.

Obrazac suglasnosti za obustavu iz mi­
rovine može se preuzeti na mrežnoj strani­
ci HZZO-a.

PREGLED PRAVA NA ORTOPEDSKA I DRUGA 
POMAGALA OBOLJELIH OD DIJABETESA

U kontekstu medijskih natpisa u koji­
ma se ističe kako je osiguranim osobama 
HZZO-a, oboljelima od dijabetesa, smanje­
na količina trakica za mjerenje šećera u krvi, 
dajemo cjelovitu informaciju o pravima na 
ortopedska i druga pomagala na teret ob­
veznoga zdravstvenog osiguranja za obo­
ljele od dijabetesa u Republici Hrvatskoj.

Postupci stavljanja ortopedskih i dru­
gih pomagala na liste pomagala HZZO-a 
te postupci vezani uz izmjenu ili dopunu 
smjernice za ostvarivanje prava na poma­
gala propisani su Pravilnikom o mjerilima 
za stavljanje medicinskih proizvoda na 
osnovnu i dodatnu listu medicinskih proi­
zvoda HZZO-a te mjerilima za određivanje 
cijena medicinskog proizvoda („Narodne 
novine", broj 5/19.) i Pravilnikom o postup­
ku stavljanja ortopedskih i drugih pomaga­
la na osnovnu i dodatnu listu ortopedskih 
i drugih pomagala („Narodne novine", broj 
69/19. i 81/20.).

Odlukom o izmjenama i dopunama Od­
luke o utvrđivanju Osnovne liste ortoped­
skih i drugih pomagala Hrvatskog zavoda 
za zdravstvenom osiguranju („Narodne no­
vine", broj 55/21.), sa stupanjem na snagu 
5. lipnja 2021. godine, izmijenila su se pra­
va koja se isključivo odnose na osigurane 
osobe oboljele od šećerne bolesti tipa 2 i to 
onog dijela bolesnika koji su isključivo na 
terapiji s lijekovima koji se primjenjuju na 
usta i lijekovima za supkutanu primjenu, a 
da ti lijekovi nisu inzulini, dok su ostala pra­
va ostala nepromijenjena. Tu je potrebno 
istaknuti da su prava izmijenjena isključivo 
prema preporuci struke koja je predložila 
izmjenu.

Osigurane osobe oboljele od šećerne 
bolesti ostvaruju pravo na sljedeća poma­
gala sa Osnovne liste ortopedskih i drugih 
pomagala HZZO-a:

0Set za brzo očitavanje koncentracije 
šećera u krvi
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0  Dijagnostičke trakice za mjerenje glu­
koze u krvi uređajem i lancete za va­
đenje krvi iz prsta za kontrolu glukoze
u krvi
- osobe koje šećernu bolest liječe ta­

bletama ili su na drugoj ne-inzulinskoj sup- 
kutanoj terapiji za šećernu bolest ostvaruju 
pravo na 50 komada za 12 mjeseci (umjesto 
dosadašnjih 100 komada za osobe koje se 
liječe tabletama ili 360 komada za osobe na 
drugoj ne-inzulinskoj supkutanoj terapiji)

- osobe koje primaju inzulin jednom 
dnevno ostvaruju pravo na 90 komada za 3 
mjeseca (360 komada godišnje)

- osobe koje primaju inzulin 2 puta 
dnevno ostvaruju pravo na 180 komada za 
3 mjeseca (720 komada godišnje)

- osobe koje primaju inzulin 3 puta 
dnevno ostvaruju pravo na 275 komada za 
3 mjeseca (1.100 komada godišnje)

- osigurane osobe koje primaju inzulin 
više od 3 puta dnevno ostvaruju pravo na 
najviše 375 komada za 3 mjeseca (1.500 ko­
mada godišnje)

- trudnice na terapiji inzulinom ostva­
ruju pravo do 500 trakica za 3 mjeseca 
(2.000 komada godišnje)

- djeca do 18. godine života s lošom 
regulacijom šećera u krvi koja su na terapiji 
inzulinom ostvaruju pravo do 625 trakica 
za 3 mjeseca (2.500 komada godišnje).

0  Dijagnostičke trakice za kontrolu keto- 
na i glukoze u urinu

- osobe koje primaju inzulin jednom 
dnevno ostvaruju pravo na 50 trakica go­
dišnje

- osobe koje primaju inzulin 2 i više 
puta dnevno, ostvaruju: djeca do 7 godina 
do 300 trakica godišnje, osiguranici od 7 do 
18 godina do 200 trakica godišnje, osigura­
ne osobe starije od 18 godina do 50 trakica 
godišnje.

0Štrcaljke za inzulin s integriranom iglom
- osobe na jednoj dozi inzulina dnevno 

ostvaruju pravo na 100 komada

- osobe na dvije ili više doza inzulina 
dnevno ostvaruju pravo na najviše 200 ko­
mada.

0Inzulinski injektor za davanje inzulina
0 Igle za injektor za terapiju šećerne 

bolesti
- osobe na jednoj dnevnoj dozi inzuli­

na ili drugoj subkutanoj terapiji za šećernu 
bolest ostvaruju pravo na 100 komada za 3 
mjeseca

- osobe koje su na dvije dnevne doze 
inzulina ili na drugoj subkutanoj terapiji za 
šećernu bolest ostvaruju pravo na 200 ko­
mada za 3 mjeseca

- osobe na tri ili više dnevnih doza in­
zulina ili drugoj subkutanoj terapiji za še­
ćernu bolest ostvaruju pravo na najviše 300 
komada za 3 mjeseca.

Također, osigurane osobe oboljele od 
šećerne bolesti tipa 1 ostvaruju pravo su­
kladno pripadajućim indikacijama za pri­
mjenu na pomagala za kontinuirano mje­
renje šećera u krvi:

0Uređaj za neograničeno skeniranje ra­
zine glukoze u međustaničnoj tekućini 
uz dodatnu mogućnost mjerenja glu­
koze i ketona u krvi sa pripadajućim 
senzorom

0Odašiljači za kontinuirano mjerenje 
glukoze, samostalan (standalone), be­
žičnom tehnologijom, poveziv s apli­
kacijom pametnih uređaja sa pripada­
jućim senzorima.
HZZO svake godine izdvaja sredstva 

od 1,5 milijuna kuna za nabavu inzulinskih 
pumpi te se na Osnovnoj listi ortopedskih 
i drugih pomagala HZZO-a nalazi potrošni 
materijal za inzulinske pumpe:

0Sustav za infuziju inzulinske pumpe 
(igle i kateteri)

0Spremnik za inzulin u inzulinskoj pumpi
0Baterije za inzulinsku pumpu
0Odašiljači za kontinuirano mjerenje 

glukoze, uz inzulinsku pumpu sa pri­
padajućim senzorima.

• Trudnicama 
osigurano 
2.000 trakica

• HZZO 
izdvaja 1,5 
milijuna kuna 
za nabavu 
inzulinskih 
pumpi

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB 

www.hzzo.hr
Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukelić, dr. med. spec.

Urednice priloga: Veronika Laušin, dr. med. spec., zam jenica ravnatelja HZZO-a 
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirković, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979 

za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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info.hzm o.HRVATSKI ZAVOD ZA 
MIROVINSK OSIGURANJE

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROOLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, lipanj 2021., godina XIV., broj 6

Promjena podataka korisnika mirovine u evidencijama HZMO-a
Svaku promjenu podataka (promjena adrese, 
preseljenje u inozemstvo, promjena poslovne banke 
i sl.), a radi nastavka isplate mirovine, korisnici 
mirovine moraju dostaviti HZMO-u, prema mjestu 
prebivališta.
Promjena prebivališta ili boravišta
Kao dokaz o promjeni adrese potrebno je HZMO-u 
dostaviti presliku osobne iskaznice na kojoj je 
naznačena nova adresa ili uvjerenje Ministarstva 
unutarnjih poslova o prebivalištu, odnosno 
uvjerenje o boravištu, a u slučaju preseljenja 
u inozemstvo potvrdu prijave na inozemnu adresu.
Promjena načina isplate mirovinskih primanja
Ako korisnik mirovine želi promijeniti način isplate 
mirovine, npr. s pošte na banku, ili mijenja poslovnu 
banku, potrebno je područnoj službi/uredu HZMO-a, 
prema mjestu prebivališta, osobno ili poštom

dostaviti ovlaštenje/suglasnost o broju tekućeg 
računa koju izdaje i ovjerava banka u kojoj je korisnik 
otvorio račun. Korisnici koji mijenjaju poslovnu 
banku u inozemstvu trebaju HZMO-u dostaviti 
potvrdu banke o novom računu ili popunjenu 
tiskanicu Zahtjeva za doznaku hrvatske mirovine 
putem banke.
Također, korisnik kojemu se mirovinsko 
primanje isplaćuje putem pošte može ovlastiti 
opunomoćenika da u njegovo ime prima mirovinu 
kao i tražiti promjenu načina isplate na adresu 
opunomoćenika te u tu svrhu dostaviti popunjenu 
tiskanicu Zahtjeva za isplatu mirovinskih primanja 
opunomoćeniku.
Punomoć treba svaku godinu dana obnoviti i 
dostaviti nadležnoj područnoj službi/uredu HZMO-a 
kako ne bi došlo do obustave u isplati.

Isplata COVID dodatka korisnicima hrvatske i inozemne mirovine u srpnju 2021.
Podsjećamo korisnike hrvatske mirovine koji primaju 
i inozemnu mirovinu ili su ostvarili staž u inozemstvu
(a nisu ostvarili pravo na inozemnu mirovinu) da 
HZMO-u do 30. lipnja 2021. dostave izjavu o statusu 
korištenja mirovine iz inozemstva u svrhu isplate 
jednokratnog novčanog primanja radi ublažavanja 
posljedica uzrokovanih epidemijom bolesti COVID-19 
(COVID dodatak) predviđenog u srpnju 2021.
Dokaz može biti:
- potvrda banke/izvadak iz bankovnog računa 

iz kojeg se vidi iznos mirovine koji je uplatio 
inozemni nositelj za ožujak 2021. ili

- potvrda inozemnog nositelja o visini mirovine 
isplaćene za ožujak 2021. u netoiznosu.

Korisnici hrvatske mirovine koji su navršili 
mirovinski staž u inozemstvu, a nisu ostvarili pravo

na inozemnu mirovinu u tiskanici ili online obrascu 
trebaju obavezno označiti polje Izjavljujem da ne 
primam inozemnu mirovinu.

Dokaz o visini inozemne mirovine može se 
dostaviti putem online obrasca (dostupan na 
web-stranici HZMO-a) ili poštom/osobno 
područnojustrojstvenoj jedinici HZMO-a 
prema mjestu prebivališta uz popunjenu i 
potpisanu Tiskanicu za dostavu podataka o 
visini inozemne mirovine.

Uvjet za isplatu COVID dodatka je prebivalište u RH 
te da ukupno mirovinsko primanje u Republici 
Hrvatskoj i inozemstvu, isplaćeno za ožujak 2021., 
ne prelazi netoiznos od 4.000,00 kn.
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KORISNICI MIROVINA - isplata u svibnju 2021.

Vrsta mirovine Broj korisnika Prosječne svote mirovina

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO

S ta ro s n a  m iro v in a 498 409 2 .786 ,33 kn

S ta ro s n a  m iro v in a  za  d u g o g o d išn je g  o s ig u ra n ik a  - č l . 35. ZOM O-a 39 357 3.697,97 kn

S ta ro s n a  m iro v in a  p re v e d e n a  iz in v a lid s k e  - čl. 58 . ZOM O-a 81 727 2.453,72 kn

P r ije v re m e n a  s ta ro sn a  m iro v in a 204 992 2 .681 ,36  kn

P rije v re m e n a  s ta ro sn a  m iro v in a  zbog  s te č a ja  p o s lo d a vc a  - č l . 36 . ZOMO-a 345 2.911,14 kn

In v a lid s k a  m iro v in a 105 830 2 .092 ,78  kn

O b ite ljs k a  m iro v in a 215 977 2 .096 ,74  kn

UKUPNO - ZOMO 1 146 637 2.581,28 kn

Korisnici koji su u 2021. godini prvi put ostvarili pravo na mirovinu - ZOMO Broj korisnika Prosječna netomirovina

S ta ro sn a  m irovina 6 765 2.487,99 kn

S ta ro sn a  m irovina za dugogod išn jeg  o s ig u ran ika  - čl. 35. ZOMO-a 2 043 3.354,47 kn

P rijev rem en a  s ta ro sn a  m irovina 2105 2.770,65 kn

P rijev rem en a  s ta ro sn a  m irovina zbog s te ča ja  poslodavca  - č l. 36. ZOMO-a 3 2.889,34 kn

In va lid ska  m irovina 763 1.962,24 kn

O b ite ljska  m irovina 4 1 0 6 2.208,38 kn

UKUPNO 15 785 2.539,76 kn

P ro sječn a  s ta ro sn a  ZOMO m irovina s m iro vin sk im  stažem  od 40 i v iše  god ina 105 619 3.962,45 kn

P ro sječn a  ukup na ZOMO m irovina s m iro vin sk im  stažem  od 40 i v iše  god ina 20 5 470 3.612,52 kn

K o risn ic i na jn iže  m irovine ko jim a je  m irovina o d ređ ena prem a ZOMO 269 513 1.735,91 kn

Korisn ic i n a jv iše  m irovine prem a Zakonu o na jv išo j m irovin i 1 752 7.345,70 kn

Ukupan bro j o s ig u ran ika 1 557 687

Ukupan bro j ko r isn ika  m irovine 1 240 063

Odnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,26

Pro s ječn a  n e to p laća  u R ep ub lic i H rva tsko j za o žu jak  2021. 7.138,00 kn

P ro s ječn a  s ta ro sn a  m irovina  ZOMO ko risn ika  koji su pravo  na m irovinu  o s tv a rili u 2021. godin i 2.704,77 kn

K o risn ic i m irovina - m uškarc i (46 ,09% ) 571 548

K o risn ic i m irovina - žene (53,91% ) 668 515

P ro sječan  m iro v in sk i s ta ž  za ukupan broj ko risn ika  m irovina - ZOMO 31 god ina

P ro s ječn a  dob za ukupan  bro j ko risn ika  m iro vin a  - ZOMO 72 god ine

P ro sječan  m iro v in sk i staž za ko risn ike  s ta ro sn e  m iro vine  o stva ren e  u 2021. godin i - ZOMO 34 god ine

P ro s ječn a  dob za ko risn ike  s ta ro sn e  m irovine o stva ren e  u 2021. godin i - ZOMO 63 god ine

P ro cjena  po treb n ih  s re d stva  za isp la tu  m irovina i m iro vin sk ih  p rim an ja 4 .022 .000 .000  kn

U ređ u je  i g ra fičk i p rip rem a :
Ured za o d n o se  s ja vn o šću  HZM O U ) INFOTELEFONI:

A . M ih ano v ića  3 , 10000 Z ag reb I I I . +385 1 45 95 011
e-m ail: urednistvo@mirovinsko.hr

mirovinsko.hr
+385 1 45 95 022

faks : 01/4595-168 (rad n im  d an o m  od 8 do  16 sati)
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