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Uvodno slovo: 
A tko smo mi? Udruga ili sindikat?

2012. Slavimo 20. obljetnicu od osnutka Sindikata umirovljenika Hrvatske
kao nestranaËke i nezavisne sindikalne organizacije umirovljenih radnika, djelu-
juÊi u suradnji s radniËkim sindikatima. Tako je SUH odmah po osnutku postao
Ëlanicom tadaπnje Konfederacije nezavisnih sindikata Hrvatske, da bi veÊ u srp-
nju 1993. godine preπao u Ëlanstvo Saveza samostalnih sindikata Hrvatske, Ëi-
ja je udruæena Ëlanica i danas. 

Godine 1998. SUH je zbog izmjena zakona bio prinuen registrirati se kao
nevladina udruga, koji status ima i danas. Taj dvojni status - udruge pod ime-
nom sindikata - katkad zbunjuje ne samo javnost, veÊ i Ëlanstvo.  Meutim, ia-
ko je registriran kao udruga, iako u okviru SUH-a djeluje sve viπe podruænica
koje imaju ili Êe imati legalni status udruge, u duπi je SUH bio i ostao sindikat.
Tanke su granice izmeu svijeta rada i ne-rada, osobito u danaπnje vrijeme kad
se poveÊava dob za umirovljenje, te iznalaze zakonske i praktiËke moguÊnosti
legalnog rada umirovljenika uz mirovinu. Ako sindikati skrbe o radnicima - ne-
zaposlenima, aktivnima, umirovljenima - onda mi jesmo sindikat i nerijetko dje-
lujemo u suglasju i su-borbi  s naπom sindikalnom srediπnjicom, a isto tako di-
ljem Europe djeluju i brojni drugi sindikati umirovljenika, neovisno kako su re-
gistrirani. Fokus naπeg interesa je na one koje su mirovine stekli radom, a ne
povlasticama i beneficijima. I zato jesmo sindikat. No, u krugu naπih program-
skih interesa su i svi drugi umirovljenici, kao i stariji radnici, ali i svi radnici, jer
zagovaramo princip meugeneracijske solidarnosti.

SUH je relevantan pregovaraË i zagovaratelj potreba i interesa umirovljenika,
te ima svoje predstavnike u brojnim tijelima i koordinacijama.  Prvo, imamo svo-
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je predstavnike u VijeÊu i Predsjedniπtvu Saveza samostalnih sindikata Hrvatske,
Ëime smo redovito informirani, ali i u moguÊnosti biti konzultirani pri donoπenju
svih vaænih sindikalnih odluka. Kad su sindikati na ulici, mi smo sa njima.

Zatim, SUH ima dva predstavnika, u Nacionalnom vijeÊu umirovljenika i sta-
rijih osoba, netom osnovanom svojevrsnom bipartitnom tijelu za socijalni dija-
log s Vladom RH i njezinim relevantnim ministarstvima i institucijama. 

SUH takoer ima stalnog predstavnika u Upravnom vijeÊu Hrvatskog zavoda
za mirovinsko osiguranje, a planira se izboriti i za mjesto svoga predstavnika u
Hrvatskom zavodu za zdravstvenu zaπtitu.

Predstavnik SUH-a je i u VijeÊu za socijalnu pravdu pri Uredu Predsjednika
Republike.

Od svoga osnutka SUH podræava suradnju s Maticom umirovljenika Hrvat-
ske (MUH), a u ponekim razdobljima suradnje te su dvije umirovljeniËke udru-
ge bile na korak od spajanja, da bi Matica u zadnji trenutak odustala. No, to
nas nije sprjeËavalo da nastavimo blisku suradnju, pa Ëak je i uËvrstimo spora-
zumom od 8. kolovoza 2011. godine, nakon Ëega je pojaËana razmjena miπl-
jenja i usklaivanje stajaliπta. U buduÊnosti Êe ta suradnja moguÊno izrasti i u
oblike formalnije suradnje, jer jedino zajedniπtvom moæemo izboriti kvalitetni-
je poboljπice za umirovljenike.

SUH je podræao i osnivanje Koordinacije umirovljeniËkih udruga u kojoj su,
uz SUH i MUH, i druge udruge umirovljenika razliËitih zanimanja odnosno jav-
nih poduzeÊa. Djelovanjem kroz Koordinaciju, te redovite sastanke, artikulira-
ju se teme i zahtjevi od zajedniËkog interesa svih umirovljenika, a jedan
predstavnik Koordinacije takoer je u sastavu Nacionalnog vijeÊa.

DjelujuÊi kroz takva tijela, udruge, sindikate i federacije, SUH uspijeva aktiv-
no sudjelovati u kreiranju politike na nacionalnoj razini, s djelomiËnim uspje-
hom u realizaciji svojih zahtjeva.

SUH je, πto je osobito vaæno za njegov legitimitet i ugled, od 2004. godine
punopravna Ëlanica FERPA/Europske federacije umirovljenika i starijih osoba, te
vrlo aktivan u njezinu djelovanju (predstavnica SUH-a je Ëlanica Direkcije FER-
PA-e i predsjednica Æenskog komiteta FERPA-e veÊ drugi mandat). Posred-
stvom FERPA-e i njezinih Ëlanica, SUH je imao aktivnu ulogu u regiji i Europ-
skoj uniji, razvijajuÊi osobito dobre bilateralne odnose sa SPI-CGIL iz Italije.
Na tragu toga se razvila meunarodna suradnja æupanijskih organizacija SUH-
a s umirovljeniËkim organizacijama susjednih zemalja, osobito u Istri, Slavoniji
i Dalmaciji. SUH je osobito djelovao promiËuÊi europske vrijednosti, te vodeÊi
i kampanju za pristupanje Europskoj uniji.
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SUH, meutim, nikad nije bio vezan niti uz jednu stranku, iako je njegova
djelatnost i politiËke  - ali ne stranaËke - naravi. UoËi izbora, parlamentarnih ili
lokalnih, SUH je uvijek bio aktivan, obilazeÊi stranke, razgovarajuÊi sa Ëelnici-
ma, promiËuÊi svoje zahtjeve i stajaliπta. Uvjereni smo da je bilo koristi i od raz-
govora uoËi posljednjih parlamentarnih izbora, kada su naπi programi prepoz-
nati barem od dijela stranaka (HSU, SDP, Hrvatski laburisti), no suradnja s HSU
je tradicionalno najrazvijenija.

Dvadesetogodiπnja povijest SUH-a prepuna je ostvarenih pobjeda i dobive-
nih bitaka, no najteæe je upitati se kako bi tek bilo da nismo borbeno djelovali
na svim razinama, kad su hrvatski umirovljenici ionako na sramotnom Ëelu ljest-
vice najsiromaπnijih starijih graana u 28 zemalja Europske unije, a pri dnu
ljestvice po udjelu prosjeËne mirovine u bruto plaÊi (udio u Hrvatskoj je samo
27.7 posto). Uz siromaπtvo koje postaje neizostavna znaËajka starosti u Repu-
blici Hrvatskoj, dvojbena je i diskriminacija starih, njihovo socijalno iskljuËiva-
nje, te nepoπtivanje pa Ëak i poniæavanje u javnosti i medijima. Brojni ekono-
misti i politiËari ustvrdili su kako Hrvatska ima previπe umirovljenika, aludiraju-
Êi na doista zabrinjavajuÊi odnos broja osiguranih radnika i umirovljenika od sa-
mo 1:1.25. A taj Êe udjel i dalje padati, ne zato πto je „previπe umirovljenika“,
nego zato πto sve vlasti igraju dvoliËnu ulogu: s jedne strane pod pritiscima me-
unarodnih financijskih institucija poveÊavaju dob za odlazak u mirovinu, a s
druge strane masovno dokupljuju staæ i tjeraju radnike u mirovinu, dok broj
radnika pada.

ProsjeËna mirovina hrvatskog umirovljenika u konstantnom je padu, unatoË
povratku usklaivanja nakon dvije i pol godine zamrznutih mirovina, tako da u
srpnju iznosi samo 2.182,67 kuna, a  oko 60 posto umirovljenika ima mirovi-
nu niæu od prosjeËne (dok ih 51% ima niæu od 2.000 kuna!). 

Bez revalorizacije (namjerno) pogreπno izraËunate prve aktualne vrijednosti
mirovine, umanjene za oko 40 posto, i djelotvornijih mehanizama usklaivanja
mirovina, Hrvatska Êe pasti na dno europske liste siromaπtva.

U takvoj su situaciji najugroæenije umirovljene æene, jer su njihove mirovine
niæe Ëak 16 posto od muπkih, iako se taj jaz smanjuje kod umirovljenih tijekom
2012. jer su naprosto svi dodirnuli dno bijede. Hrvatska i dalje nema nikakve
institute kompenzacije ili priznanja æenama za skrb o djeci ili starijim Ëlanovi-
ma obitelji.

Najugroæenija skupina su i tzv. novi umirovljenici: dok oni umirovljeni prije
1999. godine imaju prosjeËnu mirovinu 2.417,61 kunu (udjel od 30,4 pos-
to u prosjeËnoj bruto plaÊi), novi umirovljenici imaju prosjeËnu mirovinu od
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1.956,20 kuna (udjel od samo 24.6 posto!). Ako pogledamo  skupinu tzv.
najnovijih umirovljenika, tj. umirovljenih tijekom 2012. godine, njihova je
prosjeËna mirovina iznosi samo 1.932,70 kuna (udjel od samo 24 posto u
plaÊi).

I dalje visok udjel umirovljenika ostvaruje mirovine prema posebnih propisi-
ma (168.783), s prosjeËnim mirovinama koje su i 200% viπe od prosjeËnih, a
niti jedna kategorija nije niæa od prosjeËne. Tzv. povlaπtenih umirovljenika ima
oko 14 posto, meutim oni „pojedu“ Ëak oko 24 posto ukupnih mirovinskih
sredstava. SUH-ova borba po mnogoËemu mora biti nastavljena, a osobito za-
to da bi se konaËno u prvom mirovinskom stupu ostavilo samo mirovine steËe-
ne radom, i to prema istim kriterijima za sve.

TragiËni poloæaj hrvatskih umirovljenika viπe ne dopuπta odgodu u iznalaæe-
nju rjeπenja, jer Êe se inaËe mirovine i dalje srozavati, ugroæavajuÊi Ëak fiziËki
opstanak umirovljenika. Istodobno Vlada pokuπava spasiti javne financije i ma-
sovnim organiziranjem dokupa staæa i (i prijevremenim) umirovljenjima deseta-
ka tisuÊa zaposlenih.

Kako se od 1. sijeËnja 1999. do 1. sijeËnja 2012. realna vrijednost prosjeË-
ne bruto plaÊe u Republici Hrvatskoj poveÊala za 31,4%, a realna vrijednost
mirovina putem usklaivanja samo za 15,1%, oËito je neophodno hitno zaus-
taviti realni pad mirovina pravednijim usklaivanjem rasta mirovina s rastom
plaÊa i to automatski na temelju kretanja medijana bruto plaÊe. HoÊe li tko pre-
poznati kritiËnost situacije?

»lanovi Sindikata umirovljenika Hrvatske ostaju na Ëelu borbe za prava um-
irovljenika. Nije samo dug umirovljenicima neπto na πto smo s razlogom po-
nosni, nisu to niti dodaci novim umirovljenicima koji su konaËno uπli u mirovi-
nu, nisu to niti podrezane plaÊe saborskim zastupnicima, niti brojni drugi us-
pjesi i postignuÊa, veÊ su to Ëlanovi u podruænicama, tisuÊe aktivista i povjere-
nika, koji dnevno organiziraju razliËite aktivnosti, pa i one kulturne, sportske,
rekreacijske, druπtvene.

SUH djeluje diljem Hrvatske, odræavajuÊi broj od oko 70.000 Ëlanova i ak-
tivista u 97 podruænica, te u 11 æupanija. Broj plaÊajuÊih Ëlanova je opao, πto
je neminovna posljedica recesije i hrvatskog mirovinskog sustava. 

U proteklom Ëetverogodiπnjem razdoblju Glavni odbor SUH-a odræao je 10
sjednica na kojima su dominirala aktualna pitanja od posebnog znaËenja za eg-
zistenciju umirovljenika naroËito na podruËju mirovinskog osiguranja, zdrav-
stvenog osiguranja i socijalne skrbi. U istom je razdoblju odræano 37 sjednica
Predsjedniπtva. SUH je u reËenom razdoblju kvalitetno ostvarivao svoje pro-
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gramske i redovite zadaÊe.
Na 11. sjednici skupπtine u svoj drugi mandat na mjestu predsjednika SUH-a

reizabran Stjepan KrajaËiÊ, koji je preminuo 12. prosinca 2011. godine. Vrlo je
teπko bilo rastati se s kolegom koji je joπ niti tjedan ranije trËao uredom i pred-
vodio aktivnosti. Slava mu!

JJaassnnaa  AA..  PPeettrroovviiÊÊ,,  v.d. predsjednice SUH-a
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Kako smo stvarali 
Sindikat umirovljenika Hrvatske
Postali smo organizacija
koju se viπe ne moæe zaobiÊi.

PPiiππee::  JJuurraajj  IIvvaannkkoovviiÊÊ,,  prvi i poËasni predsjednik 
Sindikata umirovljenika Hrvatske

Krajem 1988. godine postao sam umirovljenik po sili zakona, sa 41 godinom
neprekidnog radnog staæa, ali samo 61 godinom æivota. Bio sam u najboljoj
radnoj i psihiËkoj snazi. Svoj radni vijek zavrπio sam u zvanju diplomiranog
pravnika, radeÊi kao prosvjetni inspektor za upravni nadzor u odgojno-obra-
zovnim ustanovama pri tadaπnjem RepubliËkom sekretarijatu za prosvjetu, kul-
turu, fiziËku i tehniËku kulturu te kao savjetnik u Zavodu za prosvjetno-peda-
goπku sluæbu. Nisam bio sretan πto moram otiÊi u mirovinu, pogotovo pamtim
tugu kad sam primio rjeπenje za mirovinu. 

Vjerovao sam da Êe mi mirovina iznositi 85% plaÊe, a u rjeπenju je naveden
upola manji iznos, samo 45% od moje posljednje plaÊe. Zavrπni πok doæivio
sam kod preuzimanja dokumenata u raËunovodstvu Zavoda, kad me πefica ra-
Ëunovodstva priupitala ‘znam li πto sam ja sada?’ Zbunjeno odgovorim kako
sam sada umirovljenik. A ona mi u πali odreæe kako sam sada - bivπi Ëovjek.
Zbog svega toga sam umjesto depresije i letargije izabrao akciju.

Meutim, u to je vrijeme postojala samo jedna umirovljeniËka asocijacija -
Savez udruæenja umirovljenika Hrvatske, te sam tako otiπao u opÊinsko udruæ-
enje u Sopotu, u Novom Zagrebu, gdje su me srdaËno primila „dva starËiÊa“.
Odmah su zakljuËili da sam perspektivan i mlad kadar, Ëime je zapoËela moja
umirovljeniËka karijera. Ubrzo sam postao tajnik podruænice, a zatim i pred-
sjednik, te Ëlan na razliËitim razinama udruæenja. ©to sam viπe odlazio na sas-
tanke, to sam bivao sve viπe razoËaran, jer sam stekao dojam kako je to udruæ-
enje umirovljenika obiËan prirepak vlasti, kao i brojne druge druπtveno-politiË-
ke organizacije iz tog vremena. Doπle su politiËke promjene i mnogi su se
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„penziÊi“ potrudili dodvoriti novoj vlasti, a ne boriti se za poboljπanja materi-
jalnog i socijalnog poloæaja umirovljenika. Bilo je to vrijeme u kojem se Ëinilo
kako je najvaænije priËati o hrvatstvu, a ne o ljudima. 

Rat je u Zagreb doveo brojne izbjeglice, meu njima i mnogo umirovljeni-
ka. U Savezu udruæenja umirovljenika u PreradoviÊevoj ulici, osnovan je Od-
bor za prava umirovljenika, Ëiji su Ëlanovi bili uglavnom pravnici. Kako su u pr-
vi plan stavili Ëovjeka, zapoËeli su sukobi s nekima od „umirovljeniËkih glaveπi-
na“. U tom Odboru bila je i tadaπnja predsjednica podruænice udruæenja za op-
Êinu Centar i upravo ovdje - poËinje osnivaËka priËa.

MMaallaa  ggrruuppaa  --  vveelliikkii  ssnnoovvii
Ana Janja Grubor omoguÊila je nesmetan i svakim danom samostalniji rad na

zaπtiti prava hrvatskih umirovljenika. Oko nje se okupio krug osoba koje su sve
viπe promicale jednu novu, demokratsku i borbenu priËu. K tome, stjecajem
okolnosti, u razgovorima s Danicom LisiËar, koja je tada bila savjetnica u Kon-
federaciji nezavisnih sindikata Hrvatske, saznali smo kako u Italiji postoje sin-
dikati umirovljenika, πto je za nas bila potpuna novost, ali i izazov - koji smo
prihvatili. U okviru tog Odbora zapravo smo zapoËeli pripreme za osnivanje
nove umirovljeniËke udruge, tj. Sindikata umirovljenika. Prvo je imenovan ini-
cijativni odbor u sastavu: –uro DukiÊ, Ana-Janja Grubor, Alija HamziÊ, Juraj
IvankoviÊ, Duπan MarkoviÊ i Ivan Nahtigal. Ne treba zaboraviti nesebiËnu pod-
rπku Aleksandre Novak-Reiss, Milivoja Boroπe, Grge FajdetiÊa, Matije Kolara,
Stjepana Tisaja, Marije Cvitaπ, Cvijete Troπelj i drugih.

Nakon dvije sluæbene radne sjednice Inicijativnog odbora, veÊ l8. kolovoza
1992. godine odræana je osnivaËka skupπtina na kojoj je jednoglasno usvojena
odluka o osnivanju Sindikata umirovljenika Hrvatske. Na Statutu sam radio ja,
a Ivan Nahtigal je bio autor programa. Svi su dali svoj doprinos, no mene su
izabrali za prvog predsjednika. Skupπtini je prisustvovao i Mladen MesiÊ, pred-
sjednik tadaπnje sindikalne srediπnjice Konfederacije nezavisnih sindikata Hrvat-
ske, te njegova suradnica Danica LisiËar, koja nam je svesrdno pomagala.

Doπao je Stjepan Matej, predsjednik Matice umirovljenika Hrvatske, koji nas je napao
i htio raspustiti skupπtinu, a od predstavnika vlasti odazvao se jedino Ante ©kember.

Uvjeti nisu pogodovali zahtijevanju ikakvih prava i bilo je teπko probiti se iz svo-
jevrsne izolacije. Tako je prvi javni istup SUH-a bio posredstvom kratkog letka ko-
ji je distribuiran na podruËju grada Zagreba. Radi zajedniËke borbe s radnicima
Hrvatske, umirovljenici Hrvatske su, kako bi ostvarili svoja prava u osiguranju bo-
lje buduÊnosti, osnovali svoj sindikat koji Êe djelovati zajedniËki sa sindikatima
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radnika…“ SUH je registriran kao sindikat pri Ministarstvu pravosua i uprave,
pa je takav pristup bio posve prirodan. A Programska deklaracija iz 1992. godi-
ne je, iako zvuËi staromodno po izrijeku, itekako aktualna kad je rijeË o zahtjevi-
ma. Ali, to je bila priËa iz nekih drugih vremena. Zanimljivo je da veÊ u prvom
letku navedeno Ëvrsto opredjeljenje za suradnju s Maticom.

Od osnutka je proπlo 20 godina. Radili smo zduπno na stvaranju prvog sin-
dikata umirovljenika u Hrvatskoj, u vrijeme kad se Hrvatska tek stvarala, u uv-
jetima obrambenog rata, izbjegliπtva, pridruæivπi se prvih mjeseci u Ëlanstvo
Konfederacije nezavisnih sindikata Hrvatske, bez prostorija i ikakvih  materijal-
nih uvjeta za rad. Istina, imali smo formalno-pravne uvjete, Statut i Program-
sku deklaraciju i novoizabrana rukovodeÊa tijela. Prvi predsjednik Skupπtine
SUH-a bila je Grga FajdetiÊ, prvi predsjednik Sindikata Juraj IvankoviÊ. U prve
dvije godine sa 75, broj Ëlanova raste na 30.000 umirovljenika.

Nije nas obeshrabrila Ëinjenica da nismo imali ni najosnovnije materijalne i
prostorne uvjete za normalan rad. Veselilo nas je i hrabrilo  veliko raspoloæe-
nje, te neizmjerna podrπka velikog broja hrvatskih umirovljenika. Istina, u ta-
daπnjem Savezu udruæenja umirovljenika, a danaπnjoj Matici, doËekali su nas
na noæ, pozivali na ribanja, uvjeravanja. No, mi smo veÊ na osnivaËkoj skupπti-
ni jasno rekli kako je SUH neovisan prema dræavnim organima, politiËkim stran-
kama, vjerskim, etniËkim i drugim zajednicama, kako se temelji na naËelima de-
mokracije i pluralizma, neovisnosti i autonomnosti, slobode i dobrovoljnosti
uËlanjivanja, kako brani jednaka prava i dostojanstvo svih Ëlanova. Te 1992.
godine je osnivanje jedne nove, radikalnije i borbenije umirovljeniËke udruge
bilo posve nepoæeljno. Ignorirani od medija, jedva smo se probijali do javnos-
ti. Neki su nas optuæili da smo jugofili, uz rijeËi kako takve organizacije ne pri-
padaju hrvatskoj priËi. Ipak, nismo dopustili da nas zaustave. 

RRaaddnniiccii  ii  uummiirroovvlljjeennii  rraaddnniiccii  zzaajjeeddnnoo!!
Svakako je povijesni Ëin bio poziv umirovljenicima na organiziranje u sindikat,

kao i na zajedniËko djelovanje sa sindikatima aktivnih radnika. Ubrzo su predstav-
nici SUH-a, nakon nepune godine dana, otiπli na razgovor u Savez samostalnih
sindikata Hrvatske kod tadaπnjeg predsjednika Dragutina Lesara i dogovorili tran-
sfer. Meutim, sindikalno odreenje organizacije formalno nam je oduzeto 1997.
izmjenama Zakona o radu, kojim se prisililo SUH da odræi izvanrednu skupπtinu
1998. i preregistrira se u udrugu. Iako je bila rijeË o direktnom naruπavanju me-
unarodnih standarda, SUH je morao zadovoljiti formu. To je pitanje otvoreno i
danas. Problem ili prednost: udruga smo po formi, a sindikat po identitetu!
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Osim samog Ëina osnutka Sindikata umirovljenika u pripeci ljeta 18. kolovo-
za 1992., meu tri najvaænija dogaaja ubrajam i primanje u punopravno Ëlan-
stvo SSSH-a u srpnju 1993. godine. Na sjednici VijeÊa pozdravljeni smo pljes-
kom, iako je bilo onih koji nisu shvaÊali kako smo svi mi radnici, bilo nezapos-
leni, aktivni ili umirovljeni, te svi dijelimo iste interese. U svemu tome posre-
dovala je Jasna A. PetroviÊ, tadaπnja voditeljica Meunarodnog odjela SSSH, a
sada naπa SUH-ovka. Ulaskom u SSSH, uπli smo i u Europu.

Drugi dogaaj koji mi je ostao urezan u sjeÊanje je sindikalni skup u Bolog-
ni, 28.6.1993.godine, na kojem smo prisustvovali Janja Grubor i ja, te tom pri-
likom sudjelovali i na javnom prosvjedu. Najavljeni smo kao gosti iz ratnog po-
druËja, te podræani i kao radnici, umirovljenici i graani. Kolegica Janja je poz-
dravila skup na talijanskom Ëime smo joπ viπe pridobili domaÊine iz SPI-CGIL,
talijanskog sindikata umirovljenika, te je suradnja prerasla u pravo prijateljstvo
na svim razinama. Osobito je vaæno πto su nam pomogli u pokretanju i opre-
manju ureda, kao i u brojnim drugim aktivnostima. Uskoro smo, toËnije odmah
po osnutku te europske sindikalne asocijacije, zapoËeli i suradnju s FERPA/Eu-
ropskom federacijom umirovljenika i starijih osoba, te dobili i promatraËki, a
kasnije i punopravni Ëlanski status. Bilo je to vrijeme velikih pobjeda. 

Na posljetku, treÊi dogaaj koji nikad neÊe biti izbrisan iz novije hrvatske po-
vijesti je veliki sindikalni skup, odræan u studenome 1996. godine na Trgu
sportova u Zagrebu. Iz svih dijelova Hrvatske stiglo je 15.000 umirovljenika i
vlastima odaslalo usvojenu Zahtjevnicu hrvatskih umirovljenika. Pamtim ogro-
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man ponos Ëlanova SUH-a u trenutku dolaska brojnih autobusa koji su poËeli
puniti taj zabaËeni trg; pamtim brojne politiËare koji su se pridruæili; medije ko-
ji su masovno izvjeπtavali; pamtim tu divnu energiju, borbenost, odluËnost.
Govorio sam pred tolikim ljudima, osjeÊajuÊi tremu zbog njihovih oËekivanja.
Vjerujem da ih je SUH rezultatima svoje borbe kroz 20 godina velikim dijelom
opravdao. I zato - borba se nastavlja! 

PriËa tu ne prestaje. SUH je uvijek iznova znao svojim programskim dokumen-
tima anticipirati vrijeme koje dolazi i postaviti Ëvrste okvire za svoju borbu. Osim
u osnivaËkoj Programskoj deklaraciji, specifiËnost SUH-a se prepoznaje u Zah-
tjevnici i odlukama Prvog sabora od 23.6.1994., zatim Rezoluciji Drugog sa-
bora SUH-a o poloæaju umirovljenika od 18.12.1995., te u Zahtjevnici prigo-
dom mirnog javnog prosvjeda umirovljenika od 23.11.1996., u Rezoluciji Tre-
Êeg sabora SUH-a od 24.6.1999., skupπtinskim programskim dokumentima, u
Listi borbenih zahtjeva od 28.11.2008. i najposlije, u Platformi Sindikata um-
irovljenika Hrvatske: NaËela, modeli i prava umirovljenika od 16.5.2011.

Ne smijemo zaboraviti niti peticija sa 30.000 potpisa i zahtjev Saboru da se
poloæaj umirovljenika stavi na dnevni red 1994. godine, Ëime se sljedeÊe godi-
ne otvorila maratonska rasprava. Ne treba zaboraviti ni izradu dokumenta
1999. kojim je SUH od oporbenih stranaka zatraæio ukljuËenost umirovljeniËke
problematike u  predizbornim programima. Na taj naËin je SUH bitno utjecao
na promjene, tiskajuÊi i svoju „Crnu listu protiv umirovljenika“.

Proπli smo gadne godine. Kad nam je npr. Vladinom uredbom iz 1993. ogra-
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niËena masa za isplatu mirovina, odmah smo te iste godine uputili Ustavnom
sudu naπ prijedlog za ocjenu ustavnosti. Iako smo odluku morali Ëekati Ëetiri i
pol godine, bilo je to posebno doba entuzijazma i borbe. Osobno sam vrlo
stresno proæivljavao to razdoblje do odluke i poËetka otplate duga umirovlje-
nicima, ali bio sam i beskrajno ponosan na naπu upornost. 

I sada smo u sliËnoj situaciji. Nakon godina kriznog poreza, pa zamrzavanja miro-
vina na rok od dvije i pol godine, suoËeni smo s borbom za novi dug - zbog neza-
konitog umanjenja prve aktualne vrijednosti mirovine iz 1999. HoÊemo li i kada do-
kazati neπto πto je poznato svima u vlasti, tj. Ëinjenicu da su mirovine od 1999. u
osnovici svedene na samo 56 posto stvarne vrijednosti propisane zakonom? Joπ vaæ-
nije, hoÊemo li opet podiÊi Ëlanstvo na noge i izboriti se protiv sve masovnijeg i na-
glog siromaπenja? Ponosan sam na SUH, na sljedeÊeg predsjednika Ivana Nahtigala
koji je odradio cijeli niz vaænih aktivnosti, kao i na pokojnog kolegu Stjepana KrajaËi-
Êa koji je bio na Ëelu SUH-a do kraja 2011. Ponosan sam i πto je „palicu“ preuzela
Jasna A. PetroviÊ, koja je sudjelovala u aktivnostima SUH-a od 1993. godine, iako je
bila aktivna sindikalistkinja. Ponosan sam na sve povjerenike i povjerenice, sindikalne
aktiviste, koji su osnivali podruænice SUH-a diljem Hrvatske, i vjerujem da Êemo pre-
æivjeti ova krizna vremena i obraniti naruπena prava umirovljenika. 

PPoorraazziillii  ssmmoo  sskkeeppttiikkee
Nakon mukotrpnih poËetnih poteza SUH je svake godine biljeæio

sve bolje rezultate. Tako smo 26. rujna 1997. godine u prostorijama
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SSSH obiljeæili mali, ali za nas vrlo znaËajan jubilej - petu godiπnjicu
osnivanja i djelovanja SUH-a. Bio je to skup predstavnika podruænica
i klubova osnovanih i aktivnih diljem Hrvatske. Sastav gostiju i uzva-
nika bio je doista reprezentativan. Oh, kako je to bilo uspjeπno i sve-
Ëano, u odnosu na osnivaËku skupπtinu (18. kolovoza 1992.) kad
smo djelovali nezapaæeno i bili ignorirani od javnih medija i aktualne
dræavne vlasti. 
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U gradu Puli umirovljenici su bili dobro organizirani veÊ osamdesetih godina, bilo je ta-
mo viπe od 20 klubova po radnim organizacijama i ustanovama sa viπe od 5.000 Ëlano-
va. Predsjednici Klubova, veÊinom su to bili sindikalisti koji su brzo i lako shvatili potrebu
novog naËina borbe za naruπena prava radnika i umirovljenika - πto je bilo moguÊe jedi-
no u sindikatu.

Glavni SSSH-a za Istru, Bruno BuliÊ, ubrzo je shvatio  potrebu i vaænost sindikalnog or-
ganiziranja umirovljenika, pa je samoinicijativno pozvao nekoliko predsjednika Klubova s
veÊim brojem Ëlanova, kao πto su „Uljanik“ sa 1.500 Ëlanova, Tvornica trikotaæe sa 350
Ëlanova, „Istra-VeletrgovaËko“, „Puljanka“, Bolnica, Cementara, Gradska uprava, Mjesni
odbor ©ijana i drugi, te obrazloæio situaciju o zamrzavanju plaÊa i mirovina uz tadaπnju in-
flaciju od 30% mjeseËno i potrebu da se radnici i umirovljenici zajedno odupru i pobune
protiv takvih odluka. Sindikat umirovljenika Hrvatske baπ je u to vrijeme zapoËeo proces
primanja u SSSH.

Svi prisutni su prihvatili prijedlog, s time da se do ljeta 1993. organizira ispunjavanje
pristupnica i sazove osnivaËka skupπtina podruænice. Rezultat je bio iznad oËekivanja,
oko 80% Ëlanova udruæenja umirovljenika ispunilo je pristupnicu i preπao u  Sindikat um-
irovljenika-Podruænica Pula, koja je na poËetku imala viπe od 3.000 Ëlanova. 

Na izbornoj skupπtini SUH-a Pula, Ljubomir ©ergo je izabran za predsjednika, Milan
MustaË za tajnika i Neta ÆikoviÊ za blagajnicu, uz joπ 8 Ëlanova u Predsjedniπtvu - koji su
aktivno volontirali viπe od desetak godina, a neki rade joπ i danas. 

Prva veÊa akcija bila je pomoÊi gladnima, pa smo zajedno sa Crvenim kriæem Pule iz
donacija podijelili viπe od 700 paketa hrane, odjeÊe i obuÊe, te financijski pomagali koliko
je bilo moguÊe - i tako svake godine, do zavrπetka rata 1995. 

Drugi vaæan zadatak koji je tih godina odradila SUH Podruænica Pula bile su akcije ve-
zane uz zahtjev HZMO-u za obraËun duga i obeπteÊenje umirovljenika. Takvih je zahtje-
va bilo viπe od 12.000, a kako nitko nije odgovarao, pisale su se poæurnice i æalbe; na kra-
ju je bilo viπe od 3.000 tuæbi, te se konaËno donekle uspjelo izboriti za povrat duga. Bilo
je potrebno organizirati javne proteste jer je situacija bila sve gora, mirovine su bile sve
manje i pale su na 40% u odnosu na plaÊe, a k tomu su masovno umirovljenje i  kupovi-
na radnog staæa sve viπe optereÊivale mirovinski fond. 

PULA: Uvijek spremni za borbu i pomoÊ



Evo πto su novine objavile sutradan: M. MatkoviÊ, piπe u Vjesniku: „SveËa-
nom sjednicom Glavnog odbora SUH je u petak obiljeæio petu godiπnjicu dje-
lovanja. SUH je osnovan u vrijeme promjena koje su zahtijevale novu organi-
zaciju umirovljenika, a njegovo djelovanje je u ovih pet godina bilo usmjereno
k poboljπanju poloæaja hrvatskih umirovljenika.“ 

Novi list, 27. rujna 1997. piπe: „SUH, osnovan 18. kolovoza 1992. go-
dine od prvog se dana borio za veÊe mirovine, izjednaËavanje najniæe miro-
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Umirovljenici su se odazivali na svaki protestni skup sindikata, a posebno su vaæna dva
skupa koje je organizirao SUH. Mi umirovljenici Pule i Istre organizirali smo mirni skup u
Puli 5. rujna 1998. na kojem se okupilo viπe od 7.000 Ëlanova SUH-a i drugih sindikata.
Taj je skup pozitivno odjeknuo u Istri, u cijeloj Hrvatskoj i πire. 

Sudjelovali smo i na velikom prosvjednom skupu u SUH-a  u Zagrebu gdje je bilo viπe
od 15.000 umirovljenika,  a samo iz Pule stiglo je 100 Ëlanova u dva autobusa. 

Podruænica SUH-a Pula i danas prati situaciju u zemlji i nije nam problem prikljuËiti se
svakoj akciji, ako je u pitanju borba za poboljπanje æivota umirovljenika i starijih osoba. 

Imamo vrlo aktivnu volontersku skrb za starije i nemoÊne osobe. Za ovu aktivnost pu-
no nam pomaæe Grad Pula i Istarska æupanija. Uspjeli smo izboriti i besplatnu gradsku vo-
ænju autobusom za najsiromaπnije umirovljenike i znatno niæe cijene za sve starije osobe
naπega grada. Redovno se odræavaju predavanja za umirovljenike i starije osobe na te-
mu zdravlja, prevencije i lijeËenja najËeπÊih bolesti, zdrave prehrane i sliËno. Organizira-
mo druæenja za odreene prigode, za Dan æena 8. oæujka, za Dan starijih osoba i Novu
godinu, gdje prisustvuje oko 300 osoba, a za Novu godinu i do 600 naπih umirovljenika.
Takoer organiziramo poludnevne, jednodnevne i viπednevne izlete za umirovljenike i to
lokalno po Istri, Primorju i cijeloj Hrvatskoj, dva do tri puta godiπnje organiziramo izlete u
inozemstvo, npr. u Italiju, Austriju, Sloveniju, »eπku, SlovaËku, Poljsku, Crnu Goru i BiH
u kojima sudjeluje pedesetak umirovljenika. Tu se stiËe veliko prijateljstvo meu Ëlanovi-
ma. 

Redovno pruæamo pomoÊ pri ostvarivanju socijalnih prava za korisnike talijanskih miro-
vina u suradnji sa Patronatom INCA, za oko 1.200 osoba u Istri odnosno za oko 600 oso-
ba pri naπoj Podruænici. 

Odræavamo dugogodiπnje prijateljstvo sa talijanskim Sindikatom  umirovljenika SPI-
CGIL.  Naπa Podruænica je 2003. godine pobratimljena sa Legom SPI-CGIL Trst-Centar i
odræavamo  druæenje barem jednom godiπnje, a susreti u Trstu  i sa ostalim Podruænica-
ma Istre su stalni. 

Naπa Podruænica i njeno rukovodstvo je priznato i cijenjeno u gradu, te imamo moral-
nu i materijalnu pomoÊ Gradske uprave kao i Istarske æupanije. PrihvaÊaju se naπi pro-
grami i stalne aktivnosti. (Neta ÆikoviÊ, predsjednica)



vine s najniæom plaÊom, njihovo usklaivanje s kretanjem plaÊa, za besplat-
nu podjelu dionica i sudjelovanje umirovljenika u upravljanju mirovinskim
fondovima.“

Slobodna Dalmacija, 27 rujna 1997.: „SUH je obiljeæio petu obljetnicu dje-
lovanja. Predsjednik SUH-a Juraj IvankoviÊ je u prigodnom referatu kazao da je
SUH osnovan kao izraz potrebe organizirane borbe za umirovljeniËka prava i
za bolji poloæaj umirovljenika.“

Od mnogobrojnih telegrama s dirljivim porukama, Ëestitkama i priznanjima,
citirat Êu samo jednu od tada veÊ bivπeg predsjednika SSSH-a, Dragutina Le-
sara: „Svojom aktivnoπÊu, jasnoÊom stavova i zahtjeva, upornoπÊu i istinskim
sindikalizmom ne samo da ste opravdali osnivanje vaπeg sindikata, nego i po-
razili sve skeptike.“ 

Danas, kad obiljeæavamo 20 godina neprekidnog rada, teπko mi je povjero-
vati koliko toga je za nama.

KKaakkoo  ssuu  „„rraassllee““  ppooddrruuæænniiccee
Naπ pristup u Ëlanstvo najveÊe i najorganiziranije krovne sindikalne srediπ-

njice - Savez samostalnih sindikata Hrvatske, bio je za nas mnogo korisniji ne-
go πto smo mogli oËekivati. VeÊ u startu, kao ravnopravan Ëlan sa sindikatima
zaposlenika oslobodili smo se problema i teπkoÊa koje su nas, uz borbu za
ostvarivanje prava umirovljenika, optereÊivale kao briga i obaveze, npr. kako
osigurati materijalne prostorne i druge povoljnije uvjete za sve veÊu aktivnost
nametnutu naπim programskim zadaÊama, ambicioznoπÊu, struËnim i sposob-
nim kadrovima. Razgranata mreæa SSSH-a - podruænice i æupanijska povjere-
niπtva na cijelom podruËju Hrvatske i njihovi duænosnici svesrdno su nas prih-
vatili, podræavali i pomagali u osnivanju naπih teritorijalnih jedinica - podruæ-
nica. Tako se i naπa djelatnost πirila izvan Zagreba, ne samo putem sredstava
javnog  informiranja, nego i organiziranim programskim aktivnostima na πirem
podruËju.

Kao predstavnik SUH-a sudjelovao sam u osnivanju podruænica kako slijedi:
prvu SUH-ovu podruænicu osnovali smo 27. rujna 1993. u –akovu, uz pomoÊ
Ante Krajine, æupanijskog povjerenika SSSH-a. Za prvog predsjednika bio je
izabran Mijo Krajtner, agilan, poduzetan i iskusan predvodnik akovaËkih um-
irovljenika, koji je, naæalost, prerano preminuo. Njegov rad nastavili su njego-
vi najbliæi suradnici - Mijo ∆ar i Petar ©utalo. 

VeÊ 10. studenog 1993. godine zapoËela je radom podruænica u Puli, koja
je nastala uz posebnu pomoÊ i brigu tadaπnjih predstavnika Æupanijskog pov-
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jereniπtva SSSH-a u Puli - Brune BuliÊa i Silvana Hrelje. Prvim predsjednikom
postao je od ranije poznati sindikalni djelatnik Ljubo ©ergo i njegov bliski su-
radnik Milan MustaË. Istim intenzitetom i uspjeπnom aktivnoπÊu kasnije su nas-
tavili (a i danas to Ëine) Neta ÆikoviÊ i Vladimir BurπiÊ. 

Iste godine, 8. prosinca 1993. SUH se pojavio u Splitu osnivanjem podruæ-
nice Ëija je prva predsjednica bila, i danas vrlo aktivna Danica TomiÊ. Kao i u
svim osnivanjima SUH-ovih podruænica u Splitu, realizaciju je inicirao, organi-
zirao i u njoj sudjelovao splitski æupanijski povjerenik SSSH-a - ©piro BarËot.

U prosincu 1993. godine u Zagrebu se spontano okupio veÊi broj vojnih
umirovljenika kojima su u to vrijeme umanjene mirovine u odnosu na iznose ko-
ji su im odreeni prilikom odlaska u mirovinu. Meusobno su se organizirali
kao klub vojnih umirovljenika, ali su se odmah prikljuËili SUH-u pod nazivom
Podruænica kluba vojnih umirovljenika. PokretaËi i osnivaËi bili su Milivoj Boro-
πa, Mladen Komorski i drugi. Prvi, a k tomu i danaπnji predsjednik Podruænice
je Milivoj Boroπa, roen 1920. godine - vjerojatno i najstariji æivuÊi utemelji-
telj SUH-a. 

Naπa stabilnost je, uz druge okolnosti koje su doprinosile jaËanju ugleda i
postizanju napretka, ostvarena i 1993. godine tijekom koje SUH-u pristupaju
klubovi (podruænice) u kojima su se okupljali i uËlanjivali zaposlenici poduzeÊa
nakon odlaska u mirovinu (Kraπ, Pliva, ZET itd.). SUH je njihovim pristupanjem
ojaËao i kadrovski; prva predsjednica iz Kraπa, Milica »avkiÊ, kontinuirano dje-
luje u Glavnom odboru i Predsjedniπtvu. Iz Plive je doπao dugogodiπnji glavni
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tajnik SUH-a, Tomislav FrankoviÊ; iz ZET-a Juraj JakopoviÊ; iz INA-e Matija Vo-
πËun, kasnije Ëlan upravnih tijela i dugogodiπnji povjerenik ZagrebaËkog grad-
skog povjereniπtva SUH-a.

U 1994. godini osnovano je viπe podruænica,  meu prvima podruænica u
Sisku, uz posebne zasluge æupanijskog povjerenika SSSH-a Darka  IdæakoviÊa.
Za predsjednika sisaËke podruænice izabran je prim. dr. Æeljko MatagiÊ, koji je
tu duænost obavljao sve do svoje prerane smrti 2010. godine. Uz posebnu an-
gaæiranost povjerenice SSSH u ZagrebaËkoj æupaniji –urice Kahlina osnova-
na je podruænica u Velikoj Gorici, a prvi predsjednik Dragan BaÊani je naæalost
ubrzo preminuo, tu je duænost kasnije obnaπao Franjo Troha, a danas Ivan Mi-
kuπeviÊ.

U Vrbovcu je, takoer posredstvom –urice Kahlina osnovana podruænica
16.6.1995. godine, a njezin prvi i vrlo poduzetan i angaæiran predsjednik bio
je Ivica CrnkoviÊ, kasnije Ëlan Glavnog odbora i potpredsjednik SUH-a. Kolega
je, naæalost, preminuo upravo uoËi proslave 20. obljetnice SUH-a. Na podru-
Ëju ZagrebaËke æupanije je vrlo rano, 11. oæujka 1995. osnovana  podruæni-
ca u Donjoj Lomnici (V. Gorica), a prva i dugogodiπnja predsjednica bila je
Stanka SmolkoviÊ. U Bjelovaru je osnovana podruænica 5. srpnja 1994., za-
hvaljujuÊi angaæiranosti povjerenika SSSH-a Zlatka Tuπeka, a prva i dugogodiπ-
nja predsjednica bila je Angelina BeloπeviÊ. Takoer meu prvima osnovana je
i podruænica u RoËu, u Istri.  

Na podruËju grada Zagreba u zagrebaËkoj Ëetvrti Centar, podruænica je
osnovana 21. lipnja 1995., na Ëelu koje godinama bila legendarna Ana Janja
Grubor, a kasnije Renata PaveπiÊ i Petar VuËiniÊ. Pri poduzeÊu Tesla-Erikson
osnovana je podruænica - klub, 21. studenog 1995., a predsjednik je bio
Stjepan Tisaj, pa onda Zvonko Baπnec. Podruænica - klub u ZagrebaËkom ve-
lesajmu djelovala  je od 16. prosinca 1994. -  prvi predsjednik bio je Ivan
MariËiÊ.

Mreæa teritorijalnih jedinica - podruænica stupnjevito je bila sve veÊa, uz
porast broja podruænica. Neke i danas aktivno i uspjeπno djeluju, iako su ne-
ke nestale, kao npr. u Hrvatskoj Kostajnici, Petrinji, Karlovcu…. Danas naj-
viπe Ëlanova imamo u Istri, Gradu Zagrebu, Slavoniji, Dalmaciji...

SSUUHH  --  zzaajjeeddnniiππttvvoo  kkaaoo  cciilljj
Nakon osam godina na Ëelu SUH-a, od 1992. do 2000. godine, prestao

sam obnaπati tu duænost. Jednostavno, veÊ sam se umorio, a SUH smo toliko
zahuktali da smo si sami nametnuli nove zadaÊe, koje mi nije bilo lako i jedno-
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stavno provoditi. Naπe Ëlanstvo i umirovljeniËka javnost prepoznali su naπ legi-
timitet i legalitet, te smo postali vodeÊa sindikalno-umirovljeniËka asocijacija. U
prilog tim Ëinjenicama govori i sve bolja suradnja s Maticom umirovljenika Hr-
vatske, naroËito dolaskom Alojza Malogorskog. 

S Maticom smo tada usuglasili stajaliπta i veÊ pripremili dokumente za spa-
janje u jednu umirovljeniËku udrugu koja se trebala nazvati Sindikat matice
umirovljenika Hrvatske ili Matica sindikata umirovljenika Hrvatske, ali kad
smo bili vrlo blizu realizacije, nadleæno upravno tijelo MUH-a odbilo je pri-
jedlog i sporazum o spajanju. Veze su oslabile, ali se suradnja povremeno
poboljπavala, pa smo u nekim znaËajnijim akcijama djelovali zajedniËki - πto
ranije nije bio sluËaj. Ipak, SUH se s kasnijim Ëelnicima - Vladimirom Lokme-
rom, nedavno preminulim Josipom Vincekom, glavnim tajnikom Brankom
CvetkoviÊem i drugim Ëlanovima upravnih tijela, i dalje trudio razvijati zajed-
niπtvo: nastavili smo definirati svoje odnose sporazumima o suradnji, od ko-
jih je jedan takav i sada na snazi. Ideja o zajedniËkoj organizaciji ostaje. Dru-
πtvo “Hrvatski umirovljenik” bilo nam je bliskim suradnikom, ali se tiho gasi-
lo i prestalo s radom.

UUvvaaææaavvaannii  oodd  vvllaassttii
Kako je vrijeme odmicalo, u naπe je redove pristupilo sve viπe vrijednih,

sposobnih i struËnih kadrova, tako da smo mogli djelotvornije podijeliti za-
duæenja. UËinili smo to osnivanjem posebnih radnih tijela (odbora) za
zdravstvo, socijalnu skrb, mirovinsko invalidsko osiguranje, gospodarstvo,
financije i sl. Na Ëelu tih odbora bili su umirovljenici koji su tijekom radnog
vijeka obavljali sliËne poslove. Timski rad davao je sve bolje rezultate. Za
svaki predvieni zadatak ili zahtjev nadleænom ministarstvu ili nekom dru-
gom upravnom tijelu nadleæna radna tijela pripremala su struËne i argumen-
tirane zahtjeve, koje su predstavnici SUH-a iznosili na razgovorima kod mi-
nistara, potpredsjednika Vlade, predsjednika Sabora, u RepubliËkom fondu
mirovinsko-invalidskog osiguranja, zahtijevajuÊi rasprave i rjeπenja konkret-
nih problema u svrhu poboljπanja materijalnog i socijalnog poloæaja um-
irovljenika. 

Sada smo redovno prisutni u javnosti, posebno u javnim medijima - u njiho-
vim posebnim emisijama za umirovljenike. Naravno, pojava vlastitog glasila
znatno je pridonijela afirmaciji SUH-a. ZapoËeli smo sazivanjem tiskovnih kon-
ferencija, redovitim nastupima SUH-ovih duænosnika na HTV-u, radio-stanica-
ma, izvjeπÊima za dnevne i tjedne novine i sl., a naπa meunarodna suradnja  i
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pristupanje Europskoj federaciji umirovljenika i starijih osoba (FERPA) bila je
toËka na “i”.

Imenovanjem predstavnika SUH-a u Upravno vijeÊe Hrvatskog zavoda za
mirovinsko i invalidsko osiguranje 2000. godine, koju poziciju dræimo i da-
nas, uspjeli smo ostvariti suradnju i uvaæavanje SUH-a u toj gotovo najzna-
Ëajnijoj ustanovi u kojoj se ostvaruju umirovljeniËka prava i interesi.

Naπi predstavnici pozivani su i u Ustavni sud na raspravu o naπim zahtje-
vima i u gotovo u sve druge ustanove kad bi se raspravljalo ili rjeπavalo um-
irovljeniËke probleme. Postali smo organizacija koju se viπe ne moæe zaobi-
Êi.

U nekoliko navrata traæili smo prijem kod predsjednika Republike, ali na-
πem zahtjevu u poËetku,
osobito u ratno vrijeme, nije
udovoljeno. Meutim, svake
godine na Dan dræavnosti,
Predsjednik je organizirao
prijem predstavnika druπtve-
nog i javnog æivota u Repu-
blici Hrvatskoj, pa smo i  mi
SUH-ovci svrstani meu
predstavnike umirovljenika te
smo tako sudjelovali na sve-
Ëanostima, a kasnije i sveËa-
nim prijemima povodom Bo-
æiÊa i Nove godine. Tom smo
prigodom stjecali i osobna
poznanstva koja su nam ko-
ristila u kasnijim susretima i
prijemima na razgovore, za
primanje naπih podnesaka i
njihovo rjeπavanje i sl.
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Za πto smo se borili, πto smo izborili
Kad smo umjesto molbi,
poËeli pokazivati zube, 
otvorila su se vrata dijaloga i promjena.

PPiiππee::  IIvvaann    NNaahhttiiggaall, drugi predsjednik 
Sindikata umirovljenika Hrvatske

Svatko ima svoja sjeÊanja na osnutak Sindikat umirovljenika Hrvatske 18. ko-
lovoza 1992. godine, iz razliËitih prethodnih iskustava, tadaπnjih zadaÊa... Sje-
Êam se posebnog dogaanja koje je prethodilo okupljanju inicijativnog odbora
i osnivaËkoj skupπtini SUH-a. Od kraja 1990.  do polovice 1992. trajao je in-
tenzivni proces raspada bivπe Jugoslavije i osamostaljivanje njenih bivπih repu-
blika u samostalne dræave, πto je uvjetovalo intenzivnija preseljavanja stanov-
niπtva (“svatko svome jatu...”). U Hrvatsku su se vraÊali njeni graani razasuti
po svim bivπim republikama, veÊinom po raznim gospodarskim objektima, ali i
po saveznim institucijama, najviπe u graniËnoj sluæi sigurnosti i carini, pa i u
drugim tijelima dræavne uprave i vlasti. VeÊina tih povratnika imala je problem
ugroæene egzistencije; ostali su bez prihoda jer je doπlo do prekida platnog
prometa. Tadaπnji aktivisti umirovljeniËke organizacije opÊine Centar u Zagre-
bu, u okviru ondaπnje jedine umirovljeniËke organizacije Saveza udruæenja um-
irovljenika, pokojni Ana - Janja Grubor i Alija HamziÊ omoguÊili su „povratni-
cima“ okupljanje u prostorijama Saveza u PreradoviÊevoj ulici br. 33 u Zagre-
bu. Dogovoreno je da se obratimo tadaπnjem ministru nadleænom za um-
irovljeniËka pitanja gospodinu Josipu Jurasu, πto je i uËinjeno.

Ministar Juras je bio ozbiljan sugovornik. Pomogao je u rjeπavanju (doduπe
samo djelomiËno) pitanja mirovina hrvatskih dræavljana nastanjenih u Hrvatskoj,
a koji su mirovine ostvarili u drugim republikama bivπe federacije. Prvo, nared-
bom, a zatim zakonom, odreena im je hrvatska mirovina u osjetno manjem iz-
nosu od stvarno zaraene, ali je time ipak prekinuta neizvjesnost nastala pre-
kidom platnog prometa. Odlaskom Josipa Jurasa na drugu duænost, ionako te-
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æak poloæaj umirovljenika dodatno je pogorπan,  jer je novi ministar, gospodin
Ivan ParaË imao potpuno negativan stav prema umirovljenicima i njihovim pro-
blemima. U tijeku 1994. na tri pisma koja su mu upuÊena povodom drastiËnog
zakidanja mirovina uredbom o ograniËavanju sredstava za mirovine, uopÊe ni-
je odgovorio. Naπe je predstavnike primio tek 17. sijeËnja 1995. kad je veÊ
znao da odlazi na drugu duænost. Ni tada nije pokazao ni malo volje ili suos-
jeÊanja za umirovljeniËku populaciju niti je htio barem pokuπati uÊi u proces na-
laæenja boljih rjeπenja. Odbio je i zahtjev da se domovi umirovljenika izgrae-
ni novcem namijenjenim za mirovine vrate na raspolaganje mirovinskom fondu
- domovi ostaju u Fondu socijalne skrbi “jer  tako treba”. Svoj vrlo negativni
stav prema umirovljenicima nastavio je i na novoj duænosti direktora HTV-a,
zatvarajuÊi taj medij Sindikatu umirovljenika. 

Ipak, shvatili smo da je organiziranim nastupom moguÊe postiÊi puno viπe,
pa je uslijedilo okupljanje inicijativnog odbora za osnivanje sindikata umirovlje-
nika. Postoji dokument “Popis osnivaËa SUH-a” od 18.08.1992. koji sadræi
40 imena, od kojih 37 s osobnim potpisom, iako je veÊ na osnivaËkoj skupπti-
ni bilo 75 sudionika.

PPrrvvee  ooddlluukkee,,  pprrvvii  ddookkuummeennttii
Na osnivaËkoj skupπtini pod predsjedavanjem Grge FajdetiÊa, donesene su

odluke o osnivanju Sindikata umirovljenika Hrvatske (SUH), o usvajanju Statu-
ta SUH-a, o usvajanju Programske deklaracije, o pristupanju SUH-a Konfede-
raciji nezavisnih sindikata Hrvatske, o visini i raspodjeli Ëlanarine, te Odluka o
izboru organa SUH-a, i to: 

a) predsjednik Skupπtine Grga FajdetiÊ, 
b) Glavni odbor: Ana-Janja Grubor, Alija HamziÊ, Juraj IvankoviÊ, Matija Ko-

lar, Duπan MarkoviÊ, Ivan Nahtigal, Aleksandra Novak-Reiss, Dragutin PrstaËiÊ
i Florijan Tisaj,

c) Nadzorni odbor: –uro DukiÊ, Marija Cvitaπ, Danica Bajai
d) predsjednik Glavnog odbora i Sindikata: Juraj IvankoviÊ.
Na sljedeÊoj izbornoj skupπtini, odræanoj nakon dvije godine, sastav Glavnog

odbora ‘pojaËan’ je novim suradnicima, posebno predstavnicom “Kraπa” Mili-
com »avkiÊ, koja je postala i ostala glavnom osobom za sektor socijalne skrbi
i Slavkom Novoselom, naπim dugogodiπnjim financijaπem. Tada je izabran i
glavni tajnik SUH-a Tomislav FrankoviÊ.

U iduÊe dvije godine od osnivanja posebno su razraeni Statut i Pravilnik.
Statut SUH-a je prigodom svake redovite izborne skupπtine razmatran i pri-
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lagoavan potrebama usavrπavanja uvjeta za organizaciju i rad od podruænica
do srediπnjice SUH-a, ukljuËujuÊi i prijedloge aktualne Statutarne komisije za
nastupajuÊu redovitu sjednicu Skupπtine SUH-a.

Programska orijentacija SUH-a takoer je æivi izdanak stanja i uvjeta u svim
podruËjima od znaËaja i interesa za SUH. Prva PPrrooggrraammsskkaa  ddeekkllaarraacciijjaa  SSUUHH--aa,
usvojena na OsnivaËkoj skupπtini, a doraena na redovitoj sjednici treÊe skup-
πtine SUH-a odræanoj 14. listopada 1994. godine, odraæava probleme tih go-
dina. U dijelu o sustavnim pitanjima izraæava se interes i namjera stalnog pra-
Êenja zakonodavnih aktivnosti u podruËjima mirovinskog osiguranja, zdravstva
i zdravstvenog osiguranja, radnog zakonodavstva, socijalne skrbi i stambeno-
komunalnih propisa. Traæi se mirovinski sustav koji Êe πtititi prava i interese um-
irovljenika i njihovo dostojanstvo te omoguÊavati razvoj i poboljπanje umirovlje-
niËkog poloæaja sukladno opÊem razvoju i gospodarskoj moÊi zemlje; traæi se
usklaivanje visine mirovina s kretanjem plaÊa svih zaposlenih i poveÊanjem op-
Êeg blagostanja i standarda; traæi se puna javnost u pripremama i donoπenju
propisa koji se tiËu umirovljenika, javna rasprava o prijedlozima i analiza staja-
liπta javnosti i posebno umirovljeniËke populacije o prijedlozima tih propisa.

Usporedimo li zadatke i zahtjeve programske deklaracije SUH-a iz 1994. go-
dine s Platformom SUH-a za razgovore s parlamentarnim strankama prije iz-
bora u prosincu 2011. godine, osjetit Êemo isti duh u iskazanim teænjama za
zaπtitu prava umirovljenika i ostvarivanje njihovih temeljnih interesa, bez obzi-
ra na razlike u formulacijama i intenzitetu akcentiranja pojedini pitanja. Meu-
tim, osjeÊa se bitna razlika u tome πto je iz danaπnjih zahtjeva oËito da je sna-
ga kapitala i orijentacija na profit toliko ojaËala da se viπe uopÊe ne postavljaju
nekad znakovita socijalna pitanja, kao πto su 1994. godine bili zadaci kojima
Êe se SUH “osobito zalagati da se ostvari subvencioniranje stanarina i ostalih
troπkova stanovanja - struje, grijanja, plina i dr.,  da se umirovljenicima omogu-
Êi prednost u dodjeljivanju praznih umirovljeniËkih stanova te im se omoguÊi
otkup stanova pod povoljnijim uvjetima.” Prevlast profita u slobodnom træiπtu
potisnula je socijalnu solidarnost.

OOππttrrii  zzaahhttjjeevvii
Na prvom Saboru SUH-a odræanom 23. lipnja 1994. usvojen je ddookkuummeenntt

““UUsskkllaaiivvaannjjee  lleeggiittiimmnniihh  pprraavvaa  uummiirroovvlljjeenniikkaa  uu  HHrrvvaattsskkoojj”” koji sadræi opise do-
tadaπnjih zakidanja mirovina i drugih nekorektnih ponaπanja dræave prema um-
irovljenicima. RijeË je o kompleksnom materijalu u kojem su prikazani neprih-
vatljivi potezi dræave od 1990. do tog Sabora SUH-a, kroz zakidanje mirovi-
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na, suæavanje financijske osnovice mirovina, neosnovano oporezivanje mirovi-
na, dugovanja dræave mirovinskom fondu i  prebacivanje njezinih financijskih
obveza na lea umirovljenika, kao i druga tada, pa i kasnije aktualna pitanja
zdravstvene zaπtite, devizne πtednje, dioniËarstva i nuænosti uËeπÊa Ëlanova
SUH-a u upravnim tijelima institucija znaËajnih za umirovljenike - upravnim vi-
jeÊima mirovinskih i zdravstvenih institucija i njihovih dioniËarskih druπtava, in-
vesticijskim fondovima i domovima umirovljenika. Konstatirano je da u nekima
od tih tijela ima umirovljenika koje su postavile neke druge institucije i koji ni-
su angaæirani na zadacima naπeg sindikata.

U ovom dokumentu istiËe se da SUH raspolaæe s odgovarajuÊim analizama,
struËnim prilozima i drugom dokumentacijom kojom se argumentiraju stavovi i
ocjene SUH-a, a koje SUH nudi na uvid zainteresiranim dræavnim institucijama
i odgovornim duænosnicima.

Postavljeni su i zahtjevi:
• da se svakom umirovljeniku prizna razina stvarno zaraene mirovine, a ne-

isplaÊeni dijelovi mirovine upiπu u javni dug,
• da se na sve umirovljenike u Hrvatskoj primijene istovjetni zakoni, jednako i

na sve razliËite grupacije iz iste kategorije umirovljenika (invalidi Domovin-
skog rata i NOR-a, vojni umirovljenici HV, bivπe JNA i domovinske vojske i
dr.)

• od dræave se zahtjeva da bude baπ takva kako Ustav RH kaæe - demokrat-
ska, socijalna i dræava vladavine prava, da osigurava primjenu zakona i za-
konskih prava svih graana ukljuËujuÊi umirovljenike te da i sama izvrπava
svoje obveze u pogledu uplate doprinosa za mirovinsko osiguranje,

• da se zakonom onemoguÊi isplatu plaÊa, ako nisu uplaÊeni doprinosi za mi-
rovinsko i zdravstveno osiguranje,

• da se ukine porez na mirovine, jer je veÊ jednom plaÊen na sredstva od ko-
jih se formira doprinos za mirovinsko osiguranje,

kao i niz drugih zahtjeva meu kojima i oslobaanje od participacije u zdrav-
stvenoj zaπtiti umirovljenika i njihovih obitelji.

Ovaj dokument sa stavovima, ocjenama i zahtjevima SUH-a upuÊen je Sabo-
ru i Vladi RH i ministarstvima rada i socijalne skrbi, financija, zdravstva, gradi-
teljstva i zaπtite okoliπa te zavodima za mirovinsko i za zdravstveno osiguranje.

Ovi su zahtjevi proπireni i potvreni na Drugom saboru SUH-a odræanom
18. prosinca 1995. godine RReezzoolluucciijjoomm  oo  ppoollooææaajjuu  hhrrvvaattsskkiihh  uummiirroovvlljjeenniikkaa,
koja u uvodnom predtekstu kaæe: “Poloæaj hrvatskih umirovljenika je veÊ duæe
vrijeme izuzetno teæak prvenstveno zbog vrlo niskih mirovina kojima veÊina
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umirovljenika jedva uspijeva preæivljavati, a to je posljedica sustavnog viπego-
diπnjeg zakidanja mirovina u odnosu na prava zajamËena zakonom”.

SUH je 20. prosinca 1994. uputio ppiissmmoo  zzaassttuuppnniicciimmaa  Hrvatskog sabora s
obavijesti da je organizirao ppoottppiissiivvaannjjee  ppeettiicciijjee kojom se traæi da Sabor RH na
sjednicama svojim domova i radnih tijela raspravi o cjelini problematike um-
irovljenika u Hrvatskoj te da utvrdi konkretne zakljuËke i odredi zadaÊe izvrπ-
nih organa s rokovima izvrπenja i da osnuje zajedniËku stalnu struËnu komisiju
predstavnika Sabora i Vlade RH, uplatitelja doprinosa i SUH-a, za praÊenje ove
problematike i predlaganje moguÊih zadovoljavajuÊih rjeπenja. U tom  momen-
tu peticiju je veÊ potpisalo viπe od 30.000 umirovljenika. Uz obavijest je iπlo i
upozorenje: “Ako doe do odluke da dræava ni u 1995. godini ne uplati do-
prinose za mirovinsko osiguranje koje je po zakonu duæna podmiriti iz dræav-
nog proraËuna, oπtetit Êete mirovinski fond za oko milijardu kuna, πto Êe se
ipak naplatiti, ali od umirovljenika, a ne od dræave…”

1155..000000  uummiirroovvlljjeenniikkaa  nnaa  uulliiccaammaa  ZZaaggrreebbaa
Ignoriranje stajaliπta i argumentacije umirovljeniËkih organizacija prvenstveno

SUH-a, dovelo je do toga da je SUH, uz sudjelovanje Druπtva Hrvatski um-
irovljenik i samo manjeg dijela Matice umirovljenika Hrvatske, organizirao mmiirr--
nnii  jjaavvnnii  pprroossvvjjeedd  uummiirroovvlljjeenniikkaa  uu  ZZaaggrreebbuu..  Okupilo se oko 15.000 umirovlje-
nika iz cijene Hrvatske, pristiglih vlakovima i autobusima. Skup je odræan 23.
studenog 1996.  godine na Trgu sportova.
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U ““ZZaahhttjjeevvnniiccii  hhrrvvaattsskkiihh  uummiirroovvlljjeenniikkaa”” usvojenoj na prosvjednom skupu,
pod prvom toËkom se objaπnjava zaπto umirovljenici prosvjeduju: “1. Vlada RH
ne poπtuje i ne provodi zakone, a posljedice snose umirovljenici …..zakinuti za
trideset i pol mjeseËnih mirovina putem uredbi kojima su 1993. nezakonito
ograniËena sredstva za mirovine, sve do studenog 1996., a stariji umirovljeni-
ci, zakinuti su za joπ osam i pol mjeseËnih mirovina zbog nepotpune preindek-
sacije u 1991. i 1992. godini, …za od dræave neuplaÊenih 6 milijardi kuna za-
konom odreenih doprinosa iz dræavnog proraËuna mirovinskim fondovima, …
za drastiËno zaostajanje æivotnog standarda umirovljenika od srpnja 1993. do
kolovoza 1996. u kojem razdoblju su plaÊe porasle za 301 % a mirovine sa-
mo za 75,8 % dok su troπkovi æivota porasli za 156,3%, te zato πto je mirovi-
na 1996. godine iznosila svega 43,8% od one koja je po zakonu pripadala…”
I u ovom dokumentu se ponavljaju gotovo isti ranije postavljeni zahtjevi.

PPrrvvii  ssuussrreett  ss  HHDDZZ--oomm  ooËËii  uu  ooËËii
Sindikat umirovljenika Hrvatske, Matica umirovljenika Hrvatske i Druπtvo Hr-

vatski umirovljenik zajedno su poËetkom 1998. traæili od glavnog tajnika HDZ-
a da omoguÊi sastanak predstavnika umirovljeniËkih udruga s Odborom HDZ-
a za pitanja umirovljenika (za koji smo iz tiska saznali da je netom bio osno-
van), a u vezi mirovinske reforme. Kao predloæak za sastanak dostavili smo ot-
voreno pismo zastupnicima Hrvatskog sabora, te amandmane na tekst prijed-
loga zakona kojeg je Vlada RH pripremila za drugo Ëitanje.
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Umjesto s Odborom, ponuen nam je sastanak s Ëelnicima HDZ-a: glavni
tajnik Ivan Valent; potpredsjednik glavnog odbora HDZ-a Nikica ValentiÊ; pot-
predsjednik Srediπnjeg odbora HDZ-a i koordinator Odbora za udruge Ivan
Jarnjak; Ëlan Glavnog odbora HDZ-a Joso ©kara; Ëlanica Glavnog odbora
HDZ-a Vera StaniÊ te Ante ©kember iz Fonda MIORH-a. S umirovljeniËke stra-
ne doπli su iz SUH-a Ivan Nahtigal i Stjepan KrajaËiÊ, iz Zajednice udruga Ma-
tice umirovljenika Hrvatske Alojz Malogorski i Josip Sudec te predsjednik dru-
πtva Hrvatski umirovljenik Ivan MariËiÊ. Sastanak je odræan u Glavnom tajniπt-
vu HDZ-a 17. travnja 1998. i trajao je viπe od dva sata. Bio je to sastanak ko-
ji je pokrenuo neke stvari.

Krenuli smo oπtro, izlistavajuÊi sve ocjene o politici HDZ-a prema umirovlje-
nicima i zahtjeve u odnosu na tu politiku, naglaπavajuÊi da je politika HDZ-a
prema umirovljenicima loπa, a time i loπ odnos vlasti. Ustvrdili smo kako se re-
forma  mirovinskog sustava ne smije provoditi uglavnom na teret umirovljenika.
To smo dokumentirali podacima kako su od poËetka restrikcija 1993. do kraja
1997. plaÊe porasle za 389%, troπkovi æivota za 170%, a mirovine za samo
132%. Privremena ograniËenja pretvorena su u trajno zakidanje; uporno se ne-
giraju dugovi umirovljenicima nastali od preindeksacije 1991. i 1992. uredba-
ma ValentiÊeve Vlade i zakonom 1997. iako je rijeË o evidentnim Ëinjenicama.
Negiraju se Ëak i dugovi dræavnog proraËuna mirovinskim fondovima (tada veÊ
7,3 milijardi kuna), iako su uredno evidentirani u godiπnjim financijskim izvjeπ-
Êima RF MIORH i u izvjeπtaju Dræavne revizije. Pravni sustav sluπa diktat poli-
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tike, pa je Ustavni sud godinama izbjegavao ocijeniti ustavnost i zakonitost fa-
moznih uredbi. MIORH nije izdavao rjeπenja o zakidanjima odnosno o dugo-
vima, pa se nije ni mogao pokretati pojedinaËni upravni postupak. Iznijeli smo
cijeli niz primjera, prigovora i prijedloga.

Podsjetili smo kako je delegacija SUH-a joπ krajem 1993. bila kod ©kegre,
koji je rekao je da ne moæe uËiniti niπta u pogledu vraÊanja 72% zakinutih mi-
rovina prvom uredbom, ali je obeÊao da Êe nadalje mirovine pratiti plaÊe, πto
nije ostvareno. Rekli smo kako je 1994. delegacija SUH-a bila kod Milasa, baπ
bez ikakvih rezultata, te kako je tek nakon peticije koju smo organizirali 1995.,
problematika umirovljenika stavljena na dnevni red Sabora. I tadaπnja je raspra-
va, iako je dobro krenula, bila ubrzo razvodnjena zbog ©eksa koji je disciplini-
rao glasovanje zastupnika. Niti Predsjednik Republike nije htio primiti um-
irovljeniËke predstavnike na radni razgovor. 

Od HDZ-ove ekipe oπtro smo zatraæili neke stvari koje danas djeluju nerea-
listiËno, kao npr. da se reformama dosegne razina mirovine od barem 75%
prosjeËne neto plaÊe; da se usklaivanjem ne smanjuje realna vrijednost miro-
vina; da umirovljenici sudjeluju u tripartitnim tijelima odluËivanja u fondovima
itd.

S druge strane stola Ëule su se miroljubive rijeËi: Jarnjakova izjava kako pos-
toji politiËka volja za popravljanje poloæaja umirovljenika; ValentiÊevo uvjerava-
nje kako umirovljenici jesu prioritet jer Êe se to inaËe osjetiti na izbornim re-
zultatima; na kraju i Valenta koji je ustvrdio kako ima prostora za povrat dijela
duga umirovljenicima.

Prvi realni rezultat prihvatljiv umirovljenicima, za razliku od uobiËajenih mag-
lovitih obeÊanja, bilo je 1998. donoπenje Zakona o prenoπenju sredstava iz
dræavnog proraËuna mirovinskim fondovima (vraÊanje oko 7,5 milijardi kuna)
πto je svaki umirovljenik osjetio kao poveÊanje mirovine za 6% od lipanjske
osobne mirovine uz dodanih stotinu kuna.

KKuuccaannjjee  nnaa  ssaabboorrsskkaa  vvrraattaa
SUH se Ëesto obraÊao OOddbboorruu  zzaa  rraadd  ssoocciijjaallnnuu  ppoolliittiikkuu,,  zzddrraavvssttvvoo,,  oobbiitteelljj  ii

mmllaaddeeææ  Hrvatskog sabora kao matiËnom saborskom tijelu za umirovljenike, ko-
ji je ozbiljno, principijelno i sukladno Ustavu i zakonu razmatrao zahtjeve SUH-
a i zauzimao odgovarajuÊe stajaliπte. Posebno su se u tome istakli zastupnici
Mato ArloviÊ, Ivan Matija, SreÊko BijeliÊ, Vilim Herman i Josip PankretiÊ. Kako
bismo preskoËili brojne prepreke, SUH se neposredno obraÊao svakom zastup-
niku ZastupniËkog doma. Primjerice, svima smo dostavili Zahtjevnicu SUH-a iz
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listopada 1994. te brojne podsjetnike.
U pismu svim zastupnicima ZastupniËkog doma od 19. srpnja 1995. ukaza-

li smo da osnovni uzroci teπkog poloæaja umirovljenika nisu u propustima mi-
rovinskog fonda na πto ukazuje Dræavna revizija, nego u ponaπanju Vlade RH
prema umirovljenicima i najviπe u neizvrπavanju obveza dræave na plaÊanje mi-
rovinskog doprinosa za sluËajeve odreene zakonom. Podsjetili smo i na neis-
plaÊene dugove dræave mirovinskim fondovima.

O tadaπnjem stanju ilustrativno govori Ëinjenica da smo prije traæenog nas-
tavka rasprave u Saboru, ponovno pismom od 24. srpnja 1995. zamolili sva-
kog zastupnika da se viπe ne odgaa donoπenje zakljuËaka, veÊ da se prihvate
makar oni koje je predloæio Odbor. Naime, bili smo zadovoljni kako je Zastup-
niËki dom obavio raspravu, iscrpno i po umirovljenike povoljno, usprkos ©eks-
ovim diverzijama. Na kraju nismo uspjeli. StranaËka disciplina je pobijedila.

PPooËËiinnjjee  bboorrbbaa  zzaa  ppoovvrraatt  dduuggaa  uummiirroovvlljjeenniicciimmaa
Na prijedlog SUH-a i drugih predlagaËa, meu kojima Druπtva Hrvatski um-

irovljenik i Matice umirovljenika, te Hrvatske stranke umirovljenika, Ustavni sud
je 12. svibnja 1998. donio Odluku o ukidanju pet Ëlanaka Zakona o usklai-
vanju mirovina kojim se htjelo legalizirati nezakonito odstupanje od usklaiva-
nja mirovina s kretanjem plaÊa u razdoblju od 1993. do 1998. Posljedica to-
ga je bila obveza da se obraËunaju dugovi dræave umirovljenicima i zakonski
odredi naËin njihovog vraÊanja.

SUH se aktivno ukljuËio u predizborne pripreme 1999. godine. U uskoj su-
radnji s Forumom seniora SDP-a i kontinuiranim kontaktima s Feodorom Kre-
ljom, predsjednikom tog foruma, ostvarili smo dobre radne kontakte i s ugled-
nim grupama umirovljenika koji su bili Ëlanovi oporbenih stranaka: SDP, HSLS,
HNS, HSS, Istarskog demokratskog sabora i Liberalne stranke Hrvatske. Snab-
djeli smo ih materijalima sa stavovima SUH-a i dogovorili se o konkretnim ak-
tivnostima u njihovim strankama. U svemu tome uz bok nam je stalo i aktivira-
lo se Druπtvo Hrvatski umirovljenik, sa predsjednikom Ivicom MariËiÊem. Do-
bru suradnju imali smo i sa Zajednicom udruga Matice umirovljenika, pod vod-
stvom Alojza Malogorskog. 

Osobito je bila znaËajna suradnja unutar naπeg Saveza samostalnih sindikata
Hrvatske, preko Ëijeg Meunarodnog odjela nam je omoguÊena izrada i tiska-
nje „Crne liste protiv umirovljenika“ i drugog materijala s naπim zahtjevima.

Na kraju potpisujemo ZajedniËku izjavu Socijaldemokratske partije Hrvatske
(SDP) i Hrvatske socijalno liberalne stranke (HSLS) sa Sindikatom umirovljeni-
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ka Hrvatske, Druπtvom Hrvatski umirovljenik i Zajednicom udruga Matice m-
irovljenika i “Socijalni ugovori o ostvarivanju steËenih prava umirovljenika na te-
melju mirovinske organizacije”, kao aneks Ugovoru za pravednu Hrvatsku πto
su ga potpisali SSSH i oporbena koalicija HNS-a, HSS-a, Istarskog demokrat-
skog sabora i Liberalne stranke Hrvatske. 

Tada je HDZ je izgubio izbore. Umirovljenici su razumjeli kako treba glasa-
ti u svom interesu. Na inicijativu novog ministra rada i socijalne skrbi Davorka
VidoviÊa pripremio sam “PPrroojjeekktt  zzaa  ppooËËeettaakk  oottkkllaannjjaannjjaa  ddiisskkrriimmiinnaacciijjee  uumm--
iirroovvlljjeenniikkaa”” koji su usvojili SUH, Matica, Druπtvo Hrvatski umirovljenik i Forum
seniora SDP. Osim Ëelnika ovih udruga na sastanku 19. oæujka 2000. bili su
potpredsjednici Vlade RH Slavko LiniÊ i Æeljka AntunoviÊ, ministar Davorko Vi-
doviÊ, te brojni drugi novi duænosnici i struËnjaci.

DDrrææaavvaa  pprriizznnaallaa  dduugg
OdluËeno je da se imenuje struËna radna grupa predstavnika Vlade RH i

umirovljeniËkih udruga koja treba pripremiti zakonsko rjeπenje o tri bitna pita-
nja: 1/ razina mirovina koja pripada po zakonu sukladno Odluci Ustavnog su-
da,  2/ povrat dugova umirovljenicima i 3/ izvori financiranja.

Razinu mirovina trebalo je odrediti za lipanj 1998. jer su se do tog datuma
dogaala sva neustavna odstupanja od zakona navedena Odlukom Ustavnog
suda. To znaËi da je trebalo obraËunati usklaivanje mirovina s kretanjem pla-
Êa od srpnja 1993. do lipnja 1998. Ëime bi se otklonila zakidanja mirovina u
tom razdoblju.

DDuugg  ddrrææaavvee  uummiirroovvlljjeenniicciimmaa nastao je time πto: a) nije izvrπena preindeksacija
1991. i 1992. u iznosu od 15,47% za te godine; b) najveÊe zakidanje mirovina
po uredbama o ograniËavanju sredstava za mirovine dogodilo se poslije srpnja
1993. (radi se o iznosu od 53 tekuÊih mjeseËnih mirovina); c) zbog prelaska
obraËuna sa neto na bruto iznose od 1.1.1994. doπlo je do znatnijih razlika me-
u mirovinama ostvarenim na jednakim Ëimbenicima (staæ, plaÊa i dr.) prije i pos-
lije tog datuma, πto se moralo ispraviti; d) u dug ulaze i razlike izmeu onog πto
je isplaÊeno i onog πto je trebalo isplatiti prema Odluci Ustavnog suda.

Traæili smo od Vlade RH tj. Vlade koalicije oporbenih stranaka koja je zami-
jenila vladavinu HDZ-a, privremeni Zakon o provoenju Odluke Ustavnog su-
da od 12. svibnja 1998. jer su tom Odlukom jasno definirani zadaci otklanja-
nja zakidanja  mirovina nastalog neprimjenjivanjem zakonske odredbe o uskla-
ivanju mirovina s kretanjem plaÊa svih zaposlenih, kao i otklanjanja razlika me-
u mirovinama ostvarenim na jednakim elementima ali u razliËitim razdobljima
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- prije i poslije 1994. Vlada je krenula tim putem, ali je odustala od obveze us-
klaivanja mirovina po zakonu (vjerojatno bjeæeÊi od veÊih troπkova), a pripre-
mila je “Zakon o  poveÊanju mirovina radi otklanjanja razlika u razini mirovina
ostvarenih u razliËitim razdobljima“. Ovim zakonom razlike nisu potpuno ot-
klonjene ali je ipak znatno poboljπan poloæaj umirovljenika jer su mirovine oko
600.000 umirovljenika poveÊane za 20% i za joπ oko 150.000 umirovljenika
poveÊane za 0,5 do 17%. Udio prosjeËne mirovine u prosjeËnoj plaÊi time je
2001. godine porastao sa 37% na 46%. Naæalost, zamjenska stopa je iste go-
dine sruπena na oko 42% zahvaljujuÊi “πvicarskoj formuli” usklaivanja mirovi-
na. Sad kad ovo piπem (kolovoz 2012.) zamjenska stopa ima tendenciju pada
i klizi ispod 39%.

Prva Vlada RH koja je bez rezerve priznala sve obveze koje nameÊe Odluka
Ustavnog suda od 12. svibnja 1998. bila je Vlada Ive Sanadera. Da bi dobio
mandat predsjednika Vlade, Sanader je morao potraæiti pomoÊ Hrvatske stran-
ke umirovljenika. HSU je tu pomoÊ uvjetovala odlukom Vlade da donese Za-
kon o provoenju Odluke Ustavnog suda od 12. svibnja 1998. Pregovore u
2004. u ime Vlade vodila je tadaπnja potpredsjednica Vlade Jadranka Kosor, a
u ime HSU i udruga umirovljenika ja, iako nisam bio Ëlan ni jedne stranke. U
pregovorima smo morali prihvatiti neke kompromise: prvo, da se ne obraËuna
kamata nego da se odredi obeπteÊenje na ime kamate za utvrene 2 milijarde
i 300 milijuna, drugo - da se isplate po zakonu o prenoπenju sredstava iz bu-
dæeta mirovinskim fondovima od oko 7,5 milijardi  (iz Ëega je iπlo poveÊanje od
100 kn + 6% od lipanjske mirovine 1998.) uraËunaju kao dio otplaÊenog du-
ga dræave, isto i poveÊanje mirovina od 0,5% do 20% za otklanjanje razlika u
mirovinama. Time je ukupna svota koju je trebala dræava isplatiti smanjena na
13,8 milijardi kuna, isplativo u narednih 8 godina. Meutim, i ta suma je sma-
njena jer su mnogi umirovljenici prihvatili ponudu Vlade da im odπtetu isplati
veÊ u tijeku naredne 2 godine ako prihvate da im se isplati samo 1/2 duga.

Ovim je zavrπen ciklus aktivnog angaæiranja SUH-a, drugih umirovljeniËkih
udruga i HSU, zasnovan na Odluci Ustavnog suda od 12. svibnja 1998. za po-
vrat nezakonito oduzetih sredstava za mirovine. Taj ciklus poËinje 30 studenog
1993. kada je SUH, i uz druge udruge, uputio prijedlog za ocjenu ustavnosti
i zakonitosti Uredbe o ograniËavanju sredstava za mirovine, a zavrπava u 2006.
godini kad je osnovan i poËeo funkcionirati UmirovljeniËki fond za obeπteÊenje
umirovljenika. Iako dræava nije vratila sve πto je uzela umirovljenicima, niti Êe
ikada vratiti, ipak se u eri priprema za ulazak u Europu otarasila imidæa zemlje
u kojoj se ne poπtuje odluka Ustavnog suda. Taj proces je trajao 13 godina. 

D v a d e s e t  g o d i n a  S i n d i k a t a  u m i r o v l j e n i k a  H r v a t s ke

31



SSppaaππaavvaannjjee  nnoovviihh  uummiirroovvlljjeenniikkaa
Istodobno dok smo se borili za povrat duga tzv. starim umirovljenicima, pot-

puno je zanemareno stvarno stanje i veoma  loπ poloæaj i perspektiva novih um-
irovljenika. Tzv. “stari” umirovljenici od prije 1999. godine (njih 580.517)
imali su udjel mirovine u prosjeËnoj plaÊi od 44,32%, a umirovljeni poslije 1.
sijeËnja 1999. (njih 507.519) samo 36,04%. Razlika u njihovim mirovinama
bila je 18,8% na πtetu novih. 

SUH se stoga zajedno s drugim umirovljeniËkim udrugama i strankama izbo-
rio za uuvvooeennjjee  ppoosseebbnnoogg  mmiirroovviinnsskkoogg  ddooddaattkkaa, ali samo korisnicima koji su
ostvarili mirovinu poËevπi od 1. sijeËnja 1999. ili kasnije, ili Êe je tek ostvariti.
Dodatak se odredio u rasponu od 4% do 27% od visine pripadajuÊe mirovine,
ovisno o godini u kojoj je ostvareno pravo na mirovinu (Zakon o dodatku na
mirovine ostvarene prema ZOMO, stupio na snagu 7. kolovoza 2007.) Time
nije ostvaren naπ zahtjev da se novi umirovljenici potpuno izjednaËe sa stari-
ma, umirovljenima prije 1991., ali je postignut tada maksimalno moguÊi rezul-
tat. Ponavljano smo traæili ukljuËivanje mirovinskog dodatka u mirovinu, te je
nakon upornih zahtjeva, donoπenjem dopuna Zakonu o dodatku na mirovine
ostvarene 2011. godine, od 1. sijeËnja 2012. dodatak postao sastavni dio mi-
rovine.

SUH je ukazao i na diskriminaciju æena, koje Ëine preko polovice (oko 56%)
broja umirovljenika, u prosjeku su obrazovanije od muπkih umirovljenika a ipak
je prosjeËna “æenska” mirovina novih umirovljenica za 18% niæa od muπkih,
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dok je najgore stanje s novim prijevremenim umirovljenicama koje imaju Ëak
25% niæu mirovinu od muπkih prijevremeno umirovljenih „kolega“. Ponosni
smo jer je proπao i naπ prijedlog da se prijelazno razdoblje za poveÊanje dobi
za umirovljenje za æene podigne na 20 godina.

Uspjeli smo i da se poboljπaju iinnvvaalliiddsskkee  mmiirroovviinnee  ddjjeelloommiiccee  zzaappoosslleenniimm  iinn--
vvaalliiddiimmaa zbog profesionalne nesposobnosti za rad, poveÊanjem mirovinskog
faktora s 0,3333 % na 0,5%, odnosno za one kojima je ova mirovina prouzro-
Ëena povredom na radu ili profesionalnom boleπÊu s 0,5% na 0,6667%. Time
je ova invalidska mirovina zbog profesionalne nesposobnosti za rad poveÊana
za oko 48%.

Na naπ zahtjev je ispravljeno i kontraproduktivno rjeπenje po kojem je nnaajjnnii--
ææaa  mmiirroovviinnaa za staæ preko 30 godina vrijedila upola manje nego za staæ do 30
godina (51,16 kn po godini staæa), odnosno doπlo je do izjednaËenja na viπi
iznos. Neposredno poboljπanje svog poloæaja navedenim rezultatima osjetilo je
oko 260.000 umirovljenika (“novih” oko 196.000 prijevremeno starosnih oko
60.000, djelomice zaposlenih invalida rada s mirovinom zbog profesionalne
nesposobnosti preko 3000) Ëemu treba dodati veÊi broj  korisnika najniæe mi-
rovine. Veliki uspjeh umirovljeniËkih udruga.

NNeekkaa  nnoovvaa  VVllaaddaa,,  nneekkee  iissttee  pprriiËËee
HDZ-ova Vlada je u svoja dva mandata (do prosinaËkih izbora 2011.) znat-

no smanjila umirovljeniËka primanja, na svega 27,4% udjela prosjeËne bruto
mirovine u prosjeËnoj bruto plaÊi, πto je pri dnu europske ljestvice i Ëime je vi-
πe od 60% umirovljenika dovedeno u siromaπtvo odnosno u zonu ugroæenosti
od siromaπtva jer su im mirovinska primanja manja od 60 posto medijana pla-
Êe. Vlada je to postigla: uvoenjem kriznog poreza, zvanog “haraË”; zakonom
o posebnom zdravstvenom dodatku dijela umirovljenika; umanjivanjem “povla-
πtenih” mirovina za 10%; izraËunom mirovina na temelju II. stupa MO; pove-
Êanjem penalizacije prijevremenog umirovljenja, te suspenzijom usklaivanja
mirovina u 2010. i 2011. godini; poveÊanjem dobi za umirovljenje za æene,
poveÊanjem PDV-a na 23% itd.

Tadaπnja opozicija, a sadaπnja nova vlast napala je, primjerice, donoπenje za-
kona o posebnom zdravstvenom  osiguranju, jer je ne samo nepravedan nego
i izrazito diskriminatorski. Svaka diskriminacija u Hrvatskoj je protuustavna,
stoga je naπ SUH zatraæio od Ustavnog suda ocjenu ustavnosti tog zakona. Us-
tavni sud do sada (kolovoz 2012.) nije reagirao, iako je prijedlog za ocjenu us-
tavnosti upuÊen joπ 2009. godine. Ni sadaπnja vlast joπ nije uputila prijedlog
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za ukidanje tog zakona, πto je prije izbora glasno obeÊavala. To govori o uobi-
Ëajenom modelu ponaπanja (svake) vlasti.

Glavni odbor Sindikata umirovljenika Hrvatske se 11. travnja 2012. obratio
pismom predsjedniku Vlade RH, gospodinu Zoranu MilanoviÊu, koje je dostav-
ljeno i ministru rada i mirovinskog sustava Mirandu MrsiÊu, te nadleænom sa-
borskom odboru i Klubu zastupnika HSU-a. Pismom je upozoreno na stupanj
osiromaπivanja umirovljenika i predloæeno da se promjene elementi sustava MO
koji neminovno  vode u siromaπtvo:
• da se ukine vaæeÊa πvicarska formula usklaivanja mirovina, jer obara vrijednost

mirovine godiπnje za najmanje 1% , te da se zamjeni formulom usklaivanja mi-
rovina s porastom plaÊa, a kada tog porasta nema, onda s porastom troπkova
æivota, te dodatnim jednogodiπnjim poveÊanjem u skladu s poveÊanjem BDP-a;

• da se ispravi nezakoniti obraËun prve aktualne vrijednosti mirovine (AVM)
jer se umanjenje prvog obraËuna automatski prenosi na svaku narednu go-
dinu. Prva AVM je izraËunata tako da iznosi samo 56% od stvarne (trebalo
je iznositi 62,37 kn a odreena je u iznosu od 35,16 kn); 

• potpuno izdvajanje svih posebnih mirovinskih prava iz sustava i proraËuna
meugeneracijske solidarnosti; za sve mirovine temeljene na radu nuæno je
osnovati jedan jedinstveni mirovinski sustav; pitanja socijalne skrbi potrebno
je odvojiti od mirovinskog sustava iz rada;

• potpuna reforma i depolitizacija mirovinskih fondova drugoga stupa.
Ustavna je obveza svih dræavnih institucija da odgovore na prijedloge ili zah-

tjeve graana i njihovih udruga. Odgovore na navedene prijedloge dobili smo
nakon viπemjeseËnog Ëekanja i to od nadleænog ministra MrsiÊa. Razumljivo i
oËekivano, svi su odgovori bili u duhu nijekanja zasnovanosti i opravdanosti na-
πih zahtjeva. I tu bitka tek poËinje. Ali smo sigurni u naπ uspjeh, jednostavno
zato jer smo - u pravu.

Moæda me najviπe veseli πto su dokinuta dva paralelna mirovinska sustava: je-
dan za “obiËne” radnike, po kojem ni 40 godina radnog staæa u kojima su upla-
Êeni svi doprinosi za mirovinsko osiguranje nije dovoljno za punu starosnu mi-
rovinu ukoliko zaposlenik nema 65 godina æivota i - drugi za elitu, po kojem je
moguÊ ekstreman sluËaj da zastupnik dobije mirovinu u iznosu od 85% od pos-
ljednje mjeseËne plaÊe neovisno o mirovinskom staæu, godinama æivota i vreme-
nu obnaπanja zastupniËke duænosti. Trebalo je doËekati pobjedu SDP-ove koa-
licije na izborima u prosincu 2011. godine da bi 26. sijeËnja 2012. konaËno bio
izmijenjen Zakon o pravima i duænostima zastupnika u Hrvatskom saboru, tako
πto se Ëlanak 8. tog zakona mijenja i glasi: “Zastupnik nakon prestanka zastup-
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niËkog mandata ostvaruje pravo na mirovinu prema Zakonu o mirovinskom osi-
guranju, dakle prema ZOMO koji vaæi za sve zaposlenike. Time je paralelni mi-
rovinski sustav za elitu stavljen van snage i uvedeno naËelo jedinstvenog zakon-
skog reguliranja mirovina radnika. To smatram i svojom osobnom pobjedom u
nizu od 20 godina kontinuirane borbe za prava umirovljenika, od Ëega nekoliko
i na mjestu predsjednika. Korak po korak? Presporo? Moæda, ali kad ovako sje-
dim s perom u ruci i pokuπavam se prisjetiti naπih najveÊih uspjeha i uËinaka,
imam pouzdan osjeÊaj da sam barem polovicu velikih pobjeda - zaboravio i izos-
tavio. A sigurno smo, svi mi zajedno, na svim razinama  organizacije, uËinili
mnogo toga za dostojanstvo, sigurnost, blagostanje i sreÊu umirovljenika.

1. Danica Bajai
2. Ruæica BediÊ
3. Milivoj Boroπa
4. Anelka BrËiÊ
5. Marija Cvitaπ
6. Marija »or
7. Antanas DeniÊ
8. Josip Dinjan
9. Slavko DokiÊ

10. –uro DukiÊ
11. Grga FajdetiÊ
12. Miroslav FiÊko
13. Andrej GavriloviÊ
14. Janica Giorgini
15. Ana - Janja Grubor
16. Alija HamziÊ
17. Juraj IvankoviÊ
18. Stjepan JuraniÊ
19. Milan Kapac
20. Matija Kolar

21. Mladen Komorski
22. Josip KovaËeviÊ
23. Jaroslav Kuddera
24. Duπan MarkoviÊ
25. Olga MatjaπiÊ
26. Mato Maæuran
27. Stjepan MegliÊ
28. Dragutin Mohunski
29. Ivan Nahtigal
30. Aleksandra Novak-Reiss
31. Ivka PapiÊ
32. Vladimir PerliÊ
33. Franjo PetruπiÊ
34. Dragutin PrstaËiÊ
35. Irena Startz
36. Florijan Tisaj
37. Jelena TkalËeviË
38. Cvjeta Troπelj
39. Branko Ukropina
40. Barbara Wolf

PPOOPPIISS  UUTTEEMMEELLJJIITTEELLJJAA  SSIINNDDIIKKAATTAA  UUMMIIRROOVVLLJJEENNIIKKAA  HHRRVVAATTSSKKEE
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Stjepan KrajaËiÊ:

Nenapisana 
sjeÊanja

„Moj dolazak u Sindikat umirovljenika Hrvatske vezan je uz godinu na-
kon πto je osnovan. Bilo je to razdoblje velikih ambicija, kad se SUH pos-
tavio paralelno uz Maticu umirovljenika Hrvatske i najavio borbu za zaπ-
titu i ostvarivanje prava umirovljenika i njihovih legitimnih interesa - mi-
rovina, zdravstvene zaπtite, socijalne skrbi, kao i drugih prava umirovlje-
nika te svih starijih osoba.

Naime, tadaπnje Predsjedniπtvo SUH-a je, raspravljajuÊi o problemima
ostvarivanja zdravstvene zaπtite, a posebno o tek uvedenoj nepodnoπlji-
voj participaciji za zdravstvenu zaπtitu za veÊinu umirovljenika, postavilo
pitanje tko bi mogao elaborirati ovaj problem. Kako bi pokrenuli kampa-
nju za ukidanje participacije, pokojna prim. dr. Aleksandra Novak-Reiss,
predsjednica Odboru za zdravstvo SUH-a, dobila je odgovor od prim. dr.
Damira BartoloviÊa koji je rekao: “Znam ja jednu osobu koja dobro poz-
naje to podruËje.” I tako su me nazvali i zamolili da napiπem preglednu
informaciju s argumentima, koja je odliËno ocijenjena. SUH je joπ imao
sjediπte u PreradoviÊevoj ulici, pozvali su me da doem, uËlanio sam se,
te sam odmah kooptiran u Predsjedniπtvo Glavnog odbora SUH-a. Ubr-
zo sam izabran za jednog od potpredsjednika,  kasnije i zamjenika pred-
sjednika, da bi na IX.  Skupπtini SUH-a 30. studenoga 2004. godine bio
izabran za predsjednika SUH-a.

Bio je to za mene znaËajan dogaaj, u prvom redu odgovornost da jed-
nu veÊ afirmiranu i prepoznatljivu umirovljeniËku udrugu nastavim voditi
u borbi za ostvarenje legitimnih prava njegovih Ëlanova, kao i πire cijele
umirovljeniËke populacije.

Koje su bile ondaπnje, a koje su sadaπnje glavne karakteristike razdo-
blja mog predsjednikovanja u SUH-a?

Prije svega odluka o prihvaÊanju duænosti predsjednika vezana je uz mo-
je poznavanje problematike sustava mirovinskog osiguranja, zdravstvene
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zaπtite i zdravstvenog osiguranja i socijalne skrbi, a posebno socijalnih pro-
blema umirovljenika i starijih osoba. Naime, upravo je SUH 1998. godine
proveo takvo znanstveno istraæivanje, u Ëemu sam bio jedan od sudionika,
tako da mi je socijalna slika umirovljenika Hrvatske, a posebno starijih oso-
ba, dobra poznata. Mislim da sam bio struËan i spreman za taj zadatak. 

Moj mandat predsjednika vezan je uz razdoblje kada su mnoge akcije
veÊ zapoËete odnosno dovrπene, bilo preko SUH-a od 1993. godine
podnoπenjem tuæbe Ustavnom sudu, bilo donoπenjem Odluke Ustavnog
suda RH o postojanju duga i kasnijem Zakonu o provoenju odluka Us-
tavnog suda RH o pravima na obeπteÊenje i drugih aktivnosti, bilo Koor-
dinacijom umirovljeniËkih udruga, bilo preko parlamentarne stranke Hr-
vatske stranke umirovljenika (koja je potpisala znaËajni Sporazum 3.
prosinca 2003. s vladajuÊom strankom - HDZ-om).

Ipak, zahvaljujuÊi aktivnostima svih tijela Skupπtine SUH-a i pojedinci-
ma, za vrijeme mog mandata ostvarena su znaËajnija pitanja koja su ima-
la veliki doprinos za poboljπanje materijalnog poloæaja umirovljenika. Na
æalost, iako smo slavili ukidanje omraæene „πvicarske formule“ za usklai-
vanje mirovina, zadovoljstvo nam je trajalo samo 18 mjeseci, jer je uskla-
ivanje prema plaÊama opet vraÊeno na „formulu“. Isto tako, odbitak za pri-
jevremene mirovine je samo privremeno smanjen, da bi opet bio vraÊen.
Puno je toga πto smo samo kratkotrajno popravili... ali zadovoljan sam oni-
me πto smo postigli u odnosu na dio novih umirovljenika i πto je uveden
dodatak na mirovinu. No, ostaje joπ previπe kategorija novih umirovljenika
kojima mirovine postaju sve niæe. »eka nas joπ jako puno posla.“ 

Bile su to rijeËi Stjepana KrajaËiÊa u prigodi nakon izbora za predsjed-
nika SUH-a u drugom mandatu.  Na æalost, njegova sjeÊanja ostaju ne-
napisana, jer je 12. prosinca 2011. iznenada preminuo, a sigurno je mo-
gao dopuniti sjeÊanja prva dva predsjednika, Juraja IvankoviÊa i Ivana
Nahtigala. Stjepan KrajaËiÊ je bio struËnjak za ekonomiku zdravstva i os-
tavio je snaæan peËat u SUH-u. Bio je modernih i otvorenih svjetonazo-
ra, osobito je poticao modernizaciju rada, novu tehniku, europske inte-
gracije, meunarodnu suradnju. To su prepoznali mnogi, pa su oproπtaj-
ne rijeËi Renate Bagatin iz talijanskog sindikata umirovljenika SPI-CGIL
vjerodostojni peËat njegova djela: „Sa Stjepanom i mi gubimo pravog pri-
jatelja, uvjerenog Europljanina i velikog sindikalnog vou, koji je i prigo-
dom donoπenja najsloæenijih i teπkih odluka zraËio snagom svoje ljud-
skosti. Iskustvo temeljeno na naπim mnogobrojnim zajedniËkim susreti-
ma u Briselu, Italiji ili u vaπoj zemlji, protjecanjem je vremena poveÊava-
lo meusobno duboko poπtovanje i prijateljstvo, koje Êe nas i dalje pra-
titi u naπem radu u obrani prava najslabijih.“



Predsjednici/ce SUH-a

JJuurraajj  IIvvaannkkoovviiÊÊ  ((11999922..--22000000..))
Roen je 27. sijeËnja 1928. godine u selu Utolica kraj
Hrvatske Kostajnice, osnivaË je i prvi predsjednik Sindi-
kata umirovljenika Hrvatske, sve do 2000. godine. Od-
lukom Glavnog odbora imenovan je poËasnim doæivot-
nim predsjednikom. UËitelj je, diplomirani pravnik i pro-
fesor pravnih predmeta. Po odlasku u mirovinu je pokre-
nuo osnivanje Sindikata umirovljenika Hrvatske. Bio je
pokretaË i predvodnik  brojnih inicijativa temeljem kojih

su ostvarena kvalitetnija prava za umirovljenike. Pokrenuo je i osnivanje Koor-
dinacije umirovljeniËkih udruga Hrvatske. Joπ tijekom rata inicirao je meuna-
rodnu suradnju, te postigao promatraËki status u FERPA/Europskoj federaciji
umirovljenika i starijih osoba. Svojim djelovanjem ostvario je posebne zasluge
za zdravstvo, socijalnu skrb i promicanje moralnih druπtvenih vrednota, osobi-
to za umirovljenike i stariju populaciju. Nagraen nagradom „Ivan FilipoviÊ“ za
unapreenje pedagoπke teorije i prakse.

IIvvaann  NNaahhttiiggaall  ((22000000..--22000066..))
Roen je 9. studenog 1930. godine u Javorniku kraj Sa-
borskog, suosnivaË je, dugogodiπnji potpredsjednik i
drugi predsjednik Sindikata umirovljenika Hrvatske, od
2000. do 2006., a i danas je Ëlan Predsjedniπtva i pred-
sjednik Odbora za mirovinska prava i sustav. »lan je Vi-
jeÊa Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje te Vije-
Êa za socijalnu pravdu Ureda Predsjednika Republike.
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Diplomirani je pravnik i kao hrvatski kadar veliki dio radnog vijeka proveo je na
poslovima pomoÊnika ministra i doministra saveznog ministarstva za pravosu-
e, te kao zamjenik glavnog tajnika Predsjedniπtva SFRJ. Po povratku u Hrvat-
sku 1991. godine, pridruæio se grupi umirovljenika i osnovao SUH. Nahtigal
se osobito bavio promicanjem prava umirovljenika, te borbom za dosljednu pri-
mjenu hrvatskih zakona, te je osobito zasluæan za ostvarivanje brojnih prava za
hrvatske umirovljenike (tzv. „dug“ umirovljenicima, prava „novih umirovljenika“
itd.). Svojim djelovanjem ostvario je posebne zasluge za zdravstvo, socijalnu
skrb i promicanje moralnih druπtvenih vrednota, osobito za umirovljenike i sta-
riju populaciju.

SSttjjeeppaann  KKrraajjaaËËiiÊÊ  ((22000066..--22001111..))
Roen je 27. lipnja 1931. u PreloπÊici kraj Siska, dugo-
godiπnji je potpredsjednik i treÊi predsjednik Sindikata
umirovljenika Hrvatske, od 2006. do kraja 2011., kad je
iznenada preminuo. Diplomirani je ekonomist, a magis-
trirao je javno zdravstvo i ekonomiku zdravstva na Medi-
cinskom fakultetu. Po odlasku u mirovinu ukljuËio se u
rad Sindikata umirovljenika Hrvatske kao Ëelna osoba za
zdravstvenu zaπtitu i zdravstveno osiguranje. Tijekom

predsjedanja SUH-om je kao i prije, sudjelovao u brojnim projektima i istraæi-
vanjima, te je objavio viπe od 50 struËnih i znanstvenih radova (npr. „Socijalno
i zdravstveno stanje umirovljenika na podruËju grada Zagreba“ 1998., „Eko-
nomske osnove u zdravstvu“, „Dodatna volonterska pomoÊ u kuÊi itd.“. Raz-
vio je suradnju s umirovljeniËkim sindikatima u regiji. Svojim djelovanjem osta-
vio je posebni doprinos za zdravstvo, socijalnu skrb i promicanje moralnih dru-
πtvenih vrednota, osobito za stariju populaciju.

MMaattiijjaa  VVooππËËuunn  ((22001111..--22001122..))
Roen je 27. studenoga 1930. u Petiπovcima u Sloveniji,
πkolovao se u Varaædinu, gdje je zavrπio struËnu rudarsku
πkolu, te u Zagrebu diplomiravπi na Viπoj πkoli za organi-
zaciju rada. Radni staæ je odradio na struËnim, nadzornim
i rukovodeÊim poslovima, poËevπi od Generalne direkcije
za naftu i plin, preko Nafte-Lendava, Geoloπkog zavoda
Ljubljana do INA-Naftaplina Zagreb. Dugo godina je bio
aktivan u Sindikatu umirovljenika Hrvatske, od 2000. go-
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dine je povjerenik SUH-a za grad Zagreb te potpredsjednik SUH-a. U trenutku
smrti Stjepana KrajaËiÊa, imenovan je za vrπitelja duænosti predsjednika, da bi taj
posao obavljao od kraja prosinca 2011. do kraja oæujka 2012.

JJaassnnaa  AA..  PPeettrroovviiÊÊ  ((22001122..--))
Roena je 3. veljaËe 1951. godine u Zagrebu, gdje je
zavrπila englesku gimnaziju te diplomirala socijalni rad
na Pravnom fakultetu. Dugogodiπnja je novinarka i sin-
dikalistkinja, deset godina vodila je Meunarodni odjel u
SSSH, te deset godina radila za ICFTU/Meunarodnu
konfederaciju slobodnih sindikata u Briselu. Od 1993.
surauje sa Sindikatom umirovljenika, te je posredovala
u uËlanjivanju SUH-a u SSSH, te pokretanju meuna-

rodne suradnje i primanju u Ëlanstvo FERPA/Europske federacije za umirovlje-
nike i starije osobe. »lanica je Direkcije i predsjednica Æenskog komiteta FER-
PA-e. Autorica je niza knjiga i priruËnika iz podruËja ljudskih prava i sindikata.
Dobitnica je nagrade “Europski krug” za ljudska prava.
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SSRRCCAA  SSIINNDDIIKKAALLNNEE  SSOOLLIIDDAARRNNOOSSTTII  --  NNAAGGRRAADDAA  SSSSSSHH--aa

Od osnutka nagrade „Srce sindikalne solidarnosti“ 1992., Sin-
dikat umirovljenika Hrvatske je gotovo svake godine kandidirao
neke od svojih najaktivnijih i najzasluænijih Ëlanica i Ëlanova, a
oni su nerijetko i dobili to priznanje za humanost. Tako je 1995.
godine povelju dobio dugogodiπnji talijanski prijatelj SUH-a GGii--
aannccaarrlloo  GGrraazziiaa iz SPI-CGIL, zajedno s kolegom NNuucccciioomm  RRiibbaauu--
ddoomm. VeÊ sljedeÊe 1996. godine, povelju je dobila vvrrbboovveeËËkkaa  ppoo--
ddrruuæænniiccaa  SSUUHH--aa. Godine 2000. povelju „Srca“ dobio je ÆÆeelljjkkoo
MMaattaaggiiÊÊ, povjerenik sisaËke podruænice SUH-a, a 2001. KKaattaarrii--
nnaa  KKllaawwii, dobrotvorka iz NjemaËke koja je suraivala sa SUH-
om. 2004. je povelju dobila RReennaattaa  BBaaggaattiinn iz SPI-CGIL, a 2007.
LLjjuubboommiirr  ©©eerrggoo, legendarni æupanijski povjerenik SUH-a za Is-
tarsku æupaniju. 2012. NNeettaa  ÆÆiikkoovviiÊÊ iz pulske podruænice dobiva
povelju za svoj „srËani“ rad.

I joπ jedno priznanje SUH-ovcu iz Dubrovnika: 2010. IIvvaann  SSrr--
ππeenn je odlikovan ordenom reda Ante StarËeviÊa za doprinos raz-
vitku hrvatske dræavotvorne ideje, ali i za svoj dugogodiπnji rad
u Sindikatu umirovljenika Hrvatske.



Meunarodna suradnja: 
Europa kod kuÊe
Gradimo mostove 
izmeu umirovljenika regije i Europske unije 
- promiËuÊi nove vrijednosti i modele.

PPiiππee::  JJaassnnaa  AA..  PPeettrroovviiÊÊ,,  v.d. predsjednice SUH-a

Sindikat umirovljenika Hrvatske poËeo je od svog osnutka razvijati meuna-
rodnu suradnju, uËeÊi na iskustvu brojnih sindikata umirovljenika u Europi, a
osobito talijanskih sindikata. Kako je SUH roen u jeku rata, meunarodni su
se kontakti koristili i za promicanje hrvatskih nacionalnih interesa. Ubrzo nakon
osnutka FERPA/Europske federacije za  umirovljenike i starije osobe 1993. go-
dine, SUH je posredstvom Meunarodnog odjela SSSH, zapoËeo suradnju sa
Ëlanicama FERPA-e, i to od 1999. u statusu promatraËa, a oodd  22000044..  ggooddiinnee
kkaaoo  ppuunnoopprraavvnnaa  ËËllaanniiccaa. 

Posljednjih godina SUH je daleko viπe nego prije prisutan na meunarodnoj
sindikalnoj sceni (Ëlanstvo u Izvrπnom odboru i Direkciji FERPA-e, pozicija
predsjednice Æenskog komiteta FERPA-e, Ëlanstvo u delegaciji za kongres
ETUC), te je vrlo aakkttiivvaann  pprroommoottoorr  eeuurrooppsskkiihh  vvrriijjeeddnnoossttii i naËela u hrvatskoj
javnosti. SUH je takoer sudjelovao u brojnim meunarodnim istraæivanjima i
anketama, te svojim doprinosima u raspravama o vaænim dokumentima na eu-
ropskoj razini. Time je SUH stekao prednost πto je mogao ne samo lobirati
posredstvom FERPA-e i neposredno u Europskoj uniji, veÊ i πto je raspolagao
Ëvrstim argumentima za pregovore kod kuÊe. SUH je sudjelovao u brojnim is-
traæivanjima posredstvom FERPA-e: npr. Komparativna studija o volonterskom
radu, 2009.; Komparativna studija o ovisnost o tuoj njezi i pomoÊi, 2010.;
Istraæivanje o aktivnom starenju, 2012.; Upitnik o socijalnim servisima od op-
Êeg interesa, 2012.

Od posebnog je politiËkog znaËenja πto je SUH pokrenuo i razvio iinntteennzziivvnnuu
ssuurraaddnnjjuu  ssaa  ssiinnddiikkaattiimmaa  uummiirroovvlljjeenniikkaa  uu  rreeggiijjii, osobito sa susjednim zemljama u
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kojima takvi sindikati djeluju, te je pokrenuo odræavanje redovitih regionalnih
konferencija na kojima se razmjenjuje dobra praksa i informacije o zakonodav-
nim rjeπenjima, odaπiljuÊi snaæne poruke vladama iz kojih sudionici dolaze.

NNaaππee  mmeeuunnaarrooddnnee  kkoonnffeerreenncciijjee::  oobblliikk  bboorrbbee  zzaa  uummiirroovvlljjeenniikkee!!
•• 11999977..  MMeeuunnaarrooddnnaa  kkoonnffeerreenncciijjaa  „„UUmmiirroovvlljjeenniiccii,,  ssttaarriijjee  oossoobbee  ii  ddrruuππttvvoo““  

(FERPA, Belgija, Bosna i Hercegovina, Francuska, Italija, Maarska, Make-
donija, Rumunjska, San Marino i Slovenija), Zagreb, 16.-17.5.1997. Usvo-
jena je zavrπna deklaracija.

•• 22000011..  MMeeuunnaarrooddnnii  ookkrruuggllii  ssttooll  „„UUmmiirroovvlljjeenniiccii  ii  ssttaarriijjee  oossoobbee  uu  ssoocciijjaallnnoojj
ppoolliittiiccii  EEuurrooppee  ii  HHrrvvaattsskkee““ (FERPA, Hrvatska, regionalne i nacionalne orga-
nizacije SPI-CGIL), Zagreb, 6.4.2011. Usvojeni zakljuËci poslani nadleænim
tijelima.

•• 22000033..  MMeeuunnaarrooddnnii  sskkuupp  „„OO  ssoocciijjaallnnoojj  ppoolliittiiccii  uu  EEUU““ (SPI-CGIL, SUH, mi-
nistri za mirovinski i zdravstveni sustav, Istarski æupan itd.), Brijuni,
23.10.2003.

•• 22000077..  MMeeuunnaarrooddnnaa  kkoonnffeerreenncciijjaa  ssiinnddiikkaattaa  uummiirroovvlljjeenniikkaa  „„EEUURROOPPAA!!  II  zzaa
uummiirroovvlljjeenniikkee““  --  PPrrvvaa  rreeggiioonnaallnnaa  kkoonnffeerreenncciijjaa  (FERPA, Hrvatska, Austrija,
Italija, Maarska, Bosna i Hercegovina, Crna Gora, Kosovo, Makedonija,
Slovenija i Srbija i dr.), Zagreb, 12.10.2007. (Rezolucija o regionalnoj su-
radnji sindikata umirovljenih radnika JugoistoËne Europe)

•• 22001100..  DDrruuggaa  rreeggiioonnaallnnaa  kkoonnffeerreenncciijjaa  ssiinnddiikkaattaa  uummiirroovvlljjeenniikkaa  (FERPA, Hr-
vatska, Bosna i Hercegovina, Italija, Slovenija i Srbija - Zagreb, 9.-10. pro-
sinca 2010., (Rezolucija o pravu na dostojanstvenu i sigurnu starost)

•• 22001111..  TTrreeÊÊaa  rreeggiioonnaallnnaa  kkoonnffeerreenncciijjaa  ssiinnddiikkaattaa  uummiirroovvlljjeenniikkaa  (Hrvatska, Bos-
na i Hercegovina, Italija, Slovenija i Srbija) Beograd,10.-12.10.2011.  (Re-
zolucija: „Za dostojanstvo i dobrobit umirovljenika“.

•• 22001122. MMeeuunnaarrooddnnaa  kkoonnffeerreenncciijjaa  ssiinnddiikkaattaa  uummiirroovvlljjeenniikkaa  „„MMiirroovviinnee  sstteeËËeennee
rraaddoomm  iillii  mmiillooddaarroomm““,,  u povodu 20. obljetnice osnutka SUH-a te 2012.-
Europske godine aktivnog starenja i meugeneracijske solidarnosti, a pod vi-
sokim pokroviteljstvom dr.sc. Ive JosipoviÊa, Predsjednika Republike (FER-
PA, Hrvatska, Austrija, Bosna i Hercegovina, Italija, Nizozemska, Slovenija
i Srbija),,  Zagreb, 17.10.2012.

„„JJaa  ssaamm  eeuurrooppsskkii  uummiirroovvlljjeenniikk,,  jjaa  ssaamm  eeuurrooppsskkaa  uummiirroovvlljjeenniiccaa““
SUH je uoËi referenduma za pristupanje Europskoj uniji zauzeo jasno staja-

liπte o davanju potpore pristupanju, te je pripremio projekt „„JJaa  ssaamm  eeuurrooppsskkii
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uummiirroovvlljjeenniikk,,  jjaa  ssaamm  eeuurrooppsskkaa
uummiirroovvlljjeenniiccaa““, koji je djelomiË-
no financijski poduprijet od stra-
ne Ministarstva vanjskih poslova
RH, talijanskog sindikata um-
irovljenika SPI-CGIL, te vlastitim
sredstvima. Pripremljeni su edu-
kativni i ini materijali (letak, pro-
gram, bedæevi). U Zagrebu je
projekt realiziran i u suradnji s
Udrugom umirovljenika HRT, te
su odræana dva skupa u Europ-
skom domu - inicijalni (s
predstavljanjem projekta)
26.10.2011., 16.01.1012. tri-
bina „Zaπto na referendum,
zaπto u EU“ uz sudjelovanje
Avis Beneπ, voditeljice Informa-
cijskog centra Europske unije pri
Delegaciji EU u Hrvatskoj i Jas-
ne A. PetroviÊ ispred FERPA/Europske federacije umirovljenika i starijih osoba
i SUH-a. Okrugli stolovi su odræani 17.01.2012. u Osijeku, te 18.01.2012.
u Puli, u nazoËnosti dvjestotinjak sindikalnih povjerenika i aktivista, a konferen-
cije za javnost i u brojnim drugim gradovima i mjestima (npr. Dubrovnik, Du-
go Selo, Krapina, Sikirevci). Na okruglim stolovima aktivno su sudjelovali i
predstavnici SPI-CGIL svjedoËeÊi o svojem iskustvu.

BBiillaatteerraallnnaa  ii  rreeggiioonnaallnnaa  ssuurraaddnnjjaa::  ZZbbrraattiimmlljjeennii  --  jjaaËËii!!
Talijanski sindikat SPI/CGIL je sindikalna srediπnjica s kojom je SUH ostvario

najbliæu bilateralnu suradnju na svim razinama, te redovito odræava suradne
susrete Srediπnjica, te ima i potpisan sporazum o suradnji. Osobito su znaËaj-
ne veze pojedinih podruænica u Istri. Od samih poËetaka rada podruænica
SUH-a Istarske æupanije zapoËela je bliska suradnja s PodruËnim  uredom SPI-
CGIL Trst, Regionalnim uredom SPI-CGIL za Furlaniju i Julijsku Krajinu te Re-
giju Veneto.

Bratimljenja imaju za cilj promoviranje i konsolidaciju prijateljskih odnosa i
obostrane suradnje u cilju πirenja i razvoja sveobuhvatne prisutnosti i znaËaja Sin-
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dikata umirovljenika na naπim teritorijima. Tom suradnjom æeli se potaknuti aktiv-
nosti u rjeπavanju pitanja umirovljeniËkog statusa, mirovina, poboljπanje zdrav-
stvenih usluga, odnosno sveopÊih egzistencijalnih pitanja æivota starijih osoba i
radnika. Da bi se to realiziralo, organiziraju se inicijative za razmjenu iskustava i
obostranog poznanstva, razne informacije, kulturni susreti, aktivnosti slobodnog
vremena i solidarnosti. Bratimljene sindikalne organizacije potpisuju sporazum o
bratimljenju na osnovama ideala mira, bratstva, solidarnosti i suradnje meu na-
rodima. Naπa zajedniËka povijesna i kulturna povezanost potiËe prijateljstvo i so-
lidarnost meu bratimljenim sindikalnim organizacijama.

Da bi se i ostale podruænice potakle na takav vid suradnje, odræan je 18. stu-
denoga 2009. u Novigradu sastanak predstavnika SUH-a i SPI CGIL na nacio-
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Sporazum o suradnji izmeu SPI CGIL regije Julijske Krajine, Regije Ve-
neta i SUH-a Istarske æupanije, u kojem su izmeu ostalog dogovorene
strategije bratimljenja i πto one trebaju donijeti, potpisan je 24. veljaËe
1998. godine.

VeÊ 21. lipnja 1998. u RoËu i uzvratno 23. rujna 1998. u Aurisini potpi-
san je sporazum o bratimljenju izmeu SUH-a Podruænice RoË i SPI Lega
Aurisina, PodruËni SPI Trst.  

Zatim je te iste godine SUH Podruænica Pazin potpisala akt o bratimlje-
nju sa SPI CGIL Lega del Lemene, PodruËni SPI Venezia, Regija Veneto,
te SUH Podruænica Umag sa Legom Domio, PodruËni SPI CGIL za Trst,
Regija Friuli Venezia Giulia.

SUH Podruænica Pula potpisala je povelju o bratimljenju 2003. sa SPI
CGIL Okrug Centar PodruËni SPI za Trst, Regija Friuli Venezia Giulia. Go-
dine 2007. uËinile su to i SUH Podruænica Novigrad sa Legom SPI CGIL
Muggia PodruËni SPI za Trst, Regija Friuli Venezia Giulia, te SUH Podruæ-
nica Vrsar sa Lega SPI CGIL del Miranese iz Mirana, PodruËni SPI Vene-
zia, Regija Veneto.

2010. SUH Podruænica Medulin bratimila se sa SPI CGIL Lega del Sile
iz Jesola PodruËnog SPI Venezia iz Regije Veneto. Godine 2011. uslijedi-
la su bratimljenja SUH Podruænica PoreË se sa PodruËnim SPI CGIL Por-
denone, Regija Friuli Venezia Giulia, SUH Podruænica Labin sa Legom
Manzano iz Okruga SPI CGIL Cividale PodruËni SPI Pordenone, Regija
Friuli Venezia Giulia, te SUH Ogranak Faæana iz Podruænice Pula sa Lega
Campi Elisi iz Okruga SPI CGIL San Giacomo iz PodruËnog SPI za Trst,
Regija Friuli Venezia Giulia.



nalnom nivou: mr. Stjepan KrajaËiÊ i Jasna A. PetroviÊ ispred SUH-a, te Renata
Bagatin i Livio Melgari ispred SPI CGIL, a na regionalnom nivou - predstavnici iz
Istarske æupanije Vladimir BurπiÊ i Neta ÆikoviÊ i iz Regije Friuli Venezia Giulia,
Gio Batta Degano i Luciano del Rosso, iz Regije Veneto Danilo Toccane i Danie-
le Balde, te sekretar SPI Okrug Trst Adriana Merola i predsjednik Podruænice No-
vigrad Ernesto MartinËiÊ. Na tom skupu je dogovoreno da Ëetiri istarske podruæ-
nice budu bratimljene sa nekom legom iz talijanske Regije Veneto, dok πest osta-
lih naπih podruænica sa nekom legom iz Regije Friuli Venezia Giulia. 

DræeÊi se tog dogovora uslijedile su aktivnosti u tom pravcu uz posredova-
nje æupanijskog povjerenika SUH-a Istarske æupanije Vladimira BurπiÊa i Lucia-
na del Rosso predstavnika SPI CGIL Regije Furlanija i Julijska Krajina zaduæe-
nog za odnose sa inozemstvom, te predstavnika Danila Toccane iz Regije Ve-
neto. U skladu sa dogovorom iz Novigrada, 2012.  godine izvrπit Êe se pripre-
me za bratimljenje jedne Lege SPI CGIL iz Regije Veneto, a s naπe strane SUH
Ogranak Vodnjan iz Podruænice Pula. U Vodnjanu odræan je 8. lipnja 2012. pr-
vi susret predstavnika SUH-a te sekretara Danila Toccane iz Regije Veneto, te
predstavnika SPI-a pokrajine Treviso iz kojeg Êe, do jeseni odabrati jednu legu
koja Êe se bratimiti.

OËekuje se da Êe i Podruænica SUH-a SvetvinËenat, nakon uspjeπnog ponov-
nog aktiviranja, iÊi stopama ostalih podruænica u Istri πto se tiËe bratimljenja. 
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Osim πto se iz te suradnje razmjenom iskustava stjecalo saznanje o naËinu
borbe za ljudsko dostojanstvo, protiv nepravdi zbog uskraÊivanja steËenih pra-
va umirovljenika ali i radnika i mladih, uslijedile su i konkretne zajedniËke sin-
dikalne akcije.

Posljednjih godina sve viπe delegacija iz svih podruænica u Istri sudjeluje kao
potpora na prosvjedima u Rimu i Trstu, koje je organizirao talijanski sindikat SPI
odnosno CGIL. 

Takoer u suorganizaciji SUH-a Istarske æupanije i regionalnog SPI CGIL iz
Trsta i Venezie odræan je u svibnju 2012. u Muggi u Italiji seminar na kojem su
bili predstavnici svih 10 bratimljenih organizacija SUH-a i SPI-a. Tema je bila
„Vaænost jedinstva sindikata umirovljenika”. Na seminaru je upozoreno da sa-
mo jedinstveni sindikat umirovljenika ima nedjeljivu snagu u borbi za umirovlje-
niËka prava, ali i da sindikati umirovljenika imaju zadaÊu kolektivnog pregova-
ranja u korist svoga Ëlanstva. 

Na inicijativu Aktiva æena pri SPI CGIL Friuli Venezia Giulia, a povodom
predstojeÊeg ulaska Hrvatske u EU 27. travnja 2012. u Puli je upriliËen susret
predstavnica Aktiva æena iz SPI-a Regije Friuli Venezia Giulia sa æenama Ëlani-
cama sindikata umirovljenika SUH-a Istarske æupanije, pod motom “Æene bez
granica”. Inicijativa je imala za cilj usporedbu druπtveno-ekonomskih uvjeta æi-
vota æena u obje zemlje, sa stvarnim primjerima. Susret je zavrπio sa nadom da
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Êe se i u okviru SUH-a organizirati Aktiv æena, πto je i uπlo u prijedlog izmje-
na Statuta.

SpecifiËnost rada gotovo svih podruænica u Istri predstavlja pruæanje po-
moÊi svojim Ëlanovima u ostvarivanju prava iz mirovinskog osiguranja, koji
primaju i mirovinu iz Republike Italije, a odvija se u suradnji sa Patronatom
INCA, servisom talijanske sindikalne srediπnjice radnika CGIL-a, koji djelu-
je u Rijeci i Puli kao i u suradnji sa Ëlanovima Sindikata umirovljenika Italije
iz Trsta. Ti umirovljenici koji imaju talijansku mirovinu su ujedno i Ëlanovi
Sindikata umirovljenika Italije (SPI), a istovremeno su i Ëlanovi SUH-a. Ta
suradnja, naπih dvaju sindikata je vrlo dobra na obostrano zadovoljstvo.
Oko 2.000 naπih umirovljenika su Ëlanovi SPI-a CGIL, koji su ujedno i Ëla-
novi SUH-a, od kojih su tri naπa predstavnika Neta ÆikoviÊ, Aldo Jurcan i
Vladimir BurπiÊ, izabrani na njihovoj izbornoj skupπtini 2011. u Izvrπni od-
bor PodruËnog SPI za Trst, kao predstavnici TrπÊanske inozemne lege (po-
druænice). 

U povodu skoraπnjeg ulaska Hrvatske u Europsku uniju planira se do kraja
2012. godine odræati joπ jedan seminar predstavnika svih bratimljenih podruæ-
nica/lega na temu „©to oËekujemo od EU“.
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ZZaajjeeddnnoo  ssmmoo  jjaaËËii!!
SUH ima vrlo razvijene odnose i sa slovenskim Sindikatom umirovljenika Slo-

venije /SUS/ te Ëesto odræava bilateralne susrete.
Na rraazziinnii  ii  ddrruuggiihh  ææuuppaanniijjaa  ii  ooppÊÊiinnaa  ddiilljjeemm  HHrrvvaattsskkee postoje inicijative i prak-

se meunarodne suradnje, pa je tako podruænica SUH-a Split joπ je 2006. pot-
pisala povelju o bratimljenju  sa SPI/CGIL - Ancona, a od tada odræavaju naj-
manje jednom godiπnje susrete, tematske rasprave, sportska natjecanja - bilo u
Splitu, na otocima i u okolici, bilo u Italiji.

Podruænica Osijek 21. rujna 2005. godine potpisala je Sporazum o suradnji
sa zajednicom umirovljenika maarskog grada PeËuha, koja ima oko 30.000
Ëlanova, te od tada svake godine naizmjence organiziraju zajedniËke susrete, s
temama vezanim za problematiku osoba treÊe æivotne dobi i naËinima rjeπava-
nja tih pitanja u naπim zemljama. U novije vrijeme intenzivirali su susrete i po-
vodom nekih znaËajnijih dogaaja u naπim zemljama. Ozbiljnija suradnja s ta-
lijanskim kolegama u planu je i za DubrovaËko-neretvansku æupaniju, te za dru-
ge primorske gradove, poput Rijeke.
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Srcem i skrbi protiv socijalne izolacije 
SUH-ovih 1.309 volonterki i volontera
izvrπili su 104.235 pojedinaËnih usluga kroz 58.656
obilazaka za Ëak 26.309 korisnika!
Zaπto je Ministarstvo socijalne politike i mladih
odustalo od programa?

PPiiππee  MMiilliiccaa  »»aavvkkiiÊÊ,,  predsjednica Odbora za socijalnu skrb 

Dugogodiπnji volonterski programi “Volonterska skrb za starije osobe u lo-
kalnim zajednicama”, u organizaciji i provedbi Sindikata umirovljenika Hrvat-
ske, provoeni su u suradnji Odbora za socijalnu skrb i humanitarnu pomoÊ te
Odbora za zdravstvo i zdravstvenu zaπtitu. Financijsku potporu, uz lokalne za-
jednice, simboliËno je davalo i nadleæno Ministarstvo (no na æalost novo Mi-
nistarstvo socijalne skrbi i mladih odbilo je sudjelovati u nastavku projekta na-
kon 12 godina!).

Volonterskim projektom obuhvaÊene su podruænice iz PPuullee,,  RRiijjeekkee,,  SSpplliittaa,,
TTrrooggiirraa,,  VVrrggoorrccaa,,  DDuubbrroovvnniikkaa,,  SSllaavvoonnsskkoogg  BBrrooddaa,,  OOssiijjeekkaa,,  BBjjeelloovvaarraa,,  VVrrbboovvccaa,,
SSvv..  IIvvaannaa  ZZeelliinnee,,  DDuuggoogg  SSeellaa,,  SSaammoobboorraa,,  KKrraappiinnee,,  GGrraaddaa  ZZaaggrreebbaa  ((ppooddrruuæænnii--
ccee  CCeennttaarr,,  PPooddssuusseedd,,  NNoovvii  ZZaaggrreebb,,  IINNAA,,  KKrraaππ i dr.)

U ostvarivanju programa neposredno su sudjelovale osposobljene volonter-
ske ekipe iz redova mlaih SUH-ovih Ëlanova razliËitih zvanja i zanimanja te
uËenici  starijih razreda osnovne πkole i  srednjoπkolci koji su posebno educi-
rani odnosno pouËeni za izvrπenje ovako odgovornih zadaÊa pri Ëemu je naj-
veÊa pozornost posveÊena promicanju meugeneracijske solidarnosti. 

Ukupno je u provedbi programa aktivno sudjelovalo 1.309 volonterki i vo-
lontera, stalno ili povremeno, od kojih je  936 proπlo posebnu edukaciju. U
provedbi programa sudjelovalo je i 65 mlaih osoba i uËenika osnovnih i sred-
njih πkola. 

Radi πto boljih uËinaka u ostvarivanju programa u lokalnim zajednicama izvr-
πitelji su redovito neposredno suraivali s tijelima dræavne, lokalne i regionalne
uprave, zdravstvenim, socijalnim, prosvjetnim i drugim  sluæbama te Crvenim
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kriæem, vjerskim zajednicama,  udrugama osoba  s invaliditetom, umirovljeniË-
kim udrugama i drugim odgovarajuÊim subjektima i pojedincima na terenu, πto
se pokazalo vrlo korisnim, osobito za osobe s posebnim potrebama. Ipak, uo-
Ëeno je da se kod manjeg broja korisnika usluga javljaju i takvi zahtjevi za po-
moÊ u  njihovim teπkoÊama koji su ponajviπe zdravstveno-funkcionalne i soci-
jalno-materijalne naravi, kakve u  okviru ovoga programa volonterske ekipe ni-
su objektivno mogle rjeπavati.

Volonterke i volonteri ukljuËeni u provedbu programa razvrstani su u tri ka-
tegorije: educirani volonteri koji su pruæali pomoÊ i njegu korisnicima u kuÊi, a
πto se odnosilo na organiziranje prehrane, obavljanje kuÊnih poslova, odræava-
nje higijene i drugih oblika pomoÊi; volonteri koji su prema ocjeni voditelja od-
nosno organizatora provedbe programa povremeno pomagali korisnicima, a
oni su najËeπÊe bili mlai od 65 godina;  volonteri iz reda struËnog osoblja za-
duæenih za edukaciju odnosno osposobljavanje novih volontera  prema SUH-
ovom nastavnom programu; lijeËnici, psiholozi, pravnici, profesori, uËitelji, so-
cijalni radnici, patronaæne sestre, fizioterapeuti, medicinske sestre i dr.

U okviru ostvarivanja ovoga programa posebno su se isticali uËenici ukljuËe-
ni u volonterski rad koji su sa svojim uËiteljima posjeÊivali starije osobe koje æi-
ve same ili su smjeπtene u domovima umirovljenika te su za njih organizirali
mnoge priredbe,  pripremali darove i prigodne Ëestitke. Osobito su se iskazali
svojim uljudnim ponaπanjem i ljubaznim postupanjem prema starijim osobama
i izraæenim poπtovanjem te spretnim i brzim obavljanjem poslova za starije ne-
moÊne osobe, a πto je zapravo djelatan doprinos promicanju meugeneracijske
solidarnosti.

Prema preglednoj zbirnoj evidencijskoj listi, u ostvarivanju programa “Vo-
lonterska skrb za starije osobe u lokalnim zajednicama” koji je proveden u
prethodno navedenim lokalnim zajednicama, uglavnom u urbanim sredina-
ma, u razdoblju od 1. sijeËnja 2006. do 31. prosinca 2011. godine u or-
ganizaciji Sindikata umirovljenika Hrvatske, obavljeno je 104.235 pojedi-
naËnih usluga  i izvrπeno je 58.656 obilazaka kojima je obuhvaÊeno 26.309
korisnika.

Veliki posao u koji je uloæen znaËajan trud! To doista mogu uspjeπno ostva-
rivati iskusni, uvjeæbani i altruistiËki nadahnuti radnici u djelatnosti socijalne
skrbi, humanitarne pomoÊi i zdravstva, kakvi su okupljeni u SUH-ovim odbo-
rima koji ovakve poslove obavljaju  s entuzijazmom i radoπÊu πto mogu poma-
gati potrebitima u skladu sa statutarnim naËelima i programskim zadaÊama Sin-
dikata umirovljenika Hrvatske od njegova osnutka, Ëiju 20. obljetnicu uteme-
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ljenja obiljeæavamo. Mnogi Êe od njih u povodu ovoga jubileja dobili priznanja
i zahvale za svoj poærtvovni rad.  Naravno, zasluæili su. Neka im to bude joπ
jedan poticaj da ustraju u pruæanju svekolike pomoÊi onima kojima je pomoÊ
potrebna osobito ostvarujuÊi ovakve zahtjevne programe.

Usporedo  s programom “Volonterska skrb za starije osobe u lokalnim za-
jednicama”, provodile su se i aktivnosti iz Projekta “Prevencijom do zdravlja”
u svim SUH-ovim podruænicama.

U Republici Hrvatskoj uslijed niza problema vezanih uz razdoblje gospodar-
ske tranzicije doπlo je do znaËajnog pogorπanja materijalnog i socijalnog polo-
æaja veÊine graana, a posebno graana starije æivotne dobi. Dodatni proble-
mi starijih osoba, kao πto su smanjena mobilnost i osamljenost, poveÊavaju nji-
hove potrebe. Osobito ugroæene skupine su osobe koje æive u samaËkim sta-
raËkim domaÊinstvima, osobe nisko socio-ekonomskog statusa kao i teæe naru-
Ëenog zdravstvenog stanja, a istovremeno æive u slabo naseljenim podruËjima
s visokim udjelom starijih u ukupnom  stanovniπtvu (brdsko-planinska podruËja
i otoci).

Stupanj humanosti druπtva odreuje se intenzitetom preuzimanja brige i po-
zitivnih stavova prema svakom pojedincu, a posebno prema graanima starije
æivotne dobi. Potrebe ne samo umirovljenika, veÊ starijih osoba u Republici Hr-
vatskoj, kojima je nuæna potpora za samostalni æivot u vlastitom domu su veli-
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ke. U najnepovoljnijem su poloæaju u ovoj skupini starije osobe koje æive pot-
puno same ili u staraËkim kuÊanstvima.

Ovu skupinu starijih osoba potrebno je πto bolje integrirati u njihovu socijal-
nu sredinu i osigurati im povremenu ili stalnu druπtvenu potporu.

SUH je stoga u suradnji s predstavnicima lokalnih zajednica te drugih insti-
tucija, organizacija i udruga organizirao odabir i edukaciju odgovarajuÊih vo-
lontera koji su organizirali i pruæali pomoÊ te njegu u kuÊi osobama s poseb-
nim i dodatnim potrebama, ukljuËujuÊi moguÊnost dostave toplog obroka u ku-
Êu. 

Takoer, potaknuli smo i domovi za starije i nemoÊne osobe na otvaranje za
rad volontera, koji bi starijim osobama i osobama s posebnim i dodatnim po-
trebama organizirali radne sadræaje, pomagali pri hranjenju, izvodili ih u πetnju,
druæili se i drugo. SpecifiËni ciljevi provedbe Programa su:
• poticanje edukacije djece i mladeæi o razumijevanju potreba starijih osoba i

znaËaju meugeneracijske solidarnosti;
• poticanje volonterskog rada na podruËju skrbi o starijim osobama;
• aktivno ukljuËivanje mladih u æivot lokalne zajednice;
• spreËavanje socijalne izoliranosti starijih osoba;
• senzibiliziranje javnosti na poveÊane potrebe starijih osoba kao i potrebe

uzajamnog  pomaganja, volonterstva i dobrosusjedske pomoÊi;
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• poticanje meusobne suradnje tijela dræavne, lokalne i regionalne uprave,
zdravstvenih, socijalnih, prosvjetnih i drugih sluæbi u lokalnoj zajednici kao
i nevladinih organizacija na podruËju skrbi o starijim osobama.
Korisnici usluga SUH-ove dodatne volonterske skrbi su starije, bolesne i ne-

moÊne osobe, naroËito samci, osobe s posebnim i dodatnim potrebama - in-
validne osobe i socijalno i materijalno ugroæene osobe - evidentirane u Centru
za socijalnu skrb, lokalnoj zajednici, kod obiteljskog lijeËnika, Caritasa, Crve-
nog kriæa, umirovljeniËkim udrugama. Pored umirovljenika i starijih osoba (po-
sebno samaca) Programom su obuhvaÊeni i volonteri: uËenici,  Ëlanovi organi-
zacija civilnog druπtva i drugi dobrovoljci.

Usluge koje SUH-ovi volonteri pruæaju prilagoene su iskazanim potrebama
korisnika. I to su uglavnom - pomoÊ pri obavljanju svakodnevnih aktivnosti (po-
moÊ pri nabavci i dostavi svakodnevnih potrepπtina, pomoÊ pri obilasku lijeËni-
ka i ljekarni, pomoÊ pri obavljanju jednostavnijih poslova u kuÊanstvu); informi-
ranje o uæem i πirem okruæenju (razmjena informacija, znanja i iskustava, za-
jedniËko Ëitanje dnevnog tiska i drugih sadræaja); organizacija i provedba slo-
bodnog vremena (zajedniËke πetnje, razgovori i druæenja, ostale zajedniËke ak-
tivnosti - posjeta kinu, kazaliπtu, vjerskoj ustanovi i drugo).

Tuæno je nakon 20 godina postojanja organizacije, i nakon 12 godina razvit-
ka projekta koji je desecima tisuÊa starijih osoba olakπao svakodnevicu, zapita-
ti se zar doista nova Vlada ne prepoznaje u Europi uobiËajene programe vo-
lonterske skrbi, te njezino nadleæno ministarstvo olako odustaje od Ëak simbo-
liËne potpore projektu, upuÊujuÊi nas da „naemo nove izvore financiranja na-
πe organizacije“. Neshvatljivo promaπen i grub odgovor. Ipak, razumijevanjem
lokalnih vlasti, naπa ideja o volonterskoj skrbi ipak - preæivljava.

SUH je u svojih 20 godina, osobito u ratnom i poslijeratnom razdoblju, iz-
razito radio na prikupljanju i raspodjeli humanitarne pomoÊi. Na SUH-ovu su
adresu pristizale brojne donacije u hrani, odjeÊi, obuÊi, priboru, a osobito u li-
jekovima i ortopedskim pomagalima, koji nismo dijelili samo Ëlanovima SUH-a,
veÊ svim potrebitim starijim osobama diljem Hrvatske. Na tom plemenitom
poslu posebno smo suraivali sa Sindikatom umirovljenika Italije, te Caritasom
Nadbiskupije zagrebaËke, ljekarnama i brojnim pojedincima. Svoj mali doprinos
smo dali i na taj naËin.
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PPAAZZIINN::  DDoobbrroo  zzaa  ddoobbrroo

“Dobro je Ëiniti dobro” - stara je izreka koja je bila misao vodilja u planira-
nju godiπnjeg programa rada naπe Podruænice. U ovih petnaest godina koliko
postojimo brinuli smo se o naπim siromaπnim, bolesnim i potrebitim Ëlanovima.
PosjeÊivali smo ih, donoseÊi im potrebnu pomoÊ u æiveænim namirnicama ili
ohrabrujuÊi ih da ustraju u rjeπavanju svojih problema.

Osim pojedinaËnih posjeta, dva puta godiπnje posjeÊujemo πtiÊenike domo-
va umirovljenika. Prijaπnjih godina bio je to Dom u Motovunu,  a zadnjih go-
dina posjeÊujemo ih u novom prekrasnom Domu u BrkaËu. ©tiÊenici nam uvi-
jek pripreme dojmljiv program. S tih susreta uvijek odlazimo sa puno dojmova
i divljenjem prema upornom radu njihovih voditelja.

Naπe Ëlanove, po potrebi, posjeÊujemo za boæiÊne i uskrπnje praznike dari-
vajuÊi ih, a πto je najvaænije - pruæajuÊi im lijepu rijeË i razumijevanje.

S naπim skromnim financijskim sredstvima (Ëlanarina, lutrija, poneki sponzor,
grad Pazin) uspjeli smo donirati pedesetak plahti za potrebe dijalize u Puli. Za
ovu akciju posebno se angaæirao naπ Ëlan, danas pokojni –ulijo ZidariÊ, koji je
bio dugogodiπnji bubreæni bolesnik. U aktivnostima se posebno istaknula naπa
dugogodiπnja tajnica, pokojna –urica Labinjan. Financijski smo pomogli i na-
πem teπko bolesnom Ëlanu. PosjeÊujemo i korisnike cjelodnevnog boravka u Pa-
zinu, donirajuÊi im financijska sredstva za potrebe njihovih radionica.

Zadnjih godina uveli smo i proslavu 50. godiπnjice brakova naπih Ëlanova, πto
je na æalost sve rjea pojava. Slavimo roendane naπih osamdesetogodiπnjaka,
bilo na zajedniËkim druæenjima ili posjetom u njihovom domu.

PrateÊi æivotni standard naπih Ëlanova uviamo da je potrebna pomoÊ bilo ko-
je vrste. Moramo se viπe angaæirati u volonterskom radu. Naπi Ëlanovi moraju
biti sigurni da smo tu radi njih i da mogu uvijek naÊi pomoÊ u svom sindikatu.

U ovih sedamnaest godina bilo je i teπkih trenutaka; zbog nedostatka vlasti-
tog radnog prostora, manjka sredstava za realizaciju planiranih aktivnosti, u
nastavku manje zainteresiranosti umirovljenika za aktivnosti zbog nastale opÊe
krize i sve niæih mirovina. Ali uzme li se u obzir da smo animirali veliki broj um-
irovljenika na druæenje, veselice, izlete, igre, sve je to manje bitno. U Gradu
Pazinu stvorili smo jednu pozitivnu atmosferu kod starijih ljudi, kroz koju su ti
izolirani ljudi s osjeÊajem odbaËenosti iz druπtva - oæivjeli i æivnuli. Meu nji-
ma se stvorila se jedna zdrava komunikacija vidljiva na svakom koraku. 

Æivjelo se i æivi od zabave do zabave, od izleta do izleta. Imali smo po dva-
naest zabava sa plesom godiπnje, u kojima je uvijek sudjelovalo viπe od stotinu
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ljudi. Organizirali smo po desetke izleta πto kraÊi, πto duæih. Obiπli smo Ëitavu
Hrvatsku, te susjedne zemlje - Italiju, Austriju, Maarsku, Srbiju, Bosnu i Her-
cegovinu, Sloveniju, Crnu Goru, pa i neke druge zemlje. Uz sve to, pobratimi-
li smo se s umirovljenicima iz Portogruara, s kojima smo uspostavili prisnu i is-
krenu suradnju. Od njih mnogo uËimo. Primijetili smo kod njih drukËiji naËin
djelovanja. Naime, njima nije u prvom planu druæenje, izleti i sl.

Njihove su aktivnosti u prvom redu usmjerene na borbu i zaπtitu svojih um-
irovljeniËkih prava, kao i volontiranje u ispomoÊi bolesnim i nemoÊnim Ëlanovi-
ma. U zaπtiti svojih prava, oni su u svakom su trenutku spremni izaÊi na ulice
i masovno protestirati. Tu mi moramo joπ uËiti i promijeniti neka svoja shvaÊa-
nja, jer kao SUH  nismo ostvarili svoja oËekivanja u borbi za zaπtitu naπeg ma-
terijalnog poloæaja. Velika je krivnja i nas i Ëitave umirovljeniËke populacije Hr-
vatske πto smo dopustili vlastima, da nas dovedu u bezizlazni poloæaj u kojem
smo danas. KonaËno smo 2011. uz pomoÊ Grada i dobrih donatora rijeπili i
opremili radni prostor, koji nam je do sada nedostajao. No taj pogon sada za-
htijeva i dodatna novËana sredstva za odræavanje, a kojih je zbog opÊe krize
sve manje. (Graciela ZoviÊ)

MMEEDDUULLIINN::  ÆÆeennee  pprreeddvvooddee

Prije trinaest godina osnovali smo Podruænicu SUH-a u opÊini Medulin. Sas-
tali smo se u staroj πkoli u Premanturi, u jedinoj sobi koja je bila na raspolaga-
nju, jer joj je krov prokiπnjavao. Imali smo malo uËlanjenih Ëlanova ali s godi-
nama se taj broj poveÊavao, tako da danas brojimo 527 Ëlanova. Danas ima-
mo 6 ogranaka, koji pokrivaju sva mjesta naπe opÊine, a 80 posto svih um-
irovljenika je uËlanjeno u sindikat. Punih deset godina na Ëelu sindikata bio je
Luciao Matticchio, ali u svojoj  83. godini on je odustao i odabrali smo æen-
sko vodstvo, smatrajuÊi da Êemo tako naglasiti vaænost timskog rada i probudi-
ti pozitivne emocije kod umirovljenika koji nisu bili uËlanjeni. Danas mogu sa
sigurnoπÊu reÊi da nismo pogrijeπili, puno je toga ostvareno, pomakla su se
brojna pitanja za umirovljenike, utjecali smo na politiËke odluke u naπoj opÊini
koja nam svake godine odobrava financijsku pomoÊ iz proraËuna. Pregovarali
smo, izlazili smo na ulice i na mnoge uspjehe doista smo ponosni. Naπa opÊi-
na predloæila nam je da u socijalno vijeÊe biramo vijeÊnike iz redova umirovlje-
nika i mi smo na predsjedniπtvu odabrali Ëlanove sindikata,  te smo u svakom
ogranku predlagali osobu koja bi vodila brigu o skrbi umirovljenika na svom te-
renu. 
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ZaËuujuÊe je koliko ljudi danas æivi bez ljudske topline, nemoÊni i bolesni -
treba znati sasluπati njihove potrebe. Rad sa starima i bolesnima nikad nije bio
lak, ali i najmanji napor da im se pomogne i olakπa æivot -  vrijedan je truda,
pogotovo uz program za pruæanje pomoÊi onima koji su usamljeni, puni tuge
i ravnoduπnosti. (Vera Vidmar)

ZZAAGGRREEBB::  PPoolliivvaalleennttnnoo  ssaavvjjeettoovvaalliiππttee  zzaa  uummiirroovvlljjeenniikkee

Povjereniπtva za grad Zagreb zapoËelo je s radom  23. oæujka 1999. godi-
ne u prostorijama RadniËkog doma, tada pod nazivom Savjetovaliπta za prav-
nu pomoÊ i socijalno-zdravstvenu zaπtitu. Rad je poËeo u prostorijama u koji-
ma i danas radi Polivalentno savjetovaliπte, drugi kat, soba 225. Prvoga dana
zainteresirane primali su Barbara Wolf, umirovljena socijalna radnica i Ivan
StarËeviÊ, diplomirani pravnik, a u rad se odmah ukljuËio i lijeËnik Drago
Droædjek, te od 2000. godine i psihologinja Biserka Budigam. 

Savjetovaliπte je preraslo samoga sebe i postalo - Polivalentno savjetovaliπte.
Danas radi dva puta tjedno, i to utorkom i Ëetvrtkom od 10 do 12 sati, ali na-
ravno po potrebi se ostaje i duæe, a isto se tako Ëesto duæi individualni  razgo-
vori organiziraju i izvan uredovnog vremena Savjetovaliπta. 

SUH-ovi struËnjaci vrlo Ëesto kontaktiraju s drugim sluæbama u Gradu Za-
grebu, a po potrebi odlaze i u obitelj korisnika, ako je isti polupokretan ili ne-
pokretan. Sudjeluju na struËnim predavanjima u naπim podruænicama radi
upoznavanja πireg auditorija s rjeπavanjem odreenih zajedniËkih problema ili
radi upoznavanja s nekim πirim druπtvenim problemima. 

U cilju prevencije nekih bolesnih stanja karakteristiËnih za stariju dob lijeËnik
redovno odræava predavanja, a uz sudjelovanje medicinske sestre prati neke os-
novne podatke o krvnom tlaku, o πeÊeru u krvi, te masnoÊama. Psihologinja ta-
koer uz predavanja radi s grupama za psiholoπku pomoÊ i samopomoÊ. Prav-
nik redovno upoznaje na predavanjima naπe umirovljenike o promjenama u
zdravstvenom i mirovinskom sastavu, govori im Ëesto o pitanjima nasljeivanja,
a novije vrijeme i poreza na nekretnine, jer su to Ëesto brige starijih sugraa-
na.

S obzirom na slobodno vrijeme i na potrebe naπih umirovljenika za stjeca-
njem novih znanja i vjeπtina organiziramo pored struËnih predavanja i teËajeve
-  teËaj za pomoÊ i njegu u kuÊi i informatiËki teËaj, te niz radionica.

Treba naglasiti da su sadræaji teËajeva prilagoeni potrebama, ali i moguÊ-
nostima naπih umirovljenika. Isto tako predavaËi su u pravilu sami umirovljeni-
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ci, jer zbog promjena u brzini usvajanja novih znanja i vjeπtina, koje i sami do-
æivljavaju, prilagoavaju se moguÊnostima polaznika teËaja. 

Umirovljenici i starije osobe tijekom æivota Ëesto su æeljeli baviti se nekim
kreativnim i zabavnim aktivnostima kao πto su npr. slikanje, izrada predmeta od
keramike, izrada nakita, vezenje, pletenje, glumljenje, uËenje stranih jezika,
pjevanje, plesanje tradicionalnih plesova svoga zaviËaja, ali i klasiËih plesova
isl., ali zbog nedostatka slobodnog vremena nisu to mogli. Sada je „doπlo“ vri-
jeme da to realiziraju.  Radionice i teËajevi organiziraju se po podruænicama na
razliËitim nivoima - od poËetniËkih do vrlo naprednih.

Sve usluge su za naπe umirovljenike besplatne.
Naπi volonteri, osposobljeni na teËajevima, pruæaju razne oblike pomoÊi svo-

jim bolesnim ili teπko pokretnim sugraanima i Ëlanovima obitelji - od najjed-
nostavnijih druæenja s ciljem smanjivanja osjeÊaja osamljenosti i napuπtenosti
do vrlo sloæenih, ali kvalitetno provedenih oblika njege i pomoÊi . Isto tako vr-
πe ureivanje i pospremanje prostora u kojima æive, obavljaju nabavke, odlaze
po lijekove i druge potrepπtine, donose gotove obroke ili ponekad i sami neπ-
to pripreme i rjeπavaju vrlo Ëesto svakodnevne sitne probleme onih koji su za
to onemoguÊeni. Vrlo je velika solidarnost starijih osoba jer i oni koji Ëine do-
bra djela poveÊavaju osjeÊaj vlastite vrijednosti, osjeÊaju se korisnima iako ih
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Ëesto u druπtvu, pa i u obitelji smatraju beskorisnima, jer kao njihovo je vrije-
me proπlo. Oni koji primaju pomoÊ neizmjerno su zahvalni jer Ëesto su usam-
ljeni, tuæni zbog druπtva koje ih smatra teretom, ali ponekad (naæalost sve Ëeπ-
Êe) ih tako doæivljavaju i njihove obitelji.

Mnogo toga ne bi bilo bez struËne i materijalne podrπke Poglavarstva grada
Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zaπtitu i osobe s invaliditetom na Ëelu s
dugogodiπnjom proËelnicom Viπnjom Fortunom, te Gradskog ureda za zdrav-
stvo i branitelje.

DDUUBBRROOVVNNIIKK//MMLLJJEETT::  NNeeddoovvoolljjnnoo  ssrreeddssttaavvaa  zzaa  ssvvee  ppllaannoovvee

OsnivaË dubrovaËke podruænice SUH-a je Ivan Srπen, sa svojih prvih 36 pri-
jatelja - Ëlanova, pokreÊe podruænicu u oæujku 1995. u prostorijama  Æupanij-
skog povjereniπtva SSSH u Dubrovniku. 8.11.1996. dolazi do bratimljenja sa
Sindikatom umirovljenika Italije SPI-CGIL, regija Piemonte, i njihove donacije
od 10 tona riæe; sudjelujemo sa dva autobusa na prosvjedu u Zagrebu (Trg
sportova); broj Ëlanova se naglo poveÊao, a zatim i naglo opao jer nije bilo vi-
πe donacija. Radi pomaganja starim i nemoÊnim osobama danas imamo 82 vo-
lontera koji su zavrπili teËajeve “Njega bolesnika u kuÊi”. Takoer, raznim Ëlan-
cima i priopÊenjima za javnost ugled nam je rastao iz dana u dan, pa danas
imamo preko 600 Ëlanova. 

Od gradske vlasti prije smo dobivali viπe sredstava za rad; no i sa skromnim
prihodima redovito posjeÊujemo u stanovima ili domovima stare i nemoÊne uz
uruËenje tzv. “paketa paænje”. Neπto pomoÊi u naturi dobivamo od pojedinih
gospodarstvenika; izleti su takoer naπa znaËajna aktivnost, te dva puta godiπ-
nje koristimo i Terme Topusko. Naπa borba za prava i interese umirovljenika se
nastavlja!

Æupanijsko povjereniπtvo osnovano je 14.11.1996. godine. Danas postoje
samo tri podruænice: Dubrovnik, Mljet i Konavle. Kad je osnovana Podruænica
SUH-a Mljet 24. veljaËe 1996. godine ne osnivaËkoj skupπtini uËlanilo se 66
Ëlanova, a za predsjednika Podruænice izabran je Nikola StraæiËiÊ “Vitorin”. Do
polovice 1997. godine Podruænica veÊ ima 219 Ëlanova. 

U programu rada zacrtana je nuænost izgradnje Doma umirovljenika na Mlje-
tu. Nastaju nam problemi, opÊina nam otkazuje kancelariju koju smo koristili.
Predsjednik svu dokumentaciju Podruænice Ëuva u svojoj kuÊi. Nemamo nikak-
vih osnovnih sredstava, predsjednik koristi vlastitu pisaÊu maπinu. OpÊina nam
obeÊava rijeπiti prostor za rad, ostaje samo na obeÊanjima. U naπu podruæni-
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cu do danas je upisano 332 Ëlana, meutim samo ih je 130 koji mogu plaÊati
Ëlanarinu. (Ivo Srπen)

KKRRAAPPIINNAA::  MMaaÊÊeehhiinnsskkee  llookkaallnnee  vvllaassttii

Nakon osnivaËke Skupπtine 2.3.2007. godine ubrzano se razvila aktivnost na
prikupljanju novih Ëlanova tako da je veÊ u prvoj godini djelovanja Podruænice
uËlanjeno 287 Ëlanova te se svake godine taj broj poveÊavao, pa krajem 2011.
imamo 634 Ëlana. 

Pored aktivnosti uËlanjivanja Sindikalna podruænica SUH-a Krapina dala je
svoj doprinos u osnivanju Æupanijskog povjereniπtva, te na raznim akcijama i
inicijativama u zaπtiti umirovljeniËkih prava. Sudjelovali smo na prosvjedima u
Zagrebu a naroËito u akciji “HaraË”, te inicijativama Glavnog odbora SUH-a u
Zagrebu.

U traæenju dopunskih sredstava za prateÊe aktivnosti, sklopili smo Ugo-
vor sa Unijapapirom iz Zagreba i Unija-radom iz Lobora radi prikupljanja
papira i plastike (najlona) za πto smo dobivali donaciju. Iz tih sredstava, a
za normalno funkcioniranje podruænice, nabavili smo telefon-fax, stolno ra-
Ëunalo, friæider, stol i stolice te drugi kancelarijski materijal koji nam je bio
neophodan. 

U viπe navrata obiπli smo starije, nemoÊne i bolesne Ëlanove. Za potrebe na-
πih Ëlanova nabavljali smo ogrjevna drva, prehrambene artikle koje su naπi Ëla-
novi mogli platiti u nekoliko obroka. S obzirom na iskazanu potrebu Ëlanova,
organizirali smo ljetovanje u Vela Luci, dva puta na Rabu, a ove godine i dru-
gi puta na otoku Pagu (plaÊanje u 10 rata). UoËi referenduma za pristupanje
Europskoj uniji organizirali smo konferenciju za tisak, kao i  edukaciju naπih Ëla-
nova.

Na kraju moramo naglasiti da smo svih ovih godina upuÊivali zamolbe Grad-
skom poglavarstvu i Æupaniji za donaciju, ali isti nisu odobrili sredstva za finan-
ciranje pojedinih stavki naπeg programa rada, a o tome nas, Ëak, nisu ni izvi-
jestili. Sada nam spremaju deloæaciju kao mjerilo treniranja svoje snage u funk-
cioniranju pravne dræave jer im mi kao dio sindikalne organizacije straπno sme-
tamo. (Dragutin Jugec)
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Zdravstvena prevencija: 
Aktivizam protiv bolesti
Sindikat umirovljenika provodi 
niz programa iz zdravstvene prevencije, 
razvijajuÊi samopomoÊ i aktivizam.

PPiiππee::  BBiisseerrkkaa  BBuuddiiggaamm,,  povjerenica SUH-a za Grad Zagreb  

VeÊ od osnivanja Sindikata umirovljenika Hrvatske 1992. godine jedan od
programskih ciljeva bila mu je briga za zdravlje umirovljenika ne samo na razi-
ni dræave, veÊ naroËito u lokalnoj zajednici. Osim toga pokrenuta je πiroka ini-
cijativa za organiziranje i drugih oblika civilnog druπtva, kao πto je npr. volon-
terska skrb u lokalnoj zajednici u koju su ukljuËeni Ëlanovi lokalne zajednice
svih generacija. StruËnjaci Sindikata umirovljenika imali su zadaÊu prije svega
sagledati i istraæiti kakva je tadaπnja struktura i populacija umirovljenika te na
osnovi toga saËiniti programe djelovanja.

Tako je 1998. godine, na inicijativu potpredsjednika SUH-a mr. Stjepana Kra-
jaËiÊ  i prof. dr. Drage Droædjeka, temeljem ankete metodom sluËajnog uzorka na
1309 umirovljenika, provedeno istraæivanje pod naslovom „Socijalno i zdravstveno
stanje umirovljenika na podruËju grada Zagreba“. U njemu je sudjelovalo 11 viso-
kostruËnih osoba raznih profila - lijeËnici, socijalni radnici, psiholozi, pravnici, eko-
nomisti, informatiËari i drugi struËni suradnici. Anketu su na terenu provodili poseb-
no educirani studenti (41) i velik broj volontera, Ëlanova SUH-a koji su takoer pro-
πli edukaciju za provoenje ove ankete. Anketa je provedena u razdoblju od 21.
oæujka do 6. svibnja 1998. godine uz financijsku potporu Grada Zagreba.

Studija je dobila potporu i verifikaciju od Akademije medicinskih znanosti Hrvat-
ske i od Ureda Ëasnika Svjetske zdravstvene organizacije u Republici Hrvatskoj.

Rezultati istraæivanja su, meu inim, pokazali slijedeÊe:
• veÊina umirovljenika su æene (61,35%); prosjeËna dob umirovljenika je oko

66 godina za oba spola, a Ëak 14,53% ih je u dobi od 75 do 84 godine te
6,93%  starijih od 85 godina 
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• prosjeËni radni staæ muπkaraca je oko 35 godina, a æena oko 31 godinu
• umirovljenici su veÊinom obiteljski ljudi (54,80%) dok je udovaca-udo-

vica 32,96%), umirovljenici u pravilu imaju jedno dijete (36,06%), dvo-
je (35,65%) i troje i viπe djece 10,56%). U Zagrebu æivi 73,78% djece
umirovljenika, a 28,29% pomaæe svoje roditelje

• umirovljenici najËeπÊe æive u jedno-generacijskom kuÊanstvu  (53,68%),
u dvo- (25,70%) i tro- i viπe-generacijskim kuÊanstvima 20,62%

• 27,67% umirovljenika æive sami, a npr. korisnice obiteljskih mirovina æi-
ve same u Ëak 51,53% sluËajeva

• 51,91% umirovljenika æivi u stambenom prostoru od 20 do 59 kvadra-
ta, a 45,19% u stambenom prostoru iznad 60 kvadrata; u podstanarstvu
æivi 1,04% umirovljenika, a 1,35% æivi u domu umirovljenika.
Istraæivanjem se detaljno sagledao stvarni ekonomski poloæaj umirovlje-

nika, a kao najprisutniji problemi su percipirani: preniske mirovine 92,23%;
previsoke cijene 81,87%; kaπnjenje mirovina 80,62%. Anketirani um-
irovljenici su ocijenili da bi pogodne mjere za poboljπanje njihovog polo-
æaja bile slijedeÊe: kuÊno lijeËenje 52,64%; pripomoÊ u plaÊanju reæija
53,37%; kuÊna njega 31,40%; moguÊnost odlaska u dom umirovljenika
27,56%; uklanjanje poteπkoÊa u nabavi  lijekova i medicinskih pomagala
22,18%.

Meu ispitanom populacijom najËeπÊe su zastupljene kardiovaskularne
bolesti (86,43%) od Ëega samo od poviπenog tlaka boluje 40,83%, zatim
dolaze smetnje zbog koπtano-miπiÊnog sustava (38,70%). Neuroze s na vi-
sokom treÊem mjestu (14,09%) a Ëak 10% umirovljenika boluje od πeÊer-
ne bolesti, bolesti probavnog sustava ima 10,47%, genitalno-urinarne bo-
lesti 10,16% te bolesti diπnog sustava 9,84%, zloÊudne tumore ima 5,60%
umirovljenika, psihozu 1,45% i TBC 1,14% umirovljenika.

Umirovljenici grada Zagreba - kroniËni bolesnici imaju prosjeËno 2,4 di-
jagnoze no ima iz sa 6 i viπe dijagnoza. Samo 11,50% umirovljenika nema
ni jednu kroniËnu bolest. 80% umirovljenika moæe obavljati sve πto je ne-
ophodno za  svakodnevni naËin æivljenja, tj. imaju oËuvanu funkcionalnu
sposobnost, dok 17% umirovljenika nije u stanju Ëiniti povremeno (11%) ili
trajno (6-7%)  - djelomiËno ili u potpunosti, pa im je potrebna povremena
ili svakodnevna pomoÊ u kuÊi da bi mogli zadovoljavati svoje osnovne po-
trebe koje ukljuËuju bioloπko, psiholoπko i socijalno funkcioniranje. 

Trajno je nepokretnih 3-4% i neophodan im je smjeπtaj ustanove (socijalne,
socijalno-medicinske i medicinske). Vjerujemo da podaci ne bi bili bitno razli-
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Ëiti niti danas. Glavni su uzroci nezadovoljstva: ekonomska ovisnost
69,65%, bolest 65,08% i osamljenost 59,69%.

SUH je u kontinuitetu od  1997. godine poËeo provoditi programe prije
svega u gradu Zagrebu, uz financijsku potporu Gradskog poglavarstva, za
poboljπanje kvalitete æivota  umirovljenika i starijih sugraana. I danas  pro-
vodimo programe Ëiji je osnovni smisao i zadatak i dalje poboljπanje kvali-
tete æivota umirovljenika, ali su metode i naËini prilagoeni vremenu u ko-
jem se provode, ali i interesi i potrebe umirovljenika su neπto drugaËiji pa
su i sadræaji djelomiËno promijenjeni. Smatramo da bi trebalo  ponoviti sliË-
nu anketu kao πto je ona iz 1998. godine i usporediti rezultate.

InaËe, cilj je SUH-ovog  javno-zdravstvenog i prevencijskog programa i
programa socijalne i druge skrbi o starijim osobama omoguÊiti starijim lju-
dima da direktno koriste znanja i vjeπtine suvremene zdravstvene prevenci-
je, koja Êe ih zaπtititi od nevolja izazvanih masovnim kroniËnim bolestima,
Ëiji se nastanak moæe sprijeËiti odnosno zaustaviti i tako znaËajno utjecati
na kvalitetu æivljenja u cjelini. Kontinuirani priliv novih znanja u lokalne za-
jednice ostvaruje se organiziranjem informativnih predavanja u cilju uklanja-
nja poznatih riziËnih Ëimbenika za nastanak bolesti; organiziranjem semina-
ra i teËajeva putem “Centra za edukaciju” Ëlanova SUH-a i ostalih zaintere-
siranih u cilju osposobljavanje volontera za pruæanje usluga “pomoÊi u ku-
Êi”, πto ukljuËuje: pospremanje stana, organiziranje pranja i glaËanja rublja,
pomoÊ u pripremi obroka, organiziranje dostave toplog obroka u stan ko-
risnika ili nabava æiveænih namirnica, nabava lijekova i drugih potrepπtina,
odlazak u zdravstvenu ustanovu i druge svakodnevne potrebe itd.

U suradnji s Crvenim kriæem i πkolama osigurali smo osposobljavanje mla-
dih za “dobrosusjedsku pomoÊ” nemoÊnim i nepokretnim starijim osobama.
Potakli smo lokalne samouprave na suorganiziranje i davanje svekolike pot-
pore djelovanju klubova (koji Êe omoguÊiti druæenja, rekreaciju, izlete, mje-
renja arterijskog krvnog tlaka, πeÊera u krvi) te pronalaæenje i stavljanje na
raspolaganje prostorija za okupljanje i druæenje starih osoba.

Dodatnim smo projektom nastojali postiÊi ukljuËivanje starijih ljudi u javni
æivot kroz organiziranje usluga-servisa volonterskog rada osoba starije æivot-
ne dobi u lokalnoj zajednici, a u cilju poboljπanja kvalitete æivota i odnosa.

U rad polivalentnog savjetovaliπta u Zagrebu ukljuËili smo zdravstvenog
djelatnika uz veÊ postojeÊeg djelatnika za socijalni  rad i pravnika, s ciljem
davanja savjeta i o pravima iz podruËja zdravstvenog osiguranja, te priloga
za pruæanje pomoÊi i potpore.
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Planiramo i organiziranje “pokretnih timova” u cilju poticanja aktivnosti
usmjerenih na poveÊanje moguÊnosti samostalnog  æivljenja umirovljenika u
vlastitom domu. Timovi bi bili sastavljeni od umirovljenih zdravstvenih i so-
cijalnih djelatnika pod patronatom socijalne i zdravstvene djelatnosti. Njihov
zadatak bio bi posjeÊivanje starijih osoba u njihovim domovima i utvriva-
nje obiteljskih, socijalnih i zdravstvenih prilika u svrhu predlaganja potreb-
nih mjera na razini obitelji i lokalne zajednice. Na temelju utvrene proble-
matike organizirano Êe se provoditi obilasci  naπih mlaih volontera aktivis-
ta, posebno starijima od 75 godina æivota,  koji æive sami, a uz to su ne-
moÊni ili nepokretni odnosno teæe bolesni.

UoËi vjerskih ili dræavnih praznika organiziramo obilazak starijih osoba -
naroËito samaca - s manjim prigodnim poklonom kao znak brige druπtva,
koju Êe provoditi aktivisti volonteri SUH-a. ObiÊi Êe se oko 400 obitelji, a
visina troπkova ovisit Êe o broju posjeta te vrijednosti prigodnog  poklona.
ZapoËeli smo organiziranje posjeta starijih osoba domovima umirovljenika u
cilju stjecanja pozitivnih stavova o naËinu i organizaciji æivljenja u domovi-
ma. Poticat Êe se uvoenje novih aktivnosti radi poboljπanja kvalitete æivlje-
nja  starijih osoba, posebice ukljuËivanje starijih graana iz lokalnih zajed-
nica u aktivnosti domova umirovljenika.

Meutim, nismo ostali samo na projektima i programima kojima nastoji
„lijeËiti“, veÊ se aktivno ukljuËujemo u kreiranje zakonskih akata o zdrav-
stvenoj zaπtiti i zdravstvenom osiguranju, dajuÊi prijedloge, primjedbe,
amandmane. U tim je aktivnostima osobito bio djelotvoran pokojni pred-
sjednik Stjepan KrajaËiÊ, Ëija je poznata reËenica: „OËito je ovoj Vladi i nje-
zinom ministru zdravstva potpuno nebitna briga za Ëovjeka, veÊ mu je pri-
marno uvoenje trgovinskih odnosa u javni zdravstveni sustav!“. 

Sindikat umirovljenika Hrvatske, zastupajuÊi interese starijih i  umirovlje-
nih osoba, osobito je zainteresiran za zdravstvena prava i naËin organizira-
nja zdravstvene skrbi. Stoga  SUH  javno izraæava zabrinutost zbog najave
uvoenja novog modela u zdravstvu, a  to je uvoenje koncesija za lijeËni-
ke primarne zdravstvene zaπtite. Viπe puta godiπnje izlazimo i s javnim pri-
jedlozima o potrebnim unapreenjima ili naËinu ureenja zdravstvenog sus-
tava. Iako je posljednji zakon o zdravstvenoj zaπtiti donesen tek prije dvije
godine, a do danas od novih propisa imamo samo nove - nerijetko nerazum-
ljive - namete, te nikakve organizacijske promjene koje bi vodile ka veÊoj ra-
cionalnosti i boljoj dostupnosti zdravstvene zaπtite kao i adekvatnog nagra-
ivanja zdravstvenih djelatnika.
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Zagovarali smo uvijek kako je primarna zdravstvena zaπtita temelj ne sa-
mo zdravstvenog sustava nego i preduvjet ukupnog socijalnog i ekonom-
skog razvoja druπtva, te kako su organizacijsko mjesto provoenja primar-
ne  zdravstvene zaπtiti  domovi zdravlja. Moæda nismo daleko odmakli u
realizaciji naπih zahtjeva, ali smo bili glasni i uporni.

SUH najavljuje da Êe s drugim sindikatima, a osobito sa svojom srediπ-
njicom Savezom samostalnih sindikata Hrvatske, poduzeti sve moguÊe
mjere za zaustavljanje ovog „humanog opita” nad stanovnicima Hrvatske,
osobito nad onima tanjeg dæepa, starije dobi i loπijeg zdravlja.

Sindikat umirovljenika i sada provodi niz programa iz zdravstvene pre-
vencije kao πto je redovno mjerenje krvnog tlaka jer gotovo 70 %  starih
ljudi ima poviπen krvni tlak i grupe samopomoÊi (psiholoπka pomoÊ i pot-
pora) u lokalnoj zajednici upravo ovih osoba, zatim je tu mjerenje πeÊera
u krvi, kolesterola i triglicerida uz takoer redovno okupljanje jednom mje-
seËno osoba s ovim problemima kada izmjenjuju iskustva u kontroliranju i

dijetama za svoje proble-
me i rezultati su vrlo do-
bri. Viπe od 80 % osoba
koje se sastaju u grupama
samopomoÊi dræe po
kontrolom svoje zdrav-
stvene tegobe.  

Predavanja o najraπi-
renijim zdravstvenim te-
gobama starijih ljudi i
prevenciji istih joπ uvi-
jek organiziramo u na-
πim podruænicama uz
mjerenje npr. venske
cirkulacije, gustoÊe
petne kosti (kao test
za osteoporozu), or-
ganizirani odlazak na
mamografiju. Organi-
ziramo teËajeve za
pomoÊ i njegu u kuÊi
za naπe volontere ko-
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ji odlaze svojim bolesnim sugraanima pomagati, ali i kao pomoÊ prije sve-
ga u vlastitoj obitelji.

U svim programskim zadacima naglaπena je naπa stalna briga za one na-
πe sugraane koji su na kraju æivota, za umiruÊe, jer smatramo kao πto nam
druπtvo mora osigurati koliko toliko dostojanstveno starenje i æivot u sta-
rosti, da isto tako imamo pravo i na dostojanstvenu smrt. Dakle,  ako ne
moæemo imati posebnu ustanovu (hospicij) barem da se osigura palijativna
skrb na primarnoj razini, da barem moæemo u vlastitom domu dobiti pot-
poru i pomoÊ naπeg obiteljskog lijeËnika.

Prof. dr Drago Droædjek, pok. predsjednik Stjepan KrajaËiÊ i Biserka Budi-
gam sudjelovali su na 2. Hrvatskom kongresu preventivne medicine i unapre-
enja zdravlja s meunarodnim sudjelovanjem 2010. godine upravo s jednim
primjerom dobre prakse o pruæanju pomoÊi i podrπke bolesniku u terminalnoj
fazi, dakle u lokalnoj zajednici prema potrebi organiziran je volonterski „palija-
tivni tim“ ( lijeËnik prof. dr. Drago Droædjek, psihologinja Biserka Budigam, pa-
tronaæna sestra, prof. dr Anica JuπiÊ , volonteri koji su pomagali u kuÊi boles-
niku). Naπi aktivisti i struËnjaci sudjeluju u projektima palijativne skrbi, dræeÊi
da su pred nama joπ brojni neprobijeni putovi.

VVRRSSAARR::  SSnniimmiillii  ssoocciijjaallnnii  ssttaattuuss  ËËllaannoovvaa

Osnovani smo 21.12.1996. godine u Vrsaru, a danas  imamo
460 Ëlanova. U proteklih 16 godina, naπ se rad odvijao u nekoliko
aktivnosti: sindikalna borba za poboljπanje standarda umirovljenika,
zdravstveni program, socijalna briga o naπim Ëlanovima, obiljeæa-
vanje znaËajnih datuma i izleta, druπtveno koristan rad, meuna-
rodna suradnja, rekreacija, informativna djelatnost i ostalo. Svaki
dan na dnevnom redu je, zajedno s naπom srediπnjicom, borba za
bolji standard umirovljenika, a u okviru zdravstvenog programa u
naπoj podruænici organizirali smo kontrolu mineralne gustoÊe kos-
tiju, mjerenje tlaka, mjerenje πeÊera u krvi i mamografski pregled
naπih umirovljenica. Svake godine organiziramo odlazak u Istarske
toplice.

Snimili smo i socijalni status svih umirovljenika i zajedno sa socijal-
nom sluæbom i lokalnom upravom, pronalazimo rjeπenja za one Ëlano-
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ve koji æive ispod socijalnog minimuma. Bolesne i nepokretne Ëlanove
obilazimo dva puta godiπnje, druæimo se i darujemo im prikladne pa-
kete. Svakom umirovljeniku Ëestitamo roendan. Ovu aktivnost provo-
dimo u suradnji sa djeËjim vrtiÊom gdje nam uz pomoÊ djeËje maπte i
ruku izrauju prigodne Ëestitke.

Prikladno obiljeæavamo razliËite blagdane, zajedniËkim druæenjem,
sveËanom veËerom i zabavom. Svake godine organiziramo jednodnev-
ne i dvodnevne izlete, gdje upoznajemo naπa mjesta i krajeve „Lijepe
naπe” sa svim kulturno historijskim znamenitostima. Svake godine ak-
tivno se ukljuËujemo u akciju „Neka naπa Istra blista“, gdje svojim ra-
dom, znanjem i iskustvom radimo na uljepπavanju naπih mjesta. Naπi
Ëlanovi aktivno su ukljuËeni u rad Crvenog kriæa. Takoer mnogi su na-
πi Ëlanovi aktivno ukljuËeni u kulturno-umjetniËkim druπtvima, pjevaË-
kom zboru, folklornom druπtvu. U svakom mandatu imamo jednog vi-
jeÊnika u OpÊinskom vijeÊu opÊine Vrsar, gdje on/ona zastupa intere-
se umirovljenika.

Naπa je podruænica 12.09.2007. godine potpisala sporazum o
bratimljenju sa sindikatom umirovljenika Italije SPI-CGIL Lega del
Miranese. Svrha je poticanje i uËvrπÊivanje prijateljskih odnosa i me-
unarodne suradnje za jaËanje prisutnosti i uloge sindikata um-
irovljenika na terenu, jaËanje sindikalnih aktivnosti, brige za primanja
od mirovine, poboljπanje zdravstvenih usluga i pomoÊi, te æivotnih
uvjeta starijih osoba; sve zasnovano na idealima mira, bratstva i so-
lidarnosti.

Razmatrali smo i podræali sporazum o meusobnoj suradnji i za-
jedniËkom djelovanju sa Maticom umirovljenika Hrvatske jer vjeruje-
mo da Êemo samo udruæeni i s veÊim brojem umirovljenika zastup-
nika u Saboru dobiti viπe nego do sada. Svim Ëlanovima SUH-a  æe-
limo πto viπe zdravlja, viπe sreÊe i mirovine veÊe. (Ivan RadetiÊ, pred-
sjednik)

D v a d e s e t  g o d i n a  S i n d i k a t a  u m i r o v l j e n i k a  H r v a t s ke

66



Vlastito glasilo: 
Informacija - uvjet za akciju

PPiiππee::  NNiikkoollaa  KKuussttiiÊÊ
predsjednik Odbora za informiranje

Da bismo mogli progovoriti otvoreno, objektivno i promptno o svim zadaÊa-
ma koje zadesiπe umirovljenike u trenutku nastanka naπe dræavne samostalnos-
ti i njezine obrane, bilo je prijeko potrebno imati vlastito glasilo. I ono se na
inicijativu tadaπnjeg predsjednika Jurja IvankoviÊa i pojavilo u javnosti 1. trav-
nja 1995. I nije to bilo prvotravanjska πala nego stvarnost. 

U uvodniku prvog broja odgovorio sam na pitanje: zaπto naπe glasilo?
„Zato jer umirovljenik, postajuÊi Ëlanom svoga Sindikata, prestaje biti moli-
telj - prosjak svojih prava, nego prerasta u zahtjevatelja - traæitelja koji svo-
ja  prava temelji po ljudskoj naravi i po zakonima o radnom uËinku ostvare-
nom u vrijeme aktivnog rada i staæa osiguranja, πto se ne prekida umirovlje-
njem jer se suvremena materijalna proizvodnja i duhovno stvaralaπtvo nas-
tavlja na prethodno ostvarenim dobrima. Nema suvremenoga demokratskog
druπtva koje uspjeπno ostvaruje svoje dnevne i dugoroËne zadaÊe ako se u
tom druπtvu ne vole djeca i ne poπtuju stariji, πto je postupak svakoga hu-
manog druπtvenog i politiËkog ureenja. Po njemu se prosuuje stupanj so-
cijalne dræave i odnos prema naciji jer bez materijalne sigurnosti nema Ëov-
jekove slobode, nema ljudskog dostojanstva.“ Potpisavπi tadaπnji uvodnik,
nisam mogao znati da Êe se od skromnog kopiranog listiÊa na zelenim pre-
savijenim papirima formata A3, naπe glasilo polako, s usponima i padovima,
razvijati u tiskani list.

Neosporno je da je naπe glasilo SUH-a, izlazeÊi 18 godina, obavilo vaænu
zadaÊu u borbi za umirovljeniËka prava. Do 12. skupπtine objavljena su 193
broja. Uspostavom poslovne suradnje SUH-a i HZZO-a u travnju, te s
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HZMO-om u svibnju 2008. godine, financijsko stanje glasila se donekle po-
pravilo, ali ne znaËajnije jer je poveÊani broj stranica za objavu priloga
HZMO-a i HZZO-a zahtijevao i veÊe izdatke za podmirenja usluga tiska. 

Na æalost, od 2013. godine SUH-u prijeti gubljenje redovitog glasila u sa-
daπnjoj formi, te Êe se morati iznaÊi nove moguÊnosti internog i vanjskog in-
formiranja. Naime, zbog vrlo niske pretplate i opÊe πtednje, te nemoguÊnos-
ti modernizacije ureivanja, troπkovi su viπestruko porasli. 

U meuvremenu je 27. sijeËnja 2011. otvorena naπa web stranica
(www.suh.hr), utemeljena iskljuËivo na dobrovoljnom dodatnom radu, te Êe
morati doæivjeti stanovitu profesionalizaciju, kako bi doista pravovremeno
objavljivala informacije o aktivnostima SUH-a.

Informacija je preduvjet akcije. Zato je glas naπeg glasila bio vaæan, jer um-
irovljenici su druπtveni subjekti koji svojim glasom i te kako moæe utjecati na

izbore. Imati vlastito
glasilo nametnulo se,
dakle, kao prijeka po-
treba jer preko svoga
glasila sindikalno Ëlan-
stvo moæe svestranije i
objektivno upoznavati
javnost o svom poloæa-
ju i  tako djelovati na
savjest onih koji odlu-
Ëuju, a postavljanjem
pitanja i traæenjem od-
govarajuÊih rjeπenja
moæe izrasti u savjest
druπtva, jer “πaka olov-
nih slova”, tj. istinito i
iskreno napisana rijeË,
moæe djelovati snaænije
i od najsavrπenijeg
oruæja. Uostalom, pra-
vo na informaciju, kao
temeljno ljudsko pravo,
pripada i umirovljenici-
ma.
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Ako je oko 80% umirovljenika koji su mirovinu stekli radom dovedeno u ta-
kav poloæaj da jedva vegetiraju, onda je potrebno o tome objektivno i istini-
to javno govoriti i pisati sve dok se pogreπke ne isprave, ali i da se ne uËine
novi, joπ veÊi i teæi promaπaji. Takav pristup informiranju od prvog broja na-
πeg glasila, nastavljen je do danas. 

KKaakkoo  ssmmoo  rraassllii

Nakon tolikih godina rada, djelovanja i postojanja naπeg sindikata ne-
moguÊe je ne podsjetiti se na poËetke naπih aktivnosti. U tadaπnjim
vremenima trebalo je puno snage, hrabrosti i odluËnosti za pokretanje
akcija u obrani æivotnog standarda nas umirovljenika, trebalo je Ëasti i
dostojanstva nakon tolikih godina rada. Kako je ugroæenost umirovlje-
nika postajala sve veÊa, tako je rastao i otpor poniæenih starijih gene-
racija. Iz tih razloga i dolazi do osnivanja naπeg sindikata.

Pokuπavamo uskoËiti u vremeplov i osvjeæiti sjeÊanja na dane entu-
zijazma i jaËine naπih snaga. Spontano i samoinicijativno æeljom svoga
biÊa, voeni potrebom za samoodræanje naπi umirovljenici se udruæu-
ju, ujedinjuju snage. Osnivaju se podruænice Sindikata umirovljenika
Hrvatske, jaËaju snage otpora za obranu prava na dostojan æivot nas
umirovljenika.

Ako malo paæljivije pogledamo tabele o osnivanju  naπih podruænica
lako Êemo uoËiti ono osnovno: dugi niz godina dræao nas je entuzija-
zam, da ne kaæem zanos borbe za svoja (naπa) umirovljeniËka prava.
Ritam osnivanja po godinama: 1993. osnovano 7 podruænica, 1994 -
9, 1995.- 12, 1997. - 13, 1998. - 15. Nakon toga dolazi do velikog
pada u formiranju novih podruænica, da bi 2005. i 2007. krenuli u no-
vi zalet, ali nakon toga  - opet zatiπje. 2011. ponovo su na dnevnom
redu Mjere za poveÊanje Ëlanstva, no pomaci su mali.

Kroz sve ove godine primarna zadaÊa svih nas bila je borba i opet
ponovo borba protiv poniæavanja nas umirovljenika, kroz mizerno nis-
ke mirovine. Bilo je to i do danas ostalo tek jadno preæivljavanje. Pro-
listali smo Glasilo SUH-a. »ulo se veÊ nebrojeno puta: “Ne prihvaÊa-
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mo smanjivanje mirovi-
na”; “OËuvajmo dosto-
janstvo hrvatskih um-
irovljenika”; “Glas um-
irovljenika morao bi se
jaËe Ëuti”; “Ne dirajte
nam mirovine - sram
vas bilo”.

U naπim podruænica-
ma organizirane su raz-
nolike mnogobrojne ak-
cije u okviru naπih ob-
jektivnih moguÊnosti.
Spomenimo volonter-
sku skrb za starije oso-
be u lokalnoj zajednici -
program koji daje do-
bre rezultate. U okviru
humanitarnih akcija u
svim podruænicama or-
ganiziramo posjete bo-

lesnim i nemoÊnim Ëlanovima i dijelimo pakete s prehrambenim potrepπtinama.
Poznata je i pomoÊ Caritasa s poklon paketima. VeÊi broj podruænica brinuo
se o nabavi ogrijeva po povoljnijim cijenama.

Odræani su teËajevi pomoÊi i njege bolesnika u kuÊi, savjetovanja o socijal-
noj i zdravstvenoj zaπtiti umirovljenika, suradnja s domovima za starije i ne-
moÊne i tomu sliËne aktivnosti. Saznajemo (doduπe, bilo je to davno) tako da
je SUH Sisak darovao Domu umirovljenika invalidska kolica i hodalice, a SUH-
ova podruænica Dugo Selo darovala je jastuke za odmaraliπte DND Veli Loπinj.
U INA-i je odræan susret sa osamdesetogodiπnjacima, a u Kraπu susret gene-
racija povodom 95.-tog roendana firme. Redovno se svugdje odræavaju tribi-
ne i savjetovanja, sudjelujemo na nacionalnom Tjednu udruga, ali i na lokalnim
manifestacijama. 

Splitska podruænica SUH-a organizirala je predavanje o poljodjelstvu. Dugo-
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selski Ëlanovi SUH-a imali su radnu akciju, Ëuli smo i za Motovunsku ljetnu
πkolu o zdravlju starijih osoba, te izloæbu Ëlanica i Ëlanova SUH-a Medulin u
Premanturi. Poznato je sudjelovanje podruænice Vrbovec u manifestaciji “Kaj
su jeli naπi stari”. Podruænica SUH-a Sv. Ivan Zelina odræala je svoju veÊ Ëe-
tvrtu Svetoivanjsku loparijadu. PjevaËki zbor podruænice Velika Gorica gosto-
vao je u Banja Luci. Svakako treba spomenuti i hodoËaπÊa raznim svetiπtima
kao πto su Meugorje, Marija Bistrica itd.

Ne moæemo zaobiÊi sportsko-rekreacijske susrete koji su polako uπli u tradi-
ciju. Tko ih joπ nije odræao, bori se da s tim krene, a neki su veÊ daleko odma-
kli u toj vrsti druæenja, na zadovoljstvo svojih Ëlanova (Split, Istra, Osijek, Sla-
vonski Brod). Ako niπta drugo, barem se odræavaju redovna πahovska natjeca-
nja.

Naravno svemu ovome treba dodati i izletniËke aktivnosti, na zadovoljstvo
Ëlanova naπih podruænica. Moæe se slobodno reÊi da su autobusi s naπim um-
irovljenicima prokrstarili naπu domovinu uzduæ i poprijeko.  Neki su uspjeli
upoznati i ljepote i znamenitosti nekih europskih zemalja. Pa i neka su!

Uz sve ove (i razne druge) aktivnosti koje imaju naπe podruænice, treba zna-
ti da jedan dio njih muku muËi radi prostora za svoj rad, druæenje i okupljanje.
Time su njihov entuzijazam i rezultati koje postiæu za dobro svojih Ëlanova joπ
znaËajniji. 

Neke naπe podruænice odræavaju redovite kontakte (bratimljenja) sa um-
irovljenicima iz drugih zemalja, u Ëemu su naroËito aktivne podruænice iz Istre.
Podruænica Kluba vojnih umirovljenika veÊ se u obranu svojih prava, obraÊala i
sudu u Strasbourgu. Teπko je nabrojati sve aktivnosti; ostaje krivnja zbog onih
Ëiji je marljivi rad preπuÊen. (Ante EfendiÊ)
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Sportske igre: 
Slavonija, Istra i Dalmacija 
„na nogama“

Sindikat umirovljenika Hrvatske veÊ godinama nastoji organizirati sportske
igre na nacionalnoj razini, ali do danas je uspio „pokriti“ tek neke dijelove
Hrvatske. Prvi su zapoËeli organizirati redovite Sportsko-rekreativne susre-
te u OsjeËko-baranjskoj æupaniji, i to 2007. kad je Prve susrete ugostila Po-
druænica Osijek-Donji grad; 2008. Druge susrete ugostila je Podruænica
Donji Miholjac; 2009. TreÊe susrete - Podruænica Vuka; 2010. »etvrte sus-
rete - Podruænica Strizivojna; 2011. Pete susrete - Podruænica –akovo, a
2012. ©este susrete - Udruga SUH Osijek.

„Sportsko rekreativne susrete organiziramo u granicama naπih financij-
skih moguÊnosti uz pomoÊ Æupanije OsjeËko-baranjske, gradova i opÊina
mjesta gdje se susreti odræavaju i Æupanijskog povjereniπtva SUH-a Os-
jeËko Baranjske æupanije, i naravno sponzora kojima se zahvaljujemo. Na
susretima se natjeËemo u disciplinama belot, πah i pikado, æene i muπkar-
ci, a svaka podruænica ima pravo dovesti 21 sudionika i rasporediti ih po
disciplinama. Uz Ëlanove pozivamo i goste pa nas se okupi oko 140 su-
dionika. Na poËetku natjecanja tradicionalno doËekujemo goste sa piÊem
dobrodoπlice i slanim specijalitetima koje su ispekle naπe vrijedne Ëlanice.
Poslije sveËanog otvorenja susreta poËinju natjecanja. Po zavrπetku natje-
canja slijedi proglaπavanje pobjednika i nagrade za 1., 2. i 3. mjesto za
πto domaÊini osiguraju 14 pehara i 45 medalja. Nakon toga druæimo se
uz glazbu i domjenak, naravno uz slavonske specijalitete. UobiËajeno je
da u tom trenutku objavimo i domaÊina sljedeÊih Sportsko rekreativnih
susreta. Sportsko rekreativni susreti 2013. godine odræati Êe se u Donjem
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Miholjcu gdje je naπa Podruænica SUH-a domaÊin i organizator.“ - izvijes-
tio je ponosno Mato ObradoviÊ, æupanijski povjerenik.

„Svoje“ Sportsko-rekreativne susrete organizira samostalno i Æupanij-
sko povjereniπtvo SUH-a Brodsko-posavske æupanije od 2010. godine.
Na Prvim susretima u u Grabovcu okupilo se Ëak oko 300 sudionika, a
2012. Drugi sportski susreti odræani su u dvorani Vijuπ u Slavonskom
Brodu s oko 150 sudionika - poruËuje Jasenka Rem, æupanijska povjere-
nica.

I Podruænica SUH-a iz Sikirevaca odræala je 2011. godine Sportske sus-
rete na jezeru Petnja s oko 150 sudionika, a namjeravaju nastaviti s orga-
nizacijom.  Osim standardnih disciplina - belot, pikado, πah, ovdje su se
nadmetali i u trËanju u vreÊama, potezanju konopa za æene i muπkarce,
noπenju jaja u ælici, te i u kuhanju Ëobanca, koji su sudionici na kraju, uz
piÊe i glazbu, u slast pojeli. Daljnja sudbina susreta naæalost ovisi o mo-
guÊnosti financiranja takvih manifestacija koje unose veliku radost um-
irovljenicima Ëlanovima SUH-a i katkad su jedini oblik druæenja za dio
njih, napominje predsjednik podruænice Sikirevaca   Stjepan RakitiÊ.

Istrijani su se dugo spremali i konaËno krenuli s Prvim sportskim igrama
Ëlanova SUH-a Istarske æupanije 11. rujna 2010. u Mariji na Krasu, kraj
Umaga, gdje je sudjelovalo 56 ekipa iz devet istarskih podruænica sa 132
natjecatelja i 28 voditelja, a bodrio ih je 131 navijaË. Druge sportske igre
odræane su u PoreËu 8. listopada 2011.  uz 127 natjecatelja i voditelja,
te 126 navijaËa, a TreÊe u Puli 7. listopada 2012.
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- Na prvim igrama odræano je natjecanje u boÊanju, kartanju (briπkula i
treπete), pikadu i remiju, a gotovo u svim disciplinama nastupale su muπke
i æenske ekipe.  Na drugim igrama poveÊan je broj natjecanja u stolnom te-
nisu. Za osvojeno prvo mjesto po disciplinama dodjeljivan je pokal, a za
drugo i treÊe diploma, te pokal za ukupnog pobjednika. Uz sudionike, obiË-
no bi se pridruæili predstavnici lokalnih vlasti, te predstavnici talijanskog sin-
dikata umirovljenika SPI-CGIL. InaËe, usvojene su opÊe odredbe i pravila
sportskih igara. Naravno, na kraju svakih igara slijedi druæenje uz glazbu i
ples. - naglasio je æupanijski povjerenik Vladimir BurπiÊ.

Godine 2009. odræani su 1. Sportski susreti Ëlanova Sindikata umirovlje-
nika Hrvatske Splitsko-dalmatinske æupanije. Na prekrasnim sportskim tere-
nima hotelskog kompleksa ‘’Medena’’ u Trogiru odræana su takmiËenja na
otvorenom u balotama, a u atriju hotela snage su odmjerili takmiËari u pi-
kadu, stolnom tenisu, πahu i kartama (briπkuli i treπeti). U svim disciplinama
su sudjelovale muπke i æenske ekipe Ëlanova SUH-a. Sudjelovale su sve po-
druænice Splitsko - dalmatinske æupanije sa 120 natjecateljica i natjecatelja.
Nakon zavrπetka natjecanja odræana je sveËana veËera na kojoj su pobjedni-
cama i pobjednicima podijeljene diplome. SpliÊani su ekipno pobijedili, a
slijedio je domaÊin - Trogir. Susretima su  prisustvovali predstavnici SPI-
CGIL iz Italije regije Marcha. 
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2. Sportski susreti SUH-a Splitsko-dalmatinske æupanije odræani su u Spli-
tu.  Susreti su imali meunarodno obiljeæje - sudjelovali su i natjecatelji iz
Ancone. Igrama je prisustvovalo 250 natjecatelja i natjecateljica uz stotine
navijaËa. Za ukupni plasman prvo mjesto osvojila je opet Podruænica Split.
Dodijeljeni su pehari, zahvalnice pokloni podruænicama za sudjelovanje
Predsjednica podruænice razmijenila je poklone sa predsjednikom sindikata
iz Ancone. U sklopu sportskih susreta organizirana je izloæba umjetniËkih
radova umirovljenika. 3. Sportski susreti odræani su u Omiπu, povodom Me-
unarodnog dana starijih osoba, iako ovaj put na æalost, bez nagrada. 4.
Sportski susreti odræani su u Vrgorcu, izvijestila je Asja Tomin, predsjedni-
ca Podruænice Split.
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