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UVODNA RIJEC
Svi smo mi doktori

Pise: Jasna A. Petrovi¢

asto se netko od 80+ godina ne bi cijepio protiv Covi-
Zda-1 97 Zato jer je slabije pokretan, a Zivi na petom katu

zgrade bez lifta; zato jer prebiva u selu bez autobusa i
vlaka, Bogu iza nogu? Zato jer ne Zeli dobiti nuspojave poput
krvnog ugruska, neuropatije, sljepila i svih drugih poznatih
i nepoznatih bolestina, a niti dobiti svojstvo magneta na
mjestu cijepljenja odnosno,ugradnje ¢ipa“? Zato jer je sve
to izmisljotina, stari bi umiraliionako od drugih bolesti i jer
iza svega stoji farmaceutska industrija koja mlati lovu na
naivcima. Uostalom, brojke to potvrduju. Ako ste Hrvat od
80+ cijepilo vas se manje od polovice, dok je u Austriji 70
posto dobilo dvije doze, u vecini EU zemalja od 65 do 90
posto, a npr. u Danskoj, Irskoj i Spanjolskoj ¢ak 100 posto!

Starost je neizljeciva bolest, ali rizik od Covida-19 je mnogo
veci od mogucih nuspojava na cjepivo, no kako posustaje
korona, tako se u Hrvatskoj smanjuje interes za cijepljenje,
ma koliko stru¢njaci i politicari upozoravali da je cijeplje-
nje “zalog” za dulju turisticku sezonu i mirniju jesen, kad bi
Covid-19 ponovo mogao pokazati zube. Ipak, trebate i se
cijepiti kad ste ve¢ ionako stari i izraubani, pa vam preostaje
jos jedva koja godina Zivota; ako ste medu onih 40 posto
necijepljenih od 65+?

Pa, naravno da trebate - kazu zagovaratelji cijepljenja, jer
pandemija korone nije 3ala, a bolje je s cjepivom dobiti laksu
verziju bolesti, nego zavrsiti na respiratoru. Kad se cijepis,
piSe na televizijskim ekranima, onda si odgovorna osoba
koja pokazuje zelju da svojim ¢inom zastiti i druge. Osim
toga od svih umrlih od koronavirusa manje od 12 posto ih
je iz domova za starije, jer je tamo procijepljenost iznosila
¢ak 80 posto.

Antivakseri su, pak, sigurni kako je cjepivo nesigurno
jer je prebrzo izmisljeno i nije testirano na dovoljnom broju
ispitanika. No, ista im teorija nije niti u primisli kad dobiju
neki novi antibiotik ili lijek za druge bolesti? Uvjetuju li svoje
lijecenje uvidom u znanstvene rukopise o stvaranju i testi-
ranju lijeka? Nazalost, jedna smo od europskih zemalja s
najve¢im udjelom stanovnika koji,ne vjeruju” u cijepljenje.

No, nije li ipak glavni razlog oklijevanja prema cijepljenju
pad povjerenja u institucije i sustav, ¢emu su pridonijele i
nekoherentnosti u upravljanju epidemijom, pa i nepostiva-
nje mjera od strane njihovih donositelja? Stoga i od sustava
treba krenuti povratak povjerenja. Otvorenim informacijama,
dosljednoscu, s postovanjem prema svom gradaninu. Medi-
cina je toliko napredovala da prakti¢no nijedan ¢ovjek nije
zdrav, no jos je vaznije osvijestiti da s obzirom da nema lijeka
protiv Covida-19, bolje je sprijeciti nego lijeciti. Cjepivom.
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OBITELJSKI UMIROVLJENICI MOGU RADITI

riku ministar rada i mirovinskog sustava Mirando

Mrsi¢ prihvatio zahtjeve umirovljenickih udruga za
uvodenje prava na rad, te uveo zakonsku mogucnost rada
do pola radnog vremena, ogranicio se posve bezrazlozno i
besmisleno samo na starosne umirovljenike. Nakon upornih
pritisaka udruga kroz Nacionalno vije¢e za umirovljenike,
ministar Marko Pavi¢ je od 1.1.2019. godine uveo proSirenje
prava na rad i na prijevremene umirovljenike. Lijepo, ali nije
jasno zasto je iskljucio obiteljske umirovljenike od prava na
rad, sto je uporno zahtijevano na svakoj sljedecoj sjednici
Nacionalnog vijeca, pa tako i na 4. sjednici odrzanoj 19. svi-
bnja 2021. godine.

Borba od 2014. godine

| gle, eto kona¢no prosvjetljenja u glavi ministra Josipa
Aladrovica, koji je shvatio da drzava nista ne gubi ako siro-
masnim obiteljskim umirovljenicama dopusti raditi legalno,
umjesto rada na crno, kako su do sada radile. Tako je 24. lipn-
ja Vlada RH konacno uputila po hitnom postupku prijedlog
izmjena Zakona o mirovinskom osiguranju kojim bi se i za
215.000 obiteljskih umirovljenika, od ¢ega 93 posto zena, s
prosje¢nom mirovinom od 2.096 kuna, uvelo prosirenje pra-
va na rad i na tu kategoriju umirovljenika.

Inspiraciju je ocito dobio iz kvalitetnog izvjestaja svog
Ministarstva priredenog za drugi sastanak Radne skupine za
preispitivanje modela obiteljske mirovine, odrzane 28. tra-
vnja, kad je postalo i zadrtim birokratima jasno da je u vecini
zemalja Europske unije mogucée kumulirati obiteljsku miro-
vinu s dohotkom od rada. Istina, u manjem dijelu zemalja se
za takve kumulirane prihode stavlja granica u konkretnom
iznosu koji se ne smije prijeci ili se, pak, umanjuje obiteljska
mirovina za 20 do 50 posto.

Od 1. sije¢nja 2014., kad je sad vec¢ zaboravljeni Kuku-

Birokratsko razvlacenje

Nakon toga, pa i Hreljinog transfera u HDZ blok, odjed-
nom je bilo posve izvedivo omoguciti rad i brojnim obitel-
jskim umirovljenicama koje svoj kruh zaraduju uslugama u
domacinstvu, ¢is¢enjem, cuvanjem djece itd. | sada mozemo
ocekivati da ¢e uskoro ta zakonska izmjena biti usvojena, a
njena primjena ve¢ (mozda) od 1. rujna ove godine.

Ipak, takvo postupno rjeSavanje posve transparentnog
i uvrijezenog prava na rad umirovljenika u svim zemljama
EU, doista ukazuje na birokratski besmisleno politicko oklije-
vanje u sustavnom rjesavanju problema. Da nije tako, onda
bi vlastodrsci istim hitnim postupkom izmijenili i ukidanje
oduzimanja dodatka do najnize mirovine svim umirovljeni-
cima koji se zaposle, a $to opet ne Cine niti ovom izmjenom.

Udri po najsiromasnijima!

Naime, zaposli li se netko od 270.000 umirovljenih s na-
jnizom mirovinom, njima ¢e se ta razlika od osobne miro-
vine do najnize oduzeti, pa ¢e tako primiti mirovinu za kojih
500 kuna manje! Sramotno je da se najsiromasnijoj kate-
goriji umirovljenika, cija je prosje¢na mirovina samo 1.737
kuna, oduzima taj dodatak do najnize mirovine. To su lju-
di koji su imali preniske mirovine i bili siromasni i tijekom

radne karijere, te ih se unutargeneracijskom solidarnos¢u
nastoji spasiti pravom da se njihove godine radnog staza
pomnoze s aktualnom vrijednos¢u mirovine (AVM) koja
trenutno iznosi 69,81 kuna po godini radnog staza. Takvo,
jednom steceno pravo, ne bi se trebalo dokidati, jer to onda
prakticki znaci da ih se dvostruko kaZnjava u njihovoj borbi
za prezivljavanje.

Povlasteni ostaju povlasteni

| jo$ jedna besmislica. Samo kategorijama policijskih i
vojnih umirovljenika je omoguceno da uz izbor rada na pola
radnog vremena i primanja pune mirovine, mogu raditi i u
punom radnom vremenu uz zadrzavanje pola mirovine, dok
je to zaprijeceno svim drugih kategorijama umirovljenika.
Isto tako se u pravu na rad pogodovalo i umirovljenim bra-
niteljima, pa ¢ak i stopostotnim ratnim vojnim invalidima,
koji mogu raditi, a da im nitko nema pravo provjeravati
njihovu invalidnost.

To je pri¢a o Hrvatskoj. Kad neSto mozes slaviti, uvijek ti
netko uvali kajlu i opet ti dode muka. Zasto se s partnerima,
umirovljeni¢kim udrugama i strankama, ne sjedne za stol
i popri¢a o cjelini i prioritetima? Zasto se stalno ostavljaju
repovi, kako bi se otvorilo prostor za nove zackoljice i ne-
doumice.

Jasna A. Petrovic



DAN HRVATSKIH ZETONCICA

Hrelja kao Superman

ljiezavati 18. lipnja 2021., kad je Hrelja, ni¢cime

izazvan, ponudio svoju ruku HDZ-ovoj vedini, a
da prethodno nije ¢ak niti kontaktirao svoju stranku
temeljem koje ve¢ 18 godina sjedi na saborskoj fotelji.
Da, od svoje 45. godine on tamo zastupa umirovljenike,
a da nikada nije bio umirovljen.

Ali, Silvano Hrelja za sebe kaze da nije Zetonci¢ vec
ubrzivac. lako jos nije pojasnio kako to da se s obitelj-
skom mirovinom krece tek od 2023. kada je Vlada to
ionako u svom programu planirala, a ne ve¢ npr. u
srpnju iduée godine - kako je to javno trazio Hrelja
dok jos$ nije bio u HDZ-ovoj koaliciji.

Znamo mi to, kada zagusti, “smotani” Clark Kent
pretvara se u Supermana koji posjeduje ekstremnu
brzinu, snagu, sluh i izdrzZljivost, a sve to ga ¢ini go-
tovo neranjivim u borbi sa zlo¢estim neprijateljima.
“Slobodan sam strijelac, to je moja odluka i Zelim to
napraviti, vice nas Clark Hrelja.

Dan hrvatskih zetoncic¢a bi se mogao poceti obi-

Sve je odluceno davno prije

| pri¢a svakome tko ga zZeli slusati kao da je on ,iz-
mislio” novi model obiteljskih mirovina, a zaboravlja
da je i sam javno priznao kako kao opozicijski zastu-
pnik nema $anse progurati neki jac¢i zakon. Je lionda
ispravno sto se pridruzio vladaju¢ima, pa time doista
izborio da siromasne obiteljske umirovljenice dobiju
koju milijardu kuna iz drzavnog prorac¢una? E, pa nije!

U Nacionalnoj razvojnoj strategiji RH do 2030. godine,
objavljenoj jos u veljaci 2021. godine, lijepo pise kako
¢e se ,razmotriti moguénost uvodenja novog mode-
la obiteljskih mirovina®” Zatim u Nacionalnom planu
oporavka i otpornosti za 2021.-2026. iz travnja ove
godine izrijekom pise da ¢e se za tri godine ,izmjenom
pravnog okvira omoguditi koristenje dijela mirovine
preminulog bra¢nogiliizvanbra¢nog druga uz osobnu
mirovinu, ali i povecéanje obiteljske mirovine”. Zatim,
na drugom sastanku Radne skupine za preispitiva-
nje modela obiteljske mirovine, odrzanom takoder u
travnju, jasno je receno kako ¢e se novi model uvesti
2023. godine.

Pumpanje ega

| Sto nam sada Clark Hrelja pri¢a: da je on u drugoj
polovici lipnja 2021. sve to izmislio, osmislio i odredio
rokove? Ma, dajte, molimo vas, ne trabunjajte. Nije
izmislio tzv. europski model obiteljske mirovine, niti je
pomaknuo ranije utvrdeni rok uvodenja 2023. godine.
Samo je odlucio dati svoj glas Plenkovicu, uz privid
kako je nesto napravio. Plenkovicu je to fakat dobro
doslo jer ga je Caci¢ poceo povladiti za nos, ali mu
bas nista novoga nije dao, pa ¢ak niti obecao. Koliko,
dakle, kosta njegov glas? Nista. Malo slave, opsjene,
maglice i napumpavanja ega.

E tu citirajmo predsjednika Milanovica koji je izjavio

sljedece:,Hrelja je ne prvi puta usao na listi opozicije
i to vrlo vokalne opozicije. Sada je odjednom presao
Plenkovi¢u.To je puno gore od ovog 5to se dogada u
pravosudu.To nasu javnost, ne na razini poruke, nego
na razini gr¢a i bijesa naprosto izluduje. Bas tako, izlu-
duje.To je znak da nema nikakvih pravila. Za mene, to
je posao za USKOK". Hrelja, pak, porucuje Milanovi¢u
da je i on mogao rijesiti obiteljske mirovine tijekom
svog premijerskog mandata na ¢elu Kukuriku koali-
cije, ali ne kaze zasto nije tada prihvatio pomaknuti
se iz sigurnosti saborske fotelje na zahtjevno mjesto
ministra rada i mirovinskog sustava, ili zasto HSU-ov
zamjenik ministra Bozidar Stubelj nije zagovarao re-
formu obiteljskih mirovina.

Prevarant ili ubrzivac?

Hrelja tvrdi da nije prevario svoje birace. Ali Peda
Grbin s ¢ije SDP-ove liste je izabran u Sabor objavlju-
je kako ,Zeton¢i¢i sada mogu imati novo ime i zvati
se ‘hreljtonci¢i; dok KreSo Beljak sugerira Ubrzivacu
Supermanu da ,pogleda komentare na drustvenim
mrezama pa ¢e onda vidjeti je li Zeton¢i¢ ili nije”

Najveca je parodija da je predsjednik Hreljine stranke
HSU-a izjavio za medije kako su oni zadovoljni, iako
nisu kontaktirani niti pitani, ali su to mogli ocekiva-
ti. Zanimljivo. Cini se da predsjednik ne zna $to mu
¢lanstvo pise po drustvenim mrezama.

Hrelja samodopadno nastoji zablokirati i rad Radne
skupine za preispitivanje modela obiteljske mirovine,
pa naglasava u medijima kako ¢e on sam dati pred-
loZzak na osnovu kojega ¢e se voditi rasprava. Htio
biizbjedi bilo kakvu potencijalnu zaslugu umirovlje-
ni¢kim udrugama, Sindikatu i Matici, koje su se kroz
Nacionalno vije¢e za umirovljenike i starije osobe jo$
u rujnu 2020. godine izborile da novi model obiteljske
mirovine ude u program Vijeca, te da se ponovno
osnuje nova radna skupina koja je zapocela s radom
jos u veljaci 2021.

Jasna A. Petrovi¢



SARMA BEZ MESA

Napuhana prosjecna mirovina

lipnju 2021. godine je na Upravnom vije¢u Hr-
' ' vatskog zavoda za mirovinsko osiguranje usvo-

jeno Izvjesée o radu i poslovanju za prethodnu
godinu, koje je proslijedeno Vladi i Hrvatskom saboru
na usvajanje. Sve po redovnoj proceduri.

U bogato tiskanom materijalu na 137 stranica prvi
je odjeljak posveéen,HZMO-u u brojkama“, u kojem se
medu interesantnim podacima navodi i jedan koji izaziva
zacudnost. Naime, izrijekom se navodi da je 3.945,47
kuna iznos prosje¢ne mirovine ostvarene prema Zakonu
o0 mirovinskom osiguranju za prosinac 2020. godine,
iako je prema Statistickim informacijama HZMO-a tran-
sparentno da je na dan 31.12.2020. godine prosjecna
mirovina prema ZOMO iznosila samo 2.566,56 kuna.

Otkuda onda razlika
od 1.378,91 kuna vise?

Kome je cilj podeblja-

nim slovima i brojevima

navoditi bitno visi iznos

prosje¢ne mirovine za

prosinac prosle godine,

$to iznosi ¢ak 56,37 po-

sto udjela u prosje¢noj

placi? Zar nije dovoljan

najjednostavniji kalkula-

tor da seizra¢una kako je

udjel stvarne prosje¢ne

mirovine u prosincu 2020.

godine u prosje¢noj neto placi od 6.999 kuna iznosio
samo 36,67 posto, odnosno za ¢ak 20 postotnih poena
manje!

Laganje narodnih predstavnika

Zasto napuhane brojke o prosje¢noj mirovini? Zato
jer to zvuci dobro pred ¢lanovima Vlade, zato jer ¢e im-
presionirati saborske zastupnike, zato jer ¢e i jednimai
drugima smiriti savjest. Pitali smo zato SluZbu za odnose
s javnos¢u HZMO-a da nam i sluzbeno pojasne na koju
se to skupinu umirovljenika odnosi takva ,prosje¢na
mirovina®.

Eto odgovora.,Na dan 31.12.2020. prosje¢na starosna
mirovina prema ZOMO-u za umirovljenike s mirovin-
skim stazem od 40 i vise godina, iznosila je 3.945,47
kuna.Ta je informacija dostupna u publikaciji Statisticke
informacije, broj 12/2020, str. 106" Dakle, ako jo$ nismo
shvatili, autori godisnjeg izvjes¢a o radu HZMO-a za

Izdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i

odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/I11.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202

E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
Graficki urednik: Zvonko Petrinjak

4

2020. godinu namjerno neto¢no navode kao obi¢nu
prosje¢nu mirovinu onu koja se odnosi na samo 105.317
umirovljenika s 40+ godina radnog staza, a $to u stvar-
nostiiznosi samo 9,18 posto od ukupnog broj korisnika
mirovina prema ZOMO (s medunarodnim ugovorima)
to jest od 1.147.410 osoba.

Potemkinova sela

Gdje je tu profesionalna odgovornost, gdje je tu
moral prikazivati Vladi i Hrvatskom saboru mirovine
vis$ima za 53,7 posto? Nije li to zavaravanje javnosti?
Nije li to zamagljivanje stvarnog polozaja umirovlje-
nika, od kojih je ¢ak 30,1 posto u kategoriji rizika od

siromastva?

Kako to nazvati nego
laganjem narodnim pred-
stavnicima,,gradnja” Po-
temkinovih sela, kako je
slika daleko povoljnija
nego 3$to jest, jer s jos
malo matematike vidljivo
je kako ¢ak 64 posto umi-
rovljenika prema ZOMO
imaju mirovinu nizu od
hrvatske linije siromas-
tva od 2.710 kuna? | $to
sada redi?

Potemkinova sela je fraza, koja oznacava nesto - sto
u stvarnosti ne postoji, ve¢ postoji samo kao privid
i opsjena; nazvana po ruskom vojskovodi koji je po
opustjelim stepama juzne Rusije dao sagraditi pored
puta kojim je carica Katarina Il. sa svojom pratnjom
imala kretati kulise laznih sela, s laznim seljacima, pa-
stirima i laznim stadima.

Tako i ovdje opsjena boljeg zZivota izlazi iz sluzbenih
tvornica privida, tako nitko od uglednika ne vidi kon-
tejnere iz kojih se prihranjuju siromasni umirovljenici ili
skupljaju plasti¢ne boce. Kako bi vidjeli, kad oni imaju
»Sluzbene podatke’, kad oni znaju da je istina ono $to
pise u sluzbenom dokumentu.

Starost i siromastvo, ve¢ samo jedna od tih nevolja
je dovoljna, a kada joj se doda i prijetvorna vlast, onda
nevolja biva beskonacna. Jer, nije siromastvo samo ne
imati nista ili dovoljno, ve¢ je siromastvo naroda biljeg
na Celu vlasti.

Jasna A. Petrovié

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb
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KAKVU MIROVINSKU REFORMU TREBAMO

Kad ¢e drugi stup postati dobrovoljan?

lie¢a javno zagovara potrebu hitne reforme obve-

znog mirovinskog sustava u dobrovoljni? Zasto se
svo to vrijeme u programskim zahtjevima naglasava po-
treba transparentnog razdvajanja mirovina temeljenim
na doprinosima i onih na teret drzavnog proracuna? Eko-
nomske i financijske krize, podebljane s pandemijskom,
pokazuju svu ranjivost mirovinskih sustava, kako medu-
generacijske solidarnosti tako i kapitaliziranih sustava.
Krize uvijek iznova otvaraju klju¢no trajno globalno pita-
nje - koji je sustav bolji?

U Hrvatskoj nema dileme da je jo$ od 1999. godine,
kad je zakonski (HDZ), odnosno od 2002. kad je uvedena
kapitalizirana Stednja kroz obvezni drugi mirovinski stup
(SDP), posve evidentna neuobicajeno visoka razina ljuba-
vi izmedu politi¢ke i financijske oligarhije. To se prepo-
znaje i iz ¢vrstog opredjeljenja nove Vlade kroz usvoje-
nu Nacionalnu strategiju razvoja Republike Hrvatske do
2030. godine kojom ¢e se ,nastaviti ulaganja u drugi stup
obvezne mirovinske stednje”, pa ¢ak i povecavati i to vje-
rojatno na teret javnih mirovinskih doprinosa. Isto to je
predvideno Nacionalnim planom oporavka i otpornosti
od 2021. do 2026. Za razliku od Vladinog videnja, Nacio-
nalno vije¢e za umirovljenike i starije osobe je na inicija-
tivu umirovljeni¢kih udruga predvidjelo u teku¢em man-
datu nastaviti reformu drugog obveznog mirovinskog
stupa u dobrovoljni, $to je zapoceto 1.1.2019. godine kad
je izmjenama Zakona o mirovinskom osiguranju uvede-
no pravo izbora umirovljenja iz jednog ili oba stupa.

Zaéto Sindikat umirovljenika ve¢ gotovo dva deset-

Drugi stup je
pijavica javnih financija

Poznati znanstvenici bliski financijskoj industriji, po-
put najglasnijeg Danijela Nestic¢a iz Ekonomskog institu-
ta (¢lan npr. Nadzornog odbora Obveznog mirovinskog
fonda Erste Plavi) uporno zagovaraju slabljenje javnog
stupa medugeneracijske solidarnosti i nastavak priva-
tizacije mirovinskog sustava, uvjereni kako je to jedini
ispravan put za spasavanje mirovinskog sustava od ko-
lapsa. Pritom Sute o iskustvima drugih postkomunistickih
zemalja koje su gotovo sve ukinule drugi obvezni stup
kao opasan i stetan produkt financijske industrije.

Eto Sto bi trebalo uciniti. Od pocetka reforme 2002. ne
prestaje pritisak na godisnje transfere iz proracuna radi
redovnih mjesecnih isplata mirovina, a medugeneracij-
ska solidarnost se dijelom iz prvog stupa putem proracu-
na preselilai u ll. stup. Naime, na kraju 2019. u svakih 100
kuna isplaéenih tekuc¢ih mirovina u I. stupu u toj godini
nalazi se 48 kuna transferiranih iz prora¢una. Kako navo-
di ugledni financijski stru¢njak Ante Samodol, od tih 48
kuna na tranzicijski trosak Il. stupa otpada ¢ak 17 kunaili
35%, $to je direktan teret na javne financije. Drugo, uku-
pni tranzicijski trosak u razdoblju 2002.-2019., kao kljuc-
ni pokazatelj uspjeha i odrzivosti zamjene dijela sustava
medugeneracijske solidarnosti, na kraju 2019. iznosi 104
milijarde kuna i viSestruko (3,25 puta) nadmasuje ostva-

reni prinos obveznih mirovinskih fondova koji iznosi 32
milijarde kuna.

Sve vedi tranzicijski trosak

Tako je neto rezultat tranzicijskog troska i prinosa mi-
rovinskih fondova bio negativan i iznosio je minus od 72
milijarde kuna. Nastavkom djelovanja reformiranog su-
stava pod istim uvjetima izdvajanja u Il. stup i jednakog
ulaganja, uz rast tranzicijskog troska, nisku razinu zapo-
slenosti i niski rast BDP do 2030. godine ukupni tranzi-
cijski tro3ak porast ¢e na vise od 200 milijardi kuna. To
bi bilo Cetiri puta vise od tada oc¢ekivanog prinosa svih
fondova. Rizici i nesigurnost ovakvog sustava su nedjelji-
vi od ¢lanova mirovinskih fondova i poreznih obveznika
- koji su, gle ¢uda, iste osobe. S obzirom da ne postoji

1

kategorija koju bismo nazvali,,proracunskim dobitkom'
ovdje realno ne postoji niti dobitak fondova, ve¢ jedi-
no postoji implicitno jamstvo drZave za preuzete rizike
u upravljanju fondovima i sistemsku makroekonomsku
nesigurnost, zakljucuje Samodol.

Ipak, je li u Hrvatskoj moguca reforma reforme? S
obzirom na prakticki oligopolno djelovanje drustava za
upravljanje u vlasnistvu nekoliko bankovnih grupa te
njihovu usku povezanost s politickom (fiskalnom) vlasc¢u
- tesko je moguce ocekivati drugaciji oblik mirovinskog
sustava. Ipak, u optimiziranju sustava i reformi postoje-
¢eg mirovinskog sustava, vise je mogucnosti.

Prvo, izmjena postoje¢eg modela izdvajanja, uprav-
lianja i ulaganja na nacin da se obustavi prisilna isplata
pet posto bruto plac¢e u obvezni Il. stup, a postojeca ras-
poloziva neto imovina ¢lanova Il. stupa ostavi na racu-
nima ¢lanova pri cemu Il. stup postaje dobrovoljni stup.

Odvojiti obicne i
povlastene mirovine

Clanovi obveznih mirovinskih fondova imali bi mo-
gucnost izbora o prijenosu sredstava izmedu sadasnjeg
Il. stupa i postojeceg I. stupa ostanku u modelu do-
brovoljnog stupa, uz pravo na izbor fonda i drustva za
upravljanje.

Tehni¢ku podrsku SrediSnjeg registra osiguranika
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(REGOS) u tom slucaju preuzima postojeci sustav HZ-
MO-a, a HZMO takoder nudi uslugu upravljanja dobro-
voljnim stupom odnosno imovinom ¢lanova ovisno o
izboru.

Sto bi bio krajnji rezultat takvog postupka? To je neo-
sporno smanjenje sadasnjih proracunskih transfera pre-
ma |. stupu od prosje¢no 6.5 milijardi kuna godisnje i tre-
nutno dokidanje tranzicijskog troska u istom iznosu, $to
jamci srednjoro¢nu odrzivost i stabilnost javnih financija
(3to je, u konacnici, najvazniji Zeljeni ucinak takve refor-
me u uvjetima krize).

Naravno da to nije sve. HZMO bi se potom trebao
izdvojiti iz sustava riznice i razdijeliti korisnike mirovina
na one iz mirovinskog fonda na osnovu uplaéenih dopri-
nosa osiguranika i druge - korisnike mirovina na osnovu
transfera iz proracuna. Tako bi se konacno rijesilo pita-
nje tzv. obi¢nih i povlastenih mirovina, tj. mirovina po
posebnim propisima, bilo da su to one s beneficiranim
stazom ili,nagradnog karaktera”.

Nadalje, nakon $to je osnovan i poceo djelovati i HR-
MOD, novo mirovinsko osiguravajuée drustvo u okviru
HZMO, postoji moguénost daljnje diversifikacije prihva-
ta i isplate buducih mirovina iz kapitaliziranih sustava
fondova i na osiguravajuca drustva.

Zakonska lobotomija

Pri¢a tu ne prestaje. Svakako bi bilo pozZeljno u sred-
njoro¢nom i dugoro¢nom planu uvesti tzv. profesionalne
mirovine, koje mogu biti ugovarane na razini sindikata,
grana i djelatnosti i poslodavackih udruga, svojevrsnim
ustanovljenjem profesionalnih fondova i otvaranjem ve-
¢eg inputa prinosa od strane poslodavaca u mirovinsku
Stednju. Takav tip svojevrsnog drugog stupa ima vecina
zapadnoeuropskih zemalja, $to se pokazalo daleko bo-
ljim i transparentnijim nacinom diversifikacije mirovin-
skih prihoda nego $to je to postojedi,Cileanski model”.

Krize uvijek razobli¢e stanje i djelovanje sustava.
Ante Samodol je dobro uocio kako je pojavom korona-
krize nad mirovinskim fondovima napravljena zakonska
lobotomija. 1zmjene zakona (u hitnom postupku NN
58/2020) kojim se obveznim mirovinskim fondovima
dopusta zaduzivanje kod sredisnje banke i trecih, do 5%
imovine te do 15% imovine uz dopustenje regulatora,
suprotne su odredbama zakona o sustavu upravljanja ri-
zicima i odredbi da se imovina mirovinskog fonda ulaze
radi povecanja vrijednosti imovine mirovinskog fonda,
uz uvazavanje nacela sigurnosti, razboritosti i opreza.
Ova zakonska izmjena s izravnim zaduZivanjem ¢lano-
va mirovinskih fondova bez njihova pristanka koje je
prije bilo izrijekom zabranjeno, narocito je opasna kad
se uzme u obzir ¢injenica da su ti isti fondovi u drzavne
obveznice vec ulozili 70% imovine. Hoce li netko konac¢-
no slijediti put veéine postkomunistickih zemalja koje
su ukinule drugi obvezni mirovinski stup i pokrenule
dubinske reforme mirovinskog sustava? Ili ¢e politicari
na vlasti i dalje ponizno slijediti ¢vrstu ruku financijske
industrije i po cijenu kolapsa ne samo mirovinskog su-
stava, vec i javnih financija.

Jasna A. Petrovi¢

AGOSTINO SICILIAN
Preko uzasa pande

gostino Siciliano roden

A je 1950. godine, Talijan

jeiZiviuRimu. Poceo je

raditi u dobi od devet godina

kao Segrt kovac. 1974. godine

zaposlio se u Tvornici duhana

u drZzavnom vlasnistvu kao

kvalificirani kovacki radnik i

pridruzio se sindikatu UIL. Od

te godine zapocinje njegova

sindikalna aktivnost, od rad-

ni¢kog zastupnika, preko ¢lana

tvornickog vijeca, potom kao

provincijski tajnik Rima, te regionalni tajnik Lazija, nakon cega

je bio sindikalni drZavni tajnik i na kraju glavni tajnik kategorija
Uil Monopoly.

Agostino je 2004. izabran za nacionalnog tajnika sindikata
umirovljenika UIL Pensionati, da bi 2018. godine bio izabran za
generalnog tajnika FERPA/Europske federacije umirovijenika i
starijih osoba, a taj mu mandat jos traje. Sindikat umirovljenika
Hrvatske aktivna je ¢lanica FERPA-e od 1994. godine.

> Dragi kolega glavni tajnice, koja su temeljna nacela
FERPA-e, velike Europske federacije umirovljenika i starijih
osoba, koja je dio Europske konfederacije sindikata (ETUC)?

FERPA je osnovana 1991. godine, od kada se zalaZe za Eu-
ropu koja se temelji na solidarnosti, jednakosti, pravdii socijal-
noj koheziji te na dostojanstvu ljudi bez obzira na dob. FERPA
udruzuje 42 umirovljeni¢ke sindikalne organizacije, uklju¢ujuci
i vasu. Djeluje u 25 europskih zemalja, predstavlja 10 milijuna
starijih osoba i umirovljenika.

Protiv teorija zavjere

» Uovim dugim mjesecima pandemije, sto je FERPA po-
duzimala, sa ¢éime se suocavala?

Prviizazov s kojim smo se suocili bio je $to poduzimati kako
bismo pomogli zaustaviti ovaj strasni virus koji je prouzrocio
tisuce smrtnih slucajeva, posebno starijih osoba, i vrlo ozbiljnu
ekonomsku i socijalnu $tetu u cijeloj Europi i Sirom svijeta. U
jeku urgentne zdravstvene situacije, FERPA se, zajedno s ETUC
i EPSU (Europska sindikalna federacija radnika u zdravstvenom
sektoru), zajednicki obratila europskim institucijama, posveéena
rjeSavanju ekonomskih posljedica koje prijete Europi, izrazavajuci
duboko razocaranje za nedostatak paznje posljedicama tezine
pandemije na starije osobe, kao i na zaposlene u socijalnim i
zdravstvenim ustanovama.

Danas je za FERPA-u prioritet da se $to prije zavrsi kam-
panja cijepljenja za sve europske gradane bilo koje dobi, s
naglaskom na starije ljude koji zive u izoliranim podrugjima,
jer ti ljudi dobivaju malo podataka o cjepivima, a u ovoj
situaciji izolacije mogu se Siriti teorije zavjere i lazne vijesti.

Uvjereni smo da ce se gospodarstvo moci ponovno pokrenuti
samo okon¢anjem kampanje cijepljenja. Nazalost, kasnjenja u
proizvodniji i distribuciji cjepiva usporila su cijeli proces. Sada
ga je potrebno dovrsiti brzo, kako bi se izbjegle infekcije koje
potjecu od inacica virusa. Potrebno je osigurati odgovarajuce
doze cjepiva u svim zemljama, europskim i neeuropskim, kako
bi se imunizirala cjelokupna svjetska populacija.

Nadalje, u takvom dramati¢nom kontekstu, koji traje vise
od godinu dana, mora se derogirati zakonodavstvo o intelek-
tualnom vlasnistvu cjepiva, kako bi se potaknulo one koji po-



O, GENERALNI TAJNIK FERPA-E
mije do socijalnije i bolje Europe

sjeduju vlasnicka prava, da svim zemljama omoguce pravo na
njihovo koristenje iste. Takoder je potrebno prosiriti i povecati
proizvodnju, kako bi se osigurao dovoljan broj za zastitu zdrav-
lia u svim zemljama, ¢ak i u onim najsiromasnijim podru¢jima
zemaljske kugle.

Drugi je izazov ekonomski. Europska unija mora uzeti
u obzir ono $to se dogodilo i prevladati standardizirani pri-
stup ekonomskom razvoju iz posljednjih godina, zasnovan
na uravnotezenom proracunu i strogosti pod svaku cijenu.
Ona mora razviti nove politike kako bi se ostvarila Europa
s vise sveobuhvatnije socijalne zastite, Europa koja bi bila
sposobne zastititi sve svoje gradane, Zene i muskarce, mlade,
odrasle i starije osobe.

Danas se sve vlade suocavaju s nezapamcenim zdravstve-
nim i ekonomskim izazovima, a mnogi ekonomski resursi koje
je Europska unija uspostavila izvrsna su prilika za promjenu
Europe na bolje. | u¢init ¢emo sve da se to dogodi.

Nezapamdceni izazovi

> Koja je poruka FERPA-e: sto treba uciniti da se ova dra-
maticna situacija vise ne ponovi?

Tisu¢e dnevnih infekcija prosle godine naglasile su ozbiljne
nedostatke zdravstvenih sustava koji su, zbog gospodarske kri-
ze i, ponavljam, krutog mehanizma europskog proracunskog
pariteta, tijekom godina pretrpjeli ozbiljne rezove, gospodarske
i socijalne.

Takoder zbog ovih ozbiljnih rezova, zdravstveni sustavi mno-
gih zemalja nasli su se nepripremljeni za suo¢avanje s hitnom
zdravstvenom situacijom.

Da se ova dramati¢na situacija ne ponovi, za Ferpu je potrebno
povecati ekonomske izvore za socijalnu zastitu kako bi zastitili
dobrobit svih europskih gradana, jamceciim ucinkovite i primje-
rene javne zdravstvene i socijalne usluge, ¢ak i za dugotrajnu
skrb. U FERPA-i drZzimo kako postoji potreba za jedinstvenom
europskom direktivom o nesamostalnim, neautonomnim i in-
validnim i strijim osobama, koja bi na odgovarajuci nacin stitila
te ljude i one koji o njima skrbe.

Europska konfederacija sindikata i sindikati pojedinih
zemalja, ukljucujudii sindikate umirovljenika, moraju igrati
aktivnu ulogu u planovima oporavka i otpornosti, zahtije-
vajuci ulaganja na socijalnom i zdravstvenom planu, jer
ulaganje u dobrobit i zdravlje ljudi jaca drzave i jamci bolje
ekonomske rezultate.

Zene u fokusu

> 27. sije€nja 2021. Europska komisija objavila je Zelenu
knjigu o starenju. Sto FERPA misli o tom dokumentu?

Zelena knjiga promice solidarnost i odgovornost medu ge-
neracijama, poticuci europsku raspravu o demografskom sta-
renju, koje utjece na sve aspekte zZivota, sa svim posljedicama
na gospodarski rast, odrzivost proracuna i socijalnu koheziju.

FERPA vjeruje da dokument sadrzi brojne pozitivne i neke
negativne tocke. Primjerice, ne dijelimo stajaliste prema kojem
se starenje ocjenjuje samo s ekonomskog gledista.

Sto se tice starije populacije, izazov je zajaméiti odgovarajuce
mirovine koje ljudima koji napustaju svijet rada omogucuju
dostojanstven zivot. Za FERPA-u je potrebno pokusati eliminirati
siromastvo medu starijima uvodenjem europske minimalne mi-
rovine. U tom se kontekstu posebna paznja mora posvetiti stanju
starijih Zena koje su u ve¢em riziku od siromastvaiiskljucenosti,

jer uglavnom imaju nize mirovine od muskaraca i posljednjih
godina Zivota ¢esce Zive u samodi i socijalnoj iskljucenosti.

Problemu starenja nece se naci rjeSenje ako se samo
razmislja o odrzivosti mirovinskih sustava i pokusajem
blokiranja revalorizacije mirovina te podizanjem dobi za
odlazak u mirovinu.

Za potpunu revalorizaciju mirovina

> Zakljuéno, kakvo je vase misljenje o Akcijskom planu
za provedbu Europskog stupa socijalnih prava i koja je FER-
PA-inainicijativa?

Europski stup usvojen je 2017. godine i dao nam je pozitivna
ocCekivanja za stvaranje socijalnije i inkluzivnije Europe, ali tada
godinama nije uc¢injeno nista da se to dogodi. Akcijski plan za
Europski stup socijalnih prava, objavljen u ozujku 2021. godine,
predstavlja prvi korak za njegovu provedbu. Ovaj Akcijski plan
moze pruziti rjeSenja u smislu solidarnosti i jednakosti, bavedi
se socijalnim i ekonomskim izazovima, stavljajuci rad u srediste
akcije, uz dobro zaposljavanje, primjerene mirovine i dobrobit
za sve europske gradane bilo koje dobi.

Socijalni summit odrZan u Portu u Portugalu predstavljao je
daljnji korak naprijed za provedbu 20 nacela sadrZanih u Stupu
socijalnih prava. Sada je vrijeme da prijedemo s rijeci na djela.
FERPA i s njom povezane organizacije Zele biti protagonisti u
Europii u pojedinim zemljama glede primjene stupai planova
oporavka i otpornosti. Zelimo biti uklju¢eni, zajedno sa svim
ostalim sindikatima i ETUC.

Ponavljamo i ponovit ¢emo da se s demografskim sta-
renjem moramo boriti protiv inzistiranja na politikama pro-
racunskog pariteta i odbacivanjem argumenata onih koji
tvrde da starenje ljudi predstavlja samo ekonomski troSak.
Kako bi se starijim osobama zajamcio dostojanstven Zivot,
potrebne su odgovarajuce mirovine s njihovom cjelovitom
ponovnom revalorizacijom povezanom s troskovima Zivota.

Mirovine nisu teret i trosak

Uvjereni smo da je za stabilnost sustava ekonomskog i soci-
jalnog osiguranja, a s njim i sigurne i primjerene mirovine danas
i sutra, neophodno osigurati da svi, pocevsi od Zena i mladih,
imaju sigurne i kvalitetne oblike zaposljavanja. Zahtijevamo tran-
sparentnost placa kako bismo smanijili rodnu razliku u pla¢ama.
Danas su postojece razlike znacile da su Zenske mirovine nize od
muskih i to ¢ak prosje¢no 30 posto u zemljama EU. Iz tog razloga
potrebno je da mirovine koje trenutno primaju Zene dobiju, uz
revalorizaciju, daljnje priznavanje i kompenzaciju elemenata koji
uzimaju u obzir i razloge koji su doveli do takve razlike.

Mirovine se, ponavljam, ne smiju smatrati samo teretom i tros-
kom. Mirovine su pravo gradana koji su u radnom vijeku uplacivali
zakonske doprinose.

Na kraju, FERPA dijeli zahtjev ETUC-a za uvodenje modela
europske minimalne place. Medutim, kao sto sam vec rekao, po-
trebno je osmisliti i model europske minimalne mirovine, dati
dostojanstvo starijoj populaciji i boriti se protiv siromastva kon-
kretnim ¢injenicama.

Mi smo za pakt izmedu generacija za zajednicko suocavanje
sa zajednickom buducnoscu. Samo sjajni savez izmedu mladih
i starih mozZe osigurati odrzivu buduénost u znak solidarnosti
sa svim europskim gradanima.

Jasna A. Petrovi¢



MINISTARSTVO NIJE BRIGA ZA BAKE | DJEDOVE
Kad ce se uvesti alimentacijski fond?

na ministrica socijale i obitelji, na

Obiteljski zakon nakalemila model
iz nekih ameri¢kih saveznih drzava, ko-
jim je u Hrvatskoj uvedeno da su bake i
djedovi obveznici plac¢anja uzdrzavanja
za unuke, ako to ne cine njihova djeca,
nismo ni pomislili da ¢e sve buduce
HDZ-ovske vlade tako zdudno braniti
zadrzavanje takvog ¢udovisnog propisa
koji egzistencijalno ugrozava sve vise
siromasnih starijih osoba. Sudovi sude
kako pise u zakonu, pa tako otkidaju
od mirovina djedova i baka tri ¢etvrtine
raspolozivog iznosa i bacaju ih u glad i
neimastinu.

Zanimljivo, predstavnice Sindikata i
Matice umirovljenika nasle su se pocet-
kom godine i s glavnim duZnosnicama
socijalnog sektora Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike, na Celu s drzavnom tajnicom
Marijom Pletikosom, i tada im je obeca-
no kako ¢e se razmotriti njihov prijedlog
za ukidanje takve odredbe iz Obitelj-
skog zakona i osnovati tzv. alimentacij-
ski fond kojim bi drzava jamcila isplatu
uzdrzavanja kad roditelji zakazu.

Daleko smo od Europe

Ugledne socijalke su od strane
umirovljeni¢kih udruga informirane, a
$to nazalost nisu znale, kako u vedini
europskih zemalja drzava jamci privre-
meno i zamjensko uzdrzavanje djeteta,
a ne da taj teret s drzave prebacuju na
bake i djedove. Takvo rjesenje vrijedi u
Austriji, Madarskoj, Njemackoj, Estoni-
ji, Svedskoj, dok je to na teret lokalnih
vlasti u Ce$koj, Danskoj i Finskoj. U Polj-
skoj, Letoniji i Litvi, te Luksemburgu i
Portugalu djeca se uzdrzavaju putem
specijaliziranih fondova. Dakle, kad za-
kazu roditelji (uglavhom - ocevi), uska-
¢u drzavne ili lokalne institucije. A kod
nas je to na brigu roditeljevih roditelja

Kad je gospoda Opaci¢, svojedob-

koji nerijetko vise
sa svojim potom-
cima i nemaju ni-
kakve kontakte, a
katkad i unuke niti
ne vidaju.

Hrvatski sudo-
vi, eto soka, c¢ak
dosuduju alimen-
taciju na teret mi-
rovina i u slucaju
kad je otac djece
preminuo, a djeca
primaju obiteljsku
mirovinu. Poznat
je slucaj obitelji
KiSur iz Sesveta kojoj je sud odredio
placanje alimentacije Sest godina na-
kon smrti njihovog sina koji je poginuo
u automobilskoj nesreci!

| tako, nakon sto su SUH i MUH po-
novili svoju inicijativu 17. studenog
2020. godine za Zurnom izmjenom
Obiteljskog zakona i Zakona o privre-
menom uzdrzavanju, upuéen je upit
Ministarstvu rada, mirovinskog sustava,
obitelji i socijalne politike u kojem roku
se mogu ocekivati navedene promjene.
I gle, eto 29. lipnja 2021. godine odgo-
vora od nadleznih osoba, odnosno iz
Kabineta ministra.

Danak birokraciji

U pismu koje stize nakon dva tjedna
pise: ,Ministarstvo rada, mirovinskoga
sustava, obitelji i socijalne politike svje-
sno je situacije u kojoj se nalaze mnogi
umirovljenici, no prema trenutno vaze-
¢im odredbama Obiteljskog zakona ro-
ditelji su prvi duzni uzdrzavati svoje ma-
loljetno dijete i radno sposoban roditelj
ne moze se osloboditi duznosti uzdrza-
vanja maloljetnog djeteta. Tek ukoliko
roditelj ne uzdrzava maloljetno dijete,
duzni su ga uzdrzavati baka i djed po
tom roditelju. Nadalje, punoljetno unu-

Ce je duzno uzdrzavati baku, odnosno
djeda, ako baka, odnosno djed nisu
sposobni za rad, a nemaju dovoljno
sredstava za Zivot ili ih ne mogu ostva-
riti iz svoje imovine i ako su ga oni uz-
drzavali ili su se brinuli o njemu dulje
vrijeme”. Zanimljivo.

,Odredbu o obvezi uzdrzavanja ma-
loljetnog djeteta od strane djeda i bake,
ukoliko ga ne uzdrzava roditelj sadrza-
vao je i raniji Obiteljski zakon, a izmjene
Obiteljskog zakona i Zakona o privre-
menom uzdrzavanju nisu u Planu za-
konodavnih aktivnosti za ovu godinu’,
odgovaraju nadlezni, bez potpisa. Mo-
gla je to potpisati i gospoda Opacic, jer
odgovor je isti kao u,njezino vrijeme”,

A netom prije nego ovaj ¢lanak za
Glas umirovljenika bijase predan u tisak
nazove S.S. iz Karlovca i kaze kako je sa-
znala da joj sin duguje deset tisuca eura
alimentacije, a radi uinozemstvu i nema
s njim kontakt. Pita hoce li i njoj sud sje-
sti na mirovinu koja je ionako mizerna?
Hoce, sjest ¢e Vam. Sve dok ministar Ala-
drovi¢, u cijem je resoru Obiteljski za-
kon, ne odluci da je to vazno promijeniti
i da je europski socijalni model bolji od
americkog. Nazdravlje.

Jasna A. Petrovi¢

Nadu zamijenile suze

,Halo, Marija je. Da li se ista pokrenulo u vezi naseg slu-
caja“, poziv je koji smo zaprimili pocetkom srpnja od Marije
Raci¢ iz Lovinca. Naime, ona i njezin suprug Luka obvezni
su placati alimentaciju za svoje cetvero unuka, s obzirom da
im sin nikako ne moze pronadi posao. lako zajedno bracni
par Raci¢ prima 8 tisu¢a kuna mirovine, za uzdrzavanje im
se ovrsava tri cetvrtine mirovine vec vise od pola godine, te
im za Zivot preostaje svega dvije tisuce kuna.

Marija nas u prosjeku nazove jednom mjesecno te je
izvijestimo kome smo i gdje ponovili nase zahtjeve da se

ukine takva bezobzirna i nehumana obveza koja bake i dje-
dove dovodi na prosjacki Stap. Ovaj poziv vise nije mogla
suspregnuti suze. ,Da li je ikome stalo do nas, ovo je vise
neizdrzivo", jecala nam je na telefon dok smo je pokusavali
utjesiti i kazati kako vjerujemo da ¢e kod vladajucih proraditi
savjest i empatija te da ¢e uskoro poceti rjesavati taj problem.
»Stari smo ljudi, troSimo na lijekove, moramo se hraniti,
placati rezije, nemamo vise sredstava za Zivot’, kazala nam

je kroz plac za kojeg drzavu ocito nije briga.
LK.



TKO CE CUVATI BAKU

Nudim kucu za kavu

osoba. | dok oni najsretniji ili najbogatiji pronadu mjesto

u domovima za starije osobe, a takvih je svega tri posto
starijih od 65 godina, postavlja se pitanje $to je s ostalima koji
nemaju tu privilegiju. Naravno, u tom trenutku krene bujati
crno trziste skrbi o starijima, pa ne ¢udi da su hrvatski oglasnici
puni onih koji traze, ali i nude skrb o starijim osobama.

Malo smo procesljali oglasnike te izmislili da trazimo skrb
za slabo pokretnu tetu od 72 godine, koja je mentalno zdrava,
aliima problema s koljenima, pa joj treba pomoci pri ¢is¢enju,
kuhanju, i odlasku po namirnice.

Prvo smo nazvali kontakt iz oglasa, bolni¢arku s pet go-
dina iskustva od tridesetak godina, koja nudi skrb starijim i
bolesnim osobama. U razgovoru nam je rekla da radi sve ku-
¢anske poslove, ide u nabavku, ali da moze raditi od jutra do
najkasnije 16 sati, jerima obitelj i djecu. Pristajemo i kazemo da
nije problem, i da bi trebalo samo po par sati dnevno pomodi
teti, na $to dobivamo odgovor da nije problem te da je cijena
35 kuna po satu bez ra¢una, i bez obzira $to od navedenog
u tom vremenskom razdoblju radila. Kazala nam je i da je to
vjerojatno najjeftinija cijena rada, s obzirom da drugi traze
minimalno 40 kuna po satu.

Mozeinacrno

Sljedec¢u koju smo nazvali je gospoda u mirovini, u Sez-
deetim godinama, koja nam odmah kaze kako joj je nedavno
umrla gospoda o kojoj se skrbila ¢etiri godine i da zbog toga
trazi novi posao. Ponovimo joj pri¢u o nasoj teti, ona odmah
pita koji je razlog da je nepokretna, je li mozda u pitanju bio
mozdani udar. Nakon naseg negativhog odgovora, uslijedilo
je jos nekoliko brzopoteznih pitanja poput boluje li od de-
mencije, gdje Zivi teta, moze li hodati. Ubrzo smo shvatili da
je rije¢ o gospodi koja doista ozbiljno shvaca svoje obveze i
kroz razgovor nam je ulila povjerenje da zna svoj posao. Kazala
je da radi na ugovor o djelu, ali i da ako imamo svoju tvrtku
da je mozemo prijaviti. No, nakon naseg odgovora da limoze
bez ra¢una, odgovor s malo promijenjenom intonacijom je
bio da moze, jer je ona uvijek za rad.

Kad smo je upitali za cijenu, kazala nam je da nam je ne
moze otkriti dok se ne upozna s osobom i dok se ne utana-
Ce sve obveze oko pomodi, jer je imala negativnih iskustava
kada je obitelj o¢ekivalo puno vise nego $to je bio dogovor.
Kazala nam je i da je otvorena za pruzanje dozivotne skrbi u
zamjenu za vlasnistvo neoptereéene nekretnine u Zagrebu
ili Istri i Kvarneru.

Dosmrtno, sto je to?

Dakako, njezin prijedlog zapravo je sklapanje ugovora o
dozivotnom ili dosmrtnom uzdrZavanju, kojim bi nasa ima-
ginarna teta za dobivenu skrb darovala svoj stan u Zagrebu.

Bas s tim klju¢nim rijecima pronasli smo u oglasniku i 89-go-
disnjaka iz Karlovca, koji za dozivotno uzdrzavanje zauzvrat
nudi ku¢u u tom gradu. Nakon $to smo se predstavili da zapra-
vo radimo novinarski zadatak za glasilo SUH-a otkrio nam je
da Zivi sam, ima dvije nekretnine te bi navedenu mijenjao za
skrb. Pokretan je, ali mu treba pomo¢ oko kuhanjai ¢is¢enja, a
najvise mu kaZe nedostaje drustvo nakon smrti supruge.Ima
jednu kéer, ali ona ima svoju obitelj. Kaze nam kako je uvijek
lak3e kad imate s kim popiti kavu i popricati.

I I rvatska ima ogroman problem oko smjestaja i skrbi starijih

Nakon $to smo ga upitali zna li razliku izmedu dosmrtnog
i dozivotnog ugovora o uzdrzavanju, kao i 90 posto starijih
osoba nije znao razliku, zapravo nije ni znao za dosmrtno
uzdrzavanje. Upozorili smo ga da ga nikad ne potpisuje jer
nekretnina bi odmah presla na pruzatelja skrbi. Zahvalio
nam je i kazao kako bi rado htio osnovati udrugu koja bi
okupljala starije osobe, na sto smo mu rekli da ako poznaje
jos starijih osoba da osnuju Podruznicu SUH-a u Karlovcu,
na Sto je rekao da ¢e stvarno pokusati jer poznaje bar 20-ak
zainteresiranih.

Planiranje skrbi za buducnost

Vrlo sli¢no trazi i 72-godisnja udovica iz jednog mjesta u
hrvatskom Zagorju, koja nudi ku¢u i kompletno imanje na
atraktivnoj lokaciji u zamjenu za dozivotno uzdrzavanje. Ni
ona nije znala razliku dvaju uzdrzavanja, pa nam se zahvalila
$to smo je upozorili na opasnosti. Pitali smo je da li je slabije
pokretna i zbog cega trazi pomo¢, na sto nam je odgovorila
da je i dalje samostalna, da sve radi, ali je svjesna da u skoroj
buduc¢nosti to nece modii zeli se na vrijeme osigurati.

Zanimljiv nam je bio i razgovor s jednim zagrebackim
bra¢nim parom koji svaki imaju po vise od 80 godina, a tra-
ze zensku osobu od 60 do 70 godina za pomoc¢ u kudi. Nude
besplatan smjestaj, hranu i reZije, jer jednostavno kazu da
su prestari i trebaju pomo¢. Imaju djecu, ali oni imaju svoje
obitelji i ne mogu im biti non-stop na usluzi.

Za kraj smo pozvali i osobu koja traZi njegovateljicu za
mamu koja ima demenciju. Rekli smo da imamo tetu koja
je njegovateljica i ne zna se sluziti internetom pa zovemo
u njezino ime. KaZe da je vec¢ pronasla osobu, a da je placa
6 tisuc¢a kuna mjesec¢no za 24-satnu njegu ili 3.500 kuna za
osam sati rada.

Iz svega navedenog da se zakljuciti kako se ljudi snalaze
na razne nacine, bilo oni koji traze skrb, bilo oni koji nude, ali
ih vec¢inu povezuje isti uzrok — potkapacitiranost ili neraspo-
loZivost smjestaja (i skrbi) u domovima za starije.

Sto biste Vi u¢inili, ako nemate 7.500 do 12.000 kuna za
smjestaj bake s Alzheimerom u privatni dom, nepokretnog
oca s penzijom od 1.300 kuna - $to je nedovoljno i za gradski
ili Zupanijski dom? Da li biste na crno unajmili dvije Zzene, za
3.000 kuna svaku, koje bi danju ¢uvale oca, a po no¢i biste vi
dolazili spavati i paziti. Otkud novac za takva rjeSenja?

Igor Knezevi¢



ZABORAVLJENI SLOJ DRUSTVA
Od javne kuhinje do vagona

stanovati, boravi na javnom ili dru-

gom mjestu koje nije namijenjeno
za stanovanje i nema sredstava kojima bi
mogla podmiriti potrebu stanovanja, pise u
Zakonu o socijalnoj skrbi. Pojam besku¢nik
i zastita takvih osoba u ovaj Zakon je usla
tek2011. godine, i to na,nagovor” Europ-
ske unije, jer je 2007. godine Hrvatska s
Europskom komisijom potpisala Zajednicki
memorandum o socijalnom ukljucivanju
koji je identificirao beskucnike kao jednu
od socijalno najiskljucenijih skupina. lako se
tim zakonom gradovi, a ako ne mogu oni,
onda Zupanije, obvezuju da ¢e se skrbiti o

Beskuc’nik je osoba koja nema gdje

beskuénicima, u praksi rijetki to rade, a i
oni koji to rade, ne rade to dovoljno, kazao
nam je izvrni predsjednik udruge Hrvat-
ska mreza za beskucnike Zvonko Mlinar.

»Mimo zakona koji definira tzv. apso-
lutne beskuénike, mi u udruzi koristimo
definiciju Ujedinjenih naroda, koja be-
skuénicima smatra i sve one koji nemaju
adekvatne uvjete za zivot, od loSeg stanja
nekretnine, te nepostojanja, vode, struje,
grijanja, zena u sigurnim ku¢ama, mladih
u alternativnoj skrbi i sl. Njih nazivamo
relativnim beskuc¢nicima i ima ih oko 10
tisuca, a apsolutnih je najmanje 2 tisuce.”

Sto se ti¢e starije populacije, svaki de-
seti apsolutni besku¢nik stariji je od 65
godina, dok je taj broj za relativne besku¢-
nike sigurno visi, jer se zna da u ruralnim
sredinama mnoge starije osobe Zive bez
struje, vode i grijanja.

Prikrivanje
stvarnog broja

Nazalost, sluzbeni podaci resornog
ministarstva govore o samo petstotinjak
beskuc¢nika u Hrvatskoj, a razlog je zabri-
njavajuci. Naime, primjerice u Zagrebu oko
30 posto beskucnika je doslo iz drugih
gradova i nemaju zagrebacko prebivali-
Ste te nisu evidentirani kao besku¢nici.
No, neki nisu evidentirani, kaze Mlinar, i
zato $to u centrima za socijalnu skrb ih ne
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zele prijaviti na svoju adresu. Objasnjava
da centri nemaju dovoljno osoba koje bi
,obradivale” podatke, radile prijave i odja-
ve, vodile cjelokupnu dokumentaciju tih
osoba te zbog toga odbijaju prijave, iako
ih Zakon o prebivalistu na to obvezuje.
+Ujednom gradu nam je gradonacelnik
prisapnuo kako imaju 55 besku¢nika, iako
ih je nesluzbeno puno vise. Ali ako bi ih
sve priznali i prijavili na adresu, morali bi
postupiti prema Zakonu o socijalnoj skrbi
i osigurati im skrb i smjestaj, a to nisu u
mogucnosti. Propisi su dobri, ali je provedba
lo3a’, kaze Mlinar, koji je kritizirao nekadasnju
SDP-ovu ministricu Milanku Opaci¢ koja
je u Zakon o
socijalnoj skrbi
uvela novost da
oni koji koriste
usluge prihva-
tilista ne mogu
ostvariti pravo
na zajamcenu
mimimalnu na-
knadu (ZMN),
odnosno soci-
jalnu pomog,
$toje, smatra,
apsurd. Zbog
toga njihova udruga trazi da se to ispravi,
iako jeinjihov prijedlog da besku¢nici ne
dobiju pravo na cijeli iznos ZMN-a, vec
50 posto, jer se boje da bi vedi iznos ipak
mogao privudi dio populacije besku¢nika
koji novac trose na alkohol i drogu. Isto bi
trebalo vrijediti i za nacionalnu naknadu
starijima od 65 godina.

Tisucu beskucnika,
dvjesto kreveta

Potez Milanke Opaci¢ doveo je i do
toga da prihvatiliste u Velikoj Kosnici koje
je ranije primalo 135 ljudi godisnje u prosje-
ku (kapacitet 150 ljudi), sada prima 80-ak,
jer su upravo zbog toga mnogi odustali
od prihvatilista i spavaju po vagonima i
parkovima, jer biim se ukinula ZMN, kaze
Mlinar, dodajuci da besku¢nici u Zagrebu
prenoditi jos mogu na samo dva mjesta, u
Sesvetskom Kraljevcu i kod ¢asnih sestara
u Jukicevoj, ali na oba mjesta ima tek po
20-ak kreveta. Samo u Zagrebu ima izmedu
700 i 1.000 beskucnika, dakle vise nego
sto je sluzbena brojka za cijelu Hrvatsku.

Nije tu kraj apsurdima. Tako Mlinar isti¢e
kako beskucnici koji nemaju zagrebacko
prebivaliste ne smiju jesti u Cetiri pucke
kuhinje Ciji je vlasnik Grad. Zbog toga mnogi
moraju prelaziti,pola grada” da bi dobili
hranu u drugim puckim kuhinjama, a sto
je bilo jako problemati¢no za vrijeme za-

brane javnog prijevoza u doba najjacih
korona mjera.

»Da nije bilo volontera u jeku najvece
krize ljudi bi umrli od gladi. Bila su zatvo-
rena i jedina tri mjesta za tusiranje pa smo
trazili kontejnere s tusevima, noinato se
Grad oglusio. Poslali su nam 50 maski’,
ironi¢no je kazao Mlinar.

Otisli smo i sami vidjeti kako zZive be-
skuénici, pa smo ispred gradske pucke
kuhinje u zagrebackoj Branimirovoj ulici
susreli beskucnika od 62 godine koji nam
je otkrio da tamo jede na tudu osobnu
iskaznicu, jer nema zagrebacko prebivaliste.

Ljeti u parku, zimi
uvagonu

Ljeti obi¢no spava po parkovima, a zimi
na glavnom zeljezni¢ckom kolodvoru u va-
gonu ili u prihvatilistu u Velikoj Kosnici.
Srec¢om, kaze, trenutno par dana ima krov
nad glavom, jer spava kod prijateljice, no
njoj uskoro dolazi Zivjeti kéer i morat ¢e
iseliti. Samac je, nikad se nije zenioinema
djecu da mu pomognu pa se snalazi sam.
Zanimljiv je i detalj tijekom razgovora, pri-
$ao nam je jedan ¢ovjek u kasnim 40-ima
na biciklu koji skuplja boce, a on mu je
izvadio svoje i darovao.

Malo dalje u parku pored Branimirove
trznice naisli smo na jo$ jednog besku¢nika.
Ima 66 godina, a prije 5 godina se razveo
od Zeneiiselio na ulicu. Spava u vagonima
na glavnom zeljezni¢ckom kolodvoru, bilo
ljetoili zima.

,Nekad nas spava u vagonu petero,
nekad deset. Imam se s ¢im pokriti pa mi
zimi nije hladno

Zali se da je prije korone mogao od
skupljanja boca zaraditi dnevno 50-60
kuna, a sada duplo manje. Ne izgleda ni
pijan ni mentalno bolestan, kako mnogi
zamisljaju beskuc¢nike, ve¢ dosta trezveno,
ali prljavo i neuredno. Kaze nam da se hrani
u puckim kuhinjama. Na pitanje tistili ga
$to, odgovara kako se pomirio s tim da je
besku¢nik i da je to,gotovo i sto mozes”.

Iz Hrvatske mreze za beskucnike tvrde
kako bi se broj besku¢nika mogao uvelike
smanjiti da postoji volja kod vladajucih, i
to ne izgradnjom novih prihvatilista, ve¢
prevencijom. Za pocetak bi, kazu, trebalo
izgraditi Cetiri Centra za pomoc i podrsku
beskuc¢nicima u Cetiri najveca hrvatska grada,
gdje bi osobe mogle dobiti upute i pomo¢
oko ostvarivanja svojih prava, npr.imaju
slucajeve starijih osoba koje imaju pravo
na mirovinu, ali nisu podnijele zahtjev, a
to biim pomoglo daizadu iz siromastva i
da ne budu beskucnici. A prije svega, treba
$to hitnije rijesiti problem s dobivanjem
osobnih iskaznica (prebivalista) jer bez nje
i oni mladi se ne mogu ni zaposliti.

Igor Knezevi¢



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U SRPNJU 2021.

NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNO VIJECE HZZO-a

Dana 24. lipnja 2021. godine odrzana je redov-
na sjednica Upravnog vijeca Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje (HZZO). U nastavku dono-
simo najvaznije iz usvojenih odluka.

Produzenje ugovornog
razdoblja do 31.
prosinca 2021. godine

HZZO je produzio ugovorno razdoblje do 31. pro-
sinca 2021. godine za do sada ugovorene zdravstvene
ustanove na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj razini
te za do sada ugovorene privatne zdravstvene radnike
na razini primarne i sekundarne zdravstvene zastite.

Takoder ¢e do 31. prosinca 2021. godine biti pro-
duljeni ugovori s do sada ugovorenim isporucitelji-
ma ortopedskih i drugih pomagala koji s HZZO-om
imaju sklopljene ugovore o isporuci ortopedskih i
drugih pomagala.

Osigurana sredstva za
provodenje dodatnih
dijagnostickih
postupaka

Prema uputi Ministarstva zdravstva HZZO
je osigurao sredstva za provodenje dodatnih
dijagnostickih postupaka uroterapije s bio-
feedbackom kod djece, magnetne rezonance
(MR), PET/CT postupaka, MSCT koronarografije,
koronarografije i perkutane koronarne inter-
vencije (PCl), postupke medicinske pomognu-
te oplodnje (IVF/ICSI postupaka) i postupaka
polisomnografije, za razdoblje od 30. lipnja
2021. godine do 31. prosinca 2021. godine sa
do sada ugovorenim provoditeljima navedenih
postupaka.

Ugovaranjem ovih dodatnih postupaka
u svrhu smanjenja listi ¢ekanja osigurava se
dostupnost i kontinuitet zdravstvene zastite
osiguranim osobama HZZO-a.

|IZ SADRZAJA:

« Produzenje
ugovornog
razdoblja do
31. prosinca
2021. godine

« Osigurana
sredstva za
provodenje
dodatnih
dijagnostickih
postupaka
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* Odnosi sa
UK nakon
Brexita na
podrucju
zdravstvenog
osiguranja

* Sporazum o
trgovini i
suradnji na
snaziod 1.
svibnja 2021.
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ODNOSI SA UK NAKON
BREXITA U PODRUCJU
ZDRAVSTVENOG
OSIGURANJA

Ujedinjena Kraljevina Velike Britanije i Sjeverne
Irske (u daljnjem tekstu: UK) napustila je Europsku
uniju (u daljnjem tekstu: EU) 31. sije¢nja 2020. go-
dine. Tada je, nakon dugih i do zadnjeg trenutka
neizvjesnih pregovora, na snagu stupio Sporazum o
povlacenju UKiz EU (u daljnjem tekstu: Sporazum).
Najvazniji dio dogovora bio je daljnja primjena EU
propisa o koordinaciji sustava socijalne sigurnosti,
tocnije postupanje kao da je UK i nadalje drzava
¢lanica EU. U tom trenutku na taj nacin nije doslo do
promjena u podrucju zdravstvenog osiguranja, tako
da su osigurane osobe HZZO-a koje su odlazile u UK
i nadalje mogle nesmetano koristiti svoje Europske
kartice zdravstvenog osiguranja (u daljnjem tekstu:
EKZO). Isto tako i korisnici UK mirovine koji Zive u
Republici Hrvatskoj takoder su i nadalje imali sva
prava na isti nacin kao i prije Brexita.

Kako je Sporazum predvidao navedeni nacin
postupanja samo do kraja prijelaznog perioda, od-
nosno do kraja 2020. godine, paralelno su vodeni
intenzivni pregovori o daljnjim odnosima nakon
isteka prijelaznog perioda.

Krajem 2020. godine ¢inilo se da s UK nece biti
postignut dogovor u ovom podrucju te da ¢e od
1. sije¢nja 2021. godine UK neuredeno napustiti
EU. To bi konkretno znacilo da UK postaje drzava s
kojom Republika Hrvatska nema regulirane odnose
u podrucju zdravstvenog osiguranja te da se na
pravne situacije vezane uz UK pocinju primjenji-
vati isklju¢ivo Zakon o obveznom zdravstvenom
osiguranju (,Narodne novine®, broj 80/13.,137/13.i
98/19.), Pravilnik o pravima, uvjetima i nacinu kori-
Stenja prekograni¢ne zdravstvene zastite (,Narodne
novine’, broj 160/13.,11/15.,16/15.,113/16.i34/18.)
te ostali vazeci hrvatski pravni propisi, kao u slje-
decim primjerima.

Naime u tim, tada potencijalnim slucajevima,
osigurane osobe HZZO-a koje po privatnom poslu
odlaze u UK nakon 1.sije¢nja 2021. godine pravo na
zdravstvenu zastitu u UK mogle bi ostvariti iskljucivo
uz uvjet uplate posebnog doprinosa za koristenje
zdravstvene zastite u inozemstvu. Takoder, svi novi
slucajevi privremenog rada u UK rjesavali bi se kao
da radnici odlaze na rad u npr. Rusiju, uz obvezu
uplate posebnog doprinosa za koristenje zdravstvene
zastite u inozemstvu ili mogu¢nost poslodavca da
zatraZi oslobadanje od spomenutog doprinosa. Novi
slucajevi korisnika UK mirovine s prebivalistem u
Republici Hrvatskoj status u obveznom zdravstvenom
osiguranju ostvarivali bi uz obvezu uplate doprinosa
za obvezno zdravstveno osiguranje.

Iz svih navedenih primjera vidi se koliko je bilo
vazno urediti daljnje odnose s UK radi zastite prava
osiguranih osoba i olaksavanja koristenja zdravstve-
ne zastite.

Sporazumom je predvideno nekoliko katego-
rija osoba koje su i nadalje mogle ostvarivati svoja
prava primjenom EU propisa o koordinaciji sustava
socijalne sigurnosti, na isti nacin kao i ranije. Tako
su npr. regulirani slucajevi svih UK osiguranika koji

Zive u Republici Hrvatskoj, ¢ije potvrde o pravu na
zdravstvenu zastitu su i nadalje vrijedile, do isteka
ili opoziva. Navedeno se odnosilo i na osigurane
osobe HZZO-a koje Zive u UK ukljucujuci korisnike
mirovine s prebivalistem u UK.

Dodatni problem krajem 2020. godine izazva-
la je obavijest UK strane da dosadasnje Europske
kartice zdravstvenog osiguranja u odnosima s UK
prestaju vaziti od 1. sije¢nja 2021. godine. UK strana
tada je uputila obavijest da ce za svoje osiguranike
izdavati nove, posebno oznacene Europske karti-
ce zdravstvenog osiguranja. Dotadasnje Europske
kartice zdravstvenog osiguranja vrijedile bi samo
za slucajeve lijec¢enja koje je zapocelo prije ili na
31. prosinca 2020. godine, a do zavrsetka tog kon-
tinuiranog lije¢enja.

Nove UK EKZO razlikovale su se od dosadasnjih
prvenstveno po oznaci u gornjem desnom uglu, gdje
je umjesto zutih europskih zvjezdica sada stavljen
hologram UK zastave uz oznaku UK.

Sukladno Sporazumu pojedine kategorije osoba
i nadalje ostvaruju pravo na koristenje neodgodive
zdravstvene zastite u UK, kao $to su studenti na
studiju u UK i radnici izaslani na privremeni rad u
UK, koji se u UK po navedenim osnovama nalaze
na kraju prijelaznog razdoblja, ali samo za trajanja
studiranja ili privremenog rada.

Sporazumom je za osobe koje su se na isteku
prijelaznog razdoblja nalazile u situaciji pokrivenoj
Sporazumom, npr. drzavljanin Hrvatske koji radi
u UK, predvidena mogucnost zbrajanja razdoblja
osiguranja u slucaju potrebe. Ovaj postupak iznimno
je vazan za ostvarivanje pojedinih prava za koja je
sukladno hrvatskim pravnim propisima predvide-
no prethodno razdoblje osiguranja kao uvjet za
pojedino pravo, npr. naknadu place u slu¢aju pri-
vremene nesposobnosti za rad, ortopedska i druga
pomagala i sl. U slu¢aju nemogucnosti zbrajanja
razdoblja osiguranja ostvarenih u UK, moglo bi se
dogoditi da osigurana osoba nije u mogucnosti
ostvariti pojedino pravo dok za to ne stekne uvjete
sukladno hrvatskim pravnim propisima

Zbog navedenih primjera iznimne daljnje pri-
mjene EU propisa o koordinaciji sustava socijalne
sigurnosti u odnosima s UK, a kako je 2019. godine
zazivjela elektronska razmjena podataka u podru¢-
ju socijalnog osiguranja izmedu drzava ¢lanica EU,
UK sukladno Sporazumu i nadalje ostaje u sustavu
elektronske razmjene podataka. Elektronska razmje-
na omogucuje institucijama drzava ¢lanicama EU
brzu i jednostavnu komunikaciju, koja je do sada
zbog koristenja uobicajenog slanja postom znala
biti nepouzdana i spora.

Kako se priblizavao istek prijelaznog razdoblja
i zbog selektivne primjene Sporazuma na samo
pojedine osobe bila je sve naglasenija potreba re-



guliranja podrugja socijalne sigurnosti u odnosima
s UK u cijelosti, kako je bilo i prije Brexita.

Krajem 2020. godine ponovio se slican scenarij
kao i kod sklapanja Sporazuma o povlacenju te se
do zadnjeg trenutka nije znalo da li ¢e se postici
dogovor u podrugju socijalnog osiguranja, naravno
uz jos niz znacajnih pitanja vezanih uz prava gradana.

Pregovori su uspjesno privedeni kraju doslovno
u zadnjim danima primjene Sporazumaii EU je s UK
sklopila 30. prosinca 2020. godine novi Sporazum o
trgovinii suradnji (u daljnjem tekstu: STS), sastavni
dio kojeg je Protokol o koordinaciji socijalne sigur-
nosti (u daljnjem tekstu: Protokol).

STSjedo 1.svibnja 2021. godine bio u priviemenoj
primjeni, a tada je zavrSen propisani postupak rati-
fikacije i s navedenim datumom je stupio na snagu.

Vazno je naglasiti da stupanjem na snagu STS-a
ne prestaje primjena Sporazuma te da Sporazum
ima prioritet u odnosu na STS. Stoga je u svim situa-
cijama koje uklju¢uju primjenu spomenutih pravnih
dokumenata potrebno prvenstveno utvrditi da li se
na osobu primjenjuje Sporazum, i time nastavlja
primjena EU propisa o koordinaciji sustava socijalne
sigurnosti, ili se na konkretnu situaciju primjenju-
je STS, odnosno Protokol o koordinaciji socijalne
sigurnosti. Ono Sto uvelike olakSava postupanje u
podrucju zdravstvenog osiguranja je ¢injenica da
su u Protokolu odredbe o zdravstvenom osiguranju
prakticki istovjetne odredbama iz EU uredbi o ko-
ordinaciji sustava socijalne sigurnosti, ukljucujudii
pravo na punu zdravstvenu zastitu osiguranika UK
koji zive na podrucju Hrvatske i obrnuto.

Sto se tice dokumenata koji ée se koristiti za pri-
mjenu STS-a, sve potvrde i dokumenti koje izdaju
nadlezni nositelji u obliku koji se upotrebljavao ne-
posredno prije stupanja na snagu Protokola, znaci
da sve dosadasnje potvrde o pravu i druge tiskanice
vrijede za potrebe provedbe Protokola te se, prema
potrebi, i dalje upotrebljavaju za razmjenu informa-
cija medu nositeljima. Sve takve potvrde i tiskanice
vrijede do njihova isteka ili ponistenja.

STS sadrzi nacela jednakog postupanja, asimila-
cije ¢injenica i zbrajanja razdoblja osiguranja, kao i
pravilo da osoba moze biti osigurana samo u jednoj
drzavi, isto kao i EU uredbe o koordinaciji sustava
socijalne sigurnosti.

Jedna od znacajnih novosti koje donosi STS je
da na podru¢ju UK ponovno vrijede postojece EKZO
izdane od strane HZZO-a.

UK Ce, uz ranije vazece EKZO i EKZO za primjenu
Sporazuma, u cilju primjene Protokola izdavati novu

Globalnu karticu zdravstvenog osiguranja, koja ¢e
s vremenom zamijeniti ostale verzije UK EKZO.

Globalna kartica zdravstvenog osiguranja izgle-
da ovako:

UK je sluzbeno zamolila sve drzave ¢lanice EU
da za sada prihvacaju sve verzije njihovih EKZO,
ukljucujuci novu Globalnu karticu, kako bi se svim
njihovim osiguranicima koji borave u Republici
Hrvatskoj i drugim drzavama ¢lanicama omogu-
¢ilo nesmetano koristenje prava na neodgodivu
zdravstvenu zastitu.

Na podruc¢ju UK ponovno vrijede postojece
EKZO izdane od strane HZZO-a, tako da studenti,
izaslani radnici i sve druge osobe koje borave na
podruc¢ju UK ponovno ostvaruju pravo na neod-
godivu zdravstvenu zastitu osnovom svoje EKZO.

Isto tako Protokol odreduje postupak za reguliranje
statusa izaslanih radnika te je stoga za odredivanje
zakonodavstva koje se na njih primjenjuje neop-
hodno da se poslodavci, koji upucuju radnike na
privremeni rad u UK, obrate Hrvatskom zavodu za
mirovinsko osiguranje radi izdavanja potvrde AT.

Vezano uz utvrdivanje statusa osiguranika u
obveznom zdravstvenom osiguranju Republike
Hrvatske osoba na redovitom $kolovanju u UK, a
u odnosu na odredbu ¢lanka 7. stavka 1. tocke 15.
Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju kojom
je predvidena mogucnost reguliranja statusa za
redovite ucenike srednjih skola i redovite studente
visokih ucilista u drugim drzavama ¢lanicama, ista
vise nije primjenjiva buduci da UK vise nije drzava
¢lanica, a STS-om se ne predvida daljnja primjena
EU propisa o koordinaciji sustava socijalne sigur-
nosti. Stoga redoviti u¢enici i studenti u UK, koji
u Republici Hrvatskoj imaju prebivaliste odnosno
odobren stalni boravak, svoj status u obveznom
zdravstvenom osiguranju Republike Hrvatske mo-
raju regulirati prema nekoj od drugih predvidenih
zakonskih osnova osiguranja.

/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija \

Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI

za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

\ za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989 /

* STS nacela
ista kaoi EU
uredbe o
koordinaciji
sustava
socijalne
sigurnosti

* Izgled
globalne
kartice
zdravstvenog
osiguranja
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Mirovinska prava
osoba koje su radile u
Inozemstvu

Prava iz sustava socijalne sigurnosti osoba koje su radile
U inozemstvu zasticena su primjenom medunarodnih
ugovora o socijalnom osiguranju odnosno uredbi Europske
unije o koordinaciji sustava socijalne sigurnosti.

Republika Hrvatska kao clanica Europske unije od 1. srpnja
2013. primjenjuje uredbe EU o koordinaciji sustava socijalne
sigurnosti s drzavama clanicama EU-a, drzavama EGP-a
(Island, Lihtensdtajn i Kraljevina Norvedka), Svicarskom
Konfederacijom i Ujedinjenim Kraljevstvom.

Nakon stupanja Republike Hrvatske u clanstvo EU 16
dotadasnjih dvostranih ugovora o socijalnom osiguranju
zamijenjeno je uredbama EU o koordinaciji sustava
socijalne sigurnosti (Uredba (EZ) broj 883/2004 Europskog
parlamenta i VijeCa od 29. travnja 2004. o koordinaciji
sustava socijalne sigurnosti - Osnovna uredba i Uredba (EZ)
broj 987/2009 Europskog parlamenta i VijeCa od 16. rujna
2009. - Provedbena uredba).

Medunarodni ugovori o socijalnom osiguranju i nadalje
se primjenjuju s Australijom, Bosnom i Hercegovinom,
Crnom  Gorom, Kanadom, Quebecom, Sjevernom
Makedonijom, Republikom  Srbijom  (odnosno SR
Jugoslavijom), Turskom i Republikom Korejom.

Osobe koje su radile u drzavama clanicama EU pravo na
mirovinu mogu ostvariti u svim drzavama clanicama u
kojima su bile u osiguranju najmanje 12 mjeseci (staz
kraci od 12 mjeseci preuzimaju razmjerno ukljucene
drzave Clanice) te ako ispunjavaju i druge uvjete prema
nacionalnim propisima tih drzava, npr. potrebne
godine Zivota. Sva razdoblja osiguranja navrSena u
drzavama clanicama EU uzimaju se u obzir kada osoba
navrsi  potrebne godine Zzivota za starosnu mirovinu.
Svota mirovine iz drzave clanice ovisi o duljini trajanja
razdoblja osiguranja ili prebivanja u toj drzZavi, a starosna
mirovina isplacuje se bez obzira na to u kojoj drzavi ¢lanici
EU osoba ima prebivaliste.

Mirovinska prava na temelju dvostranih medunarodnih
ugovora o socijalnom osiguranju takoder se ostvaruju u
svakoj drzavi ugovornici ako je osoba bila u osiguranju
najmanje 12 mjeseci (staZ kraci od 12 mjeseci preuzima
druga drzava ugovornica na svoj teret — uobicajena odredba
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ugovora) razmjerno trajanju staza navréenog u svakoj drzavi
ugovornici.

Postupak za ostvarivanje prava na mirovinu pokrece se
podnoSenjem zahtjeva nadleznom nositelju mirovinskog
osiguranja u drzavi prebivalista. Ako u drzavi prebivalista
osoba nikada nije bila u osiguranju, zahtjev Ce se proslijediti
nadleZnoj ustanovi u drZavi posljednjeg osiguranja. Zahtjev
podnesen u jednoj drzavi smatra se zahtjevom podnesenim
u svim drZzavama clanicama odnosno ugovornicama u
kojima osoba ima navrSena razdoblja osiguranja.

Nakon podnoSenja zahtjeva za mirovinu osiguranicima
je olakSan postupak ostvarivanja prava u svim drzavama
u kojima imaju navrsena razdoblja osiguranja, s tim sto
ukljucene drzave clanice odnosno ugovornice daljnji
postupak provode sluzbenim putem u medusobnoj primjeni
uredbi EU o koordinaciji sustava socijalne sigurnosti
odnosno medunarodnih ugovora o socijalnom osiguranju.
Svaka drzava clanica ili ugovornica odluku o pravu na
mirovinu koja se temelji na odnosnom nacionalnom
zakonodavstvu dostavlja podnositelju zahtjeva na kucnu
adresu.



Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javnos¢u HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

mirovinsko.hr

INFOTELEFONI:
+38514595011

+385 14595022

(radnim danom od 8 do 16 sati)



medunarodna suradnja

IZVRSNI ODBOR FERPA-e

Zahtjevi koji zivot znace

d 16-17.lipnja 2021.go-
O dine odrzan je dvodnevni
sastanak Izvrsnog odbora
FERPA-e, u ¢ijem su online radu
sudjelovali potpredsjednica SUH-a
Gina Sverko i glavni tajnik Igor
Knezevi¢. Sastanak je otvorio Pred-
sjednik FERPA-e Lajos Mayer, koji
je pozdravio sudionike i izrazio
nadu da ¢emo uskoro biti u mo-
guénosti odrzati sastanak,uzivo”
s obzirom na okolnosti pandemije i poboljSane epidemioloske
situacije. Generalni tajnik FERPA-e Agostino Siciliano u pocetku
svog izlaganja osvrnuo se na aktualnu situaciju s pandemijom
Covid-19 u Europi, naglasivsi kako se epidemioloska situacija u

Socijalna dimenzija krize

»Ne mozemo biti zadovoljni ukupnim rezultatima cijepljenja
s obzirom da postoje znacajne razlike u pojedinim zemljama
Europe, pai svijetu, u razini procijepljenosti stanovnistva. Mo-
ramo biti solidarni i pomoci zemljama koje nisu u moguénosti
investirati u cijepivo u dovoljnoj mjeri. Jer jedino zajedno mo-
Zemo mijenjati trenutnu situaciju”.

Izrazio je nadu da ¢e poduzete mjere i poboljsanje epide-
mioloske situacije omoguciti ponovni uzlet ekonomije nakon
Covid krize. U ovoj pandemijskoj nevolji mnogi su ostali bez
svojih radnih mjesta. Odnos broja zaposlenih i umirovljenika
se rapidno smanjuje $to predstavlja rizik za umirovljenike. Neke
od akcija koje treba poduzeti da se kompenzira stanje svakako
su i otvaranje novih radnih mjesta, rast broja zaposlenih te
adekvatna natalitetna politika“, zakljucio je Agostino.

U nastavku svog izlaganja upoznao je prisutne s radom
Socijalnog samita odrZzanog 7.-8. svibnja 2021. godine u Por-
tu u Portugalu. Europski lideri usvojili su Izjavu o socijalnim
pitanjima. U toj deklaraciji posebno se naglasava socijalna di-
menzija dokidanja krize: potreba za smanjenjem siromastva,
nejednakosti u placama i mirovinama; briga o posebno ranjivim
drustvenim skupinama kao $to su nezaposleni, umirovljenici
i starije osobe.

Manifest kao osnova borbe

Na sjednici je predstavljen i prvi nacrt Manifesta FERPA-e
»Pravo na dostojanstven zivot umirovljenika i starijih osoba’,
dokument koji ¢e podrzati Europska sindikalna konfederacija,
zbog toga sto su posljednjih godina drzave ¢lanice Europske
unije pokusavale smanijiti svoje izdatke, posebice ostrim rezanjem
socijalnih proracuna, a stariji ljudi i umirovljenici prve su zrtve
takvih drasti¢nih mjera: smanjeni su proracuni za zdravstvenu
zastitu, evidentan nedostatak osoblja i resursa u zdravstvenim
ustanovama, a u mnogim zemljama biljeZi se zamrzavanje mi-
rovina ili ¢ak smanjenje njihova iznosa.

Stoga je FERPA provela istrazivanje i fokusirala se na Cetiri
osnhovna prioriteta.

Na prvom mjestu je siromastvo. Danas je u EU 15,9% Eu-
ropljana od 65 godina i viSe siromasno, a to je izraZenije kod
Zenske populacije cije mirovine su u prosjeku za 38% nize od
mirovina muskaraca. Svatko bez dovoljno sredstava za Zivot
mora imati pravo na odgovarajuce prihode da bi mogao do-
stojanstveno zivjeti u svakoj Zivotnoj dobi.

Na drugom mjestu je kvalitetna zdravstvena i socijalna skrb
za sve starije osobe, $to ukljucuje pravovremenu, kvalitetnu,
besplatnu zdravstvenu zastitu, mogucénost smjestaja u domove
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za starije itd. To predmnijeva i borbu protiv privatizacije zdrav-
stva i socijalne skrbi.

Niske mirovine i siromastvo

Tredi prioritet je pravo na kvalitetno stanovanje, $to podra-
zumijeva mogucénost smjestaja u adekvatne domove za stari-
je osobe, odgovaraju¢u pomo¢ i zastitu od prisilnog iseljenja,
socijalne uklju¢enosti u drustvo i smjestaj za osobe bez doma,
te strogi i redoviti inspekcijski nadzor i kontrole u domovima
i svim vrstama smjestaja u kojima starije osobe Zive ili rade.

Cetvrto, to je pravo na pristup energiji i osnovnim usluga-
ma, ukljucujuci sanitarne usluge, energiju, prijevoz, financijske
usluge, Internet. Ovaj je manifest FERPA-e znacajan dokument i
bitan kao baza za daljnji rad u suzbijanju siromastva i socijalne
nejednakosti starijih osoba. Savjetnik u FERPA-i Henri Lourdelle
je kazao kako se FERPA treba boriti protiv socijalne isklju¢enosti
starijih osoba, visokih troskova Zivota, problem niskih mirovina
i siromastva starijih osoba.

Konfederalna tajnica ETUC-a Liina Carr podsjetila je da je
FERPA sudjelovala na Porto Social Summitu 7.i 8. svibnja 2021.
godine. Celnici EU-a, europskih institucija, socijalni partneri i
predstavnici civilnog drustva sastali su se u Portu kako bi ojacali
svoju predanost provedbi Europskog stupa socijalnih prava.
Rasprave su se odvijale oko tri glavna podrudja: rad i zaposlja-
vanje; vjestine i inovacije; socijalna drzava i socijalna zastita. Na
kraju konferencije, institucije EU-a, europski socijalni partneri
i predstavnici civilnog drustva supotpisali su dokument Porto
socijalno obvezivanje.

Vazna i adekvatnost mirovina

Nazalost, u tom dokumentu se starije osobe nedovoljno
spominju, tek jednom kada se navodi da se treba ojacati borba
protiv bilo kakve diskriminacije i promicanje jednakih mogucosti,
ukljucujuci onu prema djeci u riziku od siromastva, starijima,
nacionalnim manjinama, invalidima...Ne spominje se siromastvo
starijih osoba kao ozbiljan prioritet, naglasila je Caar.

Manifest FERPA-e stoga ima utoliko vazniju ulogu jer je u
pitanju smjer razvitka mirovinskih sustava, jer se oni ne mogu
analizirati samo sa stajalista ekonomske odrzivosti i utvrdivanjem
povisenja dobi za odlazak u mirovinu kao jedinog rjeSenja, vec i
o adekvatnosti mirovina. Umjesto toga, ako Zelimo razgovarati
o odrzivosti, moramo znati razmjerni odnos izmedu ljudi na
poslu i onih koji su u mirovini. Da bi se imali homogeni podaci,
potrebno je u svim europskim zemljama razlikovati izdatke za
mirovine povezane s doprinosima i izdatke za socijalnu pomo¢
koji se moraju snositi porezima. FERPA je odluc¢na u svojoj borbi
za povecanje dobrobiti umirovljenika i starijih osoba. U broj-
nim svojim zahtjevima u Manifestu, zanimljivo je, naglasava se
i potreba uvodenja kumulacije obiteljskih i osobnih mirovina,
priznavanje adekvatnog majcinskog dodatka svim umirovlje-
nicama, kao i uvodenje minimalne mirovine koja prelazi naci-
onalnu liniju siromastva.



SUDENJE ZA POMOR KORISNIKA DOMA
Buktinje bez milosti

evet mjeseci zatvora po glavi spaljenog
D starca ili starice? Gabrijela Ci¢kovi¢
(50), vlasnica Doma za starije i ne-
moc¢ne osobe Zelena oaza u Andrasevcu,
u ¢ijoj je dvorisnoj baraci u sije¢nju 2020.
usije¢nju doslo do pozara u kojem je po-
ginulo Sestero korisnika u dobiizmedu 69
i 104 godine, nepravomocno je osudena
na Cetiri godine i Sest mjeseci zatvora na
Zupanijskom sudu u Zagrebu. Za o¢ekivati
je da ¢e tako milosrdni suci na nekoj visoj
instanci smanijiti i ovako nisku kaznu.
Ci¢kovi¢, koja nije dosla na izricanje
presude, a tijekom sudenja je plakala kako
je svakom svom spaljenom korisniku znala
i ime, osudena je zbog teskog kaznenog
djela protiv opce sigurnosti dovodenjem u
opasnost zivota iimovine. Za to je Kaznenim

zakonom predvidena kazna u rasponu od
minimalnih tri do maksimalnih 15 godina
zatvora, pa je ocito da ¢asnim sucima zivot
jednog starca izgorjelog u mukama vrijedi
samo devet mjeseci kazne.

Osim toga Gabirijela Ci¢kovi¢ morat ¢e
i platiti otprilike 100 tisu¢a kuna sudskih
troskova, $to je mizerija kad se uzme da je
u drvenoj konzervi uskladistenim starcima
naplacivala kojih dvije do tri tisuce lezarinu.
Uz to su u odvojenim parni¢nim postupcima
obitelji triju Zrtava od nje trazile ukupno
780 tisu¢a kuna za naknadu neimovinske
Stete za smrt roditelja.

Do pozara u Zelenoj oazi doslo je zbog
kvara na elektri¢noj grijalici u pomo¢nom
objektu koji nije bio prijavljen, niti bi za
takav smjestaj mogla biti ishodena dozvola.

U tom pomoc¢nom objektu uvijek je trebao
biti netko kako bi nadzirao i obilazio starce
koji su bili gotovo potpuno nepokretni, ali
s obzirom da se navedeni ilegalni objekt
nalazio udaljen sedamstotinjak metara
od onog glavnog u kojem je bilo osoblje
vatra se razbuktala i ljudi su poginuli prije
nego $to su vatrogasci stigli intervenirati.

Vlasnica sada ukinutog doma brani se
kako na burzi nije bio njegovatelja, ali ne
objasnjava svoju pohlepu koja ju je vodila
ka ilegalnom smjestavanju 25 umjesto 13
korisnika mimo svih zakonskih propisa, a
0 svima njima u no¢noj smjeni je skrbila
samo jedna njegovateljica! Pokoj dusi zr-
tvama i pravednija kazna za Sestorostruko
ubojstvo.

J.A.P.

KAKO SE LAZIRAJU MIROVINE

Baka iz BiH varala HZMO

83-godi$njakiniji iz Sirokog Brijega koja je od 1995. do

2012.godine primala od HZMO-a razmjernu mirovinu na
temelju laziranih podataka i time nezakonito pribavila gotovo
100 tisu¢a kuna (476 kuna mjesecno). Gospoda je tadasnjem
Republickom fondu mirovinskog i invalidskog osiguranja radnika
RH priloZila laZiranu radnu knjizicu prema kojoj je ostvarila
32 godine, Sest mjeseci i tri dana staza u BiH te jedan mjesec
i jedan dan staza u Hrvatskoj.

Tako je 17 godina na temelju propisa, a od 2001. i na
temelju Ugovora o socijalnom osiguranja izmedu dvije ze-
mlje, baka dobivala razmjernu hrvatsku mirovinu. Stupanjem
na snagu tog Ugovora krenulo je ponovno odredivanje svih
mirovina koje su se isplacivale u BiH te je trebalo 11 godina
da se otkrije prevara te baka sada mora vratiti s kamatama
300 tisuca kuna. Zbog toga nas je zanimalo koliko ima poten-
cijalno sli¢nih slucajeva, ali i kako je moguce da baka prima
476 kuna za odraden samo mjesec i dan staZa u RH. Poslali
smo upit HZMO-u, no od tamo nisu komentirali konkretan
slucaj vec su dali informacije o opcenito o predmetima iz BiH
gdje su utvrdili prevare. Objasnjenje kako je moguce da je
osoba primala ¢ak 476 kuna za mjesec dana staza u Hrvatskoj
nismo dobili.

Uvjet za ostvarivanje prava na mirovinu iz hrvatskog
osiguranja za osobe iz zemalja s kojima RH ima potpisan
Ugovor o socijalnom osiguranju (uz BiH, ugovore imamo i
sa Srbijom, Crnom Gorom, Sj. Makedonijom, Kanadom, Que-
becom i Australijom) je navrden mirovinski staz u trajanju od
12 mjeseci, stoji u odgovoru HZMO-a, te se navodi iznimka
da pravo imaju i hrvatski branitelji koji navrse Zivotnu dob
za starosnu mirovinu, a ne ispunjavaju uvjete mirovinskog
staza, ali im pripada najniza mirovina ako su sudjelovali 100
dana u borbenom sektoru.

Iz svih nabrojanih zemalja ima ¢ak 87.377 osiguranika
kojima HZMO isplacuje razmjerni dio mirovine iz hrvatskog
mirovinskog osiguranja, a mjesecno se isplati 71 milijun kuna

Poéetkom lipnja 2021. u medijima se pojavila vijest o

(cca 800 kn po osobi). Najvise je takvih osiguranika iz BiH (43,5
tisuce) te Srbije (34 tisuce). Jos 24 tisuce osiguranika prima
razmjerne mirovine na temelju uredbi EU iz drzava Europske
unije i Europskog gospodarskog prostora. Zanimljivo, prema
podacima, kad se ukljuce svi, dakle i EU i Ugovori o socijalnom
osiguranju, dva primatelja razmjerne mirovine navrsila su do
tri mjeseca staza u RH, a jos 30 primatelja do 12 mjeseci staza.
Rijec je o osiguranicima koji su prava ostvarili prije nego sto
je utvrdena granica od potrebnih 12 mjeseci staza u RH te
su nacionalnu mirovinu ostvarili u Svicarskoj i Njemackoj, a
mjesecno se za njih isplati 10.669 kuna ili 333 kune po osobi,
reCeno nam je iz HZMO-a.

Sto se tice bake iz Sirokog, ona je 1995. iskoristila tadasnje
propise koji su, prema svemu sudedi, dozvoljavali da se odradi
mjesec dana staza i dobije hrvatska razmjerna mirovina. Otkud
476 kuna za tako malo staza zasad ostaje misterij. A u zraku
ostaje visjeti i koliko ima jos$ prevara i krivotvorenih ili kupljenih
potvrda o radnom stazu iz drugih drZzava bivie Jugoslavije, ali
dakako i same Hrvatske te koja koli¢ina novca ide u krive ruke.

L.K.
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STUDENTSKI GRAD
Reketom do srece i zdravlja

rajem lipnja mnogi ¢lanovi ove zagrebacke podruznice
Kotiéli su na ljetni odmor, neki u drustvu djece, neki sami,
u pravilu u svoje vikendice. Prije toga, u sklopu EU projek-
ta pod nazivom ,RE-kreativci za seniore” na sportskom centru
»Grana-Klaka“, upoznale su se ¢lanice sa thai chi vjestinom, za
koju je dogovoreno da ce se nastaviti u rujnu, za sve koji ¢e se
Zeljeti ukljuciti. Projekt ¢e ponuditi jo$ brojne aktivnosti.
Osim navedenog, zapocet je i EU projekt,Reketom do srec¢e
i zdravlja“, u kojem se nastoji osobama starije Zivotne dobi pri-
bliziti sportovi s reketom poput stolnog tenisa, badmintona i
tenisa. U navedenom projektu svaka osoba ima moguénost uz
trenera upoznati se s tehnikom i osnovnim pravilima navedenih
sportova. Oprema, rekviziti, treneri i tereni osigurani su iz pro-
jekta. S obzirom da je isti tek zazivio, ukljucio se tek maniji broj
¢lanova i ¢lanica, ali zato su imali prilike sudjelovati na turniru,

RUGVICA
Najhrabriji na
toboganu

rudi lipanj bio je neizdrziv za nase Rugvicane koji su
V30. lipnja odlucili osvjezenje potraziti u Krapinskim

toplicama. Na jednodnevni izlet i kupanje odlucilo
se 37 ¢lanova, koji su osim kupanja vrijeme iskoristili i za
fizikalnu terapiju i vjezbanje u bazenu. Najveca atrakcija
svakako je bio tobogan, kojeg su isprobali samo najhrabriji
¢lanovi. Bilo ih je gust gledati kako se spustaju i vriste kao
djeca.

S obzirom na gotovo cjelodnevni boravak, ¢lanovi su
tamo i rucali, te su to vrijeme iskoristili za ugodne razgo-
vore. Ovo je bilo tek zagrijavanje i priprema za jos bolju
»Stvar’, odlazak na more, porucuju Rugvicani.

Stjepan Sekulic¢

gdje su pokazali 5to su naucili za kratko vrijeme. Ipak, projekt
e vise zazivjeti u rujnu, kada slijedi nastavak, i kada vise ¢lanova
bude sudjelovalo u njemu.

U sklopu projekta,Mirovina u pokretu” na kojem ¢lanovi ve¢
duze suraduju, osim $to su imali prilike sudjelovati na zdrav-
stvenim predavanjima, tijekom 7.i 8. mjeseca zainteresirani ¢e
mocdi putovati na more svaku nedjelju na drugu destinaciju,
tako ce se lakse docekati rujan.

Snjezana Ziv¢ié

DUGO SELO
San Titovog Cadillaca

oboljSanjem epidemioloske situacije ¢lanovi SUH-ove
Pudruge Dugo Selo, njih 42, nakon vise od godinu dana

otisli su naizletito na dvadana ulstru. U subotu 19. lipnja
prvo odrediste bili su im Brijuni, gdje su uzivali u ljepotama
ovog otoka na koji nije ostao imun ni predsjednik bivse drzave
Tito. Vlaki¢em su odradili safari, obisli sve znamenitosti i uvale,
posjetili sve muzeje, a najvise im je ostala u sjec¢anja ponuda za
voznju Titovim Cadillacom. Sat vremena, 10 tisuc¢a kuna! Hvala,
ali ne hvala.

Nakon Brijuna put ih je odveo do Istarskih toplica, gdje su
prespavali, te se sljedeci dan kupali u ljekovitoj vodi. Na povratku
kuci otisli su na hodoc¢asce Majci Bozjoj Trsatskoj u Rijeku gdje
su proveli velik dio poslijepodneva, te se na kraju s napunjenim
baterijama vratili sretni i zadovoljni kudi.

Milivoj Mari¢

poNJiMiIHOLJAC Radna akcija i sport

ak 30 vrijednih ¢lanova SUH-ove Udruge
C u Miholjcu 15. lipnja zavrnulo je rukave

i krenulo uredivati prostorije udruge,
aliidvoristei parkispred zgrade. Uz dobru
atmosferu nista nije bilo teSko napraviti, a
dodatno zadovoljstvo priredili su i ¢elnici
grada, koji su obecali da ¢e im instalirati dvije
klupe za sjedenje u dvoristu, te betonsko

postolje na koje ¢e postaviti vise¢u kuglanu.
Tako ¢e ¢lanovi udruge moci vrijeme kratitii
zabavljajuci se tom aktivnoscu. Zasadeno je
i cvijece i ogradeno kamenjem, tzv. gredica,
koju pak u Slavoniji nazivaju kamenjar.
Devet dana kasnije na izletistu Stara Drava
odrzano je sportsko-rekreativno natjecanje
za ¢lanove udruge. Muske i Zzenske ekipe

natjecale su se u pikadu, igrao se i belot,
$ah, bacanje karike te kao poslastica koja je
izazvala najvise smijeha, nosenje jaja u Zlici.
Dolaskom vrucine vec se razmislja i odlasku
na more, prva grupa krece na tjedni odmor
25. kolovoza, adruga 1. rujna. U svakoj turi
i¢i ¢e po 47 ¢lanova.

Zlatko Risek

poDsLJEME U dobrom drustvu na moru

U subotu. 26. lipnja 2021.. nakon poduze stanke uzrokovane koronaviru-

18

som, podruznica umirovljenika Podsljeme organizirala je jednodnevni
izlet na more na prekrasnu destinaciju, Rabac u Istri. Ljetovaliste Rabac je
poprilicno udaljeno od Zagreba (226 km), ali predivne plaze, restorani i baro-
vi, lijepo ureden okolis, travnati tereni uz plazu s obiljem hladovine odusevili su
umirovljenike Podsljemena i njima je Rabac postalo glavno kupali$no odrediste
na Jadranu kojemu se uvijek rado vracaju.
Tijekom boravka obvezno je i zajednicko druzenje u baru na otvorenom uz
kavu i neizbjezni sladoled u kojem se najvise uZivalo. Mada putovanje do odredista
traje Cetiri sata, s veselim drustvom uz pjesmu i salu, vrijeme je brzo proletjelo.

Ivan Roci¢



ISTARSKA ZUPANIJA

Sportski susreti u mislima

centru Istre, u Pazinu, 15. lipnja
U 2021. godine odrzana je sjednica
Skupstine Zupanijskog povjerenis-
tva SUH-a Istarske Zupanije. Nakon dugo
vremena sjednica je odrzana ,uzivo’, sto
je razveselilo sve prisutne. Po prvi put je
predsjedala nova predsjednica ZP SUH-a
IZ, Dina Sverko. Tom prilikom Dina je dobila
buket cvijeca i najljepse zelje za uspjesan
bududirad. Sjednicu je vodilaiskusna sin-
dikalistica, predsjednica Podruznice SUH-a
Pazin Mirjana Monas, i jednostavno su tocke
dnevnog reda odradene bez zastoja i kom-
plikacija. Na dnevnom redu je bio konacni
Financijski izvjestaj za 2020.godinu.
NaZzalost, broj ¢lanova znacajno je maniji
u odnosu na prethodnu godinu. Na na-
vedeno je utjecala pandemija Covida-19,
jer ¢im nema posebnih aktivnosti, ¢lanovi
i novi umirovljenici gube interes za ¢lan-

puLA Dobro gospodarenje

druga SUH Pula-Pola odrzala je 5.
U sjednicu Skupstine 11. lipnja 2021.
godine u posebnom ambijentu u pi-
zzeriji Tivoli u Puli. Prostor je izabran jer je
dovoljno prostran da primi ¢lanove Skup-
Stine Udruge, i da se isti mogu pridrzavati
uputa Stozera civilne zastite. Predsjednik
Udruge Luco Pavletic¢ otvorio je Skupstinu
i srda¢no pozdravio sve prisutne, nakon
Sto je konstatirano da je osiguran kvorum.
Prezentirano je financijsko izvjesce i
izvjes¢e Nadzornog odbora, koji je po-
zitivno ocijenio rad Udruge. Financijski
rezultat za 2020. godinu je pozitivan, tj.

stvo. Ipak, nakon rebalansa
financijskog plana za 2021.
nasi Istrijani, kazu, raspola-
Zu s dovoljno financijskih
sredstava koja im omogu-
¢avaju normalizaciju rada.
Posebno ih raduju pripreme
za XI. sportske igre SUH-a
IZ koje ¢e se odrzati u Pore-
€u, naravno, ako to dozvole
epidemioloske mjere.
Formiran je Organiza-

cijski odbor koji ¢e imati
zadatak uskladiti potrebe i moguénosti u
vezi s organizacijom igarai svecane velere
nakon igara. Posebno kvalitetna i zustra
rasprava vodila se u vezi s pokretanjem
aktivnosti, kao i o izmjenama i dopuna-
ma Statuta SUH-a. Donesen je zajednicki
zakljucak o formiranju Radne grupe od

ostvareno je vise prihoda nego rashoda,
$to znaci da su svi ¢lanovi Udruge, a po-
sebno ogranci, kojih ima devet, raspo-
lagali financijskim sredstvima kao dobri
gospodari. Financijska sredstva koja pul-
ski SUH-ovci uprihode dobivaju od Istar-
ske Zupanije i lokalne samouprave pu-
tem prijava na razne javne programe i/ili
projekte, a ima i dodijeljenih donacija od
strane radnih sredina, gdje su nekad radili
nasi umirovljenici.

Posebno se raspravljalo o naplati ¢la-
narine, koja je nazalost za proslu 2020. go-
dinu bila 25% manja u odnosu na 2019., iz

3 ¢lana koja ¢e razmatrati problematiku,
dati svoja misljenja i rjedenja, te zajednicki
prijedlog SUH-a Istarske Zupanije uputiti
Sredisnjem uredu. Nakon sluZzbenog dijela
sjednice, uslijedio je simpati¢niji dio, za-
kuska s neizbjeznim i veselim druzenjem.

Bruna Jovanovic

novcem

razloga Sto Udruga nije organizirala dru-
Zenja, susrete ili izlete, zbog cega se od-
mah smanjuje interes za obnovu ¢lanstva
ili za nova u¢lanjenja. Pulezani zZive u nadi
da ¢e ove godine biti bolje. Lu¢o Pavleti¢
izvijestio je i 0 odrzanoj izbornoj Skupstini
SUH-a u Zagrebu u ozujku, informirajuci
da je novi predsjednik SUH-a Ante Kupre-
sak, Jasna Petrovi¢ njegova zamjenica, a
Igor Knezevi¢ glavni tajnik. Dio ¢lanova na
izbornoj Skupstini je pohvaljen te su im
dodijeljena priznanja za uspjesan rad. Na
kraju je uslijedio ,laksi” dio, gdje se nasta-
vilo s druzenjem i dobrom marendom.
B.J.

puLA Izlet nakon godinu dana

busa ¢lanova Udruge SUH Pula-Pola, pojacani s 12 ¢lanova SUH-ove

B io je to prekrasan cetvrtak, 17. lipnja 2021.godine. Dva puna auto-

Podruznice Labin uputilo se na jednodnevni izlet u Gorski kotar. Svi

odusevljeni, a neki malo i prestraseni, jer nakon vise od godine dana idu
na izlet. Ipak, nije nedostajalo dobrog raspoloZenja, te se pricalo o tome
tko je Sto radio ili kako provodio vrijeme tijekom krize ne-druzenja, je li
cijepljen ili kada Ce se cijepiti, ili zasto se ne zeli cijepiti.

Nakon ugodne voznje stigli su u prekrasno podrucje, park-Sumu Go-
lubinjak u Gorskom kotaru. Sve je bilo zeleno, u svim moguéim nijansa-
ma. Sam pogled na prostranu livadu okruZzenu gustom Sumom ve¢ je
poboljsao zrak koji su udisali. Dogovorno su se podijelili u dvije grupe
te s dva vodica krenuli razgledavati raznovrsne livadske i Sumske biljke i
stabla. Odusevila ih je kraljica Sume’, stablo Jela, staro 226 godina, koje
ima opseg 4,43 metra i visinu od ¢ak 42 metra te su se svi slikali za uspo-
menu. Prosli su i kroz Sumu s kamenim blokovima, prolaz Paklena vrata,
Medvjedi brlog, a posebno ih je zadivila Ledena $pilja, u ¢ijem jednom
dijelu se vidi i svjetlo i nebo.

Nakon 3etnje, umorni su se vratili u obliznji restoran gdje ih je Ce-
kao odli¢an rucak, druzenje i zabava. Naime, svirala je Ziva glazba, pa su

mnogii zaplesali. Na odlasku su posjetilii Lokvarsko jeze-
ro, $to je bio $ecer na kraju, jer je pogled s brane na jeze-
ro bio prekrasan. Pri povratku su svi slozno zakljucili kako
su uzivali i kako uskoro nesto slicno moraju ponoviti.
Bruna Jovanovié
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MEDULIN
Ugodan penzicki susret

kolji¢ je mali poluotoci¢ na moru na zasticenom dijelu Kamenjaka op-
S ¢ine Medulin. Kamenjak je mjesto za sportske sadrzaje, staze orhideja
i biciklista. Uglavnom za zdrav Zivot onih koji mogu uZzivati. To je raj za
kulturna i gastronomska druzenja i manifestacije. U zelenoj boji borovih
Suma i bijeloj boji morskih stijena te jedinstvenog medulinskog morskog
plavetnila, izgradili su Medulinci svoje blagostanje. Nakon duge, preduge
Covid pauze, ¢lanovi podruznice upravo su se tu krajem lipnja okupili kako
bi proveli nekoliko sati u druzenju koje su toliko dugo cekali.
Penzici su uzivali u objedu, bliskosti mora, glazbi, pjesmi, sve unatoc
vrlo visokoj temperaturi zraka. Ugostiteljski objekt na samom moru pruza
poseban osjecaj divljine i svojim se izgledom uklapa u krajolik. Tijekom i

nakon druzenja, bili su jako sretni, zadovoljni i zahvalni, jer
osim telefona tijekom mjeseci izolacije nisu imali kontakte s
¢lanovima. Ocekivali su dobru atmosferu, ali ovo je bio pun
pogodak i najljep3i poklon onima koji su tek izasli iz svojih kuéa.

Ne ¢udi stoga da ih se okupilo ¢ak 90-ak. Bili su izrazito
zadovoljni, jer svima je previse tuznih prica, a ono $to su izgubili
nece vratiti nikad.

Verica Vidmar

zaGrRee Setnja s Marijom Juri¢ Zagorkom

podruznica, SUH-a Trednjevka sjever, Tre3njevka Jug i Kozari bok i putevi, okupile su se 16.

U sklopu programa, Setnja s Marijom Juri¢ Zagorkom po Zagrebu” élanice triju zagrebackih

lipnja 2021. godine. u predvecerje kod spomenika Mariji Juri¢ Zagorki u TkalCi¢evoj ulici

te s izvoditeljicom programa, Dubravkom Vidovi¢, krenule put Gornjeg grada.
Sadrzaj Setnje pruzio je brojne pojedinosti o Zagorkinom privatnom Zivotu, novinarskom
i spisateljskom radu, kreirajuci osobni dozivljaj Zagorke kao popularne knjizevnice i prve Zene
novinarke te pruzajuci dozivljaj vremena i povijesnih okolnosti u kojima je Zagorka Zivjela i stvarala.
Kao uspomenu na ovu zanimljivu Setnju sve su sudionice dobile na poklon jedan broj ¢a-
sopisa ,Zagorka“ u izdanju Drustva Marija Juri¢ Zagorka. Ovo je ujedno bila i dobra prilika za
druZenje i medusobno upoznavanje ¢lanica SUH-a iz razlicitih zagrebackih podruznica ali i

otvaranje,sezone” za nova druzenja i aktivnosti.

VELIKA GORICA Konacno "prodisali”

no je omogucila Velikogori¢anima
da se vrate u normalu, pa je tako 2.
lipnja gotovo pun autobus ¢lanova otisao
na kupanje u terme Jezer¢ica. Clanovi su

P ovoljnija situacija s koronom konac-

uzivali u kupanju i radostima druzenja
nakon dugo vremena. Krajem mjeseca
otislo se i na drugi jednodnevni izlet,
ovaj put u Cakovec, gdje su se kupali na
gradskom bazenu, a poslije toga su otisli

Vesna Becic¢

na rucak na izletiste Zelengaj u Gori¢an
koji se nalazi tik uz madarsku granicu. U
planu suijednodnevniizleti na more, 14.
srpnja se ide u Mos¢enicku Dragu, interes
je velik, pa ¢e se desetak dana iza toga
opet idi na isto mjesto.

Stjepan Milobara

OSJECKO-

BARANJSKA ZUPANUA Dogovor za sportske susrete

lipnja odrzalo je sastanak u Strizivojni. Predsjednici SUH-

ovih podruznicaiUdrugaiz Strizivojne, Vuke, Donjeg Miholj-
ca, Osijeka i Dakova sastali su se u vidno dobrom raspolozenju,
Sto je dakako i rezultat popustanja mjera i normalizacije Zivota
s obzirom da je situacija s koronom popustila. Glavna tema sa-
stanka bilo je odrzavanje tradicionalnog rekreativno-sportskog
susreta umirovljenika u toj zupaniji, te je odlu¢eno da ¢e se on
odrzati u listopadu upravo u Strizivojni.

Povjerenstvo SUH-a Osjecko-baranjske zupanije sredinom

Natjecat ce se u tri kategorije, 3ahu, pikadu i belotu, a ako
epidemioloska situacija dopusti na natjecanju ¢e sudjelovati
Cak 140 ¢lanova. Domacini su, naravno, potvrdili i da nece ne-
dostajati i dobrog jela, pa ¢e se svima ponuditi ¢obanac ili pra-
setina. A $to bi drugo u Slavoniji! Na sastanku se razglabalo i o
novom Statutu SUH-a za kojeg prijedloge SUH-ovoj sredidnjici
treba dostaviti najkasnije do 31. listopada, te je odluceno da ¢e
se odrzati jo$ jedan sastanak o toj temi i da ¢e svatko donijeti
neke svoje prijedloge. Zeljko Kovaé

pAkovo SUH i MUH na jezeru

odruznica SUH-aDakovo 11. lipnja 2021. godine organizirala je druzenje umirovlje-

P nika SUH-a Bakovo i Matice umirovljenika Dakova i Dakovstine. Okupilo se 70-tak

umirovljenika koji su jedva docekali vrijeme da se druze, kona¢no nadu s prijatelji-

ma na Cistom zraku, te uz glazbu i odli¢no jelo provedu jedno prelijepo poslijepodne uz
jezero Borovik, jedno od najljepsih u Hrvatskoj.

Plesalo se, pjevalo i u pravom smislu uzivalo. Hrana je bila izvrsna, prijevoz odlican, a
glazba je umirovljenike podsjetila na neko normalno staro proslo vrijeme. Bilo je toliko
dobro, da su odlucili da ¢e uskoro sve to ponoviti. Da sve ne ostane samo na druzenju
uz jezero, u planu je i odlazak na ljetovanje, prikupljaju se ponude, a interes je ocekivano

ogroman, pa Ce se velik dio umirovljenika ovo ljeto buckati i u moru.
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BORBA PROTIV COVIDA
Tihi giritelji virusa
anasnja cjepiva protiv Covida-19 pokazuju se izvanredno
D dobra u prevenciji oboljenja, posebno onih teZih oblika
bolesti. Medutim, jo$ uvijek nije u potpunosti jasno
koliko ¢e biti uspjesna u suzbijanju Sirenja koronavirusa. Do
sada istrazivanja su iSla samo za tim da se procijeni koliko ¢e
cijepljenih osoba oboljeti od Covida-19. Buduci da cijepljenje
ne pruza stopostotnu zastitu, uvijek ostaje mogucénost da
neke cijepljene osobe budu ipak inficirane, bez da razviju

simptome. Tako mogu tiho prenijeti virus, posebno ako dodu
u bliski kontakt s drugim ili prestanu nositi masku.

Nos kao kriti¢cna tocka

Ako cijepljene osobe postanu,,tihi” Siritelji virusa, to moze
dovesti do posljedica da virus cirkulira u zajednici, stavljaju-
¢i necijepljene ljude u rizik. Imunolozi tvrde da mnogi ljudi
misle da, ako su vec cijepljeni, nece vise morati nositi maske.
Za njih je od kriti¢ne vaznosti znati da i dalje trebaju nositi
maske, jer i nadalje mogu biti zarazni. U vedini slu¢ajeva res-
piratornih infekcija, ukljuc¢ujudi i ovu s koronavirusom, nos
je glavno ulazno mjesto u organizam. U nosu se virus vrlo
brzo umnozava.

Koronavirus cjepivo injektira se duboko u misi¢ i ono sti-
mulira imunoloski, obrambeni sustav, da po¢ne proizvoditi
antitijela. To se pokazuje dovoljnom zastitom da osoba ne
oboli. Neka od tih antitijela cirkulirat ¢e krvlju i do¢i do sluznice
u nosu i tu ce vrsiti funkciju ,strazara’, ali nije sasvim jasno
koliko antitijela moze biti mobilizirano i koliko brzo. Ako je
odgovor ,ne mnogi, tada se virusi mogu snazno aktivirati
u nosu - i biti kihanjem, Smrcanjem ili disanjem izbaceni
iz nosa i inficirati druge. To je ustvari trka: hoce li se virus

bolji zivot

umnozavati brze ili ¢e imunoloski sustav to kontrolirati ipak
brze.To je stvarno vazno pitanje.

Koronavirus cjepiva pokazala su svoju snagu u zastiti tezeg
oblika oboljenja, ali to nije garancija njihove efikasnosti u nosu.
Pluca - lokacija ozbiljnih simptoma - su mnogo vise dostupna
cirkuliraju¢im antitijelima, nego nosiili zdrijelo, zbog ¢ega ih
je lakSe zastititi. Stru¢njaci optimisti¢no vjeruju da e cjepiva
dovoljno prigusiti virus ¢ak i u nosu i zdrijelu i tako sprijeciti
imunizirane osobe da 3ire virus i na druge. Samo kod nekih
ljudi koji imaju puno virusa u svom nosu i zdrijelu, moze se
ocekivati da prenesu virus.

Opasna lazna sigurnost

Kod onih koji su cijepljeni, a ipak su se inficirali, a ne po-
kazuju simptome, ocito je dokaz da cjepivo moze obuzdavati
razinu virusa. Medutim, neke studije su pokazale da cak i
osobe bez simptoma mogu imati velike koli¢ine koronavirusa
u svom nosu, dovoljne da inficiraju druge. Takve osobe, u
stvari, mogu biti ¢ak i opasniji Siritelji, jer mogu imati lazni
osjecaj sigurnosti. Bilo kako bilo, sva ta opaZanja jos ¢ekaju
znanstvenu verifikaciju, a te informacije tek dolaze.

Da rezimiramo - cjepiva u velikom postotku slucajeva
sprjeCavaju oboljenja, medutim, ipak ostaju neke osobe koje
¢e oboljeti i pored primljene dvije doze. Prema ameri¢ckom
Centru za kontrolu bolesti (CDC), velika vecina tih oboljelih
nije bila hospitalizirana, a negdje oko 30 posto njih bilo je bez
vidljivih simptoma. Bez obzira $to je kod njih bila niska razina
virusa u tjelesnim sustavima, bili su u mogucénosti prenijeti
virus na druge, ¢ak ako su ti drugi i bili cijepljeni. Stru¢njaci
zbog toga naglasavaju kako vas status procijepljenosti ne
eliminira potrebu nosenja maske i pridrzavanja drugih mjera
sigurnosti.

dr. lvo Belan

soreA PrROTIVsamoce Ples starih i mladih

Britanije Londonu obavljaju volonteri humanitarne

udruge ,South London Cares” (u prijevodu ,Juznom
Londonu je stalo”). Udruga je osnovana jos prije 10 godina
kako bi spojila mlade i starije osobe, na obostranu korist. Na-
ime, starije osobe u gradovima sve vise Zive u izolaciji i imaju
malo prijatelja, no i brojni mladi takoder u realnom Zzivotu
nemaju puno prijatelja, ve¢ se uglavhom,druze” samo putem
drustvenih mreza.

Tako je udruga odlucila spojiti jedne i druge, kako bi se
druzili uzivo, ali i poducavali jedne druge, mladi starije teh-
noloskim vjestinama, a stariji mlade Zivotnim iskustvom. No,
pojavom korona krize uslijedila je dodatna izolacija starijih
osoba, pa su mladi starije poucavali radu s video aplikacijama
kako bi ipak stariji ostali u doticaju sa svijetom, i barem imali
online vrstu druzenja.

A sada, popustanjem mijera, odrzan je i prvi post-kovid
tulum u jednom londonskom kvartu. Rijec je zapravo o pro-
jektu, gdje se stanari odredene ulice, bez obzira na godine,
upoznaju i druze, s time da su ovaj put u druzenje ubacili
i ples, odnosno tulum kako bi proslavili popustanje mjera.
Ocekivano, na tulumu se okupilo vise starijih nego mladih
Londoncana, no pokazali su doista zavidne plesne vjestine, pa
su i mlade osobe ostale iznenadene koliko dobro i moderne
plesove mogu stariji plesati.

Doista hvalevrijedne projekte u glavhom gradu Velike

No, korona je ostavila i danak, jer su mnoge starije osobe
zbog izoliranosti razvile anksioznost, zbog ¢ega im ne odgova-
raju okupljanja gdje ima vise ljudi. Zbog toga je udruga razvila
i projekt,Voli svog susjeda” kojim spaja mlade i starije susjede
sJedan na jedan” Dvije osobe se obi¢no nadu u kvartovskom
kafi¢u na caju i pri¢aju o svemu, razvijajuci prijateljstvo, ali
im to pomaze i da izadu iz svojih domova gdje su bili dugo
zatvoreni. Bravo!
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psiholoska

radionica

Hoce i
novoizabrane
lokalne,
gradskei
Zzupanijske
vlasti konacno
posvetiti vise
paznje starijim
sugradanima?

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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Kada je vrijeme za odlazak u dom

rije nekoliko dana dosao
Pje k nama u Sindikat umi-
rovljenika gospodin koji
je udomu kratko vrijeme. Oti-
$ao je prije nekoliko mjeseci,
nakon smrti supruge. Odmah
je nastavio govoriti kako je za-
dovoljan boravkom u domu jer
se sada mozZe posvetiti svome
novom hobiju o kojem je ma-
$tao godinama. Sada ne mora
misliti gdje i Sto ce jesti, tko ¢e
spremiti stan, Sto treba platiti
i kako e aktivno provesti dan.
Sjetila sam se nekih umirov-
lienika koji redovno odlaze u
udruge umirovljenika ne samo
daim prode dan, vec¢ da savla-
daju neke nove vjestine i navike
kako bi obogatili svoje vrijeme.
Gospodin je vrlo ambiciozno
postavio svoje ciljeve. Njegova
me pri¢a potaknula na razmislja-
nje o tome kada starije osobe
trebaju planirati odlazak u dom.
Da li uopée imamo percepciju
kada je vrijeme odlaska u dom
i kako treba planirati odlazak
udom.
Ozbiljno po-
¢injemo planirati
svoje starenje od-
laskom u mirovi-
nu. Ostajanje u
vlastitom domu
najcesca je opcija
srokom trajanja
dok god sami
mozemo, bez
vec¢ih proble-
ma, upravljati
svojim zivotom.
| to samo uko-
liko smo sami
ili s partnerom u moguc¢nosti
organizirati dostojanstveno
starenje uz eventualno manju
pomoc u vlastitom domu. Kad
dobijemo nekoliko mirovinai
kad dnevne obveze postanu
premale da nam ispune dan,
potrazimo aktivnost da ispu-
nimo dio dana koji postaje
ina¢e poligon za negativne
oblike koristenja slobodnog
vremena. Trazimo neki,posli¢”
ili aktivnosti za slobodno vrijeme
u nekoj udruzi. Pocinjemo se
druziti sa svojom generacijom
koja vas odmah Zeli osvijestiti
kako odmah trebamo osigurati i

mjesto u,starackom” domu koji
je uvlasnistvu grada Zagreba
ili Zupanije u kojoj zivimo, jer
po iskustvu starijih na njega
se ¢eka u pravilu deset i vise
godina. Dobar dio starih u toj
dobi stvarno treba tudu pomoc.
Starije osobe ¢im predaju
molbu za smjestaj u dom osjecaju
odredenu sigurnost za svoju do-
stojanstvenu starost. Poznato je
da gotovo svi gradski/zupanijski
domovi imaju otvorena vrata
i za razne aktivnosti korisnika
koji ne Zive u domu vec ciljano,
prema vlastitom izboru, sudjeluju
u pjevackom zboru ili uizradi
vezenih ru¢nih radova, literar-
nim radionicamaiili u tjelesnom
vjezbanju najmanje dva puta
tjedno. Domovi su vezani uz
lokalne zajednice u gradskim
Cetvrtima pa zajedno s gradanima
obiljezavaju i svoje obljetnice.
Znam mnogo starijih osoba
koje su pokretneirado odlaze
na aktivnosti u najblizi dom. Isto
tako u nekim domovima ve¢ je
dugo na raspolaganju prostor
za redovne fizikalne vjezbe uz
uputnicu HZZO pa bi se moz-
da tako mogao smanijiti i broj
stacionarnih korisnika. Naime
starije se osobe lakse i sponta-
nije ponasaju u grupama svojih
vrinjaka, a uz to mogu zadrzati
i boravak u svome domu.
Kao psihologinja mislim da
bismo na taj nacin dio populacije
spasili od osamljenosti koja ¢esto
nakon duzZeg vremena preraste
u neku patolosku varijantu. Ovo
predlazem na osnovi vlastitog
iskustva i iskustva mojih prijate-
ljica koje su ostale Zivjeti same.
Jedna od njih godinama odlazi
svakoga dana po svoj rucak u
dom do kojeg ima tramvajem
oko pola sata voznje. Uvijek osim
kuhinjskog osoblja pozdravi i
prijateljice koje rucaju i prisutno
osoblje, porazgovara s mnogima
u prolazu, zapjeva i veselo ode
u svoj dom rucati. Moje prijate-
ljice, iz gimnazijskih dana, i ja
idemo redovito subotom na kavu
i druzenje i gotovo svaki puta
u posljednjih nekoliko mjeseci
se vra¢amo kudi s kupljenim
ru¢kom. Petkom idemo kupiti
samo przene lignje uz prilog koji

pripremimo doma. Ostale dane
niti ja ne kuham svaki dan, nego
svaki drugi, pa samo promijenim
dodatak glavhom jelu. Prilago-
davamo nase jelovnike nasim
financijskim moguc¢nostima.

Mislim da bi mozda gradske
uprave i opéine mogle organi-
zirati kuhinje za umirovljenike
i starije osobe koje bi cijenama
bile prilagodene visini mirovina
i bile subvencionirane za najsi-
romasnije umirovljenike i starije
osobe.

Mozda bi tako rasteretili dio
troSkova za subvencioniranje
domova, a sigurno bi se svakako
smanjio broj korisnika domova.
Tako bi bolje bili zbrinutii bracni
parovi koji bi rucali kod kuce.

Vec danas treba vise mjesta
za specijalne kategorije oboljelih
umirovljenika koji ne mogu biti
smjesteni u dosadasnjim do-
movima, a novih nema. Cak
se i smanjuje broj mjesta za
tzv. obi¢ne umirovljenike jer se
dijelovi raspolozivih prostora
adaptiraju za posebne kategorije,
npr. oboljele od Alzheimera i
demencije.

Najgora je situacija s palijativnim
bolesnicima, jer se kreveti za tu
kategoriju starijih osoba broje
na prste. Na primjer, u Novom
Marofu ima samo dvadesetak
kreveta, a u Zagrebu desetak.

Smatram da treba u postojece
domove za starije umirovljenike
uvesti nove sadrzaje primjerenije
dobi, ali i novim tehnologijama,
no prije svega korisne za ocu-
vanje mentalnih sposobnosti
samih korisnika.

Ne smijemo nikad zabora-
viti ponuditiiosigurati starijim
osobama dostojanstven bora-
vak u domu i nove sadrzaje i
aktivnosti, a to znadi i graditi
nove domove.

No, korisno je razmisljati i
o inovativnim oblicima skrbi
za starije, npr. o kvartovskim
dnevnim boravcima za druzenje
i jedan topli obrok dnevno, kako
bi se $to vise starijih zadrzalo u
vlastitom smjestaju na koji su
navikli. Hoc¢e li novoizabrane
lokalne, gradske i Zupanijske
vlasti kona¢no posvetiti vise
paznje starijim sugradanima?



Sve bih dao
samo jednom sinu

Pitanje: Zivim u selu pokraj Krizevaca,
gdje radim na svom poljoprivrednom ima-
nju. Muz mi je umro prije sedam godina, a ja
sam ostala s dva sina i kéerkom. Zelim osta-
viti starijem sinu kucu i zemlju. Kako i na koji
nacin mogu to napraviti? Da li da sacinim
darovni ili ugovor o dozivotnom uzdrzava-
nju? (M.R., Krizevci)

Odgovor: Vi mozete svoju imovinu osta-
vite samo jednom djetetu. Za vaseg sina
najbolja opcija je da sklopite ugovor o do-
zivotnom uzdrzavanju kako biste iskljucili
drugog brata i sestru od trazenja nuznog
djela. Moramo napomenuti da je za Vas ta-
kav ugovor nepovoljan u sluc¢aju da se do-
gode nesuglasice i ispostavi se da ne moze-
te Zivjeti sa sinom s kojim ste sklopili ugovor,
jer je takav ugovor tesko raskinuti, pa i sud-
skim putem.

Nesuglasice kod brace

Pitanje: Ja i moj brat smo susjedi, jer
smo kupili gradiliSte do gradiliSta. Postojala
je meda izmedu mene i brata, ali je brat pri-
likom gradnje preSao jedan metar na moju
stranu. Mirnim putem nismo mogli rijesiti
taj problem, pa sam morao angazirati ge-
odeta koji je potvrdio medu prema mojim
navodima. Moj brat i dalje ne priznaje nasu
medu i ne Zeli nagodbu. Sto u¢initi? (D.R.,
Bjelovar)

Odgovor: Iz Vaseg navoda je vidljivo da
se necete moci dogovoriti na miran nacin.
Stoga cete morati pokrenuti postupak pred
nadleznim Opcinskim sudom za uredenje
mede u izvanparni¢nom postupku, gdje ¢e
sud odrediti vjeStaka geodeta, te ¢e izaci na
lice mjesta. Nakon utvrdivanja mede sud
¢e strankama oznaciti mede. Nakon izlaska
komisije na lice mjesta, dobit Cete rjeSenje
o utvrdivanju mede. Ako i tada brat nece
priznavati medu, mozete pokrenuti parni¢ni
postupak.

Darovanje
kuce i vikendice

Pitanje: Zivim u jednom zagorskom selu
gdje imam kucu i vikendicu. Ku¢u sam daro-
vao jednom sinu, a drugom sinu vikendicu.
Posto sam ostao i bez supruge koja je prije
tri godine umrla, nemam ni nekretnina ni
supruge, a djeca Zive svoj Zivot, te ne Zele
da mi pomognu. Mogu li vratiti kucu, koja je
vec prepisana na sina? (M.G., Krapina)

Odgovor: Vi mozete vratiti ku¢u na Vase
ime na nacin da Vam sin vrati ku¢u darov-

nim ugovorom. Ukoliko vam sin ne Zeli da-
rovati ku¢u na isti nacin kao sto ste Vi da-
rovali njemu, morate pokrenuti postupak
tuzbom sudu, te dokazati da ste znatno
osiromasili, tj. nemate sredstva za zivot, te
da nemate od ¢ega zivjeti. Sud ¢e razmotriti
vase stanje i donijeti odgovarajucu presu-
du. Ishod presude nije moguce utvrditi, jer
vi u darovnom ugovoru niste obvezali sina
na uzdrzavanje.

Izvanbracna zajednica

Pitanje: Zivim sedam godinauizvanbra¢-
noj zajednici s muskarcem, koji je prethodno
bio oZzenjen. Nemam dokaza da je razveden
od bivse supruge, iako on tvrdi da je sluzbe-
no sve rijeSeno, ali mi nije pokazao rjeSenje
o razvodu. U tom braku nisu imali zajedni¢-
ke djece. U sluc¢aju njegove smrti mogu li ja
naslijediti mirovinu? (S.M., Vrbovec)

Odgovor: Da li imovinu nasljedujete Vi
ili njegova bivsa supruga ovisi o ¢injenici
da li je on joS uvijek u braku ili je sluzbeno
rastavljen temeljem pravomocnog rjesenja.
Ukoliko je jos uvijek u braku, niste mogli ste-
¢i status izvanbracne zajednice, jer je u Obi-
teljskom zakonu odredeno da izvanbra¢na
zajednica moze bit samo izmedu neudane
zene i neozenjenog muskarca, koja traje
najmanje tri godine. No, bez obzira na Vas
status, izvanbracni partner Vam moze opo-
rukom ostaviti dio ili cijelu imovinu.

Predugovor o
kupovini zemlje

Pitanje: Moj prijatelj i ja smo sklopili
usmeni dogovor o kupoprodaji poljopri-
vrednog zemljista od 800 m2, on kao pro-
davatelj, a ja kao kupac. Nakon pet dana
Matko odustaje od prodaje. Sto da radim?
(J.K., Pula)

Odgovor: Vi ne mozete nista poduze-
ti, jer u zakonu nema nacina kako prisiliti
prodavatelja da vam napise i potpise pisani
predugovor, kao niti obveze sklapanje glav-
nog ugovora o kupoprodaji.

Nema imovinskog
cenzusa!

Pitanje: Zivim sam i korisnik sam inva-
lidnine iz sustava socijalne skrbi u iznosu
od 1.500,00 kn. Osim invalidnine i stana u
kojem Zivim, nemam druge imovine niti pri-
hod. Imam li pravo na nacionalnu naknadu
za starije osobe? (M.G., Zagreb)

Odgovor: Buduci da se invalidnina ne
uracunava u prihod, mozete ostvariti pravo
na nacionalnu naknadu za starije osobe.

pravni

savjeti

Odgovara:
Ante Kupresak
dipl. pravnik
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nasi sindikalni

povjerenici

Eva Vrtovec, predsjednica Podruznice SUH-a Umag

Dostojanstvena starost za mnoge jeiluzija

+Mirovine i
nacionalne
naknade
trebale bi se
dostavljati
besplatno
putem poste”

vajerodena uUmagu 1951.
E godine, zavrsila je Ekonomski

fakultet u Zagrebu, a skupila
je ¢ak 39 godinai 7 mjeseci staza
radedi u dvije tvrtke. Prvih 19
godina radila je u Poljoprivred-
nom industrijskom kombinatu
- PIKUmag, na plansko-analitic-
kim poslovima, kao voditeljica.
Propascu tog poljoprivrednog
poduzeca otisla je raditi u Pore-
znu upravu, gdje je napredova-
la od referentice u Ispostavi do
voditeljice, a kasnije u Odjelu
za ovrhu do umirovljenja u pro-
sincu 2016. Odmah u sije¢nju
2017. u¢lanila se u SUH, jer je
to smatrala logi¢nim slijedom
kako bi i dalje ostala aktivna i
pridonijela boljitku zajednice
u kojoj zivi.

Na nagovor prijatelja, tadas-
njeg predsjednika Podruznice
SUH-a Umag Antona Pertota,
prihvatila je duznost predsjed-
nice te je izabrana na tu funkciju
u prosincu 2020. godine, kako
kaZe, s nadom da ¢e nastaviti
njegovo vrlo uspjesno vodenje
podruznice. Poboljsanjem epi-
demioloske situacije moci ¢e se
ostvariti i zacrtani godisnji plan
i program rada.

,Cilj nam je nastaviti druZenja
sa ¢lanovima, Sto na izletima,
sto na sportskim susretima,
te u nasoj prostoriji za sastan-
ke, nastaviti sa aktivhostima
u privlacenju ¢lanova u nasu
podruznicu i nastaviti suradnju
s ogrankom umirovljenika koji
su bili zaposlenici Plave lagune
(bivsiIstraturist Umag). U planu
jeinastaviti suradnju s pobrati-
mljenim organizacijama sindikata
izTrsta, uspostaviti jos bolju su-
radnju s lokalnom zajednicom,
kako bi se sto vise pomoglo u
poboljsanju uvjeta zivota starijih
ljudi na naSem podrugju.”

Eva je zahvalna na podrsci
Grada Umaga, s obzirom da
imaju financijsku potporu za
realizaciju njihovog projekta
~Pomoc i poboljsanje kvalite-
te Zivota starijim osobama na
podru¢ju Grada Umaga“, a to
ostvaruju redovitim godisnjim
prijavama na Natjecaj za sufi-

nanciranje programa i projekata
udruga s podruéja socijalne skrbi.
Eva se nije udavalainema djece,
prima 5.300 kuna mirovine, te je
svjesna daima mirovinu duplo
vecu od prosje¢ne, no svejedno
kaze kako joj mirovina samo zbog
toga izgleda zadovoljavajuce, ali
u stvarnosti nije. Umirovljenicke
mirovine njezinih ¢lanova nazalost,
kaze, ne odstupaju od prosjeka te
se moraju baviti poljoprivredom
iliiznajmljivanjem turistima.Ona
se, pak, u mirovini bavi ku¢omi
oku¢nicom, voli putovati, i¢i u
kazaliSte i druziti se.

»Nasi ¢lanovi, a pogotovo
starije osobe traze nasu pomo¢
prirjeSavanju odredenih svojih
prava, tako im pomazemo u priku-
pljanju informacija, kontaktiranju
odgovarajucih ureda, banaka,
i dostavljanju dokumentacije
za inozemne mirovine, te tako
s nasom pomoci dolazi do brze
realizacije predmeta.

Pogotovo u doba Covida,
velikom broju nasih ¢lanova ne-
dostaje ustaljeno druzenje, pa su
sada ta pitanja postala ucestalija,
a nas cilj je Sto je vise moguce
udovoljiti zeljama i potrebama
nasih ¢lanova te im omoguditi
ugodne trenutke za ostvarivanje
kvalitetnijeg i zdravijeg Zivota“

Eva smatra kako se polozaj
umirovljenika nece poboljsati
dok se god ne popravi odnos
broja zaposlenih i umirovljeni-
ka, dok se ne otvore nova radna
mjesta ne samo u turizmu, veci
u industriji, poljoprivredi, infor-
matickoj djelatnosti.

,Dok svi,ama bas svi, ne pocnu
podmirivati svoje obveze pre-
ma drzavi, lokalnoj i regionalnoj
samoupravi, nema napretka za
nikoga, pa ni za umirovljenike”,
porucuje Eva.

Sto se ti¢e rada SUH-a, Eva
imarijeci hvale, i nekoliko savjeta.

+Mogu samo redi da sve ak-
tivnosti, svi uspjesi SUH-a na-
vedeni u izvjestajima, a koji su
prihvaceni na Izbornoj skupstini
u ozujku ove godine, ne samo
da su hvalevrijedni, nego Cast
svim nasim sindikalistima, koji su
postigli da ih vlast ¢uje. Mozda

biipak trebalo poraditi na tome
da seiujavnim medijima ¢eSce
oglasi SUH i da kaZe da je na
njegovu inicijativu, radi njegove
ustrajnosti, doslo do pozitivnih
promjena koje su, bar na trenu-
tak, poboljsale i uljepsale Zivot
umirovljenika.”

Eva je pohvalila inicijative
SUH-a i MUH-a da se uvede
novi model obiteljske mirovine,
s time da bi onima koji se odluce
na zadrZavanje svoje mirovine
dala dio mirovine preminulog
supruznika. lako je Vlada prihva-
tilainicijativu SUH-ai MUH-a te
isplacuje tzv. solidarni dodatak,
njega nece dobiti oni koji u mi-
rovini rade do pola radnog vre-
mena, a prihodiim svejedno ne
prelaze 4.000 kuna, ili oni koji
su ostvarili mirovine iskljucivo
uinozemstvu. Eva smatra da su
dodatak trebali dobiti svi umi-
rovljenici koji imaju mirovinu
do dogovorenog cenzusa.

»Mnogi umirovljenici jos uvi-
jek rade, jer jedino tako i mogu
prezivjeti. Dovoljno je pogledati
podatke o visini mirovina (meni
je izvor tih podataka nas Glas
umirovljenika), pa se moze zaklju-
Citi, da je dostojanstvena starost
za mnoge umirovljenike iluzija
i nedostizna mogucnost.”

lako je Vlada najavila da ¢e
pravo naisplatu nacionalne na-
knade u ovoj godini ostvariti 20
tisuca starijih osoba, trenutno
ih to ostvaruje svega pet tisu-
¢a, a jedan od uvjeta ostvarenja
tog prava je posjedovanje IBAN
racuna u banci, zbog ¢ega oni
koji nemaju IBAN upravo zbog
siromastva i zivota u ruralnim
krajevima, ne mogu ostvariti
to pravo.

Vjerujem da puno starijih osoba
nije upoznato sa mogu¢noscu
dobivanja nacionalne naknade,
a problem IBAN racuna rijesio
bi se dostavom naknade putem
poste. Dakako, i sve mirovine
trebale bi se dostavljati besplat-
no putem poste. No, tako je to
kad oni koji odlu¢uju o tome
su egoisti koji samo misle na
sebe’, zakljucila je Eva.

Igor Knezevié
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