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PISMO VLADI

UVODNA RIJEC
Sloboda pod kljucem

Pise: Jasna A. Petrovi¢

a drustvenim mrezama portala orijentiranih na stariju popu-
N laciju je opdi predizborni tulum. Jedni druge optuzuju kako bi

im bilo pametnije manje zboriti, a vise paziti za koga glasaju.
Uglavnom, poneki zalutali mladi komentator glasno optuzuje sta-
re kako su oni krivi zbog koruptivnih lokalnih ,vlada” i masovnog
iseljavanja cijelih obitelji u inozemstvo.

Dobro je to da su se stari aktivirali i jedni druge opominju na INTERVJU

vaznost sudjelovanja u izborima. Da, svojim glasom pisete sud- Zvjezdana Rau§-KIier, predsjednica

binu zemlje i Sanse za svoj dostojanstveniji Zivot. No, sada dolazi

realnost. Koliko zapravo ova ili bilo koja druga vlada zeli da starije Hrvatske javnobiljeiniéke komore
osobe glasaju? Je li to¢no da stariji iz ruralnih podrucja uglavnom .
glasaju za desnu opciju, a iz urbanih dijelova za stranacki spektar od b

centra do lijevog? Sto god da bilo, stariji su izabrali promjenu, ma Tre a uve Stl

Sto to znacilo. Jer, losi politicari bivaju izabrani zahvaljujuci dobrim s
gradanima koji ne izlaze na izbore. reg I St re
Legenda Facebooka je umirovljenica Ivanka Miji¢ iz doma u

centru Zagreba, koja je stavila ovaj post:,Zelim biti slobodna osoba, u g OVO ra 0

a ne daju mi. Za vrijeme rucka, koji mi je prisjeo, dobili smo obavi- v °
jest da se izbori nece odrzati kao do sada u domu, nego mozemo u Zd rzava nj u
vidjeti gdje spadamo na web stranici doma za izbor celnika mjesta
u kojem zivimo. U domu je 70% korisnika iz drugih mjesta, a ne iz
Zagreba.” Odlucili smo i mi dici glas.
lako su za prosle predsjednicke izbore svim domovima umirov-
ljienika omogucili da svi njihovi korisnici glasaju u domovima, kako SPORTSKE (PARA)MIROVI NE
saznajemo od GONG-a, na lokalnim izborima bira¢i mogu glasati
samo u mjestu svoga prebivalista, pa tako zakonski nije predvideno
formiranje posebnih birackih mjesta u ustanovama socijalne skrbi.
Drzavno izborno povjerenstvo je vezano za glasanje u tim ustano-
vama jedino predvidjelo moguénost da korisnici domova glasaju
izvan, odnosno unutar doma, ali radi se o manjini koja je prijavljena
na adresu doma ili ima prebivaliste na adresi kojoj pripada biracko
mjesto koje pokriva i podrucje doma.

GONG je po pitanju nemogucnosti glasanja u starackim domo- REFORMA OBITELJSKIH MIROVINA

vima ili na primjer bolnicama u viSe navrata isticao kako se radi o

~ (]
lo30j praksi upozorivsi kako bi glasanje trebalo biti dostupno svima. Ze n S kl p OZd rav S

A mozda se nekoj starijoj osobi naprosto kao starijoj osobi ne N v
svida pomisao da uranite i s maskom na licu satima ¢ekate u redu b
kako biste dali svoj glas na izborima? Vise vam se svida pomisao da ru a S I ro m a Stva
ime omiljene stranke ili kandidata zaokruzite u domu ili kod kuce
- na kaucu? | na sam dan izbora odspavate koliko Zelite? U doba
korone je dopisno glasovanje sve popularnije. U SAD-u su na proslim
predsjedni¢kim izborima demonstrirali kako to moze funkcionirati info.HZMO
- rekordan broj biraca je sudjelovao na izborima putem dopisnog
glasovanja, a zahvaljujuci tome povecala se i stopa izlaznosti. U vre-
menima pandemije je dopisno glasovanje sigurnije, udobnijei-u Poitarina placena HP-u d.d. u sortirnici 10200 Zagreb
trendu. lako se misljenja oko te vrste glasovanja razilaze, stru¢njaci Salje: Sindikat umirovljenika hrvatske,
u Njemackoj ocekuju da bi udio dopisnih biraca u ukupnoj birackoj Trg kralja Petra Kresimira IV. br. 2, 10 000 Zagreb
masi na sljedecim izborima za Bundestag mogao biti i veci od 50%.
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dogadanja

onacno! Covid dodatak je
Kisplac’:en vecini umirovljeni-

ka s primanjima ispod 4.000
kuna. U prvoj isplati tog jednokrat-
nog novcanog primanja 30. travnja
2021. godine 652.341 korisnik mi-
rovine ostvarene u Republici Hr-
vatskoj u obveznom mirovinskom
osiguranju, a koji imaju prebivali-
Ste u Republici Hrvatskoj, primili su
ukupno 423.944.500 kuna iz drzav-
nog proracuna. Za 63.100 korisnika
koji primaju mirovinu u iznosu do
1.500 kuna isplac¢eno je 1.200 kuna
jednokratno, i za to je osigurano
75.720.000 kuna. Za 105.337 kori-
snika mirovine koji primaju mirovi-
nu u iznosu od 1.500 do 2.000 kuna
isplaceno je 900 kuna jednokrat-
no, i za to je osigurano 94.803.300
kuna. Nadalje, za 299.298 korisni-
ka mirovine koji primaju mirovinu
u iznosu od 2.000 do 3.000 kuna
isplaceno je 600 kuna jednokrat-
no, za sto je osigurano 179.578.800
kuna, a za 184.606 korisnika s miro-

vinom od 3.000 do 4.000 kuna jed-
nokratno je isplaceno po 400 kuna,
i to 73.842.400 kuna iz drzavnog
proracuna. Mnogi su zurno platili
poneki zaostali racun, pocastili obi-
telj ili skuhali bolji obrok.

Ostaje pitanje da li ¢e se realizi-
rati procijenjena isplata za ukupno
850 tisuca korisnika mirovine koja
bi stajala oko 600 milijuna kuna ili
e te brojke biti manje ili vise? Ko-
risnici koji dio mirovine primaju iz
inozemstva za isplatu COVID-19
dodatka trebaju Hrvatskom zavodu
za mirovinsko osiguranje dostaviti
dokaz o iznosu mirovine za ozujak
2021. koju je isplatio inozemni no-
sitelj osiguranja. Dokaz moze biti
potvrda banke ili izvadak iz ban-
kovnog racuna iz kojeg se vidi iznos
mirovine koji je uplatio inozemni
nositelj za ozujak 2021. ili potvrda
inozemnog nositelja o visini mirovi-
ne isplacene za ozujak 2021. u ne-
toiznosu.

.Dokaz” je potrebno dostaviti

KAKO IDE ISPLATA COVID DODATKA

do 30. lipnja 2021. putem online
obrasca na web stranici mirovin-
sko.hr, odnosno postom ili osobno
podru¢noj ustrojstvenoj jedinici
HZMO-a prema mjestu prebivalista,
uz tiskanicu za dostavu podataka o
visini inozemne mirovine. Tiskanica
se moze preuzeti na internetskim
stranicama HZMO-a na poveznici,
u podru¢nim ustrojstvenim jedini-
cama ili kupiti u prodavaonicama
Narodnih novina.

Tek nakon prikupljanja tih po-
dataka, bit ¢e poznat konacni broj
korisnika mirovina ostvarenih u RH
i inozemstvu, kad se pribroje i oni
kojima ce se isplatiti jednokratnog
novcano primanje u srpnju 2021.
godine. Do tada je nemoguce po-
tvrditi kupan broj korisnika koji ¢e
primiti jednokratno novcano pri-
manje u ovom trenutku ne moze-
mo potvrditi’, obavijestili su nas iz
ureda za Odnose s javnos¢u Hrvat-
skog zavoda za mirovinsko osigu-
ranje.

KONTINENT SOCIJALNE KOHEZIJE
Izjava iz Porta

8. svibnja 2021. u Portu odredili novi smjer socijalne

Europski lideri su na socijalnom samitu odrzanom 7. i

Europe, da bi drugi dan samita usvajili Izjavu o soci-

jalnim pitanjima, naglasivsi kako vise nego ikad prije Eu-
ropa mora biti kontinent socijalne kohezije i blagostanja
te su stoga, nastavno na usvajanje Stupa socijalnih prava
prije Cetiri godine, ponovno potvrdili svoju predanost
radu na izgradnji socijalne Europe. ,Socijalna dimenzija,
socijalni dijalog i aktivna uklju¢enost socijalnih partnera
oduvijek su bili u sredistu visoko konkurentnog socijal-
noga trziSnoga gospodarstva te stoga nasa predanost
jedinstvu i solidarnosti takoder znaci osiguravanje jedna-
kih mogucnosti za sve, kao i toga da nitko ne bude zapo-
stavljen’, naglaseno je u Izjavi.

,Predani smo smanjenju nejednakosti, zalaganju za
pravedne place, borbi protiv socijalne isklju¢enosti i suz-
bijanju siromastva te smo usmjereni na cilj borbe protiv
siromastva djece i uklanjanja rizika od isklju¢enosti koji-
ma su izlozene osobito ranjive drustvene skupine, kao $to
su dugotrajno nezaposleni, starije osobe, osobe s invali-
ditetom i beskucnici’, zaklju¢eno je.

Ovom deklaracijom se posebno naglasava i potreba
smanjenja siromastva, diskriminacije i rodnih razlika u
zaposljavanju, placama i mirovinama te angaziranje na
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promicanju ravnopravnosti i pravednosti za svakog poje-
dinca u nasem drustvu.

Celnici i ¢elnice EU-a raspravljali su i o provedbi Europ-
skog stupa socijalnih prava na razini EU-a i na nacionalnoj
razini, kako je utvrdeno u Strateskom programu EU-a za
razdoblje 2019. — 2024. Akcijskim planom koji je Komisi-
ja predstavila u ozujku 2021. utvrduju se i tri glavna cilja
koja treba postici u cijeloj Europskoj uniji do 2030., a to
su: rast stope zaposlenosti na najmanje 78% u EU-u, cilj
da najmanje 60% odraslih osoba svake godine pohada
tecajeve osposobljavanja te smanjivanje broja siromas-
nih i socijalno isklju¢enih osoba za barem 15 milijuna.

Europska komisija je porucila kako bruto drustveni
proizvod mjeri samo proizvodnju robe i usluga u odrede-
nom vremenskom periodu, te da nije i ne moze biti jedini
kriterij napretka neke zemlje, vec to treba ukljuciti i zeleni
i socijalni razvitak.



UMIROVLJENICKE UDRUGE PISU VLADI
Trazimo novu formulu za uskladivanje mirovina

vije najvece umirovljenicke udru-
Dge, Matica umirovljenika Hrvatske
i Sindikat umirovljenika Hrvatske,
uputili su 4. svibnja 2021. hitan zahtjev
Vladi Republike Hrvatske za izmjenu
formule za uskladivanje mirovina, jer
postojeca dovodi do stalnog opadanja
prosjecnih primanja umirovljenika u od-
nosu na prosjec¢ne place. Udruge upozo-
ravaju da je prema najnovijim podacima,
prosjecna neto placaisplac¢ena za veljacu
2021.godine, porasla na 7.038 kuna, dok
je prosjecna mirovina iznosila samo 2.567
kuna. To znaci da je prosje¢na mirovina
u odnosu na prosjecnu placu pala na
udjel od samo 36,48 posto, a to je hr-
vatske mirovine po relativnoj vrijednosti
smjestilo na samo dno u Europi. Jedan
umirovljenik, dakle, vrijedi samo malo
vise od trecine jednog radnika.

Takvi podaci su alarmantni i apsolut-
no zabrinjavajudi jer se temeljem zako-
nom propisanog modela uskladivanja
sustavno osiromasuje umirovljenike
postojecom nepravednom formulom
za uskladivanje mirovina, kojom se mi-
rovine povecavaju prema samo 70 posto
povoljnijeg indeksa rasta cijena odnosno
placa.Ta se formula ocito mora mijenjati,
te ¢e Matica i Sindikat umirovljenika i
kroz Nacionalno vijece za umirovljeni-
ke i starije osobe RH ponovno zatraZiti
prihvatljivije rjeSenja od 100 posto rasta
povoljnijeg indeksa, kojim bi se barem
zaustavilo kontinuirano opadanje njiho-
ve realne vrijednosti.

Ozakonjeno
siromasenje

Posljednje nevjerojatno nisko uskla-
divanje mirovina od samo 0,56 posto
potvrduje opravdanost umirovljenickog
zahtjeva. Takav postotak,rasta” mirovi-
na, najnizi je u posljednjih pet godina, a
i medu najnizima je u zadnjih nekoliko
desetljeca, pise u zahtjevu umirovljeni-
ka naslovljenom na premijera Andreja
Plenkovica.

Prosjecna mirovina je 1999. godine
iznosila 1.322 kune, a danas je 2.567
kuna. Prosje¢na placa je te iste godine
vrijedila 3.055 kuna, a danas je 7.038
kuna.To znaci da su plaée u protekle 22
godine porasle za 3.983 kune odnosno
za 130 posto, a mirovine za samo 1.258
kuna odnosno 95 posto.

Dakle, u apsolutnom iznosu place su
porasle za vise od tri puta u odnosu na
mirovine. Umirovljenici se pitaju - do-

kle, iako nemaju nista protiv da se place
povecavaju jer su i one niske, ali traze
da ih mirovine barem prate. Osobito je
to vazno kad zivimo u uvjetima rastu-
¢eg siromastva starijih od 65 godina te
u doba pandemije kad je socijalna si-
gurnost oslabljena i standard sve nizi*,
stoji u javnom zahtjevu koji su potpisali
predsjednici Matice i Sindikata, Visnja
Fortuna i Ante Kupresak, te predsjedni-
ca Nacionalnog vije¢a za umirovljenike
i starije osobe Jasna A. Petrovic.

Za ocekivati je daVlada nece s rado-
$¢u docekati takve zahtjeve, utoliko vise
$to smatra da je isplatom Covid dodatka
donekle smirila osiromasene i ponizene
umirovljenike. No, kao $to su svojedobno
Sanader i Kosor morali prihvatiti povrat
duga umirovljenicima zbog nezakonitog
neuskladivanja mirovina od rujna 1993.
do kraja 1998. kad je tadasnji premijer
Valenti¢ bahato odlucio ne postovati
Zakon o uskladivanju mirovina, te ga
zamijenio svojim uredbama, i ova ce
Vlada morati vratiti dug novim umi-
rovljenicima.

Pokradene mirovine

Naime, u vrijeme izraCuna prve ak-
tualne vrijednosti mirovine (AVM) naj-
vazniji pojam i mjerilo bila je ,dosegnuta
razina mirovina 31.12.1998 Ta razina
mirovina 31.12.1998. ostala je znacajno
manja zbog spomenutog nezakonitog
uskladivanja mirovina u razdoblju 1993.-
1998.,a mozemo ju smatrati i namjerno
pokradenom jer je u trenutku tog izracu-

na Vlada RH znala za Odluku Ustavnog
suda o obestecenju, kao i za isplatu do-
datka, 100 kn +6%" od studenog 1998.
koji je 1. travnja 2004. postao sastavni
dio mirovine. Da je samo taj dodatak ko-
rigirao razinu mirovina 31.12.1998. mi-
rovine,,novih” umirovljenika bile bi vece
za 10,5%. I$lo se zbog toga i na Ustavni
sud, kao i na Sudu u Strasbourgu pod-
nio tuzbu, ali je dug ostao samo dijelom
kompenziran dodatkom od 4-27 posto
dodatka na umirovljene nakon 1.1.1999.
godine. Svejedno, ostaje velika rupa iz-
medu onih umirovljenih prije i poslije
tog datuma.

Prema podacima Statistickih infor-
macija HZMO-a za ozujak 2021., vidljiva
je tarazlika: prosje¢na mirovina joz Zivih
258.215 umirovljenih do 31.12.1998.
godine iznosi 2.897,73 kune - i to za
samo prosjecnih 28 godina i 11 mje-
seci radnog staza, a onih od 1.9.1999.
do danas 2.471,23 kune - za 31 godinu
i 3 mjeseca radnog staza. To je za ¢ak
426,5 kuna manje, odnosno za 15 po-
sto nize. Ocito je da ¢e umirovljenicke
udruge morati staviti na dnevni red i
povrat duga umirovljenima nakon 1998.
godine, jer bitni pad njihovih mirovina
je posve politicko, pa ¢ak i moralno pi-
tanje, jer je Vlada kad je zakinula tzv.
nove umirovljenike dobro znala sto ¢ini.
Bijednima su oduzeli i doveli Hrvatsku
na sramotnih 30,1 posto siromastva u
dobnoj skupini od 65+.

Zaustavite, dakle, kontinuirani oza-
konjeni pad mirovina i vratite ukradeno
s repovima jos iz rata.



STATISTICKE ZAVRZLAME O RADNOM STAZU
Jesu li Hrvati ljencine?

ne, obi¢no se oglase ugledni neoliberalni ekonomisti

i politicari koji ih okrive kako su valjda lijeni te da ih je
samo 16 posto koji su svoju mirovinu zasluzili tzv. ,punim
radnim stazem” (bez da se naglasi da u hrvatskom zakono-
davstvu ne postoji pojam punog staza). Zaborave reci kako
je 700 tisu¢a od 1,14 milijuna umirovljenika prema op¢im
propisima sakupilo vise od 30 godina radnog staza, 5to je za
jednu tranzicijsku postsocijalisticku zemlju pristojna brojka,
a koja bi, da su racunice malo drukgije, bila i visa.

Hrvatski umirovljenici nisu ljencine, kako bi se moglo
iSCitati iz takvih objeda. Prema najnovijim podacima Eurostata
vidljivo je kako je u Hrvatskoj zabiljezen veci rast radnog
staZza nego $to je europski prosjek. Sa 31,1 godine 2013,
2020. godine popeli smo se na 32,8 godina (1,7 postotnih
poenal), dok je europski prosjek s 35,2 godina 2013. porastao
2020. na 35,7 godina staza, odnosno za samo 0,5 postotnih
poena. Cemu treba pripisati takav rast u RH?

Kad se hrvatski umirovljenici zale da imaju niske mirovi-

Porast stope zaposlenosti

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje odgovorio je na
upit Glasa umirovljenika da, ukoliko se to odnosi na pokazatelj
statisti¢ckog izvjes¢a,Trajanje radnog vijeka” koji objavljuje
Eurostat, ti se podaci ne odnose na radni staZ pri umirovljenju
te da te podatke, vezane za pokazatelj trajanja radnog vijeka,
ne dostavlja Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje. Traja-
nje radnog vijeka je pokazatelj koji pokazuje prosjecni broj
godina za koje se oekuje da ¢e osoba aktivno provesti na
trziStu rada, a izracunava ga Eurostat temeljem demografskih
podataka o broju stanovnika u pojedinoj dobi i stopama
aktivnosti (udio aktivnog stanovnistva u radno sposobnom
stanovnistvu) na trzistu rada u pojedinoj drzavi ¢lanici EU.

U razdoblju od 2013. do 2020. stope aktivnosti u dobi 20
- 64 u RH povecale su se sa 68,6% u 2013.na 71,9% u 2020.,
odnosno za 3,3 postotna poena, dok su se u EU povecale
sa76% u 2013.na 77,8% u 2020., odnosno za 1,8 postotnih
poena. S obzirom na navedeno, vedi porast trajanja radnog
vijeka u RH u odnosu na prosjek EU HZMO pripisuje ¢injenici
da su stope aktivnosti na trZistu rada u vecoj mjeri porasle
u RH u odnosu na europski prosjek te je za oekivati da ¢e
i osobe koje ulaze u trziSte rada ostvariti dulji radni vijek.

Stvarni ili uplaceni staz?

Pitalismo HZMO i da li u podatke o stazu prilikom umirov-
lijenja ulaze i godine radnog staza svih umirovljenih prema
posebnim propisima? Kolika je prosje¢na dob umirovljenja
svih,,posebnih umirovljenika“? No, kao $to stoji u napomeni
ispod tablica novih ZOMO korisnika, u prosjecni staz nisu
uklju€eni korisnici mirovina nekih vojnih i braniteljskih umi-
rovljenika po posebnim propisima. Druge kategorije novih
korisnika kojima su mirovine priznate i/ili odredene prema
posebnim propisima, uklju¢ene su u zbirno statisticko iz-
vjeS¢e HZMO-a.

Tako je nadan 31. ozujka 2021. prosjecan staz novih ko-
risnika mirovina, koji su pravo na mirovinu ostvarili prema
Zakonu o hrvatskim braniteljima iz Domovinskog rata i ¢la-
novima njihovih obitelji —- ZOHBDR, iznosio samo 10 godina

0 mjesecii6 dana.Nadan 31.0zujka 2021. prosjecan je staz
novih korisnika mirovina, koji su pravo na mirovinu ostvarili
prema Zakonu o pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih
vojnih osoba, policijskih sluzbenika i ovlastenih sluZzbenih
osoba — DVO, bio je 32 godine 9 mjesecii 22 dana, no tu je
rije¢ o radnom stazu pokrivenom doprinosima, a nei o stvar-
nom radnom stazu koji je daleko nizi. To je vidljivo i iz toga
$to je nadan 31. oZujka 2021. prosje¢na dob novih korisnika
mirovina, koji su pravo na mirovinu ostvarili prema Zakonu
0 pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba,
policijskih sluzbenika i ovlastenih sluzbenih osoba — DVO,
bila samo 56 godina i 7 mjeseci.

Tako se zbrka koga se i koju mirovinu, stvarnu ili pokri-
venu doprinosima, nastavlja u beskraj. No, tu je jos jedno
sporno pitanje —da li se podaci koji se dostavljaju Eurostatu
odnose na sve umirovljenike prema ZOMO, dakle i na one
koji su umirovljeni prema medunarodnim ugovorima? Ako
je to tako, s obzirom da velik dio njih ima samo maniji dio
radnog staZa u RH, ne utjece li to na prividno bitno smanji-
vanje prosjecnog staza pri umirovljenju?

"Zbog prevodenja invalidskih u starosne

mirovine, prosjecan staz za starosnu miro-
vinu smanjio se u prosjeku za 9 mjeseci"

Prebacivanje invalidskih mirovina

Kao 3to je ranije navedeno, HZMO ne dostavlja podatke
Eurostatu vezano za radni staz, ali ostaje zabrinjavajuca ¢inje-
nica da HZMO trenutno jos nema mogucnost razdvojiti staz
ostvaren u RH od onog ostvarenog u inozemstvu. Stoga se
u statistickim izvjes¢ima prikazuje ukupan mirovinski staz,
a taj je onda prividno nizi od stvarno ostvarenog radnog
staZa. Vjerodostojnost takvih podataka koji se plasiraju u
javnost postaje sve upitnija.

Eto jos jedne dvojbe: s obzirom da se u dobi od 65 godina,
odnosno priispunjenju dobi za starosnu mirovinu, invalidske
mirovine prevode u starosne, a za koje je evidentan bitno nizi
radni staz u trenutku umirovljenja (21 godinai 11 mjesecil)
u odnosu na starosnu (31 godina i 8 mjeseci), postavlja se
pitanje koliko takvo administrativno prebacivanje smanjuje
sluzbeni podatak o prosje¢noj dobi pri umirovljenju? Naime,
prosjecan staz za starosnu mirovinu u 2014. godini, prije
prevodenja invalidskih u starosne mirovine, iznosio je 32
godine 8 mjesecii 18 dana. Nakon provedenog prevodenja
mirovina u 2015. godini, prosjecni staz za starosnu mirovinu
iznosio je 31 godinu 11 mjesecii 18 dana. Zbog prevodenja
invalidskih u starosne mirovine, prosjecan staz za starosnu
mirovinu smanjio se u prosjeku za 9 mjeseci.

A kada bi se, kako je to bilo u neka jugo-vremena, prije-
vremene starosne mirovine u dobi od 65 godina prebaci-
vale u starosne (s ukidanjem penalizacije), onda bi vidljivo
porastao i ukupni radni staz tzv. starosne mirovine, koja
sadaiznosi 31 godinu i 8 mjeseci staza, dok je prijevremena
¢ak 36 godina radnog staza. No, takva matematika ne bi
odgovarala vrlim analiti¢arima koji hrvatske umirovljenike
uporno prikazuju kao ljencine.

Jasna A. Petrovic



REFORMA OBITELJSKIH MIROVINA
Zenski pozdrav s ruba siromastva

biteljske mirovine su na dnevnom
O redu u ovom mandatu Vlade RH,
iako nisu spomenute uizbornom
programu HDZ-a. Ipak, u Nacionalnoj ra-
zvojnoj strategiji do 2030. godine navodi
se plan,razmatranja mogucnosti uvodenja
novog modela obiteljskih mirovina“ No,
eto sada i novog dokumenta, Nacionalnog
plana oporavka i otpornosti u kojemu
Vlada navodi da ce za tri-Cetiri godine
«zmjenom pravnog okvira omogucditi
koriStenje dijela mirovine preminulog
bracnogiliizvanbra¢nog druga uz osob-
nu mirovinu, ali i povecéanje obiteljske
mirovine”. Dakle, pisu se svjetliji dani za
oko 217.000 obiteljskih umirovljenika.
Jednog dana. Tko Ziv, tko mrtav.
Cinjenica je da postoji ve¢ druga
skupina za obiteljske mirovine (koja se
u ovom mandatu zove — Radna skupi-
na za preispitivanje modela obiteljske
mirovine), te da je odrzala ve¢ drugi
sastanak 28. travnja 2021. pod kapom
Ministarstva rada, mirovinskog sustava,
obiteljii socijalne politike i rukovodenje
drzavne tajnice Majde Buri¢.

Prvi sastanak

Na prvom sastanku odrzanom jo$ 18.
veljace, ravnateljica Uprave za mirovinski
sustav Melita Ci¢ak odrzala je prezen-
taciju vazec¢eg zakonodavstva, u kojoj
je prezentirala krug osoba koje mogu
ostvariti pravo na obiteljsku mirovinu
prema Zakonu o mirovinskom osiguranju,
uvjete pod kojima svaka od kategorija
potencijalnih korisnika (nadzivjeli par-
tner, djeca, roditelji i ostala djeca bez
roditelja) moze ostvariti to pravo, zatim
nacin odredivanja obiteljske mirovine te
statisticke podatke o broju obiteljskih
umirovljenika, prosje¢noj visini obitelj-
skih mirovina i udjelu u ukupnom broju
mirovina ostvarenih prama Zakonu o
mirovinskom osiguranju.

Drugi sastanak

Na drugom sastanku je Melita Ci¢ak
prikazala nacionalna zakonodavstva dr-
Zava ¢lanica EU-a u odnosu na obiteljsku
mirovinu, iz kojega je transparentno kako
ne postoji jedinstveni pristup uredenja
obiteljske mirovine u drzavama ¢lanicama
EU-a, te da svaka drzava svojim nacionalnim
zakonodavstvom samostalno propisuje i
ureduje institut obiteljske mirovine. Vidljivo
je takoder kako se kumulacija obiteljske
mirovine uz osobnu mirovinu i u ono malo
zemalja u kojima je dopustena regulira

ovisno o razli¢itim sustavima i nacinima
financiranja mirovinskog sustava.

Pogresno javno mnijenje

U Hrvatskoj je stvoreno javno mnijenje
kako je obiteljska mirovina kao dodatna
na osobnu mirovinu uobicajeni model
u EU, a sli¢cno je misljenje godinama
plasirao i vje¢ni saborski umirovljeni¢-
ki zastupnik Silvano Hrelja. Drustvene
mreze su pune komentara ogoréenih
obiteljskih umirovljenica, jer 93 posto
korisnika obiteljskih mirovina su Zene,
kojima zahtijevaju zadrzavanje svoje
osobne mirovine i dobivanje jo$ 50 posto
mirovine preminulog partnera, uvjere-
ne kako je rije¢ o propisanom modelu
Europske unije. To naprosto nije to¢no.

Kumulacija obiteljske mirovine s
osobnom mirovinom bez ogranicenja i
umanjivanja obiteljske mirovine moguca
je u Cipru, Ceskoj, Danskoj, Litvi, Portugalu
i Spanjolskoj, dok je kumulacija s osob-
nom mirovinom moguéa uz umanjivanje
obiteljske mirovine uvrijeZzena u Austriji,
Finskoj, Njemackoj, Gr¢koj, Madarskoj,
Sloveniji i Luksemburgu.

Kumulacija obiteljske mirovine s osob-
nom mirovinom do odredenog zbirnog
novcanog limita moguca je u Belgiji (tije-
kom prvih 12 mjeseci, a potom korisnik
mora izabrati koju mirovinu zeli primati).
U vecini drzava EU obiteljska mirovina
obuhvacena je osnovnim mirovinskim
osiguranjem, a temelji se na doprinosima
umrle osobe.

Premlade udovice?

NavrSena odredena starosna dob,
za koju predstavnici nadleznog mini-
starstva tvrde da je previSe dobrohotna,
jer se kao najnizi uvjet starosne dobi
propisuje 50 godina Zivota, u nekim je
zemljama ¢ak i niza, kao npr. u Portu-
galu (35 godina Zivota), Lihtenstajnu i
Svicarskoj (45 godina zivota), Njemac-
koj i Belgiji (47 godina Zivota), isto je u
Poljskoj i Finskoj (50 godina zivota), a
u nekim zemljama i vise - Francuska i
Bugarska (55 godina zivota) te Slove-
nija (58 godina zivota). Ostaje pitanje
hoce li hrvatska vlast odluciti povisiti
dob za stjecanje obiteljske mirovine ili
e ¢ak nastojati obiteljsku mirovinu po
novom buduéem modelu priznati samo
novoumirovljenima?

Naime, to ne bi bilo prvi put da se tako
otvoreno diskriminira sve umirovljene
prije donosenja zakonskih izmjena, jer

je upravo tako ucinjeno s priznavanjem
Sest mjeseci dodatnog staza po djetetu.

Cijedenje siromaha

Jos je jedno bitno pitanje kad ¢e se
prestati diskriminirati obiteljske umirov-
lienike koji bi htjeli raditi do pola rad-
nog vremena (a $to sada nije moguce).
Za ocekivati je da ce se najkasnije od
1. sije¢nja sljedece godine uvesti pravo
na rad i za obiteljske umirovljenike, ali
postoji i vjerojatnost da ce se u takvoj
kumulaciji mirovine s dohotkom od rada
uvesti umanjenja zavisno od propisanog
limita, kao u nekim drugim zemljama, i
to ¢ak od 25 do 50 posto.

No, vidjet ¢emo $to ce na kraju biti
s 216 tisuca umirovljenika koji primaju
obiteljsku mirovinu koja u prosjeku iznosi
samo 2.087 kuna, a $to ¢ini samo 29,65
posto prosjecne neto place. Rije¢ je 0 70
posto primanja pokojnog supruznika, pri
¢emu je vecina gradana prisiljena odreci se
vlastite mirovine ukoliko im je ova druga
povoljnija za koju kunu. Umirovljenicke
udruge i stranke godinama upozoravaju
kako je rije¢ o nedostatnom iznosu koji je
potrebno povedati sa 70 posto na barem
85 posto mirovine preminulog partnera,
tim vise jer od obiteljskih mirovina Zive
uglavnom Zene u samackim domacin-
stvima. Ima naznaka da bi se buduc¢om
reformom prosjecna obiteljska mirovina
povisila za oko 15 posto.

| to je za sada sve. Naravno, nista ne
prijeci Hrvatsku da konacno reformira obi-
teljske mirovine u model koji ée omogucditi
prezivljavanje obiteljskih umirovljenica, no
¢ini se da je Vlada naumila dugo putovati
tom cestom bez kraja i voditi dugotrajne
povremene sastanke na kojima ¢e drzavni
duZnosnici i stru¢njaci prikazivati svoje
power point prezentacije. Bla, bla, bla.

Jasna A. Petrovi¢



ZVJEZDANA RAUS-KLIER, PREDSJEDNICA HRVATSKE

UGOVORI O UZDRZAVANJU BEZ NADZORA

4
Cesto se izvan oka Sire javnosti spominju slucajevi prijevara

temeljem ugovora o dosmrtnom i dozivotnom uzdrzava-

nju. Najcesce se zamjera Ministarstvu pravosuda i uprave
$to unatoc brojnim zahtjevima umirovljenickih udruga te Pucke
pravobraniteljice nisu odlucili pokrenuti normativno preuredenje
tog dijela Zakona o obveznim odnosima. S druge strane zamjera
se i javnim biljeZnicima $to olako ovjeravaju i solemniziraju takve
ugovore koje najvedi dio starije populacije ne razlikuje. Napo-
sljetku, puno je optuzbi kako su brojni pravnici, suci, biljeznici,
socijalni i zdravstveni radnici te vlasnici obiteljskih i privatnih
domova ukljuceni u taj lukrativni biznis otimacine nekretnina
starijih. Kako to popraviti?

Q Ugovori o uzdrzavanju se uglavnom potpisuju uz pomoc
solemnizacije od strane javnih biljeZnika, a rjede pri sudovima, a
o broju sklopljenih u pravilu u javnosti nema podataka. Imate li
kakve zbirne podatke o broju sklopljenih ugovora o uzdrzavanju?

U razdoblju od pocetka 2020. godine do kraja travnja 2021.
godine prema sluzbenim podacima Komore ukupno je sklopljeno
1.923 ugovora o dosmrtnom uzdrzavanju. Od toga je njih 678
sklopljeno u formi javnobiljezni¢kog akta, a 1.245 ih je sole-
mnizirano. U tom istom razdoblju biljezi se vedi broj sklopljenih
ugovora o dozivotnom uzdrzavanju, kojih je sklopljeno 5.547.
Od toga je njih 2.640 sklopljeno u formi javnobiljezni¢kog akta,
a2.907 ih je solemnizirano. U ove brojke nisu uklju¢eni ugovori
o uzdrzavanju ovjereni od strane sudova.

Q Koja je vasa procjena omjera u ukupnom broju sklopljenih
ugovora onih kojima se koristi institut dosmrtnog uzdrzavanja?

Nemamo takve podatke. Napominjem da u situacijama kada
javni biljeznik sastavlja takvu vrstu ugovora u formi javnobiljez-
ni¢kog akta, tada svakako prevladavaju ugovori o doZivotnom
uzdrzavanju. Naime, javni biljeznici nisu skloni osobama stari-
je zivotne dobi sacinjavati ugovore o dosmrtnom uzdrzavanju
koji bi podrazumijevali prijelaz njihove imovine na davatelja
uzdrzavanja po sklapanju ugovora te ih nastoje argumentirano
odgovoriti od toga.

Kada stranke u javnobiljeznicki ured dodu sa sacinjenim ugo-

vorom o dozivotnom uzdrzavanju, kojeg je u tom slucaju potrebno
solemnizirati, javni biljeznik detaljno pregleda sadrzaj ugovora,
obzirom da ugovorne odredbe moraju biti jasne, da obje strane
razumiju $to dobivaju, a sto moraju zauzvrat dati. Obveze uzdrza-
vanja moraju biti ugovorene realno, davatelj uzdrzavanja koji radi
npr. u inozemstvu moze novéano pomagati primatelja, osigurati
mu ako treba pomoc¢ susjeda ili svoje obitelji ili usluge ustanove
za skrb. Kod dosmrtnog uzdrzavanja se nastoji osigurati osobu
koja odmah daje nekretninu u vlasnistvo davatelja uzdrzavanja,
tako da se za tu osobu uknijizi istodobno s prijenosom vlasnistva
sluznost stanovanja, plodouzivanja i uporabe, stvarni teret uzdr-
Zavanja, zabrana otudenja i opterecenja bez suglasnosti osobe
koja daje nekretninu.

U ranijim razdobljima javnobiljeznicke sluzbe dosmrtno uz-
drzavanje se sklapalo samo uz ovjeru potpisa, a od kada se takvi
ugovori solemniziraju ili sacinjavaju u formi javnobiljeznickog akta,
u praksi ima manje slucajeva da se stvori naknadno problem, jer
su stranke upoznate s time kakve su posljedice ugovora. Ovjera
potpisa jamcila je jedino da je osoba na ugovoru pred javnim
biljeznikom ugovor potpisala ili potpis na ugovoru priznala kao
svoj, bez ulazenja u sadrzaj ugovora.

Rijetki prigovori protiv biljeznika

Q Da li se pri Komori vodi evidencija o slu¢ajevima prigovora
primatelja uzdrZavanja, odnosno njihovih ¢lanova obitelji i na sto
se obi¢no odnose takvi prigovori?

Vodi se evidencija prijava za stegovne postupke javnih bi-
lieznika. Naime, nedavno su Hrvatska javnobiljezni¢ka komora i
Ministarstvo pravosuda i uprave Republike Hrvatske proveli po-
stupak nadzora nad radom javnog biljeZnika koji je solemnizirao
ugovor od dosmrtnom uzdrzavanju protivno odredbi ¢lanka 123
a. Zakona o socijalnoj skrbi. Naime, pravna osoba ili fizicka osoba
koja obavlja djelatnost socijalne skrbi ne smije s korisnikom kojem
pruza socijalnu uslugu sklopiti ugovor o otudenju ili opterecenju
ili neformalni Zivotni partner te srodnik u ravnoj ili pobocnoj liniji
do drugog stupnja srodstva fizicke osobe koja obavlja djelatnost
socijalne skrbi ne smije s korisnikom, kojem fizicka osoba koja
obavlja djelatnost socijalne skrbi pruza socijalnu uslugu, sklopiti
ugovor o otudenju ili optereéenju nekretnine korisnika.

Fizicka osoba koja je zaposlena u djelatnosti socijalne skrbi,
Zivotni partner ili srodnik u ravnoj ili pobo¢noj liniji do drugog
stupnja srodstva ne smije s korisnikom sklopiti ugovor o otudenju
ili opterecenju nekretnine korisnika. Ugovor sklopljen protivno
ovim odredbama je nistetan.

Nekretnina kao jedina imovina

Q Kako tumacite da je u javnosti jako prisutno nezadovoljstvo s
netransparentnos$cu sklapanja ugovora o uzdrzavanju s naglaskom
a velik broj prijevara starijih osoba?

Starije osobe su same po sebi ranjiva skupina, a i veliki dio ih
je izloZen riziku siromastva. Cesto im je nekretnina jedina imovina,
a nemaiju likvidnih sredstva za Zivot. Zato je potrebna i paznja
javnosti, a i prevencija koja mora biti sustavna. Dio prevencije je
kontrola ugovora od strane javnih biljeznika, a Hrvatska javno-
biljezni¢ka komora predlaze i uvodenje registra ugovora koji bi
bio dostupan drzavnim tijelima i sam po sebi bi detektirao one
koji ugovore sklapaju obrtimice, a da ne ispunjavaju kvalitetno
svoje preuzete obveze.



JAVNOBILJEZNICKE KOMORE

Treba uvesti registre ugovora

Takoder smatram da bi trebalo omoguciti da javni biljeznik
ima uvid u registar osoba lisenih poslovne sposobnosti, kako bi
odmah znao da takva osoba ne moze sklopiti ugovor bez odo-
brenja centra za socijalnu skrb. Hrvatska javnobiljezni¢ka komora
je uputila obrazlozeni prijedlog Ministarstvu rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike.

Istaknula bih da ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju nije bio
normiran do 2006. godine. lako nije bio ureden kao imenovani
ugovor, u praksi je ¢esto zakljucivan po opéim pravilima obve-
znog prava, bez propisane forme, jedino ako su predmet bile
nekretnine trebala je pisana forma uz ovjeru potpisa samo pri-
matelja uzdrzavanja. Ministarstvo pravosuda je uocilo situaciju u
praksi, iako konkretnih predstavki za zloporabe nije bilo, ugovor
o dosmrtnom uzdrZavanju je ureden kao imenovani ugovor te je
propisana najstroza postojeca forma, pisana forma ovjerena kod
suca ili solemnizirani ugovor ili sastavljen u obliku javnobiljeznic-
kog akta, uz duznost Citanja ugovora i upozorenja na posljedice.

Q Poznato nam je da je bilo slucajeva falsificiranja potpisa ili
potpisivanja otiskom palca pa ¢ak i odlazaka u domove i bolnice
ljudima pred kraj Zivota s opravdanjem kako im nije oduzeta poslov-
na sposobnost. Smatrate li to dovoljnim argumentom za postupak
vasih kolega?

Uvijek su moguce pogreske, no pitanje je koliko ih ima u od-
nosu na broj pravilno poduzetih sluzbenih radnji. Naravno da
paznju javnosti privlace ekscesi i iznimke i to je u neku ruku i
dobro, jer skrece strankama paznju da je potreban oprez. Hrvatska
javnobiljeznicka komora je organizirala, a to je namjera da bude
kontinuirano, i kampanju u medijima i edukacijska predavanja po
domovima umirovljenika upravo s temom ugovora o uzdrzavanju
te kako se zastititi od zloporaba.

No, to je potrebno ¢initii za druge poslove koje sklapaju starije
osobe. Na primjer, osoba moze biti i prevarena putem instituta
punomodi, za koju mozda ne razumije da ¢e dovesti do prodaje
njezine nekretnine. Zato bi bilo dobro za tako vazne poslove, kao $to
je prodaja nekretnina, uvesti dodatnu kontrolu, i npr. onemogucditi
punomodi i ugovore samo uz ovjeru potpisa, je je tada upitno da
li stranka razumije $to je potpisala. Nuzna je sadrzajna kontrola i
provjera posljedica koje svaka punomoc i ugovor nosi. Pogreske,
ako su ucinjene od strane sluzbene osobe, ne povlace samo ni-
Stavost ugovora, moguca je i materijalna i stegovna odgovornost.

Protiv ukidanja dosmrtnog

O Da li vam je poznato da su umirovljenic¢ke udruge pocetkom
ove godine po deseti jubilarni put uputile inicijativu Ministarstva
pravosuda i uprave da se ukine dosmrtno uzdrzavanje i donormira
dozivotno uzdrzavanje, ali se to uvijek odbija s obrazloZenjem kako
poslovno sposobne osobe imaju pravo potpisivati $to god hoce, ili
prodati stan za jednu kunu. Posebni zahtjevi su da se obavezno uvede
registar ugovora o uzdrzavanju, ogranici broj sklopljenih ugovora
po davatelju uzdrZzavanja, da isti nisu evidentirani za kaznena djela
protiv Zivota i tijela te kaznenog djela protiv drzavne ili privatne
imovine itd. Sto mislite o tim zahtjevima?

Dosmrtno uzdrzavanje, i kada nije bilo normirano kao ugo-
vor, postojalo je kao ugovor po opc¢im odredbama obveznog
prava i to samo uz ovjeru potpisa. Odgovor nije u ukidanju, ve¢
u detaljnijem normiranju. MoZe se uvesti obveza uknjizbe sluz-
nosti i tereta kako sam ranije kazala. Ovako, ako to nije obveza,
biljeznik svim strankama to predlozi, ali je pitanje da li one na to
pristanu. Kod situacija kada se nekretnina odmah proda, jer je
na primjer rusevna, moze se ugovoriti sluznost na kuci davatelja

uzdrzavanja u koju se starija osoba odnosno bilo koji primatelj
uzdrzavanja seli. Dakle, zabrana bi dovela do sive zone i velike
nesigurnosti. Normiranje prema zahtjevima koje smo vidjeli u
praksi i registar ugovora bi minimalizirali rizike.

Q Vise od 80 posto ispitanika ne zna navesti razliku izmedu ugovora
o dosmrtnom i dozivotnom uzdrzavanju, dok ih je samo osam
posto dalo potpuno tocan odgovor (istraZivanje Pucke pravobra-
niteljice). Smatrate li da bi ipak trebalo konacno ukinuti ugovor o
dosmrtnom uzdrZavanju?

Stranka slobodno raspolaze svojom imovinom kako Zeli.
Obveza i duznost javnog biljeznika je uvjeriti se u moguénost
komuniciranja stranke i njezinu sposobnost za poduzimanje
pravnog posla. Javni biljeznik nakon 3to od stranaka sazna re-
levantne podatke o imovinii njihovim Zeljama, stranke savjetuje
na strankama razumljiv nacin o pravnim posljedicama raznih
mogucnosti prijenosa imovine. Ako se Zeli osigurati uzdrzavanje,
strankama se dade posebna pouka o razliciizmedu dosmrtnog
i dozivotnog uzdrzavanja.

Q Vasa Komora je 2012. napravila saZetak o ugovorima o doZi-
votnom i dosmrtnom uzdrZavanju u sudskoj praksi, kojom prilikom
ste stavili naglasak na mogucnost sporazumnog i sudskog raskida
takvih obveznih odnosa, Sto u praksi najcesce znaci da ce uzdrza-
vane osobe prije umrijeti nego docekati pozitivan ishod svoje tuzbe.
Slazete li se da bi trebalo ove predmete voditi po hitnom postupku,
s pocetkom u roku od 15 dana, a rjesenjem u roku Sest mjeseci?

Postupci bi trebali dobiti prednost, a osoba koja je u socijalnoj
potrebi bi trebala dobiti prava iz socijalne skrbi dok traje parni-
ca. No, treba reci da se moze i tijekom parnice sklopiti ugovor s
nekom pouzdanom osobom, ali pod rizikom, odnosno uvjetom
uspjeha u parnici.

U EU strogi nadzor nad ugovorima

O Zakonom o socijalnoj skrbi je zaprijeceno socijalnim radnici-
ma i drugima zaposlenima u podrucju socijalnih usluga sklapanje
ugovora o uzdrzavanju s korisnicima, ali se to u praksi lako zaobilazi.
Isto tako ne odnosi se na zdravstvene djelatnike, odvjetnike, javne
biljeZnike i brojne druge struke, koje se cesto pojavljuju kao prisutni
utom lukrativnom biznisu. Da li bi trebalo zakonski zaprijeciti Sirem
krugu profesija da potpisuju ugovore o uzdrZzavanju?

Vise od zabrana bi znacio registar ugovora i npr. obveza da
se takav ugovor prijavi centru za socijalnu skrb ili profesionalnoj
udruzi odnosno komori kojoj davatelj uzdrzavanja pripada radi
pravne i eticke kontrole. Komora nema evidenciju o osobama
primatelja, niti davatelja uzdrZavanja, pa tako ni kada su davatelji
uzdrzavanja osobe koje obavljaju djelatnost socijalne skrbi.

Q Ugovori u uzdrZavanju u zapadnoeuropskim zemljama sklapaju
se pod strogim nadzorom drZavnih socijalnih sluzbi, dapace imaju
i probni rok. Sto mislite zbog ¢ega se to kod nas uporno odbija
od strane institucija i ministarstva zaduZenog za socijalnu skrb?
Hrvatska javnobiljezni¢ka komora na svim pravnim podrucjima
prati najbolju praksu ¢lanica EU, i na ovom planu prikupljamoin-
formacije te ¢emo ih uskoro dati na uvid ministarstvima i javnosti
da se i u Republici Hrvatskoj nadu najbolja i najsigurnija rjesenja.
Jedna od opcija koju treba razmotriti je i to da starije osobe
imaju najvise povjerenja u drzavne domove te treba normirati
i situaciju kada bi netko dao imovinu drzavi za to¢no opisanu i
izvrSavanu skrb.
Jasna A. Petrovic



SPORTSKE (PARA)MIROVINE
Suze,siromaha” Kostelica

eliku pompu u javnosti izazvala je
Vizjava trofejnog hrvatskog skijas-

kog trenera Ante Kostelica, koji je
u nedavnom intervjuu upitao novinara:
»Zar tebi nije neugodno da cujes da ¢u
ja npr. imati penziju od dvije i pol tisu¢e
kuna?‘, izjavio je ogorceni Kosteli¢. Izjava
je to koja je problemati¢na na vise razi-
na. Prije svega, zbog toga $to 617 tisuca
hrvatskih umirovljenika ili njih 54 posto
koji su mirovinu ostvarili prema Zakonu
0 mirovinskom osiguranju prima manje
od 2.500 kuna mirovine. Upucen ili ne,
Kosteli¢ je spomenuo upravo iznos pro-
sje¢ne mirovine u RH.

Kosteli¢ se tom izjavom pomalo baha-
to izdignuo iznad svih tih umirovljenika
koji su vrijedno radili kao radnici, kuhari,
konobari, prodavadi, zidari, spremacice,
profesori, zdravstveni radnici, ali eto kad
se pri¢a o0,0bi¢nim” umirovljenicima, to
javnost ne zanima, iako je rije¢ o stotinama
tisuca osoba koje prezivljavaju s prihodima
koji su manji od hrvatske linije siromastva
koja iznosi 2.710 kuna.

Naknade za medalje

Svaka profesija je vazna i u pravilu
svatko u svom poslu radi vrijedno i za-
sluzuje pristojna primanja u starosti. No,
eto, zbog toga sto je netko popularniji,
bilo u ovom slucaju sportas, ili umjetnik,
glazbenik, on ne zasluZuje na temelju tih
zasluga i ve¢u mirovinu. Kosteli¢ je nesvje-
sno zapravo trazedi bolje uvjete za sebe,
skrenuo pozornost, barem onog dijela
javnosti kojem je stalo do svih umirov-
lienika, na problem niskih mirovina. Sto
je jo$ zanimljivije, nakon njegove izjave
ga je vrlo brzo demantirao Hrvatski ski-
jaski savez koji je objavio da ¢e prema
procjenama njegova mirovina iznositi
oko 6.700 kuna, s time da on jos nije ni
podnio zahtjev.

Cijela prica i Kostelicevo nezadovoljstvo
zapravo se zavrtjela zbog tzv. dozZivotnih
naknada za sportase, na koje u ovom tre-
nutku imaju pravo samo vrhunski sportasi
koji su osvojili medalje na olimpijskim
igrama ili svjetskim prvenstvima, ali ne
i treneri. Primjerice, Janica Kosteli¢ kao

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb
Trg kralja Petra Kresimira IV. br. 2/I11.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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osvajacica zlatne medalje na olimpijadi kad
napuni 45 godina imate ¢e pravo zatraziti
naknadu u iznosu od prosjecne hrvatske
neto place, koja sada iznosi oko sedam
tisuca kuna, a lvica Kosteli¢ kao srebrni
osvajac ¢e imati pravo na 80 posto tog
iznosa. Pravo je to koje im pripada zako-
nom, bez obzira primali placu ili mirovinu.
To pravo ocito Zeli sada i njihov otac,
a ministrica turizma i sporta Brnjac je od-
mah najavila tu mogucnost, a potvrdio
ju je i ministar rada Aladrovi¢. Teoretski,
82-godisnji Kosteli¢ osim mirovine od 6.700
kuna biimao i tu dodatnu naknadu, da-
kle ukupno 13.700 kuna. Kakav ispravak
nepravde za,siromaha” Kosteli¢a!
Drzava trenutno za tu vrstu nakna-
daisplacuje 22 milijuna kuna godisnje, a
prima ju 218 bivsih sportasa. Mnogi nisu
zatrazili tu naknadu, a imaju na nju pra-
vo, a zanimljivo je da ju je zatraZio prosle
godine i Davor Suker, koji kao osvaja¢
bronce na Svjetskom prvenstvu ima pravo
na 40 posto neto place, te prima 2.583
kune mjese¢no naknade, iako je u javnost
procurio podatak da Suker kao predsjed-
nik HNS-a prima,volontersku” naknadu
izmedu 50i 55 tisuc¢a kuna mjesec¢no, iako
je on ranije tvrdio da ne prima placu!?

Rjesenje postoji

I rukometni trener Lino Cervar stao je
u obranu Kosteli¢a, doduse, izjavu je dao
jos kad je mislio da ¢e Kosteli¢ imati 2.500
kuna mirovine, kazavsi da i trenere drzava
treba zbrinuti jer su donijeli toliko radosti
narodu zbog sportskih uspjeha, dodavsi
i da se sam zbrinuo jer prima saborsku
mirovinu. Javio se i trofejni vaterpolo tre-
ner Ratko Rudi¢, koji je kazao da prima
mirovinu manju od 2.500 kuna i da se ne
cijeni dovoljno trenere u nasoj zemlji. No,
zasto bi Rudi¢ imao visu mirovinu, ako nije
upladivao doprinose i stjecao staz u nasoj
zemlji? Nije rekao da li prima mirovinu
i iz drugih zemalja gdje je dugo radio i
dobivao dobru placu.

Kosteli¢eve suze ne diraju prosje¢nog
umirovljenika. Utoliko vise jer je Koste-
li¢ zaboravio napomenuti da je jos od
1999. bio u radnom odnosu u Hrvatskom

skijaSkom savezu, a od 2002. do 2018.
dobivao dodatno i 23 tisuce kuna bru-
to ,potpore” mjesec¢no od Olimpijskog
odbora kao vrhunski trener. Posljednje
tri godine nema status vrhunskog, ve¢
vrsnog trenera, jer ne trenira osvajace
medalja, pa dobiva,samo” 15.000 kuna
bruto, te se ¢ak i zbog toga pobunio, jer
smatra da je svejedno vrhunski trener po
starim zaslugama.

Dakle, Kosteli¢ je itekako profitirao na
svom uspjehu i priskrbio za poprilicno
lagodni zivot, a mogao je i ustedjeti za
starost, a na kraju ¢e imati i jako dobru
mirovinu. Problem je $to su naknade za
sportase promasile poantu, s njima se
trebalo pomod¢i samo onim vrhunskim
sportasima, u pravilu iz manje razvikanih
sportova poput streljastva ili taekwondoa
koji nisu profitabilni i kojima stvarno tre-
balo pomoci.

Ovako sad imamo primjere poput Suke-
rovog, a mozda u buducnosti i Kosteli¢evog,
koji prokazuju nepravednost raspodjele
drzavnog novca. Zar ne bi bilo logi¢nije
da primjerice naknade vrhunski sportasi
mogu dobiti samo ako su nezaposleniili
imaju skromne prihode do odredenog
cenzusa. Ili da Kosteli¢ i svi sportasi koji
odu u mirovinu ne mogu dobivati tu na-
knadu ako imaju mirovinu ili prihode vece
od prosjec¢ne place. U slucaju Kostelica,
ako biimao mirovinu 6.700, imao bi pra-
vo naknade na jos tristotinjak kuna do
prosje¢ne place, a ne da dobije 13.700
kuna. E, to bi bilo pravedno.

Igor Knezevi¢

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice

3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.
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Nebuloze mirovinskog sustava

akon vise od godinu dana borbe
N umirovljenickih udruga, krajem

travnja i pocetkom svibnja 2021.
krenula je isplata solidarnog Covid
dodatka. U pregovorima s Vladom
umirovljeni¢ke udruge uspjele su se
izboriti da se taj dodatak neée ovrsivati
niti oporezivati, kao i da nece ulaziti
u ukupni prihod kad se bude reguli-
ralo besplatno dopunsko zdravstve-
no osiguranje. Nazalost, konacnom
Vladinom odlukom o Covid dodatku
ispustene su neke kategorije starijih
gradana, koji su itekako,,zasluzili” da
dobiju tu vrstu pomodi.

Telefoni u uredima Sindikata
umirovljenika su se uzarili. Velik
broj poziva i mailova dnevno stize
od umirovljenika koji su zaposleni
do polaradnog vremena, a &iji zbroj
mirovine i prihoda od tog rada sve-
jedno ne prelazi 4.000 kuna. Na nas
upit Ministarstvu rada na koji nacin
¢e se njima isplatiti Covid dodatak,
dobili smo odgovor:,bududi da ko-
risnici mirovine koji su zaposleni ili
obavljaju djelatnost na temelju kojih
postoji obveza osiguranja, osim mi-
rovine ostvaruju i prihod po osnovi
rada, za njih nije predvidena isplata
tzv. Covid dodatka, neovisno o izno-
su njihovih ukupnih prihoda”. Dakle,
nista od Covid dodatka za one koji su
u vecini slu¢ajeva toliko siromasnida
su primorani raditi u mirovini kako
bi prezivjeli.

Jedna od njih je i Diana Miri¢ koja
nam je napisala daVladina odluka ne
drzivodu i da treba ispraviti tu neprav-
du. Miro Livi¢ (73) iz Zagreba je takoder
zaposlen na pola radnog vremena te
je porucio Vladi da ,pozivaju ljude
da rade nakon 65 godina, a onda ih
ovako otfrkalje” Javio nam se i Mile
Samarzija (68) iz Senja koji nije dobio
Covid dodatak iako prima iskljucivo
2.300 kuna mirovine. U lokalnoj ispo-
stavi HZMO-a su ga zatrazili potvrdu
da ne primainozemnu mirovinu (!) te
daispunizahtjev ako smatra da ipak
ima pravo na Covid dodatak. Na nas
upit predstojnica podru¢nog ureda
HZMO-a u Gospicu, doista ljubazno
nam je kazala kako nam zbog zastite
podataka ne moze ustupiti podatke
o slucaju, ali da preporuca gospodinu
Samarziji da podnese zahtjev, te da
vjeruje da ¢e se on pozitivno rijesiti.

On je to i ucinio, ali je ostao u ¢udu
kao i mi, da ga sustav nije prepoznao.

Nepravda, nepravda...

Javili sunam se i brojni umirovljenici
koji su ostvarili mirovine iskljucivo u
inozemstvu, ali imaju prebivaliste u
Hrvatskoj. Odlukom Vlade ni oni nemaju
pravo na Covid dodatak. Predsjednik
Zajednice protjeranih Hrvata iz Srije-
ma, Backe i Banata Mato Juri¢, poslao
nam je pismo koje je proslijedio i Vladi
i Ministarstvu rada, u kojem piSe da je
takvom odlukom Vlade nanesena ne-
pravda za oko 500

nadlezni nisu dovoljno poduzeli da
ih informiraju.

Neznanje ili nebriga?

A sto tek reci za slu¢aj jednog posta-
rijeg Trogiranina koji prima mirovinu
iskljucivo iz jedne zapadnoeuropske
zemlje. U lokalnom uredu HZMO-a su
mu kazali da nema pravo na Covid
dodatak, no na njegov upitima li pravo
na nacionalnu naknadu, s obzirom da
mu inozemna mirovina iznosi samo
350 kuna, odgovoreno mu je danema
pravo na nacionalnu naknadu jerima

Hrvata protjeranih
iz Srbije za vrijeme
Domovinskog rata,
koji su ostvarili mi-
rovinu iskljucivo u
Srbiji, a iznosi tih
mirovina dva do
tri puta su nizi od
hrvatskih. Jedna
umirovljenica iz Ri-
jekenam sejavilai
kazala da Ziviu tom
gradu, odnosnoima
prebivaliste preko
30 godina, tamo
troSi svoju mirovinu

zaradenu uinozem-
stvu, ali eto nema nikakvih prava na
Covid dodatak, sto je, smatra, velika
nepravda. S druge strane iz Makedonije
se, pak, javila Veselinka Ancevska koja
je mirovinu zaradila u Hrvatskoj, ali
sada zivi u zemlji podrijetla i takoder
pita zasto je diskriminirana prema
prebivalistu.

Pravo na Covid dodatak nisu dobili ni
korisnici nacionalne naknade za starije
osobe. Prema prvotnim procjenama
takvih osoba je oko 20 tisu¢a u Hrvat-
skoj, iako je trenutni broj onih koji su
ostvarili pravo tek oko 4.600. Jedan
od razloga tako malog broja ostva-
renih prava u odnosu na predvidene
jeistojejedan od zahtjeva da osobe
moraju imati IBAN, odnosno racunu
banci. Tih 4.600 osoba koje primaju
800 kuna pomoci mjese¢no nece vi-
djeti Covid dodatak, kao ni preostalih
predvidenih jo$ 15-ak tisu¢a onih koji
jos$ nisu ostvarili pravo ni na nacional-
nu naknadu, jer ne znaju za to svoje
pravo zbog socijalne isklju¢enosti, a

mirovinu. No, nisu ga uputili na op-
ciju da obustavi isplatu mirovine iz
inozemstva, ¢ime ¢e ostvariti pravo
na nacionalnu naknadu, odnosno
dobivati 800 kuna, umjesto samo
350. Neznanije ili nezainteresiranost
sluzbenika da mu pomognu, rezultat
je isti — velika teta za ¢ovjeka koji je
sre¢com kontaktirao SUH-a i saznao
kako ipak moze povecati svoj skromni
mjesecni budzet.

Puno je nebuloza u hrvatskom mi-
rovinskom sustavu, a jedna od njih
svakako je ustezanje zakonski utvrdene
najnize mirovine u slu¢aju zaposlenja
umirovljenika do pola radnog vremena.
Diana Miri¢ s pocetka ovog tekstaima
dvostruku kaznu, osim $to je zaposlena
do polaradnog vremenaizbog toga
nece dobiti Covid dodatak, takoder
je prije zaposlenja primala zakonom
utvrdenu najnizu mirovinu, no sada
joj se usteze te joj se priznaje samo
dio odreden prema stazu i placi, dakle
ispod zakonski propisanog minimu-
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ma, ¢ime gubi nekoliko stotina kuna
mjesecCno. Za ne povjerovati...

Lista se nastavlja

Nisu samo pojedinci koji nam se
javljaju s takvim problemom. Nedav-
no smo dobili i dopis jedne tvrtke iz
Vinkovaca koja je zaposlila umirovlje-
nika koji je primao najnizu mirovinu
u iznosu od malo vise od 2.800 kuna
za preko 41 godinu staZa, no zapo-
slenjem mu je mirovina pala za preko
600 kuna te su ostali zacudeni takvim
zakonskim rjeSenjem. Stali su u zastitu
svog postarijeg zaposlenika i zatrazili
zalaganje SUH-a da se to hitno pro-
mijeni. No, problem je to na koji SUH
dugo upozorava, te je je uvrsten i u
program rada Nacionalnog vijeéa za
umirovljenike i starije osobe, ali Mi-
nistarstvu se ne zuri.

| jos nesto: u doba ekonomske kri-
ze 2008. godine Vlada Jadranke Kosor
uvela je tzv. dodatni doprinos za zdrav-
stveno osiguranje, prema kojem do
danasnjeg dana umirovljenici koji imaju
mirovine vece od hrvatske prosje¢ne
place moraju placati 3 posto poreza.
Tako se primjerice stvori nebuloza da
netko tko primi za kunu vise prosje¢ne
neto place u prethodnoj godini kuna
placa vise od 200 kuna doprinosa, jer
se on racuna na cijeli iznos mirovine,
$to je suludo. SUH-ov prijedlog je da
se porez od 3% placa samo na razliku
iznad cenzusa prosje¢ne neto place,
ali Ministarstvo financija ¢ak niti ne
odgovara na opetovane dopise i ini-
cijative. Prave se gluhi.

Ali $to je s onim umirovljenicima,
poput bra¢nog para Racic¢ iz Gospica,
koji na papiru zajedno imaju osam tisuca
kuna mirovine, aliim drzava oduzima
tri Cetvrtine kako bi placali zaostatak
alimentacije unucima, ili bra¢ni par Kisur
iz Sesveta koji je u sli¢noj situaciji i jos
brojni djedovi i bake koji nam se javljaju,
ali zele ostati anonimni kako javnost ne
bi saznala za njihovu,,sramotu”. KiSu-
rovima, ktome, sin nije neodgovaran
neplatisa, vec je poginuo, ali moraju
placati alimentaciju iako djeca primaju
i mirovinu iza preminulog oca.

Ovo su tek neki od problema i
nebuloza koje smo nabrojali, a ima
ih dakako jos, ali o njima neki drugi
put. | ovo je zasad previse negative u
tako malo prostora.

Igor Knezevic
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Hoce li neki umirovljeniciu domovima
ostati bez Covid dodatka?

d zadnjeg dana travnja, kad
Osu krenule isplate Covid do-

datka, brizna kéerka Vesna
Vujevic¢ iz Dicma prati hoce li njezin
otac Blaz, koji je korisnik u split-
skom Zupanijskom domu za starije
primiti svoj Covid dodatak od 1.200
kuna i priustiti si bon za telefon,
malo cokolade, vitamina, instant
kave. Kako je dosao i 3. svibnja, Ve-
sna je, i sama invalidska umirovlje-
nica, prionula na mobitel i zapocela
nazivati. Prvo je nazvala, kako se i
pristoji, u Dom, ali su joj tamosnje
socijalne radnice objasnile da kako
otac ima mirovinu nizu od 1.400
kuna, njegova mirovina i svi drugi
prihodi idu odmah na racun Doma,
jer razliku do pune cijene smjestaja
placa Ministarstvo. Pa tako i Covid
dodatak.

Vesna zove sve po
redu

Vesna je onda nazvala Centar
socijalne skrbi u Sinju, no oni nisu
znali hoce li Blaz dobiti Covid do-
datak, niti kakav je propis za takve
korisnike domova. Zvala je i lokalno
mirovinsko, pa opet nista. Onda je
odlucila uhvatiti Boga za bradu, pa
je nazvala Ministarstvo rada, miro-
vinskog sustava, obitelji i socijalne
politike RH, gdje je dobila nekog
nacelnika, kako kaze, koji joj je re-
kao da se ne sjeca da su Sindikat i
Matica umirovljenika postavljali ta-
kav problem u pregovorima.

Sjela je onda Vesna za stari kom-
pjutor i uguglala Sindikat umirov-
lienika. Nazvala je i, gle, tamo su joj
odgovorili kako ¢e odmah uputiti
sluzbeni upit Ministarstvu. Odgo-
vor iz Ministarstva je stigao vrlo
brzo. Da, korisnici domova smje-
steni preko socijalne skrbi imaju
pravo na Covid dodatak: ,Hrvatski
zavod za mirovinsko osiguranje
poslalo je 27. travnja 2021. ustano-
vama u sustavu socijalne skrbi koje
pruzaju uslugu smijestaja starijim
osobama obavijest o nacinu isplate
jednokratnog novéanog primanja
korisnicima mirovine koji su smje-
Steni u domovima, a s kojima Zavod
ima sklopljen ugovor o medusob-
nim odnosima u vezi s pokricem

troskova smjestaja iz mirovinskih
primanja prema kojima se njihova
primanja uplacuju na Ziro racune
domova. Prema toj obavijesti do-
movi trebaju isplatiti ovaj primitak
korisnicima mirovine koji su ostva-
rili pravo na isplatu jednokratnog
nov€anog primanja u odgovaraju-
¢em iznosu i to prema dostavljenim
popisnicima®“.

Upute su (ipak) poslane
Ministarstvo u svom odgovoru
posebno naglasava kako su ,sred-
stva za isplatu jednokratnog novca-
nog primanja doznacena 29. travnja
2021. u korist racuna domova, a
trebala su biti isplacena korisnicima
s danom 30. travnja 2021. na nacin
kako domovi dogovore s korisnici-
ma ili njihovim skrbnicima® Nazvali
smo stoga splitski Dom i nakon vise
pokusaja dobili odgovornu osobu
u knjigovodstvu koja je rekla kako
nisu dobili nikakav dopis od HZzZ-
MO-a, nego da su sami uputili upit.
Nazvali smo i ravnateljicu jednog za-
grebackog doma i dobili isti odgo-
vor kako nisu dobili dopis HZMO-a
u vezi Covida. Pa smo onda provje-
rili s rukovoditeljima HZMO-a koji
su nam potvrdili da su uputili dopis
na oko 600 adresa centara socijalne
skrbi i domova za starije i nemoc¢ne
diljem Hrvatske, a s kojima imaju
ugovore u uplacivanju mirovina na
racune domova. Kome vjerovati?
Cinjenice ne lazu, a u ovom slu-
caju to je dopis HZMO-a, koji je
mozda prekasno upucen, no sigur-
no je vec stigao na odredista. Mozda
je trebalo ranije reagirati s uputama,
ali ono Sto zabrinjava je ignorantski
odnos domova umirovljenika koji
se nisu potrudili provjeriti trebaju
li Covid dodatke s njihovih rac¢una
isplatiti korisnicima, dodatke koji
su neovrsivi, neoporezivi, osobna
sredstva za barem kratko olaksanje
Zivota umirovljenicima u doba pan-
demije. Mreza socijalne srbi ocito je
zamrsena i nefunkcionalna, a Zrtve
su u ovom slucaju korisnici domo-
va koji bi lako mogli ostati bez svog
dodatka, ako ih netko ne nadzire. Za
BlaZa Vujevica iz Dicma znamo da ¢e
ga dobiti.
Jasna A. Petrovi¢
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NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

Dana 1.travnja 2021. godine odrzana je izvanredna,
a 23.travnja 2021. godine redovna sjednica Upravnog
vije¢a Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
(HZZ0). U nastavku donosimo najvaznije iz usvojenih
odluka.

HZZO financira nabavu
inzulinskih pumpi za
2021. godinu

Upravno vijec¢e HZZO-a donijelo je Odluku o davanju
prethodne suglasnosti ravnatelju Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje za potpis sporazuma o prije-
nosu ovlasti za provedbu postupka nabave inzulinskih
pumpi i ugovora o preuzimanju ispunjenja obveze
placanja po sklopljenom ugovoru o nabavi.

Time HZZO pokrece postupak javne nabave inzulin-
skih pumpi za potrebe oboljelih osiguranih osoba od
Secerne bolesti za 2021. godinu.

Postupak nabave kao i prethodnih godina provest
Ce Klinicki bolnicki centar Zagreb temeljem sporazuma
o prijenosu ovlasti za provedbu postupka javne naba-
ve inzulinskih pumpi izmedu HZZO-a i KBC-a Zagreb.

Procijenjena vrijednost nabave je 1,5 milijuna kuna
s PDV-om.

Sredstva za nabavu inzulinskih pumpi osigurana su
u Financijskom planu Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje za 2021. godinu i projekcijama plana za
2022.i2023. godinu (,Narodne novine”, broj 135/20.) u
okviru programa 6000 Obvezno zdravstveno osiguranje,
ozljede na radu i profesionalne bolesti, na aktivnosti
A600002 Ortopedski uredaji i pomagala.

Svrha javne nabave inzulinskih pumpi je unaprede-
nje terapije oboljelih osiguranih osoba od dijabetesa
koji svoju bolest ne mogu dobro regulirati drugim
dostupnim nacinima terapije.

Inzulinska pumpa oboljelima znatno pomaze u
kontroli bolesti, povecava kvalitetu Zivota te smanjuje
rizike koje sa sobom nosi dijabetes.

Utvrdeni novi
dijagnosticko-terapijski
postupci (DTP) koje
placa HZZO

Donesena je i Odluka o izmjenama i dopunama
Odluke o osnovama za sklapanje ugovora o provodenju
zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja
kojom su utvrdeni novi dijagnosti¢ko-terapijski postupci
(DTP) te su uvedene izmjene postojecih postupaka u
suradniji sa stru¢nim drustvima i u skladu s napretkom
medicinske struke, od kojih isticemo sljedece.

Na primarnoj razini zdravstvene zastite u djelatnosti
laboratorijske dijagnostike je uveden DTP,Omjer albumin/
kreatinin“ za oboljele osigurane osobe od Secerne bolesti
Sto predstavlja znacajan iskorak u pracenju ove kronic-
ne bolesti i prevenciji komplikacija ¢ime se povecava
dostupnost i kvaliteta zdravstvene zasite osiguranim
osobama HZZO-a.

U specijalisticko-konzilijarnoj zdravstvenoj zastiti,
uvedeno je 49 novih dijagnosticko-terapijskih postupa-
ka, 44 postojecih dijagnosticko-terapijskih postupaka
je izmijenjeno.

Uvedeni su postupci seroloske dijagnostike na CO-
VID-19 na teret obveznog zdravstvenog osiguranja za
indikacije koje je utvrdio Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

Klinicke indikacije postavljaju doktori medicine
primarne zdravstvene zastite (opce/obiteljske medi-
cine, zdravstvene zastite predskolske djece) i doktori
medicine, specijalisti nadlezni za lije¢enje pacijenta na
sekundarnoj i tercijarnoj razini zdravstvene zastite te
doktori medicine specijalisti epidemiologije za epide-
mioloske indikacije.

U postupcima medicinski pomognute oplodnje na
teret obveznog zdravstvenog osiguranja su kod 8 po-
stupaka promijenjeni opisi radi jasnijeg obrazlozenja
samog postupka te napretka u provedbii smjernicama.

Uveden je i novi postupak,Odmrzavanje zametaka
i transfer” (fetalni embriotransfer, FET).

|IZ SADRZAJA:

*HZZO
financira
nabavu
inzulinskih
pumpi za
2021. godinu

 Utvrdeni novi
dijanosticko-
terapijski
postupci

(DTP) koje
pla¢a HZZO
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Financiranje hitne
medicinske pomodi na
drzavnim cestama i
autocestama

Upravno vije¢e HZZO-a donijelo je i Odluku o
osiguranju financijskih sredstava za provodenje hitne
medicine na drzavnim cestama ozlijedenih i oboljelih
osoba na podrucju Republike Hrvatske tijekom turi-
sticke sezone 2021. godine.

Naime, za potrebe provodenja hitne medicine na

drzavnim cestama ozlijedenih i oboljelih osoba na
podrucju Republike Hrvatske tijekom turisticke sezone
HZZO i ove godine osigurava sredstva zupanijskim
zavodima za hitnu medicinu koji ¢e organizirati dodat-
ne timove hitne medicine za dezurstva na utvrdenim
dionicama autocesta A1, A3, A6, A8i A9, drzavnih cesta
D1, D8, D23, D25,D50,D413,D414,D62,D106, D107,
D118, D416, D119, D420, D120, D425, D123, D502,
D513, D222, D516, D223 i autocesta E65.

Na taj ¢e se nacin osigurati ve¢a dostupnost zdrav-
stvene zastite tijekom turisticke sezone u 2021. go-
dini, kako osiguranim osobama HZZO-a tako i svim
domacim i stranim turistima koji se tijekom turisticke
sezone zateknu u Republici Hrvatskoj.

PRIVREMENA DOPUNA PREPORUKAMA O CIJEPLJENJU
PROTIV BOLESTI COVID-19

Strucnjaci Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
(HZJZ) su odgovorili na ¢esta pitanja vezana za nacin
primjene cjepiva protiv bolesti COVID-19. Odgovori
su temeljeni na trenutno dostupnim informacijama.

1. Kakve su preporuke za cijepljenje
cjepivom Vaxzevria (AstraZeneca)?

Korist od cijepljenja cjepivom Vaxzevria (AstraZe-
neca) u smislu sprjecavanja hospitalizacija i potreba za
intenzivnom njegom u bolnici zbog bolesti COVID-19,
u situaciji intenzivne epidemije kakva je trenutno u
Hrvatskoj, u svim dobnim skupinama je veca nego sto
je rizik od nastanka vrlo rijetke specificne nuspojave
karakterizirane trombozom (zgrusavanjem krvi) i trom-
bocitopenijom (manjkom krvnih plocica $to dovodi do
krvarenja).

Osobe koje pristupaju neobaveznom i dobrovoljnom
cijepljenju protiv bolesti COVID-19 moraju biti obavijestene
da postoji rizik od spomenutih vrlo rijetkih nuspojava
karakteriziranih trombozom s trombocitopenijom.

Europska agencija za lijekove (EMA) objavila je 23.
travnja 2021. procjenu omjera koristi i rizika prema
dobnim skupinama u odnosu na intenzitet epidemije.

Prema podacima koji su objavljeni, opceniti rizik od
pojave nuspojave karakterizirane trombozom i trom-
bocitopenijom vrlo je nizak. Istovremeno, procjenjuje
se da je rizik od vrlo rijetke specificne nuspojave karak-
terizirane trombozom i trombocitopenijom dvostruko
visi u osoba mladih od 50 godina nego u osoba starijih
od 50 godina te da se smanjuje s povecanjem dobi
cijepljene osobe.

Osim navedenog viseg rizika u osoba mladih od
50 godina, nisu identificirani drugi rizi¢ni ¢imbenici
(zdravstvena stanja, lijekovi, spol) koji bi povecavali rizik
za razvoj tih rijetkih nuspojava kod cijepljenih osoba.

Osobe svih dobnih skupina, uklju¢ujuci osobe mlade
od 50 godina, mogu primiti sva registrirana cjepiva protiv
bolesti COVID-19, osobito u situaciji visokog intenziteta
Sirenja bolesti, kakva je trenutno u Hrvatskoj. U osoba
mladih od 50 godina, imajuci na umu da je rizik od vrlo
rijetkog sindroma tromboze s trombocitopenijom visi
nego kod starijih osoba, doslo bi u obzir u situaciji s
niskim intenzitetom epidemije preporuciti alternativno
cjepivo, medutim u ovom trenutku je omjer koristi i
rizika u prilog cijepljenju bilo kojim cjepivom. Naime,
u situaciji visokog intenziteta epidemije, odgadanjem
cijepljenja radi izbora vrste cjepiva osobe svih dobnih
skupina se dulje izlazu riziku obolijevanja od bolesti
COVID-19, sto je u svim dobnim skupinama znatno veca
opasnost nego sto je rizik od primjene bilo kojeg cjepiva.

Osobe koje se cijepe cjepivom Vaxzevria (AstraZeneca)

trebaju se odmabh javiti lijecniku ako cetiri do 21 dan
nakon cijepljenja primijete znakove koji mogu upucdi-
vati na rijetku nuspojavu karakteriziranu trombozom
i tromobocitopenijom:
— kratkoca daha
- bol u prsima ili Zelucu
- oteklina ili osjet hladnoce u ruci ili nozi
- zamucen vid, jaka glavobolja ili glavobolja koja
se pogorsava nakon cijepljenja
— krvarenje koje ne prestaje
— viSestruke male modrice, crvenkaste ili ljubicaste
mrlje ili krvavi plikovi ispod koZe udaljene od mjesta
primjene cjepiva.

2. Kakve su preporuke za cijepljenje
cjepivom proizvodaca Janssen
(Johnson&Johnson)?

Korist od cijepljenja cjepivom Janssen (Johnson&John-
son) u smislu sprjecavanja bolesti COVID-19 i kompli-
kacija bolesti, u situaciji intenzivne epidemije kakva
je trenutno u Hrvatskoj, u svim dobnim skupinama je
veca nego sto je rizik od nastanka vrlo rijetke specificne
nuspojave karakterizirane trombozom (zgrusavanjem
krvi) i trombocitopenijom (manjkom krvnih plocica sto
dovodi do krvarenja).

Osobe koje pristupaju neobaveznom i dobrovolj-
nom cijepljenju protiv bolesti COVID-19 moraju biti
obavijestene da postoji rizik od spomenutih vrlo rijetkih
nuspojava karakteriziranih trombozom s trombocito-
penijom.

Europska agencija za lijekove (EMA) objavila je
20. travnja 2021. stav 0 mogucem razvoju vrlo rijet-
ke specificne nuspojave karakterizirane trombozom i
trombocitopenijom.

Americka agencija za hranu i lijekove (FDA) je 23.
travnja 2021. objavila da se cjepivo moze i dalje koristiti,
neovisno o dobi, uz napomenu da pacijenti trebaju biti
obavijesteni o mogucem riziku od razvoja vrlo rijetke
nuspojave karakterizirane trombozom i trombocito-
penijom.

Nisu identificirani rizi¢ni ¢imbenici (dob, zdravstvena
stanja, lijekovi, spol) koji bi povecavali rizik za razvoj
tih nuspojava kod cijepljenih osoba.

Osobe koje se cijepe cjepivom Janssen (John-
son&Johnson) trebaju se odmah javiti lije¢niku ako
Cetiri do 21 dan nakon cijepljenja primijete znakove
koji mogu upudivati na rijetku nuspojavu karekteriziranu
trombozom i tromobocitopenijom:

— kratkoc¢a daha
— bol u prsima ili Zelucu
- oteklina ili osjet hladnoce u ruci ili nozi



- zamucen vid, jaka glavobolja ili glavobolja koja se
pogorsava nakon cijepljenja

— krvarenje koje ne prestaje

— viSestruke sitne modrice, crvenkaste ili ljubicaste
mrlje ili krvavi plikovi ispod koZze.

3. Moze li osoba koja je primila prvu
dozu cjepiva Vaxzevria (AstraZeneca)
za drugu dozu primiti cjepivo drugog
proizvodaca?

Europska agencija za lijekove (EMA), Svjetska zdrav-
stvena organizacija i sami proizvodaci preporucuju da
se koristi isto cjepivo za prvu i drugu dozu.

Primjena nekog drugog cjepiva za drugu dozu u
osobe koja je za prvu dozu primila cjepivo Vaxzevria
(AstraZeneca), smatra se eksperimentalnom primjenom
jer u ovom trenutku nema nikakvih podataka o sigurnosti
i u¢inkovitosti ovakve kombinirane sheme cijepljenja.

U Ujedinjenom Kraljevstvu, koje ima najvise iskustva
s primjenom cjepiva Vaxzevria (AstraZeneca), do sada su
se svi slucajevi nuspojava karakteriziranih trombozom
i trombocitopenijom dogodili nakon prve doze cjepiva
i nisu zabiljeZzeni nakon primjene druge doze.

Preporucujemo da svi koji prime prvu dozu cjepiva
Vaxzevria (AstraZeneca) prime isto cjepivo i za drugu dozu.

Jediniizuzetak od pravila da obje doze cjepiva trebaju
biti od istog proizvodaca su situacije kada osoba razvije
na prvu dozu cjepiva ozbiljnu nuspojavu (primjerice,
ako osoba razvije poremecaj krvarenja nakon prve doze
cjepiva, npr. potkozna krvarenja udaljena od mjesta
primjene cjepiva, krvni ugrusci u bilo kojem dijelu tijela,
koji se ne mogu protumaciti drugim razlogom), a to se
treba za svaki pojedinacni slu¢aj dogovoriti s lije¢nikom
koji je ukljucen u lijecenje nuspojave.

4. Koliko doza cjepiva koje se rutinski
prima u dvije doze (Comirnaty - Pfizer,
Moderna, Vaxzevria — AstraZeneca),
treba primiti osoba koja je preboljela
bolest COVID-19?

Podaci o trajanju zastite nakon preboljenja i o potrebi
cijepljenja nakon preboljenja bolesti COVID-19 jos su
uvijek nedostatni. U pocetku se smatralo da se svi koji
su preboljeli cijepe nakon preboljenja na jednak nacin
kao i osobe koje nisu preboljele bolest COVID-19. Ranije
su preporuke preporucale cijepljenje ve¢ mjesec dana
nakon preboljenja. Kasnije su preporuke, s obzirom na
to da se smatra da zastita stecena preboljenjem traje
kod vecine ljude barem Sest mjeseci, postale fleksibilnije
i trenutno prevladava stav da treba cijepiti osobu 3-6
mjeseci nakon preboljenja bolesti COVID-19.

O broju doza koje je potrebno primiti nakon pre-
boljenja za sada ima vrlo malo dokaza. S imunoloskog
aspekta, logi¢na je pretpostavka da jedna doza cjepiva
kod osobe koja je preboljela bolest COVID-19 pobuduje
imunosnu reakciju koja je barem jednako dobra kao kod

osobe koja nije preboljela, a primila je dvije doze cjepiva.

Na takav zakljucak, uz neke neobjavljene radove,
navodi nekoliko nedavno objavljenih znanstvenih radova.

Smatramo da je simunoloskog aspekta opravdano
kod osoba koje su preboljele bolest COVID-19 primije-
niti samo jednu dozu bilo kojeg cjepiva protiv bolesti
COVID-19, tri do Sest mjeseci nakon preboljenja ako
nisu imunokompromitirane.

Ako je proslo manje od tri mjeseca od preboljenja,
nije potrebno primijeniti drugu dozu pod uvjetom da
je prva doza primijenjena najmanje mjesec dana nakon
pocetka bolesti.

Ako je proslo vise od Sest mjeseci od preboljenja do
primjene prve doze cjepiva, preporucljivo je primijeniti
obje doze cjepiva ako se osoba cijepi cjepivom koje se
prima u dvije doze (Vaxzevria, Comirnaty, Moderna).

Osobe oslabljenog imuniteta zbog bolesti, lijekova
ili dobi (stariji od 65 godina) koje su preboljele COVID-19
i dalje trebaju primiti dvije doze cjepiva ako se cijepe
cjepivom koje se prima u dvije doze.

Nema nikakvih prepreka da osoba koja je prebo-
liela COVID-19 primi dvije doze cjepiva (koje se prima
u dvije doze u osoba koje nisu preboljele — Vaxzevria,
Comirnaty, Moderna) ako je to potrebno zbog admi-
nistrativnih razloga (npr. zahtjev poslodavca).

5. Ako osoba nakon primanja prve
doze cjepiva protiv bolesti COVID-19
oboli od bolesti COVID-19, treba li
primiti drugu dozu i kada?

Osobe koje obole od bolesti COVID-19 nakon primje-
ne prve doze cjepiva protiv bolesti COVID-19, trebaju
primiti drugu dozu cjepiva. U tim se situacijama termin
za drugu dozu ne ra¢una prema datumu primitka prve
doze, ve¢ prema datumu obolijevanja.

Drugim rije¢ima, neovisno o tome koje je cjepivo
osoba primila prije nego sto je oboljela, treba drugu
dozu istog cjepiva primiti 3-6 mjeseci nakon preboljenja
bolesti COVID-19.

Informacije o trajanju zastite nakon preboljenja i
cijepljenja te o sigurnosti i odnosu koristi i rizika od
cijepljenja protiv bolesti COVID-19 se kontinuirano
dopunjuju, prakticki iz tjedna u tjedan te ¢emo, ako
novi podaci s viemenom ukazu da je potrebno u nekom
aspektu izmijeniti ove privremene preporuke, objaviti
njihovu revidiranu verziju.

6. Moze li se skratiti preporuceni
razmak od 12 tjedana izmedu dvije
doze cjepiva Vaxzevria i preporuceni
razmak od Sest tjedana izmedu dvije
doze cjepiva Comirnaty?

Moze.Vaxzevria se moze primijeniti s razmakom od
Cetiri do dvanaest tjedana izmedu dvije doze, a Comirnaty
s razmakom od tri do Sest tjedana izmedu dvije doze.

(Izvor: HZJZ)

/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija \

Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

\ za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989 /

* Preporuka
o cijepljenju
za drugu
dozu od
razlic¢itog
proizvodaca

* Treba li
osoba primiti
drugu dozu
cjepiva ako
oboli nakon
primanja
prve doze?
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HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSKO OSIGURANJE

info.hzmo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE
Zagreb, svibanj 2021., godina XIV., broj 5

Isplata COVID dodatka korisnicima koji uz mirovinu ostvarenu u RH primaju i
inozemnu mirovinu ili su ostvarili dio staza u inozemstvu

Odlukom Vlade Republike Hrvatske o isplati
jednokratnog  novcanog primanja  korisnicima
mirovine radi ublazavanja posljedica uzrokovanih
epidemijom bolesti COVID-19 (NN 39/21) od 14. travnja
2021. uredena je isplata jednokratnog novcanog
primanja (tzv. COVID-19 dodatak) korisnicima mirovine
ostvarene u RH u obveznom mirovinskom osiguranju
koji imaju prebivaliSte u Republici Hrvatskoj pod
uvjetom da im ukupno mirovinsko primanje ne prelazi
iznos od 4.000,00 kuna te da nisu zaposleni, odnosno
ne obavljaju djelatnost na temelju koje postoji obveza
osiguranja.

Na COVID dodatak imaju pravo i umirovljenici koji uz
hrvatsku primaju i inozemnu mirovinu ako im zbroj
mirovina ne prelazi iznos od 4.000,00 kuna.

Prvom isplatom jednokratnog novcanog primanja
u travnju, obuhvacen je 652 341 korisnik mirovine
ostvarene u Republici Hrvatskoj u obveznom
mirovinskom osiguranju s prebivaliStem u RH.

Druga isplata predvidena je u srpnju 2021. i
obuhvatit ce korisnike hrvatske mirovine koji su:

- ostvarili pravo | na inozemnu mirovinu, a zbroj
ukupnih mirovinskih primanja isplacenih za
ozujak 2021. ne prelazi iznos od 4.000,00 kuna;

- tijekom radnog vijeka ostvarili staz osiguranja

U inozemstvu, ali nisu korisnici inozemne
mirovine, a ukupno mirovinsko primanje ne
prelazi iznos od 4.000,00 kuna.

Jednokratno novcano primanje nije oporezivo, ne moze
biti predmet ovrhe i nece se uracunavati u prihodovni
cenzus za oslobadanje placanja premije dopunskog
zdravstvenog osiguranja.

Korisnici hrvatske mirovine koji primaju i inozemnu
mirovinu ili su ostvarili staZz u inozemstvu (bez
primanja inozemne mirovine) trebaju u HZMO do
30. lipnja 2021. dostaviti izjavu/obavijest o statusu
koristenja mirovine iz inozemstva. Izjava/obavijest
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moZze se predati putem online obrascaiili u papirnatom
obliku na tiskanici (dostupna na www.mirovinsko.hr,
u ustrojstvenim jedinicama HZMO-a i u Narodnim
novinama) osobno ili dostaviti poStom ustrojstvenoj
jedinici HZMO-a prema prebivalistu.

Korisnici inozemne mirovine uz izjavu/obavijest
trebaju prilozZiti dokaz/potvrdu o visini inozemne
mirovine isplacene za oZujak 2021. godine.

Dokaz/potvrda moze biti:

- potvrda banke ili

- izvadak iz bankovnog racuna iz kojeg se vidi
iznos mirovine koji je uplatio inozemni nositelj
za ozujak 2021. ili

- potvrda inozemnog nositelja o visini mirovine

isplacene za ozujak 2021. u netoiznosu.

Korisnici hrvatske mirovine koji su navrsili mirovinski
staz u inozemstvu, a nisu ostvarili pravo na inozemnu
mirovinu u tiskanici izjave/obavijesti trebaju obavezno
oznaciti primaju li inozemnu mirovinu, tiskanicu
potpisati i dostaviti ustrojstvenoj jedinici HZMO-a
prema prebivalistu. Isto je potrebno oznaciti i na
online obrascu.

Osim putem online obrasca, dokaz o visini
inozemne mirovine moZe se dostaviti postom ili
osobno podrucnoj ustrojstvenoj jedinici HZMO-a

prema mjestu prebivalista.




Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javnos¢u HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

N).

mirovinsko.hr

INFOTELEFONI:
+38514595011

+385 14595022

(radnim danom od 8 do 16 sati)




UDOMITELJI STARIJIH OSOBA
Mladi bracni par velikog srca

Hrvatskoj je smjeSteno u domove za starije oso-

be iinstitucije, te je ta potkapacitiranost dovela
do toga da se starije osobe sve ¢eS¢e smjestaju i u
udomiteljske obitelji. Rijec je o praksi koja ne postoji
u drugim drzavama, ali kod nas postoji kako bi se
starijim osobama u potrebi ipak pruzila skrb. Odlucili
smo posjetiti jednu takvu udomiteljsku obitelj, ali ne
bilo kakvu, ve¢ vrlo mladu, koja uz to prihvaca isklju-
Civo starije osobe s psihickim problemima, one koje
rijetko tko Zeli udomiti. Vrata svog doma u Sesveta-
ma otvorili su nam Pavao Alexander Gruzinov (33) i
njegova supruga Marina (30) koji imaju troje male
djece, Leonida (7), Sasu (4) i Bellu (2). Gruzinovi se
bave udomiteljstvom od 2016. godine.

Tek tri posto populacije starije od 65 godina u

U posjet smo dosli s pozitivnim mislima, alii s opre-
zom kao neka vrsta inspekcije javnosti da vidimo u
kakvim uvjetima korisnici zive i kakvu im skrb pruzaju
udomitelji. Mnogi misle da udomitelji zaraduju neki
veliki novac ilida mozda nedovoljno skrbe o korisnici-
ma, no ovaj mladi bra¢ni par vrlo brzo nas je odusevio.
Od prvog kontakta s Pavlom na ulazu u kucu, a zatim
i s Marinom, osjetili smo toplinu i briznost, a dakako
ono najvaznije, i njihovih petero korisnika kazali su

RIJEC TIMA ZA UDOMITELJSTVO:

nam i pokazali da imaju jako dobar odnos sa svojim
udomiteljima.

Primas potrebite u svoj dom
»Motivacija nam je bila struka, jer i supruga i ja godinama
skrbimo o ljudima, alii to $to oboje dolazimo iz tradicionalnih

zagrebackih obitelji, u kojima se skrbi za svoje bake i djedove
i oni ¢esto zive u istoj ku¢i. Nama je to normalna situacija. Ja
godinama radim u bolnicii upoznat sam s problemom smjestaja
i skrbi starijih osoba tako da nam je i to bio razlog zasto smo
se odlucili baviti udomiteljstvom.

Velika prednost Gruzinovih je $to je Pavao medicinski teh-
nicar i radi na hitnom bolni¢kom prijemu u bolnici u Dubravi
posljednjih 13 godina, a Marina je bila njegovateljica, a sada
je domacica te su idealan spoj za biti udomitelji. No, priznaju
kako u pocetku nije sve bas islo glatko.

Velika je to odgovornost, primas ljude u svoj dom o kojima
se mora$ brinuti, ima ih svakakvih profila, od skitnica do osoba
koje su bile vrlo uspjesne u Zivotu, ali se nema tko brinuti o
njima. U pocetku nam je bilo tesko. Recimo jedna korisnica je
doslovno nokautirala Marinu, jedna ju je ugrizla. No, nikad ni-
koga nismo odbili. Aliimali smo i slu¢aj covjeka koji se doslovno
zadrZao dva sata kod nas. Jednostavno je zivio kao beskuc¢nik i
nije htio Zivjeti pod krovom, otusirao se, rucao, i vratio na cestu”.

Pretezak posao humanostii suosjec¢anja

,Odrasle osobe i to stare i nemoc¢ne osobe s kroni¢nim
oboljenjima, pokretne, djelomi¢no pokretne ili nepokretne, kao
i osobe sa intelektualnim i mentalnim teSko¢ama, smjestavaju
se u udomiteljske obitelji, sto je prepoznato kao jedan od
prirodnijih oblika skrbi u odnosu na druge institucionalne.

Udomiteljska obitelj je obitelj koja ima dozvolu za obav-
ljanje udomiteljstva izdanu od strane nadleznog Centra za
socijalnu skrb, a ¢ine je udomitelj, njegov bra¢niiliizvanbra¢ni
drug i drugi srodnici s kojima udomitelj Zivi u zajedni¢kom
kucanstvu. Udomiteljska obitelj moze imati smjestene cetiri
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odrasle osobe (moguce je priviemeno smjestiti jo$ jednog
korisnika), a udomitelj koji je samac moze brinuti o dvije osobe.

Osobe koje su smjestene Cesto imaju i svoje obitelji koje
ih posjecuju ili oni odlaze njima u kra¢u posjetu, nakon ¢ega
se vracaju u udomiteljsku obitelj. Takvo odrzavanje veza sa
obiteljima vaZno je za zadovoljstvo i mentalno zdravlje smje-
Stenih osoba.

Medutim, potrebe za smjestajem starijih osoba na podrucju
Grada Zagreba uvelike premasuje kapacitete u postojecim
udomiteljskim obiteljima te se sva slobodna mjesta odmah



Gruzinovi su za korisnike uredili 97 kvadrata kuce u prize-
mlju, gdje imaju tri sobe, dnevni boravak, kuhinju i sanitarni
¢vor. Obitelj pak Zivi na prvom katu s djecom. Trenutno ima-
ju maksimalan broj, pet korisnika, tri muskarca i dvije Zzene, a
nekad su imali i Sest korisnika, no nakon tragedije u domu u
Andrasevcu promjenom zakona taj se broj smanjio na Cetiri
korisnika plus jedan korisnik u kriznim situacijama, koji ¢eka
dok se ne oslobodi mjesto u domu.

Puno ljudi na ¢ekanju

No, kako nam kaZze Pavao, oko 2.000 zahtjeva korisnika
za udomljenje u obiteljima je na ¢ekanju. Njegova supruga
Marina na to nam kaze kako u pravilu ne produ niti 24 sata od
smrti nekog njihovog korisnika, a iz Centra za socijalnu skrb
ih vec¢ zovu da im stiZe novi korisnik. U pet godina bavljenja
ovim poslom, udomili su oko 20 osoba, i rijec je u pravilu o
starijim osobama s psihickim problemima.

»Ne moraju biti psihi¢ki bolesni, ali kod nas je vecina s
psihi¢kim dijagnozama. Takvi ljudi su danas stigmatizirani,
jer imaju Sizofreniju, depresiju, poremecaje li¢nosti. Ljude
koji se bave udomiteljstvom je u pravilu strah, no mene

osobno nije, jer se na poslu u bolnici susre¢em s takvim
ljudima i znam procedure i postupanja“, govori nam Pavao.

Na upit boje li se za sigurnost djece, supruznici odgo-
varaju - nimalo. Ljudi nas to cesto pitaju, ali stvarno se ne
bojimo. | korisnici i djeca su pod nasim stalnim nadzorom.
Ako vidimo da nekom korisniku smetaju djeca, onda se ne

popunjavaju, a osobe se cesto moraju smjestavati izvan grada,
odnosno daleko od svojih obiteljii poznate okoline, Sto tesko
prihvacaju. Na podrucju Grada Zagreba u evidenciji Centra
za socijalnu skrb Zagreb ukupno imamo 33 udomiteljske
obitelji za odrasle osobe i u njima smjesteno 112 korisnika,
te trenutno nemamo slobodnih kapaciteta.

Problem je hitni smjestaj odraslih osoba, bilo u radno
vrijeme socijalnih radnika ili za vrijeme pripravnosti, tijekom
poslijepodneva, nodi i vikenda, kada se zbog pojedinih hit-
nih otpusta starijih osoba iz bolnice ili neke druge potrebe
trazi njihovo zbrinjavanje, a nema mjesta u udomiteljskim
obiteljima. Stoga bi bilo neophodno da ustanove, tj. domovi
za starije i nemocne osobe na podrucju Grada Zagreba osi-
guraju nekoliko mjesta za takve hitne slucajeve.

Interes za udomiteljstvo odraslih osoba u zadnjih nekoli-

reportaza

druZe, ali to je stvarnorijetko. U pravilu svi vole djecu, i vole
se s njima igrati, jer ih podsje¢aju na unuke. Recimo, imali
smo baku Mariju koja je bila predivna Zena, podsjec¢ala me
na moju baku i Pavla na njegovu. Stvarno je obozavala nasu
djecu, i ponasala se prema njima kao da im je baka“, kaze
nam Marina.

U pet godina umrlo im je sedmero osoba. Razlog je $to
njihov dom sluzZii kao neka vrsta hospicija, gdje dolaze tesko
bolesne osobe s neizljec¢ivim bolestima. Jedna od sadasnjih
korisnica je upravo takav slucaj, dosla je prije Sest mjeseci
i ostalo joj je nekoliko tjedana Zivota, zbog ¢ega je Pavao
pozvao svecenika da odradi posljednju pomast. Ta 86-godis-
nja baka je vidno slabai jede na cjevcicu, ali u komunikaciji
s Pavlom se vidi da ga doista poStuje te da ima dobru skrb.

U drugoj sobi leZi dvoje nepokretnih starijih muskaraca,
jedan je izgubio mo¢ govora, alinam zadovoljno mase, dok

drugi slabo i malo pri¢a, ali nam je kazao da je zadovoljan sa
skrbi koju dobiva. Samo na presvlacenje i mijenjanje pelena
ovih triju korisnika/ca Gruzinovi dnevno potrose tri sata.

Slave blagdane, rodendane
U dnevnom boravku smo malo popricali sa dvoje po-
kretnih korisnika. Zena od 52 godine nam govori kako kod
Gruzinovih Zivi oko pet godina i da je jako zadovoljna.
+SlaZzem se dobro sa svim korisnicima, slavimo skupa ro-
dendane. Pavao i Marina su dobri i paze na nas. Inace imam

-

ko godina jenjava, te nemamo novih udomitelja za odrasle
osobe, a nekoliko udomiteljskih obitelji se prestalo baviti
udomiteljstvom. Naime, udomiteljstvo podrazumijeva sva-
kodnevnu 24 satnu skrb o korisnicima, bez prava na godisnji
odmor. Pored toga postojece opskrbnine i naknade za rad
udomitelja nisu dostatno stimulirajuce. Osobe koje se zele
baviti udomiteljstvom moraju imati zadovoljavajuce stam-
bene uvjete. Stambeni prostor - u jednoj sobi mogu biti
smjestene dvije odrasle osobe, odnosno za smjestaj maksi-
malnog broja od 4 osoba udomitelj treba imati dvije sobe.
Stoga se udomiteljstvom odraslih uglavnom bave osobe koje
imaju obiteljske kuce na rubnim dijelovima grada, a to su
uglavnom Sesvete i Dubrava, te Susedgrad i Novi Zagreb”,
ispri¢ala nam je socijalna radnica Ljiljana Rogi¢ Sneperger
iz Tima za udomiteljstvo CZSS Zagreba.
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reportaza

obitelj, troje djece i jednu unuku. Dane provodim uglavnom
Setajudi okolo, volim se kretati, gledam televiziju i sapunice’,
govori nam s vidno zadovoljnim izrazom lica.

Na drugom kaucu sjedi 63-godisnjak koji kaZe da je takoder
zadovoljan.,Sve je Cisto, normalno, dobro, svi se slazemo, su-
radujemo. Domacini su, nemam rijeci za njih, ljudi su uljudni,
postuju nas i mi njih, svismo dobro, svi se slazemo*, kaze nam,
na $to korisnica dobacuje ,volimo se i saliti"

Bozi¢, Uskrs, rodendani, sve se slavi, i svi korisnici dobiju
poklone, a za rodendan im Marina napravi i tortu. Pavao nam
pokazuje video gdje korisnici pjevaju karaoke koje im je kupio.
Korisnicima drustvo pravi i kuja Fora, koju su toliko zavoljeli
da je s vremenom preselila kod njih u prizemlje.

Ono sto je veliki problem za Gruzinove je $to zadnjih pet
godina nisu otili na nijedan odmor zajedno. Naime, netko
uvijek mora paziti na korisnike, tako da odlasci na more, djecje
rodendane, slavlja, su uvijek s jednim roditeljem.

+Prijatelji su se ve¢ naviknuli da ako se Zele druziti s nama
moraju doci kod nas. Sre¢om imamo rostilj ispred kuce, pa
im to ne pada tesko*, smije se Pavao.

Prehrana kao u vojsci

Na to smo ih upitali Sto korisnici jedu.

LSve §to i mi. Kad kuhamo, kuhamo za nas sve, $to mi
jedemo, jedu i oni. To je kao u vojsci, veliki lonac. Frizider im
je takoder uvijek pun, ako je netko gladan da moze jesti kad
god hoce, sto hoce. Mi imamo u ormaru veliku policu punu
slatkisa, i korisnici isto imaju veliku policu sa slatkisima. | doista
jako vole slatkiSe. | opcenito su kao djeca. Znaju se svadati
oko sitnica, a ako puse i naljutiti se $to im centar za socijalnu
skrb daje,samo” 100 kuna dzeparca mjesecno, jer im to nije
dovoljno za cigarete”, kaze Marina.
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Gruzinovi su, da bi postali udomitelji prosli proceduru u
Centru socijalne skrbi, od psihotestova i informativnih razgo-
vora sa socijalnim radnicima i psiholozima, do ispunjavanja
minimalnih tehnickih uvjeta koje njihov dom mora imati. No,
nista nisu prepustili slu¢aju te su, iako nisu obvezni, uveli uz
suglasnost korisnika i videonadzor kako bi u svom dnevnom
boravku u svakom trenutku mogli vidjeti sto se zbiva. Jasno,
kamere ne snimaju sanitarni ¢vor. Ne samo to, imaju i detek-
tor dima te uz svaki krevet i zvonce, u slucaju da kome treba
pomoc. No, neki korisnici su to znali i iskoristavati.

,Bio je jedan jako dragi starac, ali znao nas je buditi i po
tri puta po nodi, bojao se samoce i smrti, a uz sve tablete koje
je pio nije mogao spavati.”

Za razliku od domova za starije gdje su inspekcije rijetke,
zbog Cega se i dogadaju tragedije poput onih u Andrasevcu
i Dugom Ratu, Gruzinovi imaju kontrole tri do Cetiri puta go-
diSnje, naravno nenajavljene.

+.Nemamo Sto kriti, dapace i jesam za Sto stroze kontrole
i zakone. Ali ljuti me kad javnost napada socijalne radnike
kao u zadnje vrijeme. Ti ljudi imaju toliko posla, a nama su
na usluzi od 0 do 24. Nas tim za udomiteljstvo je fantastican,
socijalne radnice su pozrtvovne pa me smetaju prozivanja“.

Pri¢aju nam supruzniciikako je jedna korisnica htjela kopati
u vrtu, na $to su joj rekli da se boje da u slu¢aju inspekcije
bi moglo ispasti da je tjeraju na rad. No, baka je bila uporna
pa su popustili i dogovorili se da moze saditi cvijece. Jako su
je voljeli, i tesko im je pala njezina smrt, dapace Pavao ju je
pokusao i reanimirati, ali nije bilo pomoci.

Nije to isplativi biznis

Gruzinove jako smeta $to dio javnosti smatra da udomitelji
zaraduju veliki novac. Zato smo ih upitali kolika im je mjese¢na
zarada, odnosno sto im ostane kad od prihoda se oduzmu
svi troskovi.

,Oko Cetiri i pol do pet tisu¢a kuna. Ovisi od mjeseca do
mjeseca, ali tu negdje. Od novca kojeg dobijemo moramo
platiti hranu, odjecu, obucu, gorivo za dvoje pokretnih ko-
risnika kad ih vodimo u bolnicu na preglede. Po nepokretne
dode sanitetski prijevoz. Imali smo i jednu korisnicu kojoj smo
placali nadoplatu za lijek 240 kuna. Od 20-ak korisnika, mislim
daih je samo ¢etvero doslo s nekim koferom, miim kupujemo
odjecu i obucu.”

Gruzinovi po korisniku dobiju 625 kuna naknade te jo$
1.800 do 2.400 kuna takozvane opskrbnine kojom podmiruju
gore spomenute troskove. Iznos opskrbnine varira ovisno je li
osoba pokretna, polupokretna, nepokretna itd. Udomiteljstvo
definitivno nije isplativ biznis kako neki ljudi misle, a mi smo
misljenja da skrb koju Gruzinovi pruzaju doista ugrozenoj po-
pulaciji starijih osoba s psihi¢kim problemima vrijedi barem
duplo vise, ali smo i uvjereni da vecina ljudi ne bi to radila ni
daimaju zaradu od 10 tisuca kuna, jer je odgovornost velika,
a posao ozbiljan, zahtjevan i ne moZe ga bas svatko raditi.

Svjesni smo ¢injenice da su Gruzinovi mozda i jedni od najbo-
ljih udomitelja za starije osobe kojih ima oko 1.400 u Hrvatskoj,
te da mozda pruzaju idealiziranu sliku udomiteljstva starijih
0s0ba, i da sigurno medu ostalima ima i negativnih primjera,
ali oni su definitivno primjer kakvi bi trebali biti udomitelji.

.Ne gledamo to kroz financije, ve¢ da su ti ljudi dio nase
obitelji, kad pri¢am o njima, pricam kao o svojoj baki, djedu.
Nasa djeca i mi se razvijamo uz njih, kako smo mi njima pot-
pora, tako su i oni nama”“, zakljucuju supruznici Gruzinov nase
doista ugodno druzenje i impresivan dojam koji su ostavili.

Igor Knezevi¢



PULA

Video susret s talijanskim kolegama

ganiziran je video sastanak,preko

granice’, sa sindikalnim aktivistima
izTrsta. Od predstavnika SUH-a sastanku
su prisustvovali Dina Sverko, predsjed-
nica Zupanijskog povjerenistva SUH-a
Istarske Zupanije i donedavni predsjednik
Vladimir Bursi¢, predsjednik Udruge SUH
Pula-Pola Lu¢o Pavleti¢ i tajnica Zupa-
nijskog povjerenistva SUH-a Istarske
zupanije Bruna Jovanovi¢. Od talijan-
skih kolega prisustvovali su predstavnici
talijanskog sindikata SPI CGIL: Roberto
Treu, regionalni tajnik SPI CGIL za regi-
ju FVG (Furlanija-Julijska krajina) i Elio
Gurtner, tajnik Predsjednistva SPI CIGL
za Okrug Trst.

Bilo je zadovoljstvo susresti se s
njima, iako to nije bilo kao inace u bli-
skim susretima u Trstu ili u Puli. Roberto
Treu je Cestitao novoizabranim rukovo-
diteljima Pini Sverko i Lu¢u Pavleti¢u i

VELIKA GORICA

P olovicom travnja 2021. godine, or-

Uzas zvan korona

imalo lijepe vijesti stizu od nasih ¢lanova iz Velike Gorice.

zazelio uspjesan rad te izrazio nadu da
¢e suradnja izmedu dviju organizacija,
koja uspjesno traje godinama, biti i dalje
bogata kao i do sada. Treu se posebno
zahvalio Bursi¢u za dosadasnji uspjesan
rad te je izrazio nadu da ¢e i dalje biti
prisutan u zajedni¢kim susretima i radu.

Vladimir Bursi¢ obavijestio je prisutne
0 promjenama u vodstvu u Istri nakon
odrzanih skupstina te je izrazio uvjere-
nje da ¢e nove snage biti jos uspjesnije.
Spomenuo je da ima problema s tali-
janskim mirovinskim zavodom (IMPS),
jer nisu azurni u svom radu. Zbog toga
je upitao za pomo¢, ako je to u modi
SPI CGIL. U vezi s problematikom oko
ostvarenja prava na talijansku mirovinu,
Elio Gurtner je izvijestio dai u Trstu imaju
problema sa IMPS-om, jer IMPS nema
dovoljno djelatnika, a niti dozvolu za
nova zaposljavanja. No, pokusat ¢e raz-
govarati s odgovornima za to podrucje.

SIKIREVCI

Pina Sverko uputila je pozdrav iz
Istre i naglasila kako je zbog pandemije
aktivnost SUH-a u Istri u prethodnom
razdoblju drasti¢no smanjena, iako su
imali ambiciozne planove da nastave sa
susretima u vezi bratimljenja, zajednic-
kih seminara, sportskih aktivnostiidr., a
smanjen je broj ¢lanova za otprilike 25%.

Luco Pavleti¢ je naveo da se smanjuje
broj ¢lanova Udruge SUH Pula-Pola, pa je
spomenuo da je 2019. bilo 2.300 ¢lanova
koji su platili ¢lanarinu, a 2020. samo 1.760,
¢emu je doprinijelo smanjenje aktivno-
sti zbog pandemije. SUH-ovci iz Istre se
nadaju da ce se situacija popraviti, kako
bi ponovno ¢lanovi bili zainteresirani za
uclanjenje u SUH.

S kolegama iz SPI CIGL dogovoreno je
da se ponovno “¢uju” sredinom svibnja,
kako bi dogovorili daljnje akcije, kada se
ocekuje da e se opca situacija popraviti.

Bruna Jovanovi¢

Velik odaziv na u¢lanjenje

odruznica SUH-a Sikirevci organizirala je u Jarugama,

N Naime, protekli mjesec umrla su jos dva ¢lana od poslje-
dica zaraze koronavirusom, te je od pocetka pandemije
umrlo ukupno Sest ¢lanova. Velikogoricani se nadaju kako je to
i konacan broj, a razloga za optimizam daje im i podatak da se
gotovo vecina ¢lanova cijepila barem jednom dozom cjepiva,
od ¢ega oko polovice s dvije doze. lako je u travnju u planu bio
odlazak u Basku na otoku Krku, zbog zatvorenosti popratnih
sadrzaja od toga se odustalo, ali ¢e se zato od 11. do 13. lipnja
2021. sigurno i¢i u Biograd, upravo zbog bolje procijepljenosti,
liepseg vremena i ve¢ih moguénosti na odmoru.

U Biogradu ¢e boraviti u hotelu, koji ima i grijani bazen, tako
da u slucaju ako more ne bude dovoljno toplo ¢lanovi ¢e se
ipak moci okupati. Prije toga, 2. lipnja ¢e se i¢i na kupanje na
jednodnevniizlet u terme Jezercica. Organizirano je cjelodnevno
kupanje s ru¢kom, a cijena za ¢lanove iznosi 100 kuna, s time
da je cijena malo veda, ali razliku iznad 100 kuna sufinancira
podruznica. Interes ¢lanova je velik te ¢e i¢i njih najmanje 40, a
ako mjere dopuste i pun autobus. Svi jedva ¢ekaju normalizaciju
Zivota i kona¢no malo opustanja nakon mjeseci Zivljenja u gréu.

Stjepan Milobara

DUGO SELO
Cujes li me dobro?

druga SUH-a Dugo Selo organizirala je 17. svibnja 2021.
U godine pregled sluha u prostorijama udruge, a svi ¢la-
novi su nakon pregleda, ako im je potrebno, dobili upu-
te za nabavku sluinog aparata preko HZZO-a. Clanovi su se
odazvali u ve¢em broju jer su maksimalno postovana pravila
zastite od koronavirusa, a k tome je itekako korisno provijeriti

Milivoj Mari¢

P selu u toj opcini, u kojoj ima dio ¢lanstva, prikupljanje
¢lanarine za 2021. godinu. Odaziv je bio odli¢an, ¢ak
30 ¢lanova doslo je platiti ¢lanarinu, ali se i kona¢no malo
podruziti, naravno uz postivanje epidemioloskih mjera.
Nije ¢udno da je tema vecine razgovora bila korona-
virus, ali i dobre vijesti koje stizu o padu broja zarazenih i
sve vecoj procijepljenosti. Zbog toga svi nestrpljivo ceka-
ju prestanak ili ublazavanje mjera kako bi se organizirali

izleti i druzenja.
Stjepan Rakitic¢
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STUDENTSKI GRAD
Gornjogradske
coprnice

ako se dobar dio ¢lanova SUH-ove podruznice
I Studentski grad cijepio jednom, a neki ve¢
i drugom dozom, jo3 uvijek postoji veliki
oprez. Zato se ¢lanovi, skloni pjesacenju,
dogovaraju oko odlaska na Zagrebacku
goru, gdje u dobrom drustvu prijedu i 15-
ak kilometara. Osim pjesacenja po Sljemenu
i svakodnevnog hodanja u jutarnjim satima
na sportskom centru, 24 vjezbacice sastale
su se na travnjaku lokalnog sportskog cen-
tra i uz pomo¢ svog trenera Steve Ziv¢ica
odradile lagani trening uz vjezbe istezanja
i jacanja lokomotornog sustava.
Aktivnosti se uglavnom svode na kon-
trolu zdravlja. Tako je organizirana provjera
slusnosti u SluSnom centru,Neuroth”, za-
tim su odrzana zdravstvena predavanja u
sklopu projekta ,Mirovina u pokretu” na
teme Prevencija kardioloskih oboljenja i
Lijecenje i bolesti oka - siva mrena i glau-
kom. Osim navedenog poliklinika,Kaliper”
imala je akciju besplatnog zdravstvenog
pregleda za osobe koje imaju bolove u
koljenima, ledima, ramenima ili kukovima,
Sto je iskoristio dobar broj ¢lanova, a neki
od njih su se odlucili za terapije u njihovoj
Poliklinici, koje su bile povoljnije 50%.
Dio ¢lanova Praznik rada proslavio je

u vikendici obitelji Ziv¢i¢, uz dvije peke
saraznim vrstama mesa, alii zapeceni
grah, te salate i kolace koje su vrijedne
¢lanice ispekle. Slu¢ajno se proslava
poklopila s jednim rodendanom i jed-
nom godisnjicom braka, tako da se uz
odli¢no vrijeme ugodno proveo dan.

U sklopu programa,Gornjogradskih
coprnica” 23 ¢lana podruznice odlucilo
se na obilazak Gornjeg grada, te su uz
kostimirane vodice i interaktivne elemente
kao i zivopisne izvoditelje, puna dva sata
slusali o zidinama Gornjeg grada i ¢arob-
nicama koje su se nekada spominjale na
tom prostoru. Vjesticje sesire nosili su svi
sudionici ovog programa, koji su uzivali
u pri¢ama i razgledavanju. Ne samo oni,
vec i prolaznici koji su se tu zatekli. Uzigre
koje su igrali aristokrati Zagreba, posje-
tio se Coprnicki obrt, susrelo se coprnicu
plemkinju i proricalo se uz lik coprnice
Sybille. Kao uspomenu na ovo lijepo dru-

zenje svatko je dobio jednu ¢okoladicu i
magican recept.

Na uobicajenom sastanku koji se odrzao
pocetkom svibnja, kada je ve¢ bila nesto
povoljnija situacija s Covidom, upozna-
lo se ¢lanove s moguénos¢u ljetovanja
u Postirama na otoku Bracu. Zatim se
ljubiteljima kazalista dalo do znanja da
slijede,,Gumbekovi dani”ida ¢e u,grupi
za kazaliste” na stranici aplikacije Whats
app dobiti upute za povoljnije cijene za
pojedine predstave. Tom prilikom svoj
program za umirovljenike predstavila je
Verica Kovac, predsjednica Hrvatske udruge
kreativnih amatera, te zazeljela suradnju
s podruznicom Studentski grad za pro-
jekt ,Zlatne ruke” financiran sredstvima
Europskog socijalnog fonda, gdje e se
mnogi umirovljenici imati priliku besplatno
okusati u raznim kreativnim radionicama
i Skolama.

Snjezana Zivéi¢

DONJI MIHOLJAC Pomo¢ kroz uzajamnu kasu

elike pohvale zasluzuju ¢lanovi Udruge
VSUH—a Donji Miholjac, koji su se na

poziv gradonacelnika Gorana Aladica,
s kojim imaju odli¢nu suradnju, odazvali
u pruzanju pomoci oko cijepljenja u tom
gradu. Naime, dva puta tjedno po dva ¢lana
evidentiraju tko je dosao na cijepljenje,
organiziraju redove da ne bude guzve,
upucuju na pridrzavanje epidemioloskih
mjera i slicno. Raste broj procijepljenih
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¢lanova te ljetovanje na mogu ne bi tre-
balo biti upitno.

Zanimljivo je i da unutar ove SUH-ove
udruge djeluje i Kasa uzajamne pomoci
koja broji 51 ¢lana. Clanovi se u nju uklju-
¢uju dragovoljno, a ona sluzi kao potpo-
ra ¢lanovima koji zapadnu u financijske
probleme, npr. zbog placanja racuna za
ogrjev, struju, te im udruga posuduje
novac kako bi vratili dugovanja. Sustav
funkcionira tako da svatko uplati odre-

deni iznos u kasu, npr. 500 kuna, te ako
zapadne u financijske probleme tada ima
pravo posuditi duplo od tog iznosa, dakle
maksimalno 1.000 kuna te ima odredeni
rok za vratiti novac.

Nije to nikakva novost, jer udruga djeluje
vec¢ 20 godina, no ono $to je pohvalno je
da nikad nijedan ¢lan nije ostao duzan.
Vazno je napomenuti i da nema kamata,
sto je svakako prednost.

Zlatko Risek

sLAvONsKIiBROD Kad ozive bajke

Brli¢ Mazuranic¢ prethodnih godina uvijek je obiljezavala veca skupina ¢lanova

Pandemijaje nametnula rezim kojeg se moramo drzati. Unatoc¢ tome Dane lvane

slavonskobrodske podruZnice. No, ove godine samo su dvije ¢lanice popricale
medusobno, evocirale lvanina djela i Zivot, poloZile cvijece u nadi da ¢e pandemija
uskoro prestati te ¢e se idu¢e godine u veéoj grupi polagati cvijece i oZivjeti bajke.
Uskoro ¢e podruznica aktivnijim radom i druzenjem nastaviti dosadasnji tempo
i provesti svoj plan rada za 2021. godinu. A to je odrzavati okrugle stolove orga-
nizirati 5-6 izleta, ic¢i na ljetovanje u lipnju i kolovozu, organizirati sportske igre te
posjetiti nekoliko domova za starije osobe. Svima je to potrebno, a posebno starijim
osobama kojima je korona oduzela socijalni Zivot.

Ana Dujanovié



EPIDEMIJA STRESA

bolji zivot

Antidepresivi - korisni lijekovi danasnjice

lijekovi (antidepresivi) za najrazlicitije probleme. U pocetku nije

bilo tako. Pedesetih godina 20. stoljec¢a, kada su antidepresivi
pusteni prvi put na trziste, njihova je upotreba bila ogranic¢ena
samo za osobe koje su bile u ozbiljnoj depresiji. Medutim, danas
dvije tre¢ine antidepresivnih lijekova propisuju lijecnici koji nisu
psihijatri, i to za najrazlicitije situacije: od najjednostavnijih slu¢ajeva
potistenosti, nemotiviranosti i umora na poslu, do razdrazljivosti,
raznih ovisnosti ili gojaznosti, a u novije vrijeme zbog postrau-
matskih simptoma nakon potresa ili uslijed pandemije Covid-19.

Antidepresivi se ¢ak nekad upotrebljavaju kako bi poboljsali
rezultate u sportu i na radnome mjestu. Mnogi ljudi smatraju ove
lijekove kao da su carobni napitak od kojih nema nikakvih opasnosti.
Ima i onih koji smatraju da ih preéesto uzimaju, onako usput, ali
uglavnom nitko ne pobija njihovu Siroku drustvenu prihvacenost.
Poznati americki psiholog Russ Newman, kaze:,Ljudi upotreblja-
vaju antidepresive kako bi bili produktivniji, kako bi mislili brze,
bili manje ‘uvuceni’ u sebe. Antidepresivi su postali nacin kako se
nositi sa stresom i brzim tempom zivota.”

Najpoznatiji antidepresiv u svijetu Prozac (koji je bio nazvan
Jijekom devedesetih”) i mnogi drugi moderni, novootkriveni
lijekovi iz te grupe, pokazali su se korisnim kod 65 do 75 posto
deprimiranih osoba, $to je bolji postotak uspjesnosti nego kod
mnogih drugih lijekova.

Danas se ljudima, koji nisu depresivni u klinickom smislu, daju

Plusevi i minusi

Osim u depresiji, ovi se novi lijekovi sve vise upotrebljavajui za
svladavanje nekih opsesivno-prisilnih poremecaja i ovisnosti. Na
primjer, u nekim studijama Prozac je pomogao u lije¢enju goja-
znosti, ovisnosti o kockanju i problema vezanih uz alkohol. Glavna
americka agencija za hranu i lijekove odobrila je upotrebu ovog
lijeka u spomenutim situacijama. Neki drugi novi antidepresivi
pomogli su u procesu odvikavanja od pusenja, u pani¢nim stanji-
ma, posttraumatskom stres sindromu, patoloskoj srameZzljivosti,
sindromu kroni¢nog umora itd.

Neugodne se nuspojave esto mogu ublaziti smanjenjem doze
ili primjenom drugih antidepresiva. Medutim, valja istaknuti da se
mogu javiti i neki eti¢ki i sigurnosni problemi kada se antidepresivi

ISTRAZIVANJE KOJE OBECAVA

pocnu sve vise upotrebljavati u cilju podizanja samopouzdanjaili
poboljsanja rezultata u raduili sportu, posebno kad se uz njih ne
primjenjuje i ostala potrebna terapija.

Osim toga, stru¢njaci upozoravaju da novi antidepresivi nisu
bez Stetnih nuspojava. Oni mogu stvoriti predispoziciju za poja-
vu anoreksije (odbijanja hrane), nervoze, zabrinutosti, nesanice
i mucnine. Oni mogu izazvati poteskoce i u seksualnom Zzivotu
(poremecaj erekcije, smanjeni libido itd.) Ono $to je jos gore, an-
tidepresivi katkada mogu dovesti do razvoja ovisnosti o njima.
Takoder, prilican broj bolesnika, nakon $to prekine uzimanje anti-
depresiva, ponovo osjeti iste simptome zbog kojih su ih uzimali.
Na koncu, antidepresivi mogu lijeciti samo simptome, ostavljajuci
glavni problem netaknut.

Prijatelji - najbolji lijek

Ipak, vodeci psihijatar na medicinskom fakultetu Emory sveu-
¢ilista (SAD) smatra da su mnogi problemi povezani s primjenom
antidepresiva prenaglaseni. On kazZe: ,Morate usporediti rizike u
odnosu na koristi. Dok nam nisu poznati dugorocni toksikoloski
podaci, Prozac se smatra sigurnim. Neki ljudi za koje se kaze da su
dozivjeli‘promjenu li¢nosti’ve¢ su prije toga po meni bili mentalni
bolesnici, kojima je Prozac ustvari pomogao. Nuspojave se ¢esto
mogu ublaziti smanjenjem doze ili primjenom drugih antidepresiva.’

Psihijatri se slazu da se moze povudilinija izmedu dijagnosticira-
nih, klini¢kih oboljenja i slucajeva u kojima se radi o samoj li¢nosti
osobe. Uciniti depresiju nekog pacijenta lje¢ivom i poboljsati nje-
govu sposobnost za funkcioniranjem kao osobe jedna je stvar,
a upotrebljavati antidepresive samo da se nekoga ucini odmah
spremnim za posao - druga je stvar.

Postoji ¢itav niz oboljenja koja se dijagnosticiraju i kod kojih
su antidepresivi od pomoci, medutim, ljudske osobine, kao sto je
stidljivost i razdraZljivost su karakteristike li¢nosti. Imajuci u vidu
neke ozbiljne nuspojave antidepresiva, valja pazljivo razmotriti da
li lijeciti takve karakteristike same li¢nosti. Kad se radi o takvim
manje ozbiljnim problemima, mozda sve $to takva osoba treba je
psihoterapeut, osobni trener-edukator ili jednostavno jedan iskreni
prijatelj koji zna slusati.

dr. lvo Belan

Antidepresiv protiv koronavirusa

je utjecala na mentalno zdravlje ljudi, a pogotovo starijih

osoba koje su najvise smanjile drustvene kontakte. Ne ¢udi
stoga podatak da je u SAD-u tijekom pandemije koronavirusa
utrostrucen broj depresivnih oboljenja, a u Engleskoj gotovo
udvostrucen. Jedino pozitivno je sto je rije¢ uglavnom o blazim
oblicima bolesti.

Naime, prema podacima jedne engleske studije, u toj zemlji
je ukupan broj izdanih recepata za antidepresive od sije¢nja do
prosinca 2020. godine iznosio 78 milijuna, $to je cetiri milijuna
viSe nego u istom razdoblju 2019. godine. Zanimljivo, jedno manje
istrazivanje u americkoj saveznoj drzavi Kaliforniji pokazalo je da
antidepresiv fluvoxamin (fevarin) ako se uzima dva tjedna moze
sprijeciti teSke oblike bolesti nakon zaraze Covidom-19. No, zbog
malog broja ispitanika rezultati su uzeti s rezervom te je sada u
tijeku istrazivanje na velikom broju ljudi, kako bi se vidjelo moze
liitaj antidepresiv postati saveznik u borbi protiv koronavirusa.

Socijalna izolacija zbog pandemije koronavirusa negativno
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psiholoska

radionica

,Jedini urodeni
strah je strah
od gubljenja
podloge. Svi
ostali strahovi
su nauceni
tijekom zivota
kao rezultat
interakcije
pojedinca i
okoline”

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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U strahu su velike oci

trah je u pravilu negativ-
S no emocionalno stanje

izazvano novim, naglim
podraZajem koji je opasnost
za pojedinca, bila ona stvar-
na ili nestvarna. Strahovi su
naucene emocionalne reak-
cije naiznenadne podrazaje
iz okoline ili plod nase maste.
Jedini urodeni strah je strah od
gubljenja podloge. Svi ostali
strahovi su nauceni tijekom
Zivota kao rezultat interakci-
je pojedincaiokoline. Strah,
kao i bol, stiti tijelo od daljnjih
ostecenja, svojom intenzivnom
neugodom i isklju¢ivanjem
svih drugih stvari koncentri-
ra tijelo na obranu onoga od
Cega prijeti opasnost.

Stariji ljudi se uglavhom
boje negativnih iznenadnih
promjena emotivnih stanja
koja su upravo sada, u vrije-
me pandemije koronavirusa,

najcesca pojava. Prije svega
najjaci je strah od zaraze, jer
kod starijih osoba je mogu¢
vrlo tezak tok bolesti, nuzna
je hospitalizacija, a vrlo ¢esto
je potreban smjestaj na bol-
nicki tretman u slucaju vrlo
teskih oblika bolesti. Stariji u
pravilu ne izlaze iz stanova
bez potrebnih maski zalicei
ne odlaze na prigodna druze-
nja u svoje udruge. Prijatelji i
¢lanovi obitelji ne posjec¢uju
jednidruge jer se boje zaraze.

Starije osobe postaju pomalo
paranoidne i zbog straha se
osamljuju.

U posljednje vrijeme sve je
¢eddii strah starijih od raznih
varalica koji koriste upravo
starije osobe kao objekte za
svoje prljave namjere i prijevare.
Javljaju se telefonom nepo-
znati ljudi i predstavljaju kao
direktori banakaikazudasuu
banci utvrdili daima je prilikom
podizanja mirovine isplacen
krivotvoreni novacida ¢e sada
dociiz banke sluzbenik kako bi
preuzeo taj novacizamijenio
gaispravnim. Ljudi povjeruju
jertojesigurnoistina kad se
javlja direktor banke. Kako se
ponekad radi o relativno malim
svotama novca, ali i zbog svije-
sti starije osobe, ove prijevare
ostaju ponekad i neprijavlje-
ne. Ostaju crne brojke. Znam
gospodu koja to nije rekla ni
svojoj djeci jer su je oni ¢esto
upozoravali na sli¢ne pojave,
ali kaze da je sve bilo tako kul-
turno i ugodno profesionalno
izvedeno da se i sama stidjela
svoje naivnosti.

Jedna od najdrskijih prije-
vara starijih osoba dogodila
se prije nekoliko godina kad
je jednu korisnicu doma prili-
kom izlaska izdoma presrela
mlada uplakana Zena i rekla
dajeizdoma upravo izlazeéa
hitna pomo¢ odvezla njenu
majku u bolnicu. Ona sadaide
za njima jer je dosla majci u
posjetizdrugog gradainema
novca pa moli ako joj moze
ona posuditi. Kako je i sama
trebala podi¢i novac u banci,
pozvala ju je da ide s njom
u banku. U banci je podigla
novac i dala 3.000 kuna ne-
poznatoj Zeni koja je otisla.
Po povratku u dom je shvatila
da je prevarena i prijavila je
prijevaru, a kako su kamere u
banci snimile nju i njenu pra-
tilju, pociniteljica je uhi¢ena,
osudena, ali oStecene (jos je
jedna Zena bila ostecena) nisu
nikad dobile nazad svoj novac.

| prodaje na ku¢nom pragu

postale su sve ¢esce, pa starije
0sobe sve manje otvaraju vrata
nepoznatim osobama jer se
boje krade ili prijevare. Jedna
suradnica mi je pricala kako
njena susjeda s kata vise niti
neizlaziiz stana jer je uvjerena
da dok nje nema kod kuce
netko otvara vrata njenog stana
i ukrade joj novac. Strah od
prijevare ili krade ponekad
prelazi i u patoloske oblike
ponasanja starijih osoba.

Stariji gospodin dolazi re-
dovito k meni u Psiholosko
savjetovaliste Povjerenistva
SUH-a u Zagrebu na razgovor
najmanje jednom mjesec¢no
jertvrdi da mu svakoga dana
netko krade novac. Isto tako,
kaze, pao je jer je netko bacio
na njega uroke. Najvjerojatnije
je zaboravio gdje je potrosio
novacili ga je sakrio da galopovi
ne nadu i zaboravio gdje.

Najgori oblik straha koji kod
starijih osoba izaziva najteze
posljedice je strah od bolesti.
Strah od bilo koje bolesti, jer
sada jerizik i¢i lije¢niku gdje
postoji mogucnost da se zaraze
koronavirusom. Moguca zara-
za uZasava sve starije osobe.
Smrtnost, pak, pokazuje da
su strahovi opravdani.

Druzenja starijih su ograni-
€ena, a samoizolacije su uzasne.
Mnoge starije osobe su patoloski
organizirale svoj zivot. Unutar
obitelji su takoder reducirani
posjeti. Prosla je vec cijela go-
dina dana tijekom koje smo se
nadali i vjerovali da ¢e prodi
pandemija i da ¢emo mirno
provesti ljeto. Vjerovali smo
da ¢emo i svi biti cijepljeni i
tako biti zasti¢eni.

Koliko god se borili sa stra-
hom, vjerujem da ée sve dobro
zavrsiti. A sad za optimizam
i nadu nekoliko aforizama o
strahu.,Strah je dobar kome
ga Bog da” ili ,Pusti strah da
ude u tebe, da prode kroz
tebe i da zapali cijelo tvoje
bi¢e”, ali nije lo3e niovo:,Kad
ne bude ni¢eg osim straha, i
dalje ¢es biti ti”,



Djed je zadovoljan
uzdrzavanjem

Pitanje: Sklopio sam s djedom ugovor o
dozivotnom uzdrzavanju temeljem kojeg mi
poslije njegove smrti pripada kuca i oku¢nica
s pokretnim stvarima. Djed je zadovoljan s
uzdrzavanjem, te Zivot tece bez problema.
U meduvremenu sam saznao da djed ima
vecu svotu novca oroc¢enu u banci. Da liimam
pravo i na taj novac poslije djedove smrti?
(M.S., Rugvica)

Odgovor: Poslije djedove smrti, pripasti
¢e Vam samo imovina koja je navedena u
ugovoru. Stoga bi trebali razgovarati s djedom
te mu predloziti sklapanje aneksa ugovora o
dozivotnom uzdrzavanju u kojem ce se uvrstiti
u ugovor i njegova ustedevina. S obzirom
na dobre odnose s djedom i njegovo zado-
voljstvo s ispunjavanjem obveze iz ugovora,
mislim da nece biti problema. Napominjem da
aneks ugovora mora bit sklopljen u pisanom
obliku, te se mora solemnizirati kod javnog
biljeznika, kao i sam ugovor o dozivotnom
uzdrzavaniju.

Sestra me tjera u dom

Pitanje: Moja sestra i ja smo suvlasnice
svaka u %2 djela kuce i okuc¢nice naslijedene
od nasih roditelja. Nisam udana i nemam
djece, a moja sestra sa svojom djecom po-
kusava prisvojiti i moju polovicu kuce, te me
tjeraju u dom. Ja to ne zelim, iako mi je tesko
izdrzati njihov pritisak. Odlucila sam prodati
svoj dio kuce i kupiti manji stan da se oslo-
bodim maltretiranja. Sestra tvrdi da ne mogu
prodati svoj dio bez njene suglasnosti. Da li
jetotocnoista daradim, jer mise Cinida to
necu modi izdrzati. (M.P., Vrbovec)

Odgovor: Kao suvlasnica imate pravo pro-
dati svoj dio kuce i za to vam nije potrebna
suglasnost vase sestre, ali prethodno bi trebali
izvrsiti razvrgnuce suvlasnicke zajednice. To
mozete uciniti mirnim putem ili putem suda
tako da pokrenete postupak za razvrgnude
suvlasnicke zajednice. Nakon razvrgnuca, dobit
Cete svoj odvojeni dio, koji ¢ete onda prodati.

Muz hoée moju odstetu

Pitanje: Prije nekoliko godinaimala sam
prometnu nezgodu. Lijecila sam se i uspjela
izlijeciti. Nakon zavrienog lijecenja, podnijela
sam tuzbu za naknadu Stete. Tuzba je od stra-

ne suda proglasena osnovanom. Postojala
jeizalba tuzenog, ali je ona odbijena. Zbog
tezine povrede dosudena mi je velika svota
novca za pretrpljene boli, te zbog izgubljene
novcane naknade, jer nisam mogla raditi. U
braku sam, ali muz je u meduvremenu pod-
nio zahtjev za razvod braka. Da li ¢e prilikom
diobe brac¢ne stecevine, moj muz imati pra-
vo i na nov¢anu naknadu koju sam dobila
za odstetu zbog prometne nezgode? (J.P.,
Slavonski Brod)

Odgovor: Prema Obiteljskom zakonu, bra¢-
na stecevina je imovina koju su supruznici
stekli radom tijekom braka. Posto naknada
za pretrpljenu Stetu nije ste¢ena prihodima
od rada, nego je vezana na Vasu nesrecu, ne
radi se o bra¢noj stecevini te tako Vas muz
nema prava na tu naknadu.

Podjela imovine djeci

Pitanje: Posjedujem nekoliko nekretni-
na te imam troje djece. Zelio bih za Zivota
podijelitiimovinu svojoj djeci, ali kako da to
napravim, a da se nitko ne osjeca uskracenim?
(G.S., Zadar)

Odgovor: Svoju imovinu mozete raspo-
dijeliti djeci, sklapanjem ugovora o ustupa-
nju i raspodijeli imovine za zivota. Ugovor
se smatra valjanima samo ako su se sa istim
usuglasila sva djeca, koji su zakonski nasljed-
nici, te ugovor mora biti solemniziran kod
javnog biljeznika.

Napustena zemlja

Pitanje: Oko 40 godina koristim poljopri-
vredno zemljiste ciji vlasnici su se odselili u
neku stranu zemlju. Nikad se nitko nije javio,
te sam zakljucio da nitko nije zainteresiran
za to zemljiste ili je mozda netko poginuo
ili nema zakonskih nasljednika. Kako sam ja
u godinama, zanima me Sto uciniti kako bi
to zemljiste postalo moje vlasnistvo? (B.P.,
Brezovica)

Odgovor: Bududi da Vikoristite navedeno
zemljiSte viSe od 20 godina, to je i rok za
stjecanje nekretnine dosjelos¢u, ukoliko se
vlasnik zemljiSta nije javio. Vi ste time stekli
uvjete za podnosenje tuzbe nadleznom op-
¢inskom sudu za priznavanje prava vlasnistva.
Za dokazivanje prava vlasnistva, morate ima-
te najmanje dva svjedoka. Ukoliko je zemlja
nacionalizirana, tada je puno teze ostvariti
pravo vlasnistva dosjeloS¢u. Svakako provje-
rite stanje u gruntovnici i povijest zemljista.

pravni

savjeti

Odgovara:
Ante Kupresak
dipl. pravnik
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nasisindikalni povjerenici

Andro Arkulin, zamjenik predsjednika Podruznice SUH-a Konavle

Svaka kriza je i nova sansa

,Jedva
cekamo da
vrijeme i
mjere
dopuste da
se pocnemo
intenzivnije
okupljati i
druziti”

ndro je roden 1954.
Agodine, a umirovio se

prije dvije godine. Cijeli
zivot zivio je i radio na krajnjem
hrvatskom jugu, u Konavlima,
gdje se bavio ugostiteljstvomii
drugim usluznim djelatnostima
vezanim uztrgovinuiturizam,
i to kao privatni poduzetnik.
Uspjesno je vodio ugostiteljski
objekti privatnu tvrtku u Cavta-
tu, gdje zZivi. Zadnjih desetak
godina se bavio prijevozom
putnika i taksi prijevozom,
a time se nastavio baviti i u
mirovini zahvaljuju¢i napo-
rima umirovljenickih udruga
za ostvarenje njihovog prava
narad, jer se zaposlio na pola
radnog vremena kao umirov-
lienik. Nazalost, promet je zbog
korona krize prosle godine bio
jako lo§, a za oclekivati je isto
i ove godine. Zanimljivo, bas
na dan kad smo razgovarali s
Androm u Cavtat je uplovila
jahta Romana Abramovica,
poznatog ruskog tajkuna i
vlasnika nogometnog kluba
Chelseaja, pa se raspolozenje
Cavtacanaipak malo popravilo,
jer daje nadu da mozda ipak
nesto i bude od ove sezone.

No, mimo posljednje krize,
obitelji Arkulin je dosad dobro
islo, supruga Jasna vodi smje-
Stajne turisticke kapacitete, a
sinovi lvo i Luk3a takoder se bave
taksi prijevozom. Tredi sin Filip
studira sportski menadzment
u Zagrebu i aktivno se uklju-
Cuje u sportske menadzerske
poslove. Imaju i kéer Andreu
koja ¢e najesen na studij. Andro
se, kaze nam, najvise ponosi
$toima ¢ak sedmero unucadi.

Standard umirovljenika
u Konavlima je dosta dobar,
zahvaljujudi turizmu koji je do
2019. godine bio u stalnom
usponu. Prosla godina sve je
poremetila, ali svi se nadaju da
¢e pandemija $to prije proci
i da ¢e se sve poceti vracati u
normalu.

Inace, Andro se u SUH u¢lanio
odmah nakon umirovljenja na
poziv predsjednika Podruznice
Konavle Ante Mandica, kako
bi mu pomogao voditi ovu

uspjesnu SUH-ovu podruznicu.
Duznost zamjenika predsjednika
podruznice preuzeo je bas u
nezgodno vrijeme korona kri-
ze. Andro nam je kazao kako
unatoc¢ svemu nastoje okupljati
¢lanstvo, informirati ih o niji-
hovim pravima, ali i ukazivati
javnosti na znacaj i potrebe
umirovljenicke populacije.

»Jedva cekamo da vrijemei
mjere dopuste da se po¢nemo
intenzivnije okupljati i druziti®,
rekao je Andro, dodavsi kako mu
se umirovljeniciistarije osobe
naj¢esce obracaju s pitanjima
oko korona krize i neizvjesnosti
koju donosi ova pandemija.

Sto se ti¢ce SUH-a, Andro
smatra da nasa udruga treba
kontinuirano raditi u interesu
brojnog ¢lanstva i umirovlje-
nicke populacije u Hrvatskoj.

~Jreba nastaviti borbu za
vecu kvalitetu Zivota osoba
trece zivotne dobi, pravo na
dostojan zivot i primanja od
kojih se moze prihvatljivo zi-
vjeti, kvalitetna zdravstvena i
socijalna skrb je stalni prioritet
koji treba biti u fokusu svih nasih
aktivnosti.”

Andro je, na temelju vlasti-
tog iskustva, pohvalio sto se
SUH izborio da umirovljenici
ako Zele mogu raditi do pola
radnog vremena, dodavsi i kako
se treba ispraviti nepravda pre-
ma obiteljskim umirovljenici-
ma koji u slucaju bilo kakvog
zaposlenja gube mirovinu, a
nepravedno je i $to se onima
s najnizim mirovinama kad se
zaposle do polaradnog vremena
odbija dio mirovine. Zbog toga
Andro kaze kako je pred SUH-
om daljnja borba za povecanje
socijalnih i zdravstvenih prava.

Svakako pozitivno je $to su
se SUH i MUH izborili da se ve-
¢ini umirovljenika, koji imaju
mirovine do 4.000 kuna, isplati
solidarni Covid dodatak. An-
dro je pohvalio umirovljeni¢ke
udruge, kazavsi kako u ovakvoj
situaciji ekonomske krize ne
mozemo ocekivati ¢uda te da
je to svakako lijepa gesta Vlade.

Vrlo bitnim smatrai zahtjeve
umirovljenic¢kih udruga da se

uvede novi model obiteljske
mirovine, prema kojem bi
osoba imala izbor, da umje-
sto dosadasnjih 70 posto uzme
85 posto mirovine preminulog
partnera, ili drugu opciju da
zadrzi svoju mirovinu i dobije
dio supruznikove.

»,Uz emocionalni gubitak
bra¢nog druga, prezivjeli par-
tner u vedini slucajeva zapada u
siromastvo, i zato je jako bitno
da im se omoguci da zadrze
dio prihoda

Na nase pitanje kako komentira
trenutni polozaj umirovljenika
u Hrvatskoj i smatra li da ce
uskoro do¢i do poboljsanja
nam je rekao:

»Ja sam rodeni optimist i
uvijek sam znao nadi nekakav
pozitivan ishod. Vjerujem da ¢e
se gospodarska situacija po-
stupno poboljsavati. Ali nasa
klju¢na opasnost je demografsko
propadanje.Tko ¢e zaradivatii
stvarati nove vrijednosti u ovoj
drzaviiod Cega e seispladivati
svi zahtjevi i naSe mirovine”,
zabrinuto nam je kazao Andro.

Upitali smo ga i sto bi na-
pravio da je kojim slucajem
bas on premijer.

»Pozicija premijera je izu-
zetno odgovorna, slozena i
nezahvalna. Vrijeme u koje-
mu je gospodarstvo gotovo na
koljenima dok su oc¢ekivanja
velika je za svakoga izuzetno
zahtjevno. Stoga je nezahvalno
kritizirati. U ovom trenutku bi
nam polaziste trebalo biti ona
poznata izreka: ,Svaka kriza
moze biti nova Sansa, samo
ako je iskoristimo”. Kvalitetan
raspored i iskoriStavanje odo-
brenih nam sredstava, stvaranje
ozrac¢ja optimizma, budenje
poduzetnistva i donosenje
snaznih mjera populacijske
politike trebali bi svakom
premijeru sada biti prioritet””

Za kraj nam je kazao kako
sanja Sto europskiju Hrvatsku,
razvijenu, u kojoj ¢e biti bo-
lje svim umirovljenicima, ali i
njihovoj djeciiunucima, te je
svima poslao tople pozdrave
s juga Hrvatske.

Igor Knezevic¢



	_GoBack
	_Hlk70926690
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

