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UVODNA RIJEC
Siromasi vs birokracija

Pise: Jasna A. Petrovic¢

prehladnom stanu, ako nisi medu onima koji noce na kartonskim
kutijama u vagonima i napustenim ku¢ama, zna$ da ne mora3
gledati na sat ve¢ odmah pojuriti u obilazak kvartovskih kontejnerai
kanti za smece. Vrijeme je za dorucak i malo zdravih fizi¢kih aktivnosti
sakupljanja plasti¢nih boca. Oh, netko je smotuljke uredno ostavio
na kanti u susjedstvu zapakirane smotuljke ribe i rize u finoj kutiji,
vec zna$ da je to japansko jelo sushi i u maloj plasti¢noj bocici soya
sos. Stvarno, prava gozba, nije prva. Na tom ku¢nom ulazu obi¢no
petkom kasno nocu netko svoje fino nepce podijeli s beskuénicima
ili siromasnim sugradanima. Samo moras3 biti prvi subotom u zoru.
Sada kad je korona vrijeme, sve se pogorsalo, jer je plasti¢nih
bocica sve manje, a ostaci hrane izmijesani s prasinom iz usisivaca.
Da nije dobrog pekara iz susjedstva koji neprodani kruh dijeli prije
zatvaranja, tko bi izdrzao ovo ¢udno doba. Na trznicama se nade
nesto povrca i voca pri zatvaranju, no tko voli sirovu hranu u hladno
doba pocetka proljeca! Da bi kuhao, moras imati Stednjak i plin ili

Kad se u najboljem slucaju probudis sa smrznutim prstima u

podstanarskog. U postanskom sanducicu, ako ga imas, gomilaju se
zaostale ovrhe, niti za jednu od njih nije dosla obavijest, ve¢ samo
ovrha. A onda proseces do Crvenog kriza, ako se smiluju, jer nije
tvoj dan za obiteljski paket. Ti si star, bole te koljena, nemas se gdje
okupati u toploj vodi, nemas za radio i TV, nema$ mobitel. Nema3
bankovni ra¢un.

Ili, ti si ona koja Zivi na planini u zabiti Banovine, u selu kojemu je i
Bog rekao laku no¢. Neki dobri volonter ti je donio da potpises zahtjev
za nacionalnu naknadu, rekao je da imas sve uvjete. | nista ti ne stize,
postar je rekao da nema novca za tebe. | onda volonter jednog dana
nazove mirovinski i pita da li su zaprimili tvoj zahtjev za nacionalnu
naknadu. Ljubazni glas kaZe da jesu, svakako, ali nije potpun, nema
navedeni IBAN banke. Majku vam ljubim, kazuje volonter, pa kako
da baka ima bankovni ra¢un kad nema niti mirovinu, niti novca. |
jedva hoda. Kako da ju nosim, na ledima valjda, do prve banke kako
bi otvorila teku¢i racun, kad joj je istekla osobna iskaznica, a prvi
je bankomat na desetak kilometara udaljenosti. Pa $to ne 3aljete
tu prokletu mizernu naknadu od 800 kuna postom, zasto joj to ne
donese postar, kad je on jedini koji se jos uvijek poput ostarjelog
jarca pentra po ovim brdima i selima.

I tako od 1.1.2015. novi umirovljenici traze da im se vrati pravo na
dostavu mirovine postom. Sve su stariji, ne silaze iz svojih gnijezda
na katovima bez lifta, noge ih vise ne sluze, a,dobri” susjedi ili rodaci
ogule im tekuci kad im odu podici racun. A star¢ad iz zabiti nema
javnog prijevoza, nema bankovnih racuna, nema bankomata, jedu
posnu juhu od brasna humanitarne pomodi. | vi se birokrati zgrazate
nad upornim zahtjevima da se mirovina i nacionalna naknada, osobito
sada u korona vrijeme, dostavljaju postom. Besplatno. Vi se cudite.
Vama su, dragi birokrati, srca smrznuta u malu kuglicu okrutnosti
ignorancije. Vi zivite u nekom paralelnom svijetu u kojem su srca
posusena od neupotrebe. Viimate IBAN.
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21.1ZBORNA SKUPSTINA SUH-a
Ante Kupresak - novi predsjednik

neboderu u ulici grada Vukovara je odrzana 21. Izborna

sjednica Skupstine SUH-a. Na sjednici je prisustvovalo 37
od 47 delegata s pravom glasa pridrzavajuci se svih propisanih
epidemioloskih mjera. Upravo zbog pandemije i ograni¢enog
broja ljudi, na Skupstinu nisu pozvani gosti izdomacih i stranih
umirovljenickih udruga i sindikata, kao ni mediji, 5to je prije bila
uobicajena praksa.

Na pocetku Skupstine dosadasnja predsjednica Jasna Pe-
trovi¢ pozdravila je sve prisutne, nakon ¢ega je uslijedila himna
Republike Hrvatske te minuta Sutnje za sve preminule ¢lanove
SUH-a i druge starije osobe u razdoblju izmedu 16.i 21. Skup-
Stine. Nakon usvajanja poslovnika i dnevnog reda izabrano je
Radno predsjednistvo na ¢elu s Matom Obradovi¢em, te BDinom
Sverko i Asjom Tomin kao ¢lanicama. Zatim je izvrien izbor radnih
tijela Skupstine: Verifikacijska komisija, Kandidacijska komisija,
Komisija za zakljucke, zapisnicari i ovjerovitelji zapisnika.

Ponos na ostvareno

Nakon sto je Ana Dujanovi¢, predsjednica Verifikacijske ko-
misije, zakljucila da je rad skupstine legalan te da postoji kvorum
za odlucivanje, na red su dosli izvjestaji.

Jasna A. Petrovi¢ pripremila je izvjestaj o radu u proteklom
mandatu na 20 stranica, pa je zbog ograni¢enosti viemena pod-
nijela skraceni izvjestaj osvrcudi se na 13 najvaznijih tocaka za
koje se SUH uspio izboriti samo u ovom zadnjem mandatu. Naj-
svjeZija vijest je da se SUH zajedno s Maticom izborio za isplatu
jednokratnog solidarnog Covid dodatka, kojeg ¢e najkasnije do
pocetka svibnja dobiti najmanje 750 tisu¢a umirovljenika, a za
Sto e drzavaisplatiti 750 milijuna kuna. SUH i MUH su pokrenuli
inicijativu jo$ u travnju 2020., a u pregovorima s ministrom su
se izborili da dodatak dobiju i oni koji imaju zasticene racune,
objasnila je Petrovi¢ i dobila pljesak.

Cetiri puta u ovom mandatu SUH je uspio sprijec¢iti da se za
oko 250 tisuca vozaca starijih vozaca od 65 godina ne uvede
placanje obaveznog lije¢ni¢kog pregleda. Zatim je uspjesno
uvedena nacionalna naknada za starije osobe, prema kojoj se

U utorak 16. ozujka 2021. godine u Zagrebu, u Chromosovom

ocekuje da ¢e gotovo 20 tisuca starijih od 65 godina, pretezno
zena, koji nisu ostvarile uvjete za mirovinu, dobivati 800 kuna
mjesec¢no, ali s uskladivanjem jednom godisnje. Trenutno je to
pravo ostvarilo 5 tisu¢a osoba.

Nakon stalnih pritisaka i tri prosvjeda pred Vladom RH, SUH
se 2020. godine izborio i da se nakon 16 godina po prvi put
podigne cenzus za besplatno dopunsko zdravstveno osiguranje
¢ime se spasiloi vratilo 20 tisuca starijih osoba u sustav besplat-
nog dopunskog, a izboreno je i da se svake godine u studenom
cenzus uskladuje, kako nitko ne bi uskladivanjem i porastom
mirovina izgubio to pravo, kazala je Petrovic.

Uspjeh je i povisenje najnize mirovine za 3,13 posto, kao
i promjena Svicarske formule drugog godisnjeg uskladivanja
mirovina, sa 50:50, na omjer 70:30 u korist povoljnijeg rasta
indeksa troSkova Zivota ili placa.

Jzborili smo se i za Sest mjeseci dodatnog staza za svako
dijete za sve novoumirovljene od 2019. godine, ¢ime je tim
umirovljenicama mirovina porasla za 2 posto po djetetu. Tako

Ivana Susak Tomi¢i¢, kéi pokojnog Milana Tomi¢ié¢a, zamjeni-
ka dosadasnje predsjednice i pravnog savjetnika, preuzela je
njegovo posmrtno priznanje

je 26 tisu¢a novoumirovljenih dobili vise mirovine, no preostaje
nam borba i za ukidanje diskriminacije za sve one majke koje
su se umirovile prije 2019. godine, a nemaju to pravo’, kazala
je Petrovic.

Reforma drugog stupa

Napravljen je i snazan pritisak na ministra da se prosiri pravo
na rad za umirovljenike te pravo na to sad imaju i prijevremeni
umirovljenici, a do kraja godine bi to pravo trebale ostvariti i
obiteljske umirovljenice.

»Jako velika stvar, a koja je mnogima prosla ispod radara,
jest da smo uspjeli reformirati drugi stup, na nacin da svi koji
se umirovljuju imaju pravo iz drugog stupa prijeci u prvi stup
ako im je tamo povoljnija mirovina. Cak 61 posto svake godine,
odnosno preko 25 tisu¢a umirovljenika ve¢ su do sada dobili
vecu mirovinu zahvaljujudi toj moguénosti”, istaknula je Petrovic.

Velik uspjeh je i Sto je Vlada konacno prihvatila inicijativu da
se vlasni¢ka prava nad domovima za starije osobe s HZMO-a
spuste na Zzupanije, ¢ime je sprije¢ena privatizacija i moguca
prenamjena domova, a rijec je o nekretninama koje vrijede 2,5
milijardi kuna, a ¢ime ¢e se omoguditi prosirenje kapaciteta
domova i bolja skrb, te dobivanje novca iz europskih fondova.



Petrovi¢ je porucila i da je u ovom mandatu odradeno 17
razlicitih projekata kojima je SUH dobio potporu za ostvare-
nje svojih ciljeva i lakse funkcioniranje udruge, redovito izlazi
mjesecnik Glas umirovljenika, a od 2016. godine je stvorena i
Facebook stranica Pokret protiv siromastva starijih osoba koju
prati 21.350 ljudi, ¢ije su objave samo u 2020. godini imale 4,6
milijuna dosega. Web stranica SUH-a je u 2020. imala 74.500
posjeta, a uspjeh je i to je Pravno savjetovaliste SUH-a radilo
bez problema i tijekom korone, dapace radionice Putujuceg
pravnog savjetovalista su organizirane diljem Hrvatske.

U ovom mandatu Petrovic je istaknulai stvaranje jako dobrih
odnosa s Maticom umirovljenika Hrvatske, s kojom je suradnja
podignuta na visu razinu, uz odli¢nu koordinaciju, zbog ¢ega
su i SUH i Matica postali jaci.

Puno posla pred nama
Kazala je i kako je velik uspjeh osnivanje Nacionalnog vijeca
za umirovljenikai starije osobe, na ¢ijem je sada ¢elu, a kroz koji
se uspjelo posti¢i da SUH i Matica imaju kontinuirani dijalog.
»Puno toga ima Sto nismo ostvarili, ostaje puno posla za
sljedecu ekipu, ali smo uspjeli popraviti polozaj umirovljenika
na nacionalnoj razini. Ponosna sam i nadam se da dijelite ponos
sa mnom®, kazala je Petrovi¢ za kraj i dobila veliki pljesak.
Nakon toga je Marija Simici¢ iz Knjigovodstva Sezak prezen-
tirala financijsko-planske dokumente, Ivan Grbavac je podnio
Izvjestaj Nadzornog odbora u kojem navodi da je ustanovljeno da
su sva materijalno-financijska poslovanja SUH-a izvrsena u duhu
pozitivnih zakonskih propisa i nije bilo nikakvih nepravilnosti.
Mirjana Radisi¢ RuZic¢ je podnijela izvjestaj Statutarne komisije
u kojem je navela da se cjelokupna izborna aktivnost u pogledu
izbora tijela upravljanja nizih razina, kao i kandidatura za tijela
upravljanja na razini SUH-a, odvijala u skladu s odredbama Statuta.
Uslijedila je rasprava o podnesenim izvjestajima nakon ¢ega
su svi izvjestaji usvojeni jednoglasno. Uslijedilo je davanje razr-
jesnice ¢lanovima tijela upravljanja SUH-a (Predsjednici SUH-a,
Predsjednistvu, Upravni odbor, Nadzornom odboru i Statutarnoj
komisiji). Nakon toga je Dina Sverko pro¢itala Program rada za
naredno razdoblje (2021.-2025.) koji sadrzi 50 toc¢aka, koje su
smjernice za daljnji rad i borbu SUH-a u ostvarivanju prava umi-
rovljenika. Nakon burne rasprave i on je usvojen jednoglasno.

Izabrano novo vodstvo
Na kraju je slijedio i izbor tijela upravljanja SUH-a. Za pred-
sjednika SUH-a jednoglasno je izabran Ante Kupresak, koji je
tako zamijenio Jasnu Petrovi¢, koja je odradila dva uspjesna
mandata na ¢elu SUH-a. Za potpredsjednike su jednoglasno
izabrani Vesna Bec¢i¢, Mato Obradovi¢, Pina Sverko i Asja To-
min. Za ¢lanove predsjednistva SUH-a izabrani su Ivan Bakica,
Mirella Marini, Stjepan Milobara, Luco Pavleti¢, Stjepan Rakiti¢,
Vera Vidmar, Eva Vrtovec i Snjezana Ziv¢i¢, te ¢lanovi po funkciji.
Za ¢lanove Nadzornog odbora SUH-a jednoglasno su iza-
brani lvan Grbavac, Vjekoslav Caklec, Bruna Jovanovi¢, Mirjana
NovaciciVlatka Novosel. Za ¢lanove Statutarne komisije SUH-a
sa 35 glasova za i 2 suzdrzana izabrani su Mirjana Radisi¢ Ruzi¢,
Biserka Budigam, Zeljko Kova¢, Fridrih Moretti i Zlatko Risek.
Pred kraj Skupstine podijeljena su i posebna priznanja Zupa-
nijskim povjerenistvima SUH-a, podruznicama, kao i pojedincima
- ¢lanovima tijela upravljanja u proslom mandatu i ¢lanovima
koji su posebno ostavili doprinos u radu i djelovanju SUH-a, kao
i inozemnim kolegama i organizacijama. Skupstina je zavrsena
pozdravnim govorom novog predsjednika SUH-a Ante Kupresaka.
Odmah nakon Skupstine odrzana je konstituirajuca 1. sjednica
Predsjednistva SUH-a na kojoj su potvrdeni mandati novoiza-
branim ¢lanovima Predsjednistva SUH-a, Jasna A. Petrovi¢ je
izabrana za zamjenicu predsjednika SUH-a, a Igor KnezZevi¢ za
glavnog tajnika SUH-a. LK.

PANEL RASPRAVA

O siromastvu
starijih osoba

odi Skupstine SUH je organizirao i kratku panel raspravu
U pod nazivom ,Siromastvo i pandemija: starost kao pre-

suda“. Na raspravi su sudjelovali prof.dr.sc. Zoran Sucur, s
katedre socijalne politike Pravnog fakulteta Zagreb te Andreja
Nini¢, iz Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s invalidi-
tetom Grada Zagreba. Razlog odrzavanja rasprave je rastuce
siromastvo osoba starije Zivotne dobi, koje se dodatno pogorsalo
pandemijom koronavirusa.

Na raspravi su se tako mogli ¢uti zastrasujuci podaci prema
kojima ¢ak 30,1 posto starijih od 65 u Hrvatskoj Zivi u riziku od
siromastva, a taj se broj penje ¢ak na 50,3 posto u slucaju da
starije osobe Zive kao samci. Udjel prosje¢ne mirovine u pro-
sje¢noj pladi iznosi svega 37,4 posto te je nakon Irske, najgori

u EU. Profesor Sucur je objasnio i razloge zbog ¢ega su Zene jo3
ugroZenije od muskaraca te se definitivno sloZio da su mirovi-
ne u Hrvatskoj male te da je potrebna hitna izmjena formule
njihovog uskladivanja.

,S jedne strane je privilegija da Zene Zive duze od muskaraca, ali
to sa sobom nosi rizik samackog Zivota. Samacki zZivot je najskuplji,
vedi su troskovi zivota, a i Zene imaju nize mirovine, zbog nizih
plac¢aili radi snizenih prihoda zbog porodiljnog dopusta. Jedan
dio Zena uopce nije participirao na trzistu rada, sve to dovodi do
vece ugrozenosti zena”, objasnio je profesor Sucur, koji se slozio
sa zahtjevima SUH-a da Vlada mora pod hitno isplatiti i solidarni
Covid dodatak, kako bi olak3ala zivot umirovljenicima u vrijeme
povecanih troskova Zivota zbog pandemije, ali i povec¢anog broja
smrtnih slucajeva, koje su dijelom i rezultat porasta siromastva.

Andreja Ninic je pak prisutnima kazala kako se panel raspra-
va simboli¢no poklopila s proslavom Svjetskog dana socijalnog
rada. Predstavila je i neke od brojnih programa i pogodnosti koje
njezin ured provodi za osobe starije Zivotne dobi na podrucju
Zagreba, te je najavila i skoro donosenje novog Socijalnog plana
koji ¢e jos vise pomodi ugrozenim skupinama.

»Grad Zagreb ima ¢ak 29 programa i mjera kojima obuhvaca
ugrozene korisnicke skupine, od ¢ega je gotovo polovica usmjerena
prema osobama starije zivotne dobi, sto pokazuje da u Gradu
jako misle na potrebe starijih osoba’, kazala je Nini¢ i pozvala
sve umirovljenike da 3alju svoje prijedloge za poboljsanje uslu-
ga i uvodenje novih mjera, jer e ih pri izradi novih socijalnih
strategija uzeti u obzir.

Igor Knezevi¢
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otvoreno

RAD SKUPINE ZA OBITELJSKE MIROVINE

Kad obiteljski umirovljenik ,vrijedi” 30

posto zaposlenoga!

DZ je u izbornoj kampanji umirovljenicima obecao
H “najmanje 10 posto” vece mirovine i povoljniji izra-

¢un obiteljskih mirovina. Resorno Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike izvijestilo je
javnost kako je 1. sastanak Radne skupine za preispitivanje
modela obiteljske mirovine odrzan u cetvrtak, 18. veljace
2021. godine. Voditeljica Radne skupine je drzavna tajnica
Ministarstva rada Majda Buri¢, a sama Radna skupina ima
ukupno 28 ¢lanova iz tijela drzavne uprave, tijela javne upra-
ve, Instituta za javne financije, visokoobrazovnih institucija,
predstavnika umirovljenika, udruga poslodavaca i sindikata.
Posto je radna skupina svojevrsni nastavak rada na Programu
Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije osobe, u njenom
sastavu su i predstavnice Sindikata umirovljenika te Matice
umirovljenika.

Medutim, radna skupina za obiteljske mirovine zapocela
je sradom jo$ u veljaci 2020. godine, ali je zbog koronavirusa
zaustavljen njezin daljnji rad, te je sada, godinu dana kasni-
je, zapocet rad obnovljene skupine. Ocito je, medutim, da
vlast pokusava prolongirati odluku $to vise, jer se razvlace
tocke dnevnog reda. Tako su na prvoj ovogodisnjoj sjednici
predstavnici Ministarstva rada analizirali postoje¢i model obi-
teljske mirovine prema Zakonu o mirovinskom osiguranju,
odbijajuci pokusaj predstavnice Sindikata umirovljenika da
predlozi moguée modele.

Vlastita i partnerova/cina mirovina?

Prema podacima HZMO-a s kraja 2020. godine u Hrvat-
skoj smoimali 216.511 korisnika obiteljskih mirovina prema

Zakonu o mirovinskom osiguranju s prosje¢nom mirovinom
od 2.089 kuna. Kada dodamo i preostale korisnike obiteljskih
mirovina (recimo, prema posebnim propisima o mirovinskom
osiguranju), imamo ukupno oko 233 tisuce korisnika obitelj-
skih mirovina. Najvec¢im dijelom radi se o starijim udovicama
(92,75 posto su zene), ciji je rizik od siromastva u starosti
medu najvisima u drzavi.

Sto je sporno kod obiteljskih mirovina? U trenutku smrti
bra¢nog partnera mozete naslijediti 70 posto njegove mi-
rovine, ali se u tom slucaju morate odredi svoje. Budu¢i da
umirovljenici u Hrvatskoj zbog mizernih mirovina tesko Zive
i u paru, u slucaju smrti bra¢nog partnera dobar dio ljudi
brzo potone u siromastvo. Jedna od najvecih umirovljenickih
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zelja u Hrvatskoj je mogucnost nasljedivanja dijela mirovine
preminulog bra¢nog partnera uz zadrzavanje svoje mirovine,
kako je to rije3eno u vise europskih zemalja (npr. Njemacka,
Slovenija, Austrija, Italija).

Vlast u RH smatra da ima ustrojen vrlo kvalitetan socijalni
model obiteljske mirovine, osobito $to se ona omogucava
i izvanbra¢nom partneru s kojim je preminuli bio u barem
trogodisnjoj vezi, kao i neformalnom Zivotnom partneru. Ta-
koder, ¢injenica je da udovica/udovac ima pravo na obiteljsku
mirovinu ako je do smrti partnera navrsio/la 50 godina, $to
je relativno mlada dob. Nitko ne dvoji da se moze, sukladno
duzini ocekivanog Zivotnog vijeka, povisiti i dob za stjecanje
obiteljske mirovine, no osnovni je problem sto su obiteljske
mirovine preniske za prezivljavanje, jer iznose samo 34 po-
sto prosjec¢ne neto place bez medunarodnih ugovora. Kad
pridodamo mirovine temeljem medunarodnih ugovora, je-
dan obiteljski umirovljenik ,vrijedi” samo 30 posto jednog
zaposlenog! Sramota.

Novi model za sve ili samo buduce?

Zbunjujuce je i to $to je izlagacica Melita Cicak na prvom
sastanku radne skupine naglasila kako je prosjecan staz obi-
teljskog umirovljenika vrlo nizak te iznosi samo 27 godina,
2 mjeseca i 8 dana, sto apsolutno nije to¢no, jer se taj staz
nije izracunao zbrajanjem radnog staZza oba partnera, vec¢ po
metodologiji koja nije posve jasna. Dapace, kad bi se zbrojilo
oba staza, mogli bismo dose¢ii 70-80 godina radnog staza!
Uz predstavnicu SUH-a, takvo je pitanje aktualizirao i prof.
dr.sc. Zeljko Poto¢njak s Pravnog fakulteta.

Trenutno najvedi broj korisnika obiteljske mirovine prima
mirovinu izmedu 2.000 do 2.500 kuna — njih 47.914 osoba,
bez onih umirovljenih po medunarodnim propisima. lako
mizerne mirovine, one ipak stvaraju visoki trosak jer se pro-
sje¢no koriste 18 godina i 7 mjeseci.

Ono 3$to zbunjuje jest da su predstavnici Ministarstva
posebno naglasili kako je broj novih korisnika obiteljskih
mirovina prema Zakonu o mirovinskom osiguranju u 2020.
iznosio 8.697 osoba, od ¢ega 7.691 Zena, te da je prosjecna
obiteljska mirovina novih korisnika (bez medunarodnih pro-
pisa) 2.492,61 kunu, $to je zabrinulo ¢lanicu Radne skupine
Jasnu A. Petrovi¢, predsjednicu SUH-a i Nacionalnog vije¢a za
umirovljenike i starije osobe. Upitala je jesu li koristili odvojeno
podatke o novim korisnicima obiteljskih mirovina zato jer
im pada na pamet pokusaj parcijalne primjene tog buduceg
zakona, samo na one koji ¢e se tek umiroviti. Na taj nacin je
zazivio i onaj dodatak na staz za majke po rodenom djetetu
koji vrijedi samo za one majke koje su se umirovile od 2019.
nadalje, a $to SUH smatra diskriminatornim te ocekuje da ¢e
se novi model obiteljske mirovine odnositi na sve obiteljske
umirovljenike, te da ¢e biti primjereniji ukupnom ostvarenom
stazu preminulog i prezZivjelog partnera.

Sindikat umirovljenika Hrvatske ostaje kod prijedloga
da se obiteljskim umirovljenicima omogudi izbor izmedu
85 posto partnerove/partneric¢ine mirovine ili zadrzavanje
vlastite i dobivanje 20 do 50 posto partnerove mirovine, ovi-
sno o prihodovnom kriteriju. O novom modelu obiteljske
mirovine se pocelo raspravljati, ali je vidljiva nakana resornog
ministarstva da se ,preispitivanje” razvuce barem do kraja
godine. Do tada - tko ziv, tko mrtav.



SOKANTAN RODNI JAZ U MIROVINAMA
Jedna nejednakost, sto nepravdi

rvatska je nepravedno i neure-
H deno drustvo prepuno razli¢itih
oblika horizontalne i vertikalne
nejednakosti. Nejednako postupanje
prema drustvenim skupinama ili poje-
dincima u nekom drustvu, samovoljno
i nepravedno dijeljenje stanovnistva na
skupine koje imaju i na one koje nemaju
pravo naisti drustveni postupak, samo su
neke od znacajki nejednakosti. Mozda je
je konacna presuda o stvarnom polozaju
Zena na trzistu rada i u drustvu.

Ekonomske nejednakosti mogu biti
rezultat legalnih razlika u trzidnim do-
hodcima gradana i takve ekonomske ne-
jednakosti koje dolaze iz legalnih izvora
gradanima su prihvatljivije. Stovie, ako
one nisu previsoke i ekstremne, mogu
imati pozitivno, motivirajuée djelovanje.
Izvori takvih nejednakosti ¢esto leze u
c¢injenici da se ljudi radaju jednaki u svo-
jem dostojanstvu, ali nejednaki u spo-
sobnostima i talentima, koje onda neki
obrazovanjem i upornim radom dodatno
razvijaju, a drugiih mozda zanemaruju u
skladu s novozavjetnom prispodobom
o talentima. Pojednostavljeno govoredi,
krajnji rezultat jest da poslije na trzistu rada
prvi ostvaruju mnogo veée dohotke od
drugih i vedini se ljudi takve nejednakosti
¢ine pravednima i odobravaju ih ako ne
odlaze u neke ekstreme. No, i ekonomske
razlike su najc¢esce rodno obojene, jer su
velika vecina siromasnih - Zene.

Losiji od dobrih

No, osim tih individualnih izvora, s druge
strane, nazalost, kod uzroka za legitimne
nejednakosti moguce je da se dio izvo-
ra nalazi u strukturalnim razlozimaizvan
kontrole pojedinca, kao $to su, primjerice,
spol, rasa, etni¢ka pripadnost, mjesto sta-
novanja, dostupnost i kvaliteta obrazovnih
institucija, drustveno-ekonomska pozicija
obitelji iz koje tko dolazi i sli¢no. To su,
dakle, svi oni faktori koji mogu utjecati na
¢injenicu da neki pojedinci imaju »bolji
start« od nekih drugih te je tu naruseno
nacelo jednakih izgleda sudjelovanja u
trziSnoj utakmici.

Medutim, jos je vedi izazov dio eko-
nomskih nejednakosti koji ne dolazi iz
legitimnih izvora, npr. siva ekonomija,
izbjegavanje plac¢anja poreza, hrvatska
negativna iskustva s pojedinim privatiza-
cijskim procesima, korupcija... Takoder
je vrlo vazno da se strukturalni izvori
ekonomskih nejednakosti kvalitetnim
drZzavnim mjerama i socijalnim progra-
mima svedu na minimum. Kad je rije¢ o
rodnoj ekonomskoj nejednakosti, takvih

je direktnih mjera vrlo malo, iako ima onih
bez rodnog atributa, a koji su korisni za
bolji polozaj zena.

Konacna istina o diskriminaciji zena
u Hrvatskoj je ¢itljiva iz rodnog jaza u
mirovinama, koji je prema podacima EU
SILC-a 0d 2018.5a 29,7 posto rodnog jaza
u mirovinama blago smanjena 2019. na
27,6 posto razlike. Kad bi se to usporedivalo
samo sa zapadnoeuropskim zemljama u
kojima je izrazito visok rodni jaz u miro-
vinama (npr. najvisi je Luksemburg sa 47
posto!), jos biispalo da i nismo najgoriu
odnosu na prosjek Europske unije od 29
posto jaza. No, u odnosu na 11 postko-
munistickih ¢lanica EU Hrvatska je 2018.
godine bila na drugom mjestu, odmah
iza Letonije (38,2%), dok se 2019. popela
na prvo mjesto te skupine. Dakle, dok se
rodni mirovinski jaz sporije raste ili ¢ak
opada u tim zemljama, u Hrvatskoj stvari
idu na gore, jer su mjere nedovoljne.

Hrvatske mjere i mjerice

Zasto spominjemo postkomunisticke
zemlje? Zato jer u njima je ravnopravnost
Zena s muskarcima bila zbog naravi bivseg
sustava daleko vec¢a nego sada, a rodni
jaz u mirovinama bitno nizi nego u za-
padnoeuropskim zemljama. No, i medu
dobrima, ima losijih, a to je u ovom slu¢aju
Hrvatska, koja bi imala jos visi jaz, ¢ak i
iznad EU prosjeka da nije od 1.1.2019.
godine novoumirovljenima priznala po 6
mjeseci dodatnog radnog staza po djete-
tu. Da, rijec je o direktno rodno korisnoj
mjeri, no da se nisu diskriminirale zene
koje su prethodno umirovljene, da je to
pravo priznato svim umirovljenicama, jaz
bi bio daleko manji.

Bilo je jo$ nekih indirektnih rodno korisnih
mjera koje su nakon zadnje mirovinske
reforme blago utjecale na visinu jaza u
mirovinama, poput povecanja najnize
mirovine za 3,13 posto, zbog toga s$to
je od 268.191 umirovljenika u toj kate-
goriji Cak 69,4 posto Zena. Nadalje, istom
reformom umirovljenicke udruge su se
izborile i na uvodenje prava radnika koji
su bili osigurani iz oba mirovinska stupa

(he)ravnopravnost

da u trenutku umirovljenja biraju hoce li
se umiroviti samo iz prvog javnog stupa
medugeneracijske solidarnostiiliiz oba.To
je dalo mogu¢nost svim umirovljenicima
da izaberu mirovinu koja im je povoljnija.
Cak 61 posto svih novoumirovljenih je
oti$lo u mirovinu iz prvog stupa koje su
povoljnije za radnike koji su imali niza
primanja, a to su uglavnom zene. Od
svih,prebjega” ¢ak 60,6 posto su - Zene.

Dno bez razlika?

To su, dakle, neke od indirektnih mjera
koje su svakako utjecale na zaustavlja-
nje rasta rodnog jaza u mirovinama, koji
predstavlja konacnu istinu o stvarnom
polozaju Zena. U ekonomski neravnoprav-
nijim drustvima Zenski je status nizi nego
u ravnopravnijim. Drugim rije¢ima, u drus-
tvima s ve¢im razlikama izmedu bogatih
i siromasnih, Zene su manje fransizirane
i imaju manje modi, resursa i prestiza od
Zena u drustvima u kojima su te razlike
manje.

Zamislite stoga drustvo kao drustvene
ljestve. U nejednakim drustvima ljestve su
naslonjene pod strmijim kutom, a precke
su razlic¢itih razmaka. Tamo gdje netko stoji
na toj ljestvici u nejednakom je drustvu
je vaznije: status i hijerarhija su vazniji,
konkurencija za status intenzivnija. Dakle,
nejednakost je povezana s vise agresije
i vise konflikata, s viSe nasilja i s jacom
hijerarhijom dominacije medu ljudima.
A kad je vise statusnog natjecanja medu
muskarcima, status Zena pati vise. Eto,
to je Hrvatska koja se polako popravlja.
Tvrditi da je jedna vrsta nejednakosti vaz-
nija od druge bilo bi pogresno. Ne bismo
bili sretni da su manje razlike u placama
medu spolovima, ali da svi imaju niske
place. S ve¢im materijalnim nejednako-
stima, nedostatak svih skupina koje trpe
niza primanja - zena, etnic¢kih manjina,
invalida - bit ¢e vec¢i. Moramo stvoriti krje-
posne krugove i korisne presedane kako
bismo smanijili horizontalne i vertikalne
nejednakosti. Umirovljenice, sretan vam
Medunarodni dan zena.

Jasna A. Petrovié

snagu od 1. sijecnja 2019. do 1. oZujka 2021. ukupno je 28.059 kori-

Od stupanja izmjena i dopuna Zakona o mirovinskom osiguranja na

snica/ka ostvarilo pravo na dodani staz od 6 mjeseci po djetetu te se
njihov ukupan mirovinski staz u prosjeku povecao za jednu godinu.

Iznos uveéanja mirovine po osnovi dodanog staZa za djecu razlicit je kod
svakog korisnika mirovine te, izmedu ostalog, ovisi o visini place/osnovice
za placanje doprinosa koju je korisnik ostvario tijekom radnog vijeka, vrsti
mirovine te dobi korisnika prilikom odlaska u mirovinu. Prosje¢no povecanje
mirovine temeljem dodanog staZa iznosi oko 2% po djetetu.




ROMANA GALIC, PROCELNICA GRADSKOG UREDA ZA SOClJ

Gerontoloski centri su pun pogodak

mima socijalne zastite za starije osobe. Zbog pandemije

koronavirusa protekla godina bila je izuzetno zahtjev-
na u osiguravanju potreba ugrozenih skupina. O tome kako
funkcionira gradski sustav socijalne zastite, to se sve uspjelo
osigurati ugrozenima, a sto je u planu, porazgovarali smo s
Romanom Gali¢.

P> sindikat i Matica umirovljenika su objavili javno
priopéenje po smrti dosadasnjeg gradonacelnika Milana
Bandica kako je socijalni model Grada Zagreba vrlo kva-
litetan i osjetljiv, osobito za starije i siromasne. Koje sve
socijalne programe za starije osobe i umirovljenike Vas
Ured provodi na podruéju Grada Zagreba?

Zaista s ponosom mogu reci da je nas zagrebacki model
skrbi o starima prepoznat u Hrvatskoj, ali i izvan njenih granica.
Misljenja sam kako dobri programi koji doprinose kvalitetnijem
Zivotu starijih gradana moraju biti prioritetom javnih politika,
$to u Gradu Zagrebu svakako jest. Starije osobe prepoznate su
ve¢ u prvom Programu socijalne politike Grada Zagreba 2004.g.,
potom su istaknute u svim daljnjim strateskim dokumentima
Grada Zagreba, a od lipnja prosle godine donijeli smo i prvu
sveobuhvatnu Zagrebacku strategiju za unapredenje kvalitete
Zivota osoba starije Zivotne dobi za razdoblje od 2020. do 2024.

Strategija je izradena s ciljem stvaranja preduvjeta za
dostojanstvenu starost sugradana, osiguravajudi im pritom
usluge koje ce utjecati na podizanje kvalitete njihova Zivota.
Dokument se temelji na uvazavanju potreba starijih osoba za
dodatnom zastitom i promicanjem njihovih socijalnih, zdrav-
stvenih i kulturnih prava.

Tijekom proteklih 20 godina razvili smo brojna prava, usluge
i aktivnosti namijenjene starijim osobama, koje kontinuirano
nadogradujemo te razvijamo nove osluskujuci njihove po-
trebe. Dopustite da upoznam ¢itatelje s pravima i uslugama
propisanima Odlukom o socijalnoj skrbi koje uz ispunjavanje
odredenih kriterija mogu ostvariti nasi stariji sugradani. Rijec
je o pravu na nov¢anu pomo¢ umirovljenicima, a Ciji korisnici
ostvaruju i nov€éanu pomoc za pla¢anje premije dopunskog
zdravstvenog osiguranja te prigodom Uskrsa i Bozi¢a osigu-
ravamo i dodatnu novcanu pomoc¢. Od 16. ozujka podize se
cenzus za ostvarivanje ovoga prava na 1.700 kuna $to pred-
stavlja povecanje za 200 kuna. Istaknula bih kako smo vec
ranije omogucili ostvarivanje prava i onim umirovljenicima koji

G rad Zagreb poznat je po svojim vrlo kvalitetnim progra-

raspolazu s prihodima do 1.500,00 kuna nakon izvrsene ovrhe.
Starije osobe najcesée ostvaruju pravo na doplatak za pomo¢
i njegu i osobnu invalidninu putem Centra za socijalnu skrb,
a Grad jos osigurava dodatnu novéanu pomoc¢. Osiguravamo
i nov¢anu pomoc za osobne potrebe (dZeparac) korisnicima
doma za starije osobe te pravo na besplatnu godisnju pokaznu
kartu ZET-a.Vaznim smatram istaknuti kako smo razvili uslugu
pomodi u kuciiznad propisanih drzavnih standarda na teme-
lju kojih se za vise od 600 starijih sugradana putem gradskih
domova za starije osobe osigurava besplatno svakodnevno
jedan topli obrok i usluga gerontodomacice.

Sto dulje u viastitom domu

gerontoloskih centrara Grada Zagreba koji se provodi od 2004.,
a koji osim pomo¢i u zadovoljavanju egzistencijalnih potreba
kroz pomo¢ u kuci, omogucava vitalnijim starijim sugradanima
ili onima koji to Zele ponovno postati brojne aktivnosti: sport-
sko-rekreacijske, kulturno-zabavne, radno-kreativne aktivnosti,
preventivno-zdravstvene. U godinama prije pandemije broj
korisnika bio je ve¢i od 7.000, uz provodenje aktivnosti na vise
od 50 lokacija u svim gradskim &etvrtima. Vrijednost Projekta
je dostupnost svima jer je za korisnika svaka aktivnost besplat-
na. 0d 2019. Gerontoloski centri postali su standard gradskih
domova u provodenju izvan institucijske skrbi za starije osobe
te se provodi kao Program podrike u lokalnoj zajednici Ge-
rontoloski centri Grada Zagreba i predstavlja model aktivnhog
i zdravog starenja u Gradu Zagrebu.

Pored Gerontoloskih centara, vodedi brigu o sto duzem
ostanku starije osobe u poznatom okruzenju vlastitog doma
osigurali smo i rad tri dnevna boravka.

Grad Zagreb je osnovao i Zakladu Zajednicki put u okviru
koje je otvorena prva stambena zajednica za samostalno sta-
novanje starijih osoba koji su u moguénosti samostalno brinuti
0 sebi, a u perspektivi im se omogucava pruzanje dodatnih
usluga prema njihovim potrebama.

Istovremeno brinemo i o kvaliteti Zivota gotovo 4.000 kori-
snika u domovima za starije osobe koji su u nadleznosti Grada
Zagreba. U 2017.zapoceo je rad Doma za starije osobe Park na
Las¢ini, novoizgraden objekt prema europskim standardima
za 200 korisnika. Iskoristila bih priliku upoznati ¢itatelje kako
je u tijeku izgradnja doma za starije osobe u Markusevcu s
kapacitetom za 92 korisnika od ¢ega su 12 mjesta za osobe
oboljele od demencije, a koji bi trebao biti zavrien krajem
ove godine.

Unazad viSe od pet godina posebnu paznju posvecujemo
primjerenom smjestaju oboljelima od Alzheimerove i drugih
demencija. U okviru domova za starije osobe Medvescak,
Maksimir i Park djeluju ¢etiri specijalizirana odjela u kojima o
korisnicima skrbe multidisciplinarni timovi. Kako bi pomagali
i olak3ali nosenje s boles¢u ¢lanovima obitelji oboljelih od
demencije, od 2016. osigurali smo rad savjetovalista za ne-
formalne njegovatelje,,Savjetovaliste NJEGOS” koje djeluje u
sklopu Gerontoloskog centra Doma za starije osobe Sveti Josip
Zagreb. Nastojala sam ukratko prezentirati socijalnu politiku
Grada Zagreba, koja je cjelovita i sveobuhvatna kada je rijec¢
o osobama starije Zivotne dobi, ali prostora za unapredenjem
jos svakako ima na ¢emu predano radimo.



ALNU ZASTITU 1 OSOBE S INVALIDITETOM GRADA ZAGREBA

Uspjeh protiv korone

P Proslo je godinu dana od pocetka pandemije koronavirusa.
Vas Ured je odradio odli¢an posao u prvom valu kada nijedna
od 4.000 starijih osoba u 11 gradskih domova za starije nije
oboljela od tog virusa. Kakva je situacija danas?

S potpunim zadovoljstvom mogu reci kako je trenutna epide-
miolo3ka situacija u gradskim domovima za starije osobe vrlo za-
dovoljavajuca te da u ovom trenutku nemamo zarazenih korisnika
kao ni djelatnika. Povecan broj pozitivnih korisnika i djelatnika na
COVID-19 imali smo tijekom studenog i prosinca prosle te sije¢nja
ove godine, a nakon toga biljezili smo stalni pad novozarazenih.
Moram istaknuti kako su domovi odolijevali zarazi od COVID-19
punih 220 dana od proglasenja epidemije do prvog slu¢aja zaraze,
$to zaista smatram velikim uspjehom.

Velike napore uloZili smo u o¢uvanje i zastitu zdravlja korisnika
i djelatnika nasih gradskih domova osiguravsi potrebnu osobnu
zastitnu opremu kao i zastitna sredstva. Velik doprinos zaista du-
goj povoljnoj epidemioloskoj slici u domovima dugujemo i samim
korisnicima, ¢lanovima njihovih obitelji te svim djelatnicima zbog
dosljednog pridrzavanja propisanih epidemioloskih mjera i uputa.
Ovim putem se zahvaljujem svima njima na odgovornom ponasa-
nju te na strpljenju i razumijevanju vaznosti provodenja svih uputa
koje su bile na snazi kao i onih uputa koje su jo$ uvijek u primjeni.

P> Pohvalno je da ste tijekom zimskih mjeseci u najhladni-
jim danima otvorili vrata pucke kuhinje u Branimirovoj ulici i
dozvolili korisnicima da borave cijeli dan kako bi, prije svega
beskuc¢nici, mogli negdje boraviti na niskim temperaturama.
Da li se zbog korone povecao broj korisnika puckih kuhinja na
podrucju grada?

Ekstremno niske temperature ukazale su na potrebu za iznala-
Zenjem rjeSenja kako bismo prevenirali nezeljene posljedice medu
nasim sugradanima koji borave na javnim ili drugim mjestima. lako
javnosti manje poznato, osim otvaranja vrata pucke kuhinje uz osi-
guravanje toplog napitka i suhog obroka, u dogovoru s Gradskim
drustvom Crvenog kriza Zagreb osigurali smo i smjestajne kapacitete
u prihvatilitu u Kosnici do kojeg smo imali organizirani prijevoz u
suradnji sa ZET-om. Odlazak u pucku kuhinju ipak je bio jediniizbor
za one kojima je u tim hladnim noc¢ima trebalo toplo ,skloniste”.

Kada govorimo o broju korisnika prava na prehranu u puckoj
kuhinji sukladno Odluci o socijalnoj skrbi, unato¢ nepovoljnim gospo-
darskim okolnostima uzrokovanih pandemijom, ne biljezimo njihov
porast. Ipak, naZalost, realno je za ocekivati da ¢e s porastom broja
nezaposlenih sugradana u idu¢em razdoblju porastii broj korisnika
pojedinih prava usmjerenih na zadovoljavanje osnovnih Zivotnih
potreba.

P> Koliko novca iz prora¢una Grada Zagreba se slijeva u so-
cijalne programe, a koliki udio se odnosi na starije osobe i umi-
rovljenike, koliki broj osoba dobiva socijalne potpore svih vrsta?

Financijski udio socijalnih programa iznosi 13% u proraunu
Grada Zagreba, dok se za socijalne programe namijenjene starijim
sugradanima izdvaja svake godine oko 30% financijskih sredstava
na pozicijama Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s inva-
liditetom. |z svega $to sam istaknula vidljivo je kako Grad Zagreb
osigurava brojna prava, usluge i aktivnosti kojima obuhvaca gotovo
100.000 osoba starije Zivotne dobi.

Novi plan u pripremi

» U kojoj fazi pripreme je novi viSegodisnji Socijalni plan
Grada Zagreba i ima li ve¢ naznaka/nacrta kako ce izgledati,
odnosno sto ¢e obuhvacati?

Grad Zagreb od 2004. provodi socijalne programe u okviru
strateSkog planiranja u podrug¢ju socijalne politike. Na pocetku
sam spomenula nas prvi Program socijalne politike koji smo
izradili samoinicijativno i samostalno, vodeci se potrebama
sugradana dok smo drugi dokument, Socijalni plan Grada
Zagreba izradili 2014. temeljem obveze iz Zakona o socijalnoj
skrbi, s drugim dionicima u sustavu, vodedi se smjernica-
ma nacionalnih i europskih strateskih dokumenata, a u cilju
osiguravanja kvalitetnije koordinacije u podrucju socijalne
politike na razli¢itim razinama vlasti, od javnih sluzbi, pru-
zatelja socijalnih usluga, korisnika do svih drugih dionika
socijalne politike.

Ove godine ponovno nas o¢ekuje aktivan i dinamic¢an posao
socijalnog planiranja u svrhu izrade novog Socijalnog plana
Grada Zagreba. Proces ¢e ukljucivati sve korake kvalitetnog
strateskog planiranja u smislu provodenja radionica, intervjua,
analiticke pripreme materijala, a u $to ¢emo ukljuditi sto Siri
obuhvat dionika u sustavu socijalne politike. | novi Socijalni
plan slijedit ¢e zacrtane ciljeve dosadasnje gradske politike
u smislu osiguravanja pomocdi najpotrebitijima u podrucju
socijalne skrbi, obrazovanja, zastite ljudskih prava, zdravlja
i gospodarstva. Ujedno ¢emo zadrzati smjer aktiviranja gra-
dana kako bi se sto kvalitetnije i osnazenije mogli okrenuti
trzistu rada.

Cilj nam je izraditi kvalitetan Socijalni plan kao usmje-
ravajuc¢i dokument za jos usmjerenije i jasnije djelovanje u
sustavu socijalne politike te kao dobru stratesku podlogu za
nadogradnju sustava uz kreiranje projekata s moguc¢noscu
povlacenja sredstava iz fondova EU u narednom financijskom
razdoblju.

Na kraju Zelim istaknuti kako ¢e nam i u novom dokumentu
u fokusu biti korisnic¢ka perspektiva. Konkretno, uizradi novog
dokumenta bit ¢e aktivna uloga organizacija usmjerenih pre-
ma starijim osobama od kojih o¢ekujemo da svojim aktivnim
sudjelovanjem ukazu na njihove potrebe za koje smatraju
da ih bududi Socijalni plan Grada Zagreba mora utjeloviti.

P> Poznato Vam je da su se umirovljeni¢ke udruge
upornim lobiranjem izborile za spustanje vlasnickih prava
nad 31 domom za starije i nemocne na gradove odnosno
Zupanije. Sto ¢e to znaditi za Grad Zagreb?

Prijenosom vlasnistva nad nekretninama u kojima svoju
djelatnost obavljaju domovi za starije osobe na njihove osni-
vace, pa tako i Grad Zagreb, otklonit ¢e se postojece prepreke
za podizanje kvalitete Zivota i standarda skrbi o starijim oso-
bama, korisnicima institucijskih, ali i izvaninstitucijskih usluga.

Grad Zagreb od 2002. od kada su prenesena osnivacka
prava nad 10 domova za starije osobe, izdvaja znatna finan-
cijska sredstva iz svog proracuna, kako bi osigurao redovi-
to poslovanje domova, ali i adaptirao prostore i opremu te
unaprijedio uvjete smjestaja. NerijeSeni imovinsko-pravni
odnosi otezavali su ili u potpunosti onemogucavali prijave
domova na natjecaje infrastrukturnih fondova kako bi se i
na taj nacin financirala obnova i uredenje prostora ustanova.
Prijenos vlasnistva otklonit ¢e navedene prepreke i omoguciti
pribavljanje financijskih sredstava iz Europskih strukturnih i
investicijskih fondova te u mnogoc¢emu olaksati upravljanje
domovima.

lako smo i sami u nekoliko navrata nastojali potaknuti
rjeSavanje ovog problema, zahvalni smo $to je upravo glas
umirovljeni¢kih udruga bio dovoljno snazan da ce se uskoro
okoncati problem koji traje gotovo dva desetljeca.

Igor Knezevié
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BEEEITTEE NACIONALNO VIJECE

Umirovljenici traze
pravedno pravo na rad

reca sjednica Nacionalnog vijeca
Tza umirovljenike i starije osobe
je odrzana putem video pozi-
va 17. ozujka 2020. Sanja Predavec iz
Ministarstva zdravstva predstavila je
organizaciju i provedbu cijepljenja
protiv Covid 19 u Hrvatskoj, osobito s
naglaskom na starije osobe.
Predstavnica Ministarstva rada, mi-
rovinskoga sustava, obitelji socijalne
politike Marija Penava Simac upozna-
la je ¢lanove s rezultatima istrazivanja
o potrebama starijih osoba za usluga-
ma iz sustava socijalne skrbi te su in-
formirani o Nacrtu prijedloga zakona
0 izmjenama i dopunama Zakona o

volonterstvu. Takoder, zamjenik rav-
natelja Hrvatskog zavoda za mirovin-
sko osiguranje lvo Bulaja informirao je
¢lanove Nacionalnog vijeca o proved-
bi Zakona o nacionalnoj naknadi za
starije osobe, naglasivsi kako je od do
sada 8.321 zahtjeva pozitivno rijeSeno
samo 4.059 starijih od 65 godina, i od
toga 65,9 posto zena.

Clanovi su obavijesteni o dosa-
dasnjem tijeku pregovora o isplati
tzv. Covid dodatka umirovljenicima,
kojom je prigodom naglaseno kako
pregovori idu u pozitivnom smjeru te
e isplate tog nuznog dodatka uskoro
i biti.

Drzavna tajnica Majda Buric je pred-
stavila uspjesnost skrbi o 70.000 starijih
u njihovim domovima i to zaposljava-
njem 13.000 zena.

Dina Sverko iz Sindikata umirovlje-
nika je pod razno naglasila hitnu po-
trebu izmjene Zakona o mirovinskom
osiguranju kako bi se omogucilo pra-
vo na rad i obiteljskim umirovljenica-
ma, ravnomjerno pravo ,obi¢nim” i
posebnim umirovljenicima te osobito
ukinulo oduzimanje dodatka na najni-
Zu mirovinu prigodom zaposlenja.

SVE SKUPLJE UMIRANJE
Smrt poskupila,
pa pojeftinila

rujnu 2019. godine zagrebacka Grad-
ska groblja naprasno su povisila cije-

ne komunalnih usluga za ukope i to
u iznosima od 40 do 80 posto, pa je cijena
prosje¢nog ukopa u Zagrebu poskupjela
oko 2.000 kuna, a najjeftiniji je stajao 15.000
kuna. Opravdanje za takvo poskupljenje Cel-
nici grada i monopolisticke gradske tvrtke
objasnili su time da se cijene nisu povecava-
le od 2007. godine, kao i da ¢e se iz novih pri-
hoda financirati razvoj i unapredenje kvalite-
te usluga, kao i izgradnje i proSirenja groblja.
Dakako, treba napomenuti kako mediji
pisu kako je unazad godinu dana u Gradskim
grobljima zaposleno i dvadesetak novih dje-
latnika, pa je, eto, kakvog li ¢uda, dio priho-
da iskoriten i za pojacanje na kadrovskom
planu. Povecanje cijena poklopilo se i s po-
vecanom smrtnosti zbog pandemije korona-
virusa, no na meti ozaloS¢ene rodbine prve
su se nasle privatne pogrebnicke tvrtke, koje
su morale objasnjavati da nemaju nista sa
znatnim povecanjem cijena. Nakon pritisaka
javnosti te Udruge pogrebnika, Gradska gro-
blja su sredinom veljace 2021. ipak spustili
cijenu za 20-ak posto, sto ¢e smanijiti cijenu
pogreba od 600 do 800 kuna. Je li Grad Za-
greb postavio novu praksu za poskupljenje,
taktikom digni puno, pa smanji malo, i svi
zadovoljni?
I.K.
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BANKARSKA POHLEPA
Guljenje siromasnih
naknadama

ohlepnim bankama novca nikad dosta, a da do njega dodu ne
Pbiraju sredstva, niti imaju socijalnu osjetljivost prema starijim

osobama. Naime, samo u prosloj godini banke su od gradana
naplatile 1,6 milijardi kuna naknada i provizija, za vodenje racuna i
raznih paketa, a brk su omastile i uvodenjem naknada za podizanje
gotovine s vlastitih racuna. Najveca hrvatska banka, ZABA, u rujnu
2019. je uvela placanje naknade za podizanje novca na 3alterima
banke, koja je tada iznosila 1,95 kuna, no to im nije bilo dovoljno pa
tu uslugu sada naplacuju tri kune po svakoj isplati s kunskih transak-
cijskih rac¢una.

Zanimljivo, oni koji podizu 10.000 i vise kuna ne pla¢aju nakna-
du, jer su ocito klijenti dubljeg dzepa, pa je takva mjera banke ciljano
usmjerena na one najsiromasnije i najstarije. Objasnjenje banke bilo
je da je razlog uvodenju naknade poticanje na koristenje bankomata,
a ubrzo su njezin primjer slijedile i ostale banke. Tako PBZ takoder na-
placuje tri kune za podizanje gotovine na 3alteru za iznose od 100 do
5.000 kuna, a iznad tog iznosa ne naplacuje naknadu. Tri kune napla-
Cuje i Sberbank, dok je OTP odlucio naplacivati ¢ak Cetiri kune za sve
isplate od 100 do 500.000 kuna.

HPB jo3 nije uveo naplatu podizanja gotovine s raCuna u poslovni-
ci, ali je od 1. ozujka uvodi za podizanje debitnom karticom na EFTPOS
uredajima u poslovnoj mrezi banke i poslovnih partnera; Hrvatske po-
$te i Fine, u iznosu 1,2 posto vrijednosti transakcije. Cista guljotinal

Jedino pozitivno je 5to vecina banaka nije uvela naknade za podi-
zanje novca sa Saltera za osobe koje imaju zasti¢ene raCune te raCune
pod skrbnistvom. No, zato su gotovo sve povisile naknade za podi-
zanje novca s bankomata drugih banaka, iako su u prvom valu pan-
demije na preporuku HNB-a ukinule te naknade, da bi nakon srpnja
2020. ponovno uvele naknade, te ocito odlucile nadomjestiti gubitke,
iako pandemija jos traje...

I.K.



KAKO SU BRANITELJI POSTALI PARTIZANI
Invalidi preko reda

INVALIDITET? OD SADA CE TOBITI

PRAVA SITNICA! Danas, €etvrt sto-
lije¢a nakon Domovinskog rata, dosjetili
se neki branitelji da su zaboravili kako
su tijekom rata postali invalidi. | tako su
to zaboravljali gotovo trideset godina.
Valjda bi im zbog evidentnog seniliteta
trebalo dati status ratnih vojnih invalida
i prosjec¢nu mirovinu od kojih sedam ti-
suca kuna, jer ako su zaboravili da su bili
ranjeni, to je ve¢ dobar razlog za dijagno-
zu. Ministar Medved uvjerava 17. ozujka
2020. godine saborske zastupnike kako
nije rije¢ 0“novim” hrvatskim braniteljima
niti hrvatskim ratnim vojnim invalidima,
nego o osobama koje zbog normativnih
uredenija ili razli¢itih osobnih razloga nisu
svoj status regulirale ranije”. Tako, imao
si osobni razlog da nisi postovao pravne
rokove, ili si osobno shvatio da te neprijatelj
udario po glavi prije tri desetljeca, pa sada
si zato postao invalid i sada bi htio bogatu
osobnu mirovinu. Takvih zaboravnih likova
je navodno,samo” 3.000, te ih toliko vec
tri godine ¢eka da im zatucani i zasigurno
jugonostalgicni stru¢njaci odobre invali-
ditet. Je li to istina? Nije.

I I TJELI BISTE DOBITI PRIZNAT RATNI

Ministarstvo, a ne
strucnjaci!

0d 2014. kao nezavisno tijelo vjestace-
nje svih civilnih i vojnih invaliditeta je na
istom mjestu obavljao Zavod za vjestacenje,
profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje
osoba s invaliditetom, pri kojem na naci-
onalnoj razini postoji Samostalni odjel za
vjestacenje hrvatskih branitelja iz Domo-
vinskog rata, gdje ¢ete Cuti da nije istina
kako prosje¢ni postupak za utvrdivanje
invaliditeta branitelja traje tri godine, ali
i to daih je oko 1.500 onih koji ¢ekaju na
reviziju svog predmeta, jer nisu pribavili
zadovoljavajuce dokaze o stjecanju inva-
liditeta. Pa im se zato Zavod zamjerio. Pa
su ga zato tuzili Medvedu.
| gle sada, izmjenama Braniteljskog
zakona predvida se ponovno da ce se
branitelji odvojiti od obi¢nog Zivlja, te ¢e
vjestalenje obavljati,posebna lije¢nicka
povjerenstva koja ¢e imenovati ministar
hrvatskih branitelja“ | nije to samo Med-
vedova izmisljotina, vec je Vlada u Sabor
uputilaizmjene i dopune Zakona o hrvat-
skim braniteljima iz Domovinskog rata i
¢lanovima njihovih obitelji. [zmjenama se,
dakle, predvida ukidanje stru¢ne procjene
za one koji Zele ostvariti status hrvatskog
ratnog vojnog invalida izDomovinskog rata.
Podsjetimo, aktualni Zakon je na snagu
stupio krajem 2017. godine, a premarijeCima

ministra Medve-
danije rezultirao
planiranim
u¢inkom. On
kaze:“Naime, u
postupku ostva-
rivanja statusa
HRVI postoje
organizacijski
problemi koji
utjeCu na trajanje
postupka. Pre-
ma rezultatima
sustavno prace-
nog rje3avanja
zahtjeva za pri-
znavanje statusa
HRVI, postupak traje gotovo tri godine”,
objasnio je razloge ukidanja prethodne
stru¢ne procjene te vracanje vjeStaCenjau
nadleznost Ministarstva. Vjestacenja ¢e, dodao
je, obavljati neovisni medicinski vjestaci u
Cetiri prvostupanjska lije¢nicka povjeren-
stva koja ¢e biti osnovana u Ministarstvu
hrvatskih branitelja. Veli, dakle, Medved
da nije bitno ako je prosje¢ni postupak za
civile jednako dug, ve¢ je samo vaznodali
je dovoljno brzi - pozitivan za branitelje.

Radi se punom
parom, ali...

Provjerili smo u zagrebackom Odjelu za
vjeStacenje branitelja i saznali da je samo
na dan pisanja ovog ¢lanka bilo naru¢eno
i prvostupanjski obradeno 15 branitelja.
Dakle, unato¢ pandemiji tamo marljivo
rade, osobito u ovom odjelu, iako na web
stranici Zavoda stoji vrlo ¢udna obavijest
korisnicima kako su do daljnjega otkazani
pregledi u procesu vjestacenja. No, to se
odnosi samo na obi¢ne gradane, sto nije
velika vajda, zar ne? Vjestacenja ce se radi
zastite zdravlja, navode, provoditi teme-
liem medicinske dokumentacije, koja je
sastavni dio zahtjeva za vjestacenje.

Podsjetimo do 2015. godine se vjestacenje
provodilo u ku¢noj radinosti Ministarstva
branitelja, pa je broj ratnih vojnih invalida
porastao do nesluéenih brojki. Medved
navodi bez imalo stida kako ¢e se sada
vratiti na ,partizanski” model s ,dva sv-
jedoka“, isticuci da u tom procesu treba
izostaviti prethodnu stru¢nu procjenu, ¢ije
je provodenje dodatno oteZala pandemija
Covid-19.

Ma molimo vas lijepo, kako mozete
stvarati zakone u zakonima, drzavu u drzavi
i gomilati partizanski model privilegija u
kojima c¢e nekakve interne komisije bez
ikakve stru¢ne evaluacije Stancati nove
invalide. Ali, i nove branitelje iz svih krajeva

Lijepe Nase i susjednih zemalja. Skracuje
se i uvjete za braniteljski status. Kad su
ministra u Saboru pitali za koliko je porastao
broj branitelja u njegovom mandatu, nije
htio odgovoriti.

»Partizansko”
privilegiranje

Jos je sramotnije kako se Medved prav-
da da mu je time cilj ,rasteretiti Zavod u
kojemu na vjestacenje trenutno ¢eka oko
tri tisuce branitelja, koji ¢ine oko 10 posto
ukupnog broja predmeta za vjestacenje”.
Dakle, partizansko privilegiranje vrijedi
za manjinu braniteljskih korisnika, ali ne
i za civile. Oni neka ¢ekaju.

I tako ¢e saborski zastupnici poslusno
izglasati Medvedov poziv na,jedinstven
pristup” radi usvajanja zakona kojim bi
se najzasluznijima za obranu domovine,
omogucdilo ostvarivanje zasluzenih sta-
tusnih prava.

Najspornije u ovom prijedlogu izmje-
na Zakona o hrvatskim braniteljima jest
ponovno otvorena mogucénost stjecanja
statusa hrvatskog ratnog vojnog invalida,
za $to se mislilo da je podvucena crta,
s obzirom i na to da je Domovinski rat
zavrsen prije 25 godina. Ne bi li saborski
zastupnici trebali glasno postaviti pita-
nje Ministarstvu hrvatskih branitelja nije
li ¢etvrt stoljeca trebalo biti dovoljno svim
braniteljima koji su iz Domovinskog rata
izasli narusenog zdravlja i bez dijelova tijela
te zasto se ponovno otvara moguénost
stjecanja statusa HRVI-a? | tako, bit ¢emo
opet na sprdnju samima sebi i Europskoj
uniji koja nas ve¢ poodavno upozorava na
problem prekomjernih umirovljenika po
posebnim propisima, a osobito branitelja.
Nije to nikakva srpsko-europska zavjera,
vec hrvatska glupost i nepravda. Mi smo
protiv ovih zakonskih izmjena. A vi?

Jasna A. Petrovié
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FINANCLJA 1 MIROVINA
Kad banke gule naivce

ozda ste zaboravili da je od 2002.
M godine hrvatski mirovinski sustav

po diktatu Svjetske banke polupri-
vatiziran time 3to se uvelo tri mirovinska
stupa, prvi - javni obvezni stup meduge-
neracijske solidarnosti, drugi — obvezni
stup kapitalizirane stednje kroz mirovinske
fondove priinozemnim bankama, te tre¢i
- dobrovoljni mirovinski fondovi. No, nije
se promijenila i stopa mirovinskih dopri-
nosa, vec je od prijasnjih 20 posto za javni
stup otkinuto 5 posto za obvezni drugi
stup, $to je preusmjereno na upravljanje
i financijsko vréenje bankarskim mirovin-
skim fondovima.

Igracka za financijase

Jos tijekom 90-tih Madarska i Poljska
bile su prve tranzicijske zemlje koje su
uvele drugi i trec¢i mirovinski stup, a nakon
2000. to su ucinile Hrvatska, Bugarska, Ru-
munjska, Slovacka, Makedonija
i balticke drzave. Istodobno,

Ceska, Slovenija i Srbija uvele
su samo tre¢i dobrovoljni stup.
U meduvremenu su obvezni
drugi stup ukinule ili reformirale
gotovo sve navedene zemlje,
anajnovija je Estonija, dok Hr-
vatska i u svojoj Nacionalnoj
strategiji razvoja do 2030.
godine i dalje forsira daljnju
privatizaciju mirovinskog su-
stava. Ni Rumunjska nije ostala
potpuno vjerna privatizaciji jer
je sa 6 posto smanjila doprinos
za drugi stup na 4 posto, kao i Letonija
sa 8 na 2 posto, dok je u Litvi prakticki
dobrovoljan, jer se moze pojedina¢no
izaci kad god se zeli. Rije¢ je o zgodnoj
igracki financijske industrije, koja bi trebala
postupno voditi ka sve vecoj privatizaciji
javnog mirovinskog sustava, kakav je tipi¢an
za vecinu europskih zemalja. Zanimljivo
je da su najsiromasnije ¢lanice Europske
unije, s usporednim ekonomskim razvojem,
upravo Hrvatska i Bugarska, zemlje koje
nisu do sada transformirale drugi stup u
dobrovoljni, niti smanjile stope izdvajanja.

Analizom mirovinskog sustava u Hr-
vatskoj, vidljivo je da se u proteklih goto-
vo dvadeset godina stanje mirovinskog
sustava pogorsalo u odnosu na razdoblje
prije reforme. Takoder, relativna vrijednost
mirovine je opala za ¢ak 7 postotnih po-
ena, tj. sa 44,29 posto udjela prosje¢ne
neto mirovine u prosje¢noj neto placi, na
samo 37,4 posto, sto je direktno utjecalo
i na porast stope rizika od siromastva za
starije od 65 godina na ¢ak 30,1 posto!
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Unatoc¢ takvom smanjenom iznosu stvar-
ne vrijednosti mirovina,obicnih radnika’,
tj. onih koji su ih stekli prema Zakonu o
mirovinskom osiguranju, mirovinski iz-
daci u prvom stupu kontinuirano rastu i
nadmasuju prihode, pa se rupe pokrivaju
krpanjem iz proracuna.

Isisavanje javnih financija

Tranzicijski trosak je posebna prica. To
je manjak u mirovinskom proracunu koji
nastaje zbog izuzimanja 5 posto doprinosa
na dohodak preusmjerenih u mirovinske
fondove pri ¢etiri inozemne banke, zbog
Cega se drzava zaduzuje prodajom svo-
jih obveznica tim istima bankama, i to uz
kamate. Dakle, drzava poklanja Cetvrti-
nu mirovinskih doprinosa mirovinskim
fondovima da bi oni s njima investirali i
zaradivali, ali za popunjavanje tog iznosa
onda taj isti novac posuduje uz kamate.

Financijski vrtlog casino-ekonomije do-
minira hrvatskim trzistem novca, nerijetko
stvarajuci vrlo povezane hobotnice po-
litickog investiranja. Pokazatelji HZMO-a
pokazuju da je u razdoblju od 2002. do
2019. godine tranzicijski troSak (odnosno
- nedostajuca sredstva kod isplata tekucih
mirovina prvog stupa radi preusmjeravanja
tog dijela doprinosa za drugi stup) izno-
sio ¢ak 71 milijardu kuna, dok su ukupne
uplate doprinosa u drugi stup iznosili 80,7
milijardi. Ili po narodski, u svakoj milijardi
kuna transfera iz prorac¢una u prvi stup,
340 milijuna kuna je tranzicijski trosak
drugog stupa. Nazdravlje!

A sto kad se uzmu u obzir i procjene
kako ¢e do kraja 2030. godine ukupni
tranzicijski tro3ak iznositi preko 200 mi-
lijardi kuna, to bi bilo ¢etiri puta vise od
tada ocekivanog prinosa svih fondova. A
mirovine ¢e bespovratno tonuti na nize,
sve doki 70 posto svih novoumirovljenih
nece morati izabrati povratak u prvi javni
stup kako bi ostvarili nesto veée mirovine.

DRUGI STUP - UNISTAVANJE JAVNIH

| tako, dok deficit prvog stupa i tran-
zicijski trosak drugog stupa kontinuirano
rastu, u svom znanstvenom radu s kraja
2020. godine doc.dr.sc. Ante Samodol se
pita zbog ¢ega je dugoroéno dizajnira-
nje fiskalne i ekonomske odrzivosti mi-
rovinskog sustava samo podredeni cilj u
odnosu na kratkoro¢ne politicke ciljeve.
I glavno, zahtijeva novu reformu reforme
drugog stupa.

Model za rast siromastva

NaZalost, u Hrvatskoj postoji deficit
istraZivanja i analiza o rezultatima takve
nametnute reforme, te samo ponekad
procure informacije o gubitcima miro-
vinskih fondova, kao sto je to, primje-
rice, bila milijarda kuna zbog raspada
Agrokora. Naprosto nema podataka koji
bi transparentno odgovorili na pitanje koju
to pozitivnu razliku donosi kapitalizirani
mirovinski sustav u odnosu na postojedi
medugeneracijski sustav.

Mirovinski sustavi imaju tri glavna
cilja, borbu protiv siromastva,
ravnomjerno uskladivanje po-
troSnje i osiguranje, a niti jedan
od njih nije bio medu ciljevima
hrvatske mirovinske reforme
pod patronatom Svjetske ban-
ke. Umjesto poboljsanja, dobili
smo stanje u kojem su buduci
umirovljenici ujedno i dionica-
ri i nadnicari, koji sami snose
rizik i sami sebi jamce buduc¢u
mirovinu i tekucu plac¢u. Dok
su u sustavu medugeneracij-
ske solidarnosti garancije za
buduée mirovine zasnovane

na implicithnom drustvenom dogovoru
izmedu generacija, kod kapitaliziranog
sustava garancije su zasnovane na snazi
domace i medunarodne ekonomije (dr.
sc. Ante Samodol) iz koje donose prinose
na financijsku imovinu u koju se ulaze.
Takvih sigurnih prinosa u novije vrijeme,
a osobito u doma Covid-19 pandemije
zapravo i nema, propagandi banaka unatoc.

Situacija je sve gora, jer nad mirovin-
skim fondovima drugog stupa zapravo
nema ujednacenog nadzora, jer unutar
EU ne postoji direktiva niti tijelo nadlezno
za nadzor i poslovanje obveznih mirovin-
skih fondova. Hrvatska HANFA/Hrvatska
agencija za nadzor financijskih usluga ima
podvojenu ulogu, tako da je s jedne strane
supervizor rada mirovinskih fondova, ali
moze kao regulator odlucivati o zaduzi-
vanju drugog stupa. Hrvatska, zaustavi
privatizaciju mirovinskog sustava, dok nece
biti prekasno. Dok vec¢ina umirovljenika
ne zavrsi u bijedi.

Jasna A. Petrovi¢



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U 0ZUJKU 2021.

NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNO VIJECE HZZO-a

Dana 5. veljace 2021. godine odrzana
je 19. redovna sjednica Upravnog vijeca
Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
(HZZO). U nastavku donosimo najvaznije
odluke.

Novi lijekovi i nova
pomagala na listama
HZZO0-a

Na liste lijekova HZZO-a stavljena su
Cetiri nova lijeka:

- avelumab za lijecenje karcinoma Mer-
kelovih stanica,

- anestetik cisatrakurij,

- brolucizumab za lije¢enje makularne
degeneracije te

- hidroksiklorokin za lije¢enje autoimu-
nih bolesti.

Dodatno su na liste lijekova HZZO-a
stavljena 52 pakiranja generickih i klini¢-
kih paralela te novih oblika ve¢ postojecih
lijekova.

Na liste ortopedskih i drugih pomagala
HZZO-a stavljena su nova istovrsna poma-
gala za kretanje, kontrolu Secerne bolesti,
pomagala za probavni sustav, obloge za
rane, pomagala za disanje i elasti¢no-kom-
presivha pomagala.

Takoder su stavljena suvremena poma-
gala nove generacije za urogenitalni sustav,
pomagala za disanje i obloge za rane.

Stavljanjem novih lijekova, generickih i
klinickih paralela lijekova te novih poma-
gala naliste HZZO-a osiguranim osobama
se prosiruju prava na zdravstvenu zastitu
na teret sredstava obveznog zdravstvenog
osiguranja.

Korekcije cijena
zdravstvene zastite i
vrijednosti

koeficijenata za DTS,
DTP i DBL

U djelatnostima primarne zdravstvene
zastite korigirane su cijene zdravstvene

IZ SADRZAJA:

« Odrzana
19.redovna
sjednica
Upravnog
vijeca

« Novi lijekovi
i nova
pomagala na
listama
HZZO-a
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- Korekcije
cijena
zdravstvene
zastite i
vrijednosti
koeficijenata

« Poslovanje
HZZO-a

tijekom 2020.

godine
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zastite u dijelu kalkulativnog iznosa koji se
odnosi na vrijednost rada.

Isto tako, korigirane su i vrijednosti koefi-
cijenata za dijagnosticko - terapijske skupine
(DTS), dijagnosticko - terapijske postupke
(DTP) i dan bolnickog lijecenja (DBL), prema
provedenim analizama i utvrdenom utjecaju

vrijednosti rada na cijene usluga/postupaka.

Korekcije su obavljene u skladu s odred-
bama Dodatka Il. Temeljnom Kolektivhom
ugovoru za sluzbenike i namjestenike u jav-
nim sluzbama kojim je utvrdeno poveca-
nje osnovice za izracun plac¢a zaposlenih
u javnim sluzbama.

POSLOVANJE HZZO-a TIJEKOM 2020. GODINE

Tijekom 2020. godine uvijeti financijskog
poslovanja svih poslovnih subjekata znacajno
su promijenjeni zbog proglasenja pande-
mije bolesti COVID-19 i poduzetih strogih
epidemioloskih mjera u cilju sprjecavanja
Sirenja zaraze. Zbog toga, posebice u dru-
gom kvartalu, a u manjem obimu krajem
Cetvrtog kvartala 2020. godine, dolazi do
privremenog zatvaranja dijela gospodarskih
subjekata ¢ime je prouzroceno znacajno
smanjenje gospodarskih aktivnosti, $to se
odrazilo na pad prihoda od doprinosa za
obvezno zdravstveno osiguranje koji ¢ine
glavninu ukupnih prihoda HZZO-a.

Pored spomenutih otezavajucih okolnosti
poslovanja, potres u Zagrebu i krajem go-
dine jo$ snazniji potres u Petrinji i okolnim
mjestima dodatno je potencirao probleme
zbog velikih materijalnih oStecenja i ote-
Zanih uvjeta rada pojedinih zdravstvenih
ustanova i podru¢nih sluzbi HZZ0O-a. Zbog
prethodno spomenutih dogadaja, tijekom
godine napravljene su dvije izmjene i do-
pune financijskog plana HZZ0O-a za 2020.
godinu, objavljene u,Narodnim novinama’,
broj 58/20. i 124/20.

Prvom izmjenom financijskog plana
smanjeni su ocekivani prihodi od dopri-
nosa, a za isti iznos Ministarstvo financija
Republike Hrvatske odobrilo je beskamat-
ni zajam kako bi se omogucilo izvrsenje
ugovornih obveza za zdravstvenu zastitu
i povrata ispla¢enih naknada placa poslo-
davcima zbog privremene nesposobnosti,
odnosno sprijecenosti za rad.

Naime, Vlada Republike Hrvatske je uz
poduzete mjere za ublaZzavanje ekonom-
skih posljedica pandemije bolesti COVID-19
za gospodarske subjekte donijela Zakon o
dopunama Zakona o izvrSavanju Drzavnog
proracuna Republike Hrvatske za 2020. godinu
(,Narodne novine”, broj 42/20.) temeljem
kojeg je Ministarstvo financija Republike
Hrvatske donijelo Naputak o nacinuisplate
beskamatnog zajma (,Narodne novine*, broj

46/20.) za potrebe premoscivanja situaci-
je nastale zbog razli¢ite dinamike priljeva
sredstava uslijed odgode pla¢anja obveznih
doprinosa.

Do kolovoza 2020. godine uglavnom
su redovito podmirivane obveze prema
ugovornim partnerima.

Medutim, dobar pocetak turisticke sezone
naglo je prekinut u kolovozu 2020. godine
zbog poduzetih strozih epidemioloskih mjera
kao posljedica ponovnog povecanja broja
zarazenih. Pocetak vracanja beskamatnog
zajma te rast troskova zdravstvene zastite
iz obveznog zdravstvenog osiguranja ve-
zano uz COVID-19, dodatno je utjecalo na
poslovanje HZZO-a.

Posebice treba napomenutii pogorsanje
financijskog polozaja zdravstvenih ustanova
vezano uz podmirenje dospjelih obveza
prema dobavljacima za lijekove i potrosni
medicinski materijal, radi ¢ega im je HZZO,
u dogovoru s Ministarstvom zdravstva, do-
znacio dodatnih 900 milijuna kuna (u ozujku
i srpnju) ubrzanim povla¢enjem sredstava
iz proracuna.

Sve prethodno spomenuto dovelo je do
priviemenog kasnjenja u placanju lijekova
na recepte i refundacija naknada place zbog
izostanaka s posla za korisnike drzavnog
proracuna.

Zbog toga je u drugoj izmjeni i dopuni
plana za 2020. godinu povecan iznos pri-
hoda od proracuna za 500 milijuna kuna i
dodatnim ustedama unutar proracuna na
samom kraju godine doznaceno jos 669
milijuna kuna.

U ovom izvjesc€u prikazani su najvazniji
pokazatelji financijskog poslovanja HZZO-a
potkrijepljeni naturalnim pokazateljima za
zdravstvenu zastitu i naknadama za privre-
menu nesposobnost, odnosno sprije¢enost
za rad u 2020. godini.

Prema podacima iz baze osiguranika



HZZO-a, u 2020. godini evidentirano je
neznatno smanjenje ukupnog broja osi-
guranika. Tako je u evidenciji HZZO-a bilo
prosjecno 4.161.628 osiguranih osoba sto
je za 0,65% ili 27.030 osiguranih osoba
manje nego u istom razdoblju prethodne
godine, kada je prosje¢no evidentirano
njih 4.188.658.

Visegodisnji trend rasta broja aktivnih
osiguranika zbog pozitivnih makroekonom-
skih kretanja ranijih godina, u 2020. godini
prekinut je zbog proglasenja pandemije
bolesti COVID-19 u ozujku 2020. godine i
naglog smanjenja gospodarskih aktivnosti
sto je bilo izrazeno posebice u drugom i
krajem Cetvrtog kvartala u vrijeme strogih
epidemioloskih mjera.

Medutim, zahvaljujudi intervenciji Vlade
Republike Hrvatske s mjerama za o¢uva-
nje radnih mjesta, kao i boljoj turistickoj
sezoni od ocekivane u postoje¢im uvje-
tima, doslo je do manjeg odljeva broja
aktivnih osiguranika nego $to bi to bilo
bez poduzetih mjera. Tako je broj aktiv-
nih osiguranika manji u odnosu na 2019.
godinu za 1,51%, odnosno evidentirano
je 24.119 manje zaposlenih.

U strukturi broja aktivnih osiguranika
738.087 ili 46,86% cCine Zene, a 53,14% ili
837.105 ¢ine muskareci.

Interesantno je napomenuti, vezano
uz strukturu zaposlenih po spolu, da je u
ukupnom broju onih koji su ostali bez posla
13.419 Zena i 10.700 muskaraca.

Nadalje, evidentirano je 1.058.945 umi-
rovljenika, $to je za 0,08% ili za 820 osoba

manje u odnosu na prethodnu godinu kada
je evidentirano 1.059.765 umirovljenika.

U 2020. godini evidentirane su 1.113.322
osigurane osobe koje su pravo na zdravstve-
nu zastitu ostvarile po razli¢itim osnovama
osiguranja, koje Cine nezaposleni, djeca do
navrsene 18. godine, redoviti uenici srednjih
Skola i studenti na redovnom skolovanju,
inozemni osiguranici-umirovljenici, osobe
nesposobne za samostalan zivot i rad i drugi.

U strukturi osiguranih osoba HZZO-a,
aktivni radnici ¢ine 37,85%, umirovljenici
25,45%, poljoprivrednici 0,26%, ¢lanovi
obitelji 9,69% te ostali osiguranici 26,75%
s najvecim povecanjem udjela u ukupnom
broju osiguranih osoba zbog povecanog
broja nezaposlenih.

Od ukupnog broja osiguranih osoba
(4.161.628), nositelji obveznog zdravstve-
nog osiguranja ¢ine 90,31% ili 3.758.205
osoba, dok ¢lanovi obitelji ¢ine 9,69% ili
403.423 osoba.

Tako je uz 1.575.192 aktivnih radnika pravo
na zdravstvenu zastitu ostvarilo i 269.859
¢lanova njihovih obitelji $to je 17,13% aktivnih
radnika. Uz 1.058.945 umirovljenika, eviden-
tirano je 75.054 ¢lanova obitelji ili 7,09%.

Nakon visegodiSnjeg blagog trenda po-
boljsanja omjera aktivnih radnika i umirovlje-
nika, u 2020. godini se zbog ve¢ spomenutih
okolnosti ponovno smanjuje prosjecan broj
aktivnih radnika po umirovljeniku.

Tako na jednog umirovljenika dolazi 1,49
aktivni radnik (u istom razdoblju prethodne
godine omjer je bio 1:1,51).

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija

Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

« Prekinut
visegodisnji
trend rasta
broja aktivnih
osiguranika

*46,86%
osiguranika
¢ine Zene, a
53,14%
muskarci
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Drage umirovljenice i umirovljenici,
Sretan i radostan Uskrs Zeli Vam
urednistvo info.HZMO-a

Aktualna vrijednost mirovine od 1. sije¢nja 2021. povecana za 0,56%

Upravno vijece HZMO-a je na 3. sjednici, odrzanoj 1. ozujka 2021., donijelo Odluku o aktualnoj vrijedno-

sti mirovine.

Aktualna vrijednost mirovine od 1. sije¢nja 2021. iznosi 69,81 kn, a na temelju objavljenih sluzbenih
podataka Drzavnog zavoda za statistiku o stopi promjene indeksa potrosackih cijena i prosjecne brutopla-
¢e svih zaposlenih u Republici Hrvatskoj za razdoblje od srpnja do prosinca 2020. u odnosu na polugodiste
koje mu prethodi i podatka o indeksu uskladivanja aktualne vrijednosti mirovine od 1. srpnja 2020.

S obzirom na to da je aktualna vrijednost mirovine od 1. srpnja 2020. iznosila 69,42 kn, a stopa povecanja
od 1. sije€nja 2021. iznosi 0,56%, nova aktualna vrijednost mirovine iznosi 69,81 kn.

Mirovine povecane prema novoj aktualnoj vrijednosti isplatit e se u travnju (mirovina za ozujak) s

razlikom za sijecanj i veljacu 2021.

Potvrde o zivotu za 2021. za korisnike hrvatske mirovine s prebivalistem u inozemstvu

HZMO je za korisnike hrvatske mirovine s pre-
bivalistem u Bosni i Hercegovini elektronickim
putem razmijenio podatke potrebne za redovitu
isplatu mirovina tim korisnicima. Korisnicima mi-
rovine za koje nisu razmijenjeni podaci elektronic-
kim putem na kuc¢ne adrese poslane su tiskanice
potvrde o zivotu za 2021. godinu.

Kako se isplata mirovine iz hrvatskog mirovinskog
osiguranja ne bi obustavila u travnju 2021., nave-
deni korisnici trebaju potvrde o Zivotu popuniti,
potpisati i ovjeriti kod nadleznog tijela te dostaviti
HZMO-u do 31. ozujka 2021.

Korisnicima mirovine s prebivalistem u Republi-
ci Srbiji i na Kosovu za koje podaci nece biti raz-
mijenjeni elektronickim putem, HZMO ¢e u travnju
2021. na kuéne adrese poslati tiskanice potvrde
o zivotu za 2021. godinu.

Potvrde o zivotu korisnici mirovine trebaju po-
punjene, potpisane i ovjerene vratiti HZMO-u
do 31. svibnja 2021.

Korisnicima koji ne dostave popunjene, potpisa-
ne i ovjerene potvrde o zivotu do navedenog roka
isplata mirovinskih primanja bit ¢e obustavljena u
lipnju 2021.

Predujam mirovine i privremeni izracun

Osiguranicima koji su podnijeli zahtjeve za prizna-
nje prava na mirovinu s 1. sije¢nja tekuce godine i
nadalje, do objave sluzbenih podataka Drzavnog
zavoda za statistiku o prosje¢noj mjese¢noj neto-
placi te prosjecnoj mjesecnoj brutoplaci po zapo-
slenom u Republici Hrvatskoj, Hrvatski zavod za
mirovinsko osiguranje donosi rjeSenje o priznanju
prava na mirovinu i isplati predujma mirovine, na
sto HZMO obvezuje odredba ¢lanka 131. stavka 1.
Zakona o mirovinskom osiguranju.
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Nakon prikupljenih svih podataka potrebnih za
odredivanje svote mirovine (ukljucujuci podatke o
prosjecnoj godisnjoj placi svih zaposlenih u RH za
godinu koja prethodi godini ostvarivanja prava na
mirovinu) HZMO po sluzbenoj duznosti donosi rje-
Senje kojim se odreduje konac¢na svota mirovine. Pri
tome valja naglasiti da se konacna svota mirovine
odreduje od datuma priznanja prava na mirovinu te
se ta svota isplacuje korisniku sa svim pripadaju¢im
zaostacima mirovine od datuma umirovljenja.



Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javnos¢u HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

N.

mirovinsko.hr

INFOTELEFONI:
+38514595011

+385 14595022

(radnim danom od 8 do 16 sati)



DR. MED. ANA VANISTA KOSUTA, SPEC. PSIHIJATAR

Starije osobe postale izopdcenici

virusa. Burnu godinu obiljezili su i potresi u Zagrebu

i sredi$njoj Hrvatskoj. O tome kakve je posljedice sve
to ostavilo na mentalno zdravlje starijih osoba razgovarali
smo s psihijatricom Anom Vanistom KoSutom.

P roslo je godinu dana od pocetka pandemije korona-

m Pandemija koronavirusa odnijela je mnoge Zivote,
uglavnom umiru stariji i bolesni. No, osim zdravstve-
nih, ostavila je i psihicke posljedice na ljude. Kako biste
opisali posljedice? Biljezite li Vi i vase kolege porast
»interesa” ljudi za psihoterapijom i farmakoterapijom?

Pandemija koja traje ve¢ godinu dana, u prvoj fazi (ozu-
jak 2020. - rujan 2020.) nije toliko potakla ljude za posjet
psihijatru. Ljudi su se iznenadili svime, pa tjesili medusobno,
nadali da ¢e u ljeto biti kraj. Imali su snage za vjerovati. Bilo
je lijepo vrijeme, Setali su, Cekali kraj. I1za ljeta, u kasnu jesen
negdje od listopada 2020. nadalje, pocinje se primjecivati
rast potrebe za psihijatrom. LoSije vrijeme, kise i hladno¢a,
lose vijesti na tv, ekonomska nesigurnost, ¢ekanje cjepiva,
rad od kuce, strepnja od razbolijevanja i fatalnog ishoda
za kronic¢ne bolesnike i starije, odvojenost starijih ljudi od
obitelji, doveli su do vece potrebe za psihofarmacima i
psihoterapijom.

B Smanjivanje socijalnih kontakata i samoizolacija
sigurno su narusili mentalno zdravlje ljudi, a starije oso-
be su bile te koje su se najvise morale zatvarati u svoje
domove. San nam je poremecen jer zivimo “u Spilji” i

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavnaii

odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/I1.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202

E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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kre¢emo se nedovoljno. Strah od izlaska izkucei izloze-
nost virusu donio je dvostruko zatvaranje u“sigurnost”
doma. Smatrate li da ¢e negativne posljedice pandemije
na psihicko zdravlje biti najteze po starije osobe ilina
mlade koji su navikli na vece socijalne kontakte?
Svaka skupina ima pravo u svoje ime re¢ida im je teze.
Mladi sigurno zato jer im je oduzet zivot u punoj snazi, sto
zasluzuju. Oduzeto im je normalno skolovanje, druzenje,
zagrljaji, simpatije, putovanja. Imaju dojam da im nije ni
zapoceo zivot. Pa ipak, stariji ljudi opravdano misle da im
je “ukradeno” druzenje s unucima i djecom, jedino Sto u
bolestii godinama tjesi. Postali su“izopcenici’, a sve u smislu
daih se zastiti od virusa, ali u tom ¢inu ima puno tuge, osa-
mljenostii kraja Zivota u “odgurnutosti” od mladih i malih....

Metode iz logora

B Najteze je starijim osobama koje zive u institucio-
nalnom smjestaju. Tijekom pandemije su imali razdoblja
kad su im bili zabranjeni posjeti i izlasci, a trenutno
su posjeti omoguceni uz vrlo stroge mjere. Takoder
svi oni koji odu par dana kod obitelji, pri povratku se
moraju testirati na Covid i biti u samoizolaciji dok ne
dobiju negativan rezultat. To je okida¢ za mnoga stresna
stanja i nastanak psihickih oboljenja, ali i aktiviranje
pritajenih fizickih bolesti? Bez vanjskih smo podraza-
ja, ljudi, zvukova, pretvaramo se u zombije koji imaju
samo funkciju pasivnog ekrana.

Odvojenost od obitelji je kao metoda iz logora. lako je
opravdana epidemioloski, psiholoski je pogubna za starije
ljude koji suiinace osjetljiviji i zeljni pomodii Zeljni paznje.
Ovime ih se sili da razumiju racionalnost mjera, ali emo-
tivno im radi tugu koja nikako da ima “rok trajanja” jer se
ne nazire kraj virusa.

H U Hrvatskoj je u prosincu 2020. godine smrtnost
u odnosu na isti mjesec godinu ranije porasla za vise
od 73 posto. Cjepiva jos nema dovoljno, a statisticari
vec po prvim izracunima isticu da smrtnost od korone
vec sada ozbiljno skracuje prosjecni zivotni vijek za
osam mjeseci.

Smrtnost o kojoj se slua na tv i cjepivo koje stize presporo
kombinacija je koja mnoge starije ljude baca u depresiju.
Imaju osjecaj da su im dani odbrojeni i da im je “ukraden”
kraj Zivota u kojem im najvise nedostaje ljubav, zagrljaji
i bliskost.

W Osim smrti od Covida, opce je poznato da porastu
smrtnosti starije populacije uvelike pridonosi i pogorsa-
nje materijalne situacije, odnosno siromastvo. Smatrate

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice
3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.



li da drzava treba, po uzoru na druge zemlje, isplati-
ti solidarne dodatke tijekom krize, kako bi sacuvala
mentalno zdravlje starijih, ali i neke spasila od smrti?

Drzava bi svakako trebala snazno, promptno i puno bolje
pomagati financijski starije stanovnike koji su u izvanrednoj
situaciji ostali s ionako premalim mirovinama i nedostatku
financijske pomo¢i od djece koja su ostala bez posla ili s
manje posla, u Covid situaciji.

Nije sve tako crno

B Sad kad smo ustanovili negativne efekte korone,
zanima nas da li je ona donijela i nesto pozitivno u Zivote
ljudi? Jesmo li nesto naucili? Da li se svijet na neki nacin
promijenio u nekim segmentima nabolje?

Ima li sto dobro u epidemiji? Pa, osobe koje su i inace
pozitivnije i racionalnije su se okrenule prirodi, $etnji, tjelo-
vjezbi, sadnji cvijeca, ru¢nom radu, slikanju, kuhanju. Malim
stvarima, sitnicama koje zivot znace. Neki su i naucili raditi
na racunalu kako bi preko videa mogli vidjeti i ¢uti svoje
najmilije, ili su nauili koristiti se mobitelom kako bi tipkali
unucima i slali/dobivali fotografije ili viceve.

B Uz cijelu pri¢u oko Covida pojavili su se i razorni
potresi koji drze u strahu tre¢inu stanovnika Hrvatske, a
nekima se npr. u Zagrebu i dalje privida da se na dnev-
noj bazi tlo svako malo trese. Sto preporuéujete kako
se nositi s tim strahom?

Potresi u oZujku i prosincu 2020. donijeli su veliki strah
od ponavljanja, neugodu koja se difuzno rasirila medu
svima, ljudima u ostecenim i neoste¢enim kuc¢ama. Stvar
je osjecaja. Egzistencijalni strah, nemo¢ da mozes bilo sto
napraviti kad ¢uje$ zvuk da pocinje. Savjeti su pokusati
razmisljati da je to samo podrhtavanje tla iza ve¢eg udara
koji se ve¢ dogodio... ne pratiti stalno u danu gdje je udario
koji potres i koliko stupnjeva, spremiti malu torbu kraj vrata
s nuznim stvar¢icama, nemati totalnu tisinu u stanu/domu
jer je tad osluskivanje zvukova izvana pojacano. Probati se
smiriti i vjerovati da idemo dalje. Strah je prirodna reakcija
na potrese, a nakon svega $to smo prozivjeli prirodno je i
ako osje¢amo da nismo vise tako odmorni za borbu i da
nemamo kontrolu nad vlastitim zivotom, da smo pali na
koljena.

m Sto biste preporucili starijim sugradanima koji ubr-
zano postaju vecina, vecih je sada cetvrtina u glavhome
gradu. Sto s onima koji zive sami, a k tome je 52 posto
svih samaca starijih od 65 godina u zoni siromastva, a k
tome su to uglavnom Zene. Drzite li da je drzava dovoljno
socijalno i rodno osjetljiva da se suocava s porastom
siromastva starijih i pauperizacijom samih zena?

Drzava je i socijalno i rodno neosjetljiva na stariju popu-
laciju i to najvise na Zene koje ve¢inom Zive same. Osobe
starije Zivotne dobi su neopravdano zaobidene. Zalazem
se za bolju njegu i zdravstvenu skrb, za bolju patronazu
starijima. Za kulturu i umjetnost koja bi im se pruzila, kao
i za financijsku pomoc¢. Treba im pomodi razviti vjestine i
znanja koja nisu nikad dosad stigli. Za bolje uvjete u do-
movima umirovljenika. A vjerujem u $to brze i opseznije
cijepljenje i Sto brzi oporavak mentalnog zdravlja starijih,
skorim zagrljajima s unucima, skidanjem maski, udisanjem
zraka punim plu¢ima i dostojanstvenom Zivotu koji zasluzuju.

I. Knezevié

MINISTRE REAGIRA)J!

Prevarili baku i
prodali joj stan

edna 90-godisnjakinja koja je smjeStena u Domu za sta-
J rije osobe u Dugom Selu bila je Zrtva vec¢ ¢esto videne

prijevare oko ugovora o uzdrzavanju. Naime, u Sturom
policijskom priopc¢enju objavljeno je kako je 60-godisnjak
kao sluzbena osoba (Citaj: biljeznik!) na poticaj 56-godis-
njaka dosao u Dom za starije Dugo Selo, gdje je ostecenoj
dao na potpis ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju, iako su se
u samom sadrzaju dokumenta nalazila prava iz ugovora o
doZivotnom uzdrzavanju.

Nazalost, 90-godisnja baka ga je potpisala misleci da
potpisuje ugovor o dozivotnom uzdrzavanju, kojim ce u
zamjenu za njezin stan u Varazdinu ona dobiti bolju skrb i
novac. No, odmah po potpisivanju ugovora o dosmrtnom
uzdrzavanju imovina prelazi u posjed davatelja uzdrzavanja
pa je 60-godisnjak u ovlastenom uredu ovjerio dokument, te
onda jos i izmijenio ugovor promijenivsi mu pravnu osnovu.

Izmijenjeni ugovor proslijedio je na Gradanski odjel Op-
c¢inskog suda u Varazdinu na uknjizbu, a tom je uknjizbom
56-godisnjak postao vlasnik stana. Nakon toga je 60-godisnjak
na zahtjev 56-godisnjaka izradio novi darovni ugovor kojim
je 56-godisnjak darovao 48-godisnjoj Zeni nekretninu, iako
jeznao da je do nje dosao nevjerodostojnim ugovorom. Na
temelju tog ugovora 48-godiSnjakinja je postala vlasnica
stana. Prikrivanje tragova se nastavlja.

Profesionalni lesinari

Putem Agencije za promet nekretninama je navedeni
stan prodala za iznos od 40.000 eura te na taj nacin ostetila
90-godisnju umirovljenicu. Baka je sve prijavila policiji, te
su protiv dvojice muskaraca i 48-godisnakinje nadleznom
drzavnom odvjetnistvu u Varazdinu podnijete kaznene
prijave za kaznena djela zlouporaba polozaja i ovlasti te
prijevare. Baka ¢e, nadamo se, uskoro dobiti svoj stan natrag,
no ono sto je indikativno u cijeloj pri¢i je da su prevaranti
bili ocito osoba koja je poznavala baku u domu, odnosno
vjerojatno je tamo radila, te sluzbena osoba koja je obavila
pravni dio price.

Kako su brojni slucajevi pokazali, predatori obi¢no i jesu
osobe izdomovaiili ¢ak bliske rodbine ili obitelji, koji koriste
neznanje ili demenciju starijih osoba i tjeraju ih na potpisiva-
nje Stetnih ugovora o uzdrzavanju, prije svega dosmrtnom,
kako bi se odmah domogli njihovih nekretnina i imovine, a
starije osobe cesto ne dobiju ikakvu skrb.

Upravo zbog toga SUH i MUH se ve¢ godinama zalazu
za ukidanje instituta dosmrtnog uzdrzavanja, kao i donor-
miranje ugovora o dozivotnom uzdrzavanju, kojim bi se,
izmedu ostalog, zabranilo pruzateljima socijalne skrbi, zdrav-
stvenim djelatnicima, odvjetnicima ili javnim biljeznicima,
kao i ¢lanovima njihovih obitelji, te osobama osudenima za
kaznena djela protiv zZivota i tijela te kaznenog djela protiv
drzavneili privatne imovine sklapanje takvog ugovora. Traze
i da davatelj uzdrzavanja ne moze imati istovremeno dvaiili
vise vazedih ugovora o dozivotnom uzdrzavanju, kako bi se
sprijecilo leSinarenje starijih od profesionalnih prevaranata.

Tako su SUH i MUH 2. ozujka 2021. godine ponovno uputili
jubilarni, deseti put, inicijativu za izmjene i dopune Zakona
o obveznim odnosima, nadajudi se kako ¢e Vlada i ministar
pravosuda i uprave konacno rijesiti ovaj veliki problem.
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NEBULOZNE OVRHE BAKA | DJEDOVA
Suze za koje drzavu nije briga

dine privukla je pri¢ca o brathom

paru Slavici (72) i Josipu (83) Kisu-
ru iz Sesveta koji su u travnju 2018. go-
dine ovrieni za sto tisuca kuna na ime
nagomilanog duga za neplacanje ali-
mentacije za troje unuka. No, za razliku
od uobicajenih slu¢ajeva kada jedan od
roditelja zbog nezaposlenosti ili bolesti
ne moze skrbiti o djeci, ili ih zanemaru-
je, u ovom slucaju otac djece, sin od Ki-
Surovih, je poginuo u automobilskoj ne-
sredi te je sud 2013, Sest godina nakon
njegove smrti, odluc¢io da baka i djed
moraju placati alimentaciju umjesto po-
kojnog sina.

Slavica je u trenutku presude ima-
la mirovinu od 1.500 kuna te je morala
mjesecno placdati 600 kuna, no nakon
zalbe ubrzo je ta odluka ukinuta. No, za
supruga Josipa koji je tad imao 3.400
kuna mirovine donesena je odluka da
pla¢a 900 kuna mjese¢no za uzdrzava-
nje unuka. Prvotni dug od 68.700 kuna
s kamatama je narastao na 101 tisucu
kuna, a Josipu, kojem je mirovina pora-
sla na sadasnjih 3.900 kuna ovriuje se
2.927 kuna mjese¢no. Ono sto je najbol-
nije za ovaj brac¢ni par je Sto im se snaha
13 dana nakon pokopa sina iselila iz za-
jednicke kuce i otisla s troje djece Zivjeti
kod svoje mame, te vrlo brzo zabranila
vidanje unucadi.

Kako se nisu mogli s tim pomiriti na
sudu su se izborili da mogu vidati dje-
cu. No, snaha je nakon nekog vremena
zatrazila placanje alimentacije i uskoro
su djeca pocela dolaziti sve manje, a od
2013.do 2018. uopce nisu vidjeli unuke,
kao osveta snahe jer nisu placali alimen-
taciju.

Djeca primaju i
mirovinu

U razgovoru s nama Slavica je kaza-
la kako joj je to troje unucadi ostvarilo
obiteljsku mirovinu od sina koji je sku-
pio 18 godina staza, te da primaju djecji
doplatak, a od grada Zagreba je snaha
dobila i naknadu za trece dijete. Koliko
su ¢uli, snaha je i zaposlena, te toj unu-
¢adi novca ne nedostaje.

,Naravno da muz i ja Zelimo vidjeti
unuke, te da bi im financijski pomagali
od onog $to imamo. Ali da nam se odu-
zima ovoliko da jedva prezivljavamo
i na ovakav nacin preko suda i ovrhe
nema smisla. Imamo jo$ troje drugih
unuka i nekidan me jedan pitao da mu
dam 10 kuna. Nakon $to sam mu dala mi
je kroz glavu proslo da drugim unucima
dajemo po 1.000 kuna mjesecno. To je

P osebnu paznju javnosti prije tri go-
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nepravedno’, govori nam
Slavica kroz suze.

Ve¢ smo u ranijim bro-
jevima Glasa umirovljenika
pisali o slucajevima ovrse-
nih baka i djedova koji mo-
raju placati alimentaciju za
svoje unuke, poput brac-
nog para iz Like kojima se
od 8 tisuca kuna dviju mi-
rovina ovrsuje ¢ak 6 tisuca.
To je omoguceno ¢lankom
173. stavkom 2. Ovrinog
zakona, prema kojem se
za trosak alimentacije za
unuke moze ovrsiti cak tri
Cetvrtine mirovine.

Tako se i u slu¢aju Josi-
pa Kisura njemu oduzima tri Cetvrtine
mirovine, a za Sto je uvelike zasluzna
Milanka Opacic koja je u svom ministar-
skom mandatu pokusala krivom mje-
rom zastiti djecu te je u Obiteljski zakon
progurala obvezu pla¢anja alimentacije
bake i djedova i time nanijela ogromnu
Stetu za stotinjak penzionera koje je
prakticki dovela do prosjackog Stapa.
Ono $to je barem pozitivno je sto Kisu-
ri imaju samo jos jednu mjesec¢nu ratu
kojom placdaju 2.927 kuna, nakon cega
Ce sljedec¢ih mjeseci placati ,samo” 900
kuna.

Juha od brasna

Zanimljivo, na Opcinskom sudu u
kolovozu prosle godine Josip je nepra-
vomoc¢no dobio presudu prema kojoj
uopce nije ni trebao placati uzdrzavanje
unuka, no pocetkom ozujka dobili su
presudu Zupanijskog suda, koji je nakon
Zalbe snahe ukinuo presudu Opcinskog
suda i sve vratio na pocetak.

U razgovoru sa Slavicom Kisur upi-
tali smo od ¢ega zive ona i suprug koji
zajedno na papiru imaju oko 5.800 kuna
mirovine, no nakon ovrsivanja im za zi-
vot ostane niti 2.900 kuna. Baka Slavi-
ca briznula je ponovno u pla¢, kazavsi
nam kako je u nekoliko navrata dobila
jednokratnu pomo¢ od centra socijalne
skrbi.

,Snalazimo se na razne nacine, kad
idem u trgovinu kupujem u pravilu jedi-
no brasno i kruh na akciji. BraSno mi sluzi
da napravim zaprsku za juhu i to je prak-
ticki jedini sastojak juhe. Muz i ja imamo
zdravstvenih problema i doista nam je
tesko, a culi smo da je snaha kupila novi
automobil”

Ako ovo nije nepravda, ne znamo $to
je. Umirovljenicke udruge, Sindikat i Ma-
tica umirovljenika Hrvatske ve¢ godina-
ma upozoravaju na tu nelogi¢nost, a 17.

studenog 2020. su Ministarstvu pravosu-
da i uprave te Ministarstvu rada i miro-
vinskog sustava, obitelji i socijalne poli-
tike uputili zahtjev za Zurnom izmjenom
Obiteljskog zakona, Zakona o privre-
menom uzdrzavanju i Ovrinog zakona,
kako bi se zaustavila, odnosno ukinula
prisila prema kojoj bake i djedovi moraju
placati uzdrzavanje unucima, kada to ne
rade roditelji, iz bilo kojeg razloga.

Pobuna umirovljenickih
udruga

Zahtjeve su SUH i MUH ponovili i na
posljednjim sjednicama Nacionalnog
vije¢a za umirovljenike i starije osobe
kao i u razgovorima s Vladom i mini-
strom rada. Vec¢ina zemalja u EU rijesile
su taj problem, tako $to drzava jamci
privremeno i zamjensko uzdrzavanje
djeteta, ili lokalne jedinice preuzimaju
brigu o djeci, neke zemlje imaju speci-
jalizirane fondove ili agencije.

SUH i MUH traZe da Hrvatska donese
ucinkovit mehanizam naplate uzdrzava-
nja od strane roditelja, ali i hitno osniva-
nje drzavnog alimentacijskog fonda koji
bi se aktivirao u sluc¢ajevima kada rodi-
telj zbog gubitka posla, bolesti ili smrti
nije u mogucnosti podmirivati financij-
ske obveze prema djetetu, a koje bi bile
odredene pravomoc¢nom sudskom od-
lukom. U trenutku kad roditelj pronade
posao ili ozdravi, bi vratio novac u fond,
ili bi ga se u suprotnom ovrsilo.

Trenutna situacija u kojoj drzava
skrb o djeci prebacuje na teret najsiro-
masnije populacije stanovnistva - umi-
rovljenike, ne samo $to ugrozava njiho-
vu egzistenciju, ve¢ za posljedicu ima i
narusavanje bliskih obiteljskih odnosa,
u trenutcima kad su djeca ve¢ pod stre-
som $to ne Zive s jednim od roditelja.

Igor Knezevi¢
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U stavniciiizabrani delegati SUH-a iz

povjerenistava, podruznicaiudruga

SUH-a iz Istarske Zupanije prisustvovali su
21.1zbornoj skupstini SUH-a u Zagrebu. Iz
Pule su krenuli vrlo rano autobusom kako
bi na vrijeme stigli ukrcati sve predstavnike
iz Pule, Medulina, Fazane, Svetvincenta, No-
vigrada, Umaga i Roca, dok se predstavnici
Poreca, Vrsara, Labina i Pazina nisu pridruzili
iz opravdanih razloga. Bilo ih je ukupno

ISTARSKA ZUPANLJA
Veselo na Skupstinu

12, s vozacem 13, a
mjesta u autobusu
50, sto znadi da je
bilo dovoljno mjesta
zasveimoglisu se bez
posebnih problema
pridrzavati mjera koje

propisuje Stozer.
Putovanje je bilo
ugodno, uz ¢avrljanje i uzivanje u sunca-
nom danu, a u Gorskom Kotaru uzivali su
promatrajuci prirodu obogacenu snijegom.
U Zagreb su stigli na vrijeme. Kazu kako su
ih ¢lanovi SUH-ove sredisnjice lijepo primili
i pocastili picem i kavom, te su okrijepljeni
prisustvovali uspjesnoj Skupstini. Dnevni
red je bio velik, ali je voditelj Skupstine sa
suradnicima, isti veoma spretno i kvalitetno
odradio. Posebno ih se dojmilo bogato IzvjeSce
dosadasnje predsjednice Jasne Petrovi¢, iz

kojeg je vidljivo, da je od zadnje Izborne
skupstine jako puno odradeno kvalitetno
i na zadovoljstvo ¢lanstva, drugih umirov-
ljenika i starijih osoba.

Nakon Skupstine i izbora novih ¢lanova
tijela SUH-a, nastavili su druzenje uz obilan i
kvalitetan ru¢ak. Ipak, posebno ¢e im ostati
u sjecanju trenuci nakon sluzbenog dijela,
kada su mogli pozdraviti stare prijatelje iz
cijele Hrvatske, malo se druziti na svjezem
zraku, napraviti par snimaka za uspomenu,
na kojima im se, na njihovo zadovoljstvo,
pridruzio i novi predsjednik SUH-a Ante
Kupresak. Povratak u Pulu bio je u veselom
raspolozeniju, te su jo$ jednom utvrdilida
im u ovih proteklih 12 mjeseci pandemije
nedostaju druzZenja koja daju veliki smisao
umirovljeni¢kom Zivotu, te im pomazu pre-
broditi mnoge ,penzicke” nedace.

Bruna Jovanovié

DoNJI MiIHOLJAC U mislima na moru

dozlogrdila cijela situacija oko pandemije koronavirusa,

zbog ¢ega ne ¢udi da ih se ¢ak 90 prijavilo za odlazak na
tradicionalno ljetovanje u specijalnu bolnicu Thalassotherapiju
u Crikvenici. Na more ¢e, ako situacija bude isla prema planu,
i¢i po dvije grupe od 45 ¢lanova. Prva grupa ¢e uzivati na suncu
i moru od 25. kolovoza do 1. rujna 2021., a druga grupa od 2.
rujna do 8. rujna.

Clanovima SUH-ove udruge iz Donjeg Miholjca ocito je

RUGVICA
Uskrsnice za umirovljenike

edna dobra i jedna losa vijest stize nam iz nase podruznice u
J Rugvici. Naime, rebalansom proracuna Op¢ina Rugvica osigurala

je uskrsnice uiznosu od 150 kuna za sve umirovljenike kojima je
mirovina manja od 3.000 kuna. Umirovljenici su dobili ¢vrsto obecanje
vodstva opcine da Ce isplata uskrsnica postati praksa u narednim
godinama, ¢ime Ce se najstarijim gradanima omoguciti $to ugodnije
blagdane.

Nazalost, ¢ak osam ¢lanova podruznice, medu kojima i predsjednik
Stjepan Sekuli¢, pozitivni su na koronavirus. Sedmoro ih ima blaze
simptome, no jedna ¢lanica zavrsila je na respiratoru. Svi se nadamo
njezinom oporavku. S obzirom na pandemiju, ¢lanovi se nisu sastajali
ni druzili posljednjih mjeseci, ¢uvali su se, no eto ipak ih je osmero
zarazeno virusom. Dolaskom ljepseg vremenaii cijepljenjem ocekuje
se da ¢e proci ova posast te je u planu da ¢lanovi sudjeluju na tradici-
onalnoj prvomajskoj festi gdje se kuha grah i uziva u dobrom drustvu.

Korona, nazalost, nije zaobisla ni njihove clanove, tako je jedan
80-godisnjak bio u teskoj situaciji na respiratoru, ali se uspio
oporaviti, dok je ozbiljne simptome pretrpila i jedna 76-godisnja
¢lanica, no sada su oboje dobro. Trenutno je dvoje zarazenih
od Covida-19 te se u Donjem Miholjcu nadaju da ¢e, $to zbog
cijepljenja, Sto zbog uskoro ljepseg vremena, korona postati
proslost.

Zlatko Risek

DUGO SELO
Ci$¢enje Setnice
-! J

ak 47 ¢lanova SUH-ove udruge iz Dugog Sela 13. oZujka
Cuhvatilo se grablji i lopata te sudjelovalo u akciji ¢is¢enja

Setnice kontese Draskovi¢, koja se nalazi pored stadiona i
sportskog centra Dugo Selo. Setnica je dosad bila prekrivena lis¢em
i otpalim suhim granama, no nakon akcije vrijednih ruku nasih
¢lanova Setnica je ¢ista i uredna te spremna za duge proljetne
Setnje. Treba istaknuti i veliku pomoc sina ¢lanice Visnje Bubnjar,
koji je prije ¢is¢enja velik posao odradio s traktorom i mel¢erom i
Lpripremio” teren za Ci¢enje i bitno olaksao rad vrijednim ¢istacima.

Akcija ¢is¢enja bila je dugo u planu, no zbog pandemije koro-
navirusa stalno je bila odgadana. Koliko su nasi penzi¢i bili vrijedni
govorii podatak da su Setnicu cistili ¢ak pet i pol sati. Nakon toga
je uslijedila mala okrjepa, podijeljeni su sendvici i sokovi, a oni
koji piju nazdravili su i s ¢asicom. Bilo je to prvo veée okupljanje
¢lanova udruge nakon dugo vremena, zbog ¢ega su svi bili itekako
sretni. Samo neka potraje.
Milivoj Mari¢
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Pandemiji unato!

ako su epidemioloske mjere malo popustile
s velikim oprezom se, 20. veljace 2021.

godine, organiziralo 8. Sportske susrete
Povjerenistva SUH Zagreb. Lijepi dan pratio je
cjelokupno dogadanje na prostoru skolskog
igralista u Studentskom gradu, a naigrama je
sudjelovalo 14 zagrebackih podruznica (od
17). Zbog mjera, svaka podruznica je mogla

8. SPORTSKI SUSRETI POVJERENISTVA SUH ZAGREB

sudjelovati sa svega tri natjecatelja, koji su
se natjecali u sve Cetiri discipline - pikadu,
pucanju lopte na gol, bacanju lopte na ko3,
te nabacivanju kolutova na Stap.

Vodilo se racuna da svi natjecatelji tijekom
natjecanja vode racuna o distanci, imaju maske
i dezinficiraju ruke (a neki suimalii rukavice).
Po dolasku, svaka ekipa je dobila majice, natpis
podruznice, boce s vodom i burek. Nakon

distanciranog postrojavanja, igre je otvorio
Ante Kupresak, nakon ¢ega je zapocelo natje-
canje. Pod budnim okom sudaca ekipe su se
izmjenjivale na igrama prikupljajuci bodove
na svojoj listi, koju su nakon popunjavanja
predale komisiji za bodovanje.

Nakon prebrojavanja svih bodova trece
mjesto pripalo je ekipi Podruznice Oporovec,
drugo mjesto ekipi iz Podruznice MiroSevec,

dok je prvo mjesto pripalo ekipi Podruznice
Studentski grad. lako je cilj ovih igara, kao i
svakih do sada, uglavnom druzenje iugodno
proveden dan, smatramo da su pobijedili
svi koji su dosli i podrzali ove igre, a za do-
lazak svaka od ekipa dobila je zahvalnicu.
Cestitamo svim ekipama na sudjelovanju i
zahvaljujemo na dolasku.

Snjezana Zivéi¢

zaGrReB Uzivanje na Sljemenu

zainteresiranih osoba kako bi dan proveli na svjezem zraku. Nakon
dolaska na Mihaljevac jedna je grupa u 9 sati autobusom krenula do
Puntijarke, dok je druga grupa tamo stigla sat vremena kasnije. Nakon
kraceg odmora predsjednik Povjerenistva Stevo Ziv¢i¢ podijelio je
sudionicima ¢okolade, pa se krenulo prema Tomislavovom domu.
Ispod obnovljenog sljemenskog tornja raspremili su se ruksaci
te se malo okrijepilo uz $pek, luk, sir i vrhnje, kolace, ¢aj ili samo
kavu, kako bi se nastavilo ne bas lakom stazom, na nekim mjestima
i pokrivenom snijegom. S obzirom da mnogi nisu imali prilike duze
vremena hodati radi situacije s Covidom, za pohvalu je ¢injenica da
su svi prosli zadanu relaciju. Narocito bi istaknuli ¢lanice iz Novog
Zagreba koje se nisu dale smesti i polako, ali sigurno su dosle do cilja.
Ni Cetiri pa niti Sest sr¢anih prijemosnica koje su imali neki ¢lanovi,

Zagrebacku goru za predsjednike i zainteresirane ¢lanove svih

P ovjerenistvo SUH Zagreb 27. veljace 2021. organiziralo je izlet na
zagrebackih podruznica. Na ovaj izlet odazvao se prili¢an broj

nisu zaustavile volju za hodanjem u drustvu.

S.Z

sTUDENTSKIGRAD Aktivnosti ne posustaju

sindikalne podruznice Studentski grad, na kojem se ¢lanove izvijestilo

o ponudama za ljetovanje koje su predstavile neke od turistickih
agencija. Tom prilikom prisutan je bio i predstavnik TA ,Tom tours” Tomislav
Tomasevski koji je predstavio svoju ponudu za umirovljenike u Povljani na
Pagu. Osim navedenog, polako i s oprezom nastavit ce se aktivnosti koje ne
okupljaju veliki broj osoba u zatvorenom prostoru, poput crtanja koje bi se
odrzavalo u velikoj dvorani gdje bi se maksimalno postivale epidemioloske
mjere, dok bi druge aktivnosti bile uglavnom na otvorenom poput linijskog
plesa i hodanja, te planinarenja po Zagrebackoj gori.

Clanovi podruznice 3etali su obliznjim Gradom mladih, gdje se dru$tvo
transparentom,Zbogom panonski mornaru” oprostilo od legendarnog kan-
tautora Dorda Balasevica, koji je tog dana ispracen s ovoga svijeta. Za Dan
Zena petnaestak ¢lanova pjesacilo je do Maksimirske Sume, gdje se obiSao
i Zooloski vrt, koji je taj dan omogucio svim Zenama besplatan ulaz, stoga
je sunéano vrijeme odli¢no iskoristeno razgledavanjem zivotinjskog svijeta
i Setnjom po prirodi.

Projektu Udruge gradana Dubrave i Sesveta pod nazivom ,Zazeli” (faza
2) vodstvo podruznice pomoglo je pri zaposljavanju Zena koje su ve¢ duze
vrijeme na Zavodu za zaposljavanje, pronalazeciim krajnje korisnike koje bi
godinu dana iste obilazile i pruzale potporu kao gerontodomacdice.

Provedene su i edukacije. Naime, ¢lanovima se pruzila prilika sudjelovati
na predavanju na temu,Prevencija koznih oboljenja’, kao i predavanju na

N akon duZeg vremena, poc¢etkom oZujka 2021., odrZan je prvi sastanak
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temu,Prevencije ginekoloskih problema u Zena i prostate
umuskaraca” koje su proveli licencirani lijecnici, s mogu¢-
noscu pregleda u specijaliziranim poliklinikama, a sto je
program koji je financiran sredstvima socijalnog fonda EU.

Snjezana Ziv¢i¢



ISCJELITELJSKA SNAGA HUMORA

bolji zivot

Smijehom protiv bolesti

terapije, kazati da pogledate dvije epizode neke hu-

moristi¢ne serije, koja se trenutno vrti na televizijii da
nakon toga dodete na kontrolu? Dobro, mozda nece bas tako,
ali humor se sve vise priznaje kao vazan faktor za odrzavanje
dobrog mentalnog i fizickog zdravlja. Ideja da je smijeh dobar
nije nova, medutim znanost sada to i dokazuje.

Danas postoje laboratorijski dokazi da srdacan smijeh
stimulira vec¢inu glavnih fizioloskih sustava u tijelu. Dobar
smijeh, smijeh od srca, ubrzava sréaniritam, poboljsava krvnu
cirkulaciju i aktivira misi¢e u gotovo ¢itavom tijelu. Nakon
smijeha ¢ovjek se osjeca relaksiran. Prema ameri¢ckom psihi-
jatru Wiliamu Fryu, jednom od vodecih stru¢njaka za humor
i zdravlje, smijeh moze sprijeciti sr¢ani infarkt smanjenjem
napetosti, stresa i ljutnje.

On moze sprijeciti i usporenje cirkulacije, koja moze dovesti
do mozdanog udara, a moze smanijiti i osjec¢aje neugodno-
sti kod ljudi koji boluju od raka. Prof. Fry smatra da smijeh
moze pomodii u prevenciji raka, olaksavajuci depresiju, dakle

I I oce li do¢i vrijeme kada ¢e vam vas doktor, u svrhu

tu bolest.

Stav prema zivotu

Klini¢ka istrazivanja su utvrdila da smijeh moze imati di-
rektan utjecaj na sposobnost organizma da se bori protiv
infekcije. Postoje dokazi da humor i smijeh poticu u organizmu
stvaranje bijelih krvnih tjeleSca koje napadaju bakterije, uzro¢-
nike infekcije, a takoder jaca i imunoloski obrambeni sustav.
Bududi da smanjuje stres, humor pruzaifizicke i emocionalne
koristi. On nam pomaze da lakse svladavamo probleme koji
se javljaju iz dana u dan.

Psiholog Lisa Rosenberg s medicinskog fakulteta u Chicagu
kaze: ,Humor nije samo smijati se vicu. To je opcenito stav
prema Zivotu. To je emotivno olak$anje i ono vam takoder
omogucuje da nastavite funkcionirati i u stresnim situacija-
ma. Koli¢ina stres hormona u organizmu se smanjuje kad
se smijemo”.

Lijecnici i sestre u ¢ikaskom Presbyterian - St. Luke’s me-
dicinskom centru, primjenjuju humor i razne 3ale kako bi
razveselili bolesnu djecu. Humor pomaze da se rasprsi strah
kod djece. Upotreba humora od strane medicinskog osoblja
tek se odnedavna pocela prihvacati.

Kao dodatak terapiji

Humor je od koristi u zdravstvenoj skrbi, jer poboljsava
vezu izmedu lije¢nika i pacijenta, pomaze obojici da otkriju
stvari koje nisu znali jedan o drugome i opcenito olaksava
napetost koja je ¢esto prirodena u odnosima lije¢nik - bo-
lesnik. Dr. Goodman Joel, direktor programa Uloga humora
u lijecenju kaze:

»Mnogo ljudi pokazalo je da je humor za njih prava blagodat
u vrijeme kad ih napadne bolest. Kad ga se dobro primijeni,
smijeh je vrlo snazan, pozitivan lijek, koji moze biti dodatak
standardnoj terapiji“.

Osim u zdravstvenoj skrbi, humor se moze djelotvorno
primjenjivati i u poslovnom Zivotu, edukaciji itd. Medutim,
humor ima svoja ogranicenja. Ne smije ga se upotrebljavati
toliko mnogo da postane dosadan ili zamoran ili neumje-

san. Dakako, ne smije se i previse na njega osloniti u smislu
olaksanja od stresa. Tu se misli na oslanjanje u tolikoj mjeri
da se iskljuce druge tehnike za smanjenje stresa. Kaze se da
niSta ne moze nadmasiti dobar smijeh. Ljepota humora je
u tome $to je pristupacan svakome. Jedan je lije¢nik kazao:
LLjudi mogu uzivati u humoru sami, za svoj racun, bez pla-
¢anja za preglede kod lije¢nika, za uc¢lanjenje u zdravstvene
klubove itd.”

Strucnjaci preporucuju da ljudi prepoznaju svoj osjecaj za
humor. Oni kazu:,Imajte svoju vlastitu zbirku saljivih knjiga,
video-traka s filmskim komedijama (npr.’Mr. Bean) ili bilo sto
drugo. Ako imate lo$ dan, ako se osjecate potisteno i Zelite
probuditi svoj imunoloski sustav, posegnite za nekom svojom
knjigom s dobrim vicevima ili pronadite bilo Sto drugo sto
¢e vas nasmijati.”

dr. Ilvo Belan

PIJETE VISE LIJEKOVA?
Sprijecite opasne
interakcije

ijekovi, hrana, vitamini i dodaci prehrani ako se
Luzimaju istovremeno mogu uzrokovati negativne

nuspojave, neocekivane simptome, smanjenu ucin-
kovitost lijekova i ozbiljnu Stetu za zdravlje. Istraziva-
nja pokazuju da 87% starijih osoba u Americi uzimaju
najmanje jedan lijek na recept, a 36% njih uzima cak
5 ili vise lijekova.

Zbog toga lijecnici ponekad mogu propustiti Stetne
interakcije izmedu vise lijekova. Cak i ako interakcija s
lijekom nije fatalna, to moze utjecati na to koliko ¢e lijek
djelovati ili na vjerojatnost nuspojava. Zato je pamet-
no obaviti dodatnu provjeru, bilo sami ili da zatrazite
pomoc ljekarnika.

Na internetskoj stranici https://www.drugs.com/
drug_interactions.html nalazi se besplatan alat za
provjeru interakcija medu lijekovima, ali i lijekova s
dodacima prehrani ili hranom. Jednostavno upisete
naziv lijekova koje koristite te vam program izbaci sve
moguce opasnosti kombiniranja, od blagih do ozbiljnih
po zdravlje. Ukoliko program izbaci da je kombinacija
koju pijete vrlo opasna, definitivno se trebate posavje-
tovati sa svojim lije¢nikom.
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psiholoSka

radionica

"Sreca je da
postoje
prijateljice i
prijatelji, da
postoji
generacija
slicnih po
osobinamai
stavovima"

Prijateljstvo jace od pandemije

rolazi vrijeme. Prosla
Pje vec cijela godina od

pojave prvog oboljelog
od Covida-19 u nasoj zemlji.
Eto, sada smo se pocelii ci-
jepiti protiv poznatog nam
neprijatelja. Optimizam se
vraca u nasu svakodnevnicu.
Epidemioloske mjere malo su
ublazavane usprkos ¢injeni-
ci da se u nasem okruzenju
pojavio neki novi soj virusa.
Nismo se pravo oslobodili
jedne posasti, a pred vratima
je bila nova, prema iskustvu
susjednih zemalja jo$ opa-
kija. Sad opet s prijateljima
pijemo kavicu po terasama
kafi¢a, hodajudi ulicama gra-
da, zastajkujudi na uglovima
ulica da dovrsimo razgovor i
da krenemo opet svatko na
svoju stranu. Sami, sa svojim
alter-egom. Zurit ¢emo kudi
i ne skidajuci kaput, nazvati
prijateljicu s kojom smo se
rastali na uglu neke uliceijaviti

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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da ste usput sreli poznanicu
i zapravo nastaviti zapoceti
nedovrseni razgovor od prije.

Znam da ¢emo opet morati
biti vise u kudi jer nismo svi
imali sre¢u da medu prvima
primimo adekvatno cjepivo.
Opet ¢emo se morati Cuvati,
maske ce ostati svakidasnji
+<modni detalj”. Da, dobro
ste procitali. Maske su postale
modni detalj. Sjetite se kako
smo u pocetku sviimali bijele

ili svijetlo plave maske. Ljekarne
su brzo nabavile ruzi¢aste pa
su gospode ,nabacile” malo
rumenila. Postupno se razvijala
»~manufaktura” maski za sve
prilike za,vjencanja (bijele sa
sjajnim $ljokicama) i crne za
sprovode”.

Sva je sreca da postoje te-
lefoni i mobiteli pa ¢éemo se
opet vratiti na stare navike ka-
rakteristi¢ne za novo normal-
no stanje kojem smo nakratko
reklizbogom. Ali nismo mi tu
u mogu¢nosti da odredimo
nase ponasanje. Opet ¢e nam
Jstozer” odrediti i ograniciti
kretanje.

Znam da ¢emoiznova dane
i sate provoditi u razgovori-
ma s prijateljicama jer one
nas najbolje razumiju. Mladi
bez obzira na obveze prema
starijim roditeljima ili bakama
i djedovima nemaju vremena
za duge razgovore, a posjete
treba prorijediti zbog moguce
zaraze.

No sreca je da postoje
prijateljice i prijatelji, da po-
stoji generacija sli¢nih po
osobinama i stavovima, ¢ak
i da nas spoji slicna uzrecica
koja kaze:,Slican se slichome
veseli”. | doista nazvat e vas
prijateljica, kasno navecer da
provjeri jeste li popili obveznu
dozu lijekova i da vam zazeli
laku no¢.

Druga je gledala filmina
ekranu se pojavio neki stari
glumac pa se sjetila pokojnog
supruga. | dalje je gledala film,
ali nista vise nije bilo stvarno
jeronaje prolazila kroz drugo
vrijeme neke sretne mladosti.
Zazvonio je telefon i prijateljica
prekida mastanje. Javljada je
upravo primila vijest o smrti
svoga sina. Sama je i tuzna.
Nakon nekoliko utjesnih rijeci
odlucila je otici do prijateljice
da podijeli s njom tugu.

Eto nove tuge, umrla je nasa
prijateljica iz razreda i zbog
pandemije nismo mogliic¢i na
sprovod. Odlucili smo da nas
suprug pokojnice odvede na

grob drugom zgodom. Osobno
sam se do sada oprastala sa
svakim svojim umrlim u tisini
vlastitoga doma. Oprastanje je
potrajalo ponekad i nekoliko
sati. Obnavljala sam samo sretne
dane koje smo prozivljavaliu
neka sretnija vremena.

Imam jednu bolesnu se-
stricnu i odlucila sam da jedan
dan provedem s njom obilazeci
grobove nasih predaka jer ona
i ja to vec dugo planiramo.
Bliski ljudi nam olaksavaju
koracanje iz dana u dan.

Razmisljam tako kako sam
sretna jer me gotovo svaku
vecer nazove prijateljica s
kojom sam godinama puto-
vala na operne predstaveina
koncerte, s njom provedem
tjedan dana,ljetnog zimovanja“
na glecerima uz svisce koji ne
pokazuju vrijeme vec skakucu
i skrivaju se u travi. | gleceri
»Nisu vise sto su nekad bili”.

l, gle, pravog ¢uda, zazvo-
nio je telefonizvala je upravo
prijateljica koja je bila na pu-
tovanju i dozZivjela susret sa
sviscima. Kasnovecernji raz-
govor potrajao je dugo u no¢.
Obnovile smo neka sje¢anjana
prekrasna putovanja, a masta
se potrudila da organiziramo
nase novo, za sada samo vir-
tualno, skromno putovanje u
Bec. Kako bismo prezivjeli bez
prijatelja!

Sada nastaju i mnoga nova
prijateljstva. Gledam susjede,
bracni par koji svakoga danaide
u Setnju do susjednog naselja.
Za nekoliko dana pridruzila
im se jo$ jedna susjeda za
redovnu $etnju. A onda sam
se pridruzila i ja. Tako moje
naselje na periferiji metro-
pole postaje veselije mjesto.
Prekrasno proljetno vrijeme
izmamilo je djecuidjedovei
bake i na igraliste pokraj sko-
le. Mnoga nova prijateljstva
iz vremena korone trajat ce
i kad ju nadvladamo. Neka
¢e s njom umrijeti. Ostat ce
najhrabriji i najuporniji. Pri-
jatelji zauvijek.



Susjedska prava -
oborinske vode

Pitanje: Moj prvi susjed koji je kupio kuc¢u do
mene prije tri godine nadvisio je svoje dvoriste
zemljom i $ljunkom tako da je sada u visoj razini od
mojega. Razumljivo je stoga da se sva oborinska
voda iz njegovog dvorista slijeva u moje. Obecao je
kad se doselio da ¢e na medi izbetonirati kanalice
medutim do danasnjeg dana nista. U Gradskom
poglavarstvu su mi rekli da ne mogu uciniti ni-
Sta, neka se dogovorimo ili sudujemo. Posto su
visekratni dogovori propali zanima me imam li
kakvog osnova za tuzbu. (.M., Osijek)

Odgovor: To¢no Vam je re¢eno u poglavar-
stvu kako tu nije rije¢ o upravnoj, ve¢ o sudskoj
stvari, a Vi imate vrlo snazne razloge za tuzbu.
Okolnosti po navedenom sadrzaju upita pripa-
daju pod pravni institut susjedskih prava, koji je
reguliran Zakonom o vlasnistvu i drugim stvar-
nim pravima u ¢lanku 113. Vlasnik nekretnine je
duzan poduzeti sve potrebne mjere da kisnica
koja se slijeva s njegove zgrade ne pada na tudu
nekretninu. U ¢lanku 100. st. 1 susjedska su prava
ovlasti koje radi uzajamno obzirnog izvrsavanja
prava vlasnistva ovlascuju vlasnika nekretnine da
u svezi s izvrSavanjem svojega prava vlasnistva
zahtijeva od osobe koja je vlasnik druge nekret-
nine da ona u njegovu interesu trpi, propusta ili
¢ini glede svoje nekretnine ono $to je odredeno
zakonom. Dakle, ako ne ide dogovorom, morat
cete sudskim putem zastititi svoja prava.

Izvanknjizno vlasnistvo

Pitanje: Pripremam se saciniti vlastitu oporuku,
no muci me jedan problem. Naime, izvanknjizni
sam vlasnik vece vikendice na moru, pa ne znam
mogu li tu vikendicu uvrstiti u oporuku. Hoce li moji
nasljednici imati problema s tom vikendicom, tj.
njenom uknjizbom i kako to mogu rijesiti? Znate
i sami koliko traju sudski postupcii da poprili¢no
kostaju pa bi ja to ostavio svojim nasljednicima
da to pitanje rijeSe. Molim za savjet i misljenje.
(L.P., Pula)

Odgovor: Nema nikakvih zapreka da u oporu-
ku uvrstite i svoje izvanknjizno vlasnistvo koje ¢e
se rasporediti vasim nasljednicima. Nasljednici se
nece modi uknjiziti kao vlasnici temeljem rjesenja
o nasljedivanju, ve¢ Ce trebati provesti parnicni
postupak (tuzba za utvrdenje) ili izvanparnic¢ni
postupak (pojedinacniispravni postupak) kako bi
se mogli upisati kao zemljisni vlasnici vikendice.

Necak nas je prevario

Pitanje: Sklopili smo Ugovor o dozZivotnom
uzdrzavanju s ne¢akom koji se obavezao dozivotno
uzdrzavati mene, moju suprugu i jedno punoljetno
nase dijete s posebnim potrebama. Ugovor je na
pocetku necak postovao i izvrsavao svoje obveze,
ali je s vremenom sve manije izvr$avao svoje ob-
veze prema djetetu iako smo ga upozoravali na
ugovornu obvezu. Situacija se nije promijenila na
bolje te smo nezadovoljni s njime, odlucili traziti
raskid ugovora. Imamo li supruga i ja pravo na

raskid ugovora, s obzirom na to da nec¢ak prema
nama izvrsava sve ugovorne obveze, ali nei prema
nasem djetetu? (A.l., Split)

Odgovor: Potpisivanjem ugovora o doZivotnom
uzdrzavanju u kojem na strani primatelja uzdr-
Zavanja ima vi$e osoba, smatra se da je davatelj
uzdrzavanja preuzeo nedjeljivu obvezu dozivot-
no uzdrzavati sve primatelje uzdrzavanja. Tako u
slucaju neispunjene obveze u odnosu na jednog
od primatelja uzdrzavanja, ostali primatelji uzdr-
Zavanja imaju pravo traziti raskid ugovora na sve
primatelje uzdrzavanja.

Nasljedstvo za pastorka?

Pitanje: Moja majka se ponovno udala te je
u tom drugom braku dobila jos jedno dijete. Moj
ocCuh je bio dobar i pazljiv prema meni, pa sam ga
dozivljavala kao vlastitog oca. Nazalost, preminuo
je u prometnoj nezgodi, te uskoro ocekujemo
ostavinsku raspravu. Sada me zanima da li ja kao
pastorakimam pravo na nasljedivanje imovine jer
znam da bi o¢uh (da je mogao) meni ostavio dio
imovine. Nazalost, ocuh je umro bez oporuke, pa
me zanima tko ¢e ga naslijediti? (A.L., Zagreb)

Odgovor: S obzirom na to da je ocuh umro bez
oporuke naslijedit ¢e ga njegovi nasljednici i to
u jednakim dijelovima. Ako vas ocuh nije usvojio
za zivota, njegovi zakonski nasljednici su njegova
supruga (a Vasa majka) i njegovo dijete. Kao pasto-
rak, nazalost, nemate pravo na nasljedstvo. Ostaje
Vam utjeha da je Vasa majka naslijedila polovicu
ostavine, pa ¢e ona vjerojatno voditi racuna o tome
da vi naslijedite njezin dio.

Rad u mirovini

Pitanje: Postovani, u mirovini sam od 2020.
godine. Od 1998. do 2020. godine obavljao sam
kao obrtnik djelatnost taksi-sluzbe. Mogu li uz
mirovinu obavljati djelatnost ku¢ne radinosti tak-
si-sluzbe koju sam obavljao kao obrtnik, a da mi
se ne obustavi isplata mirovine? (L.B., Zagreb)

Odgovor: Postovani, prema ¢lanku 50. stavku
1. Zakona o obrtu propisano je da se pod pojmom
domaca radinost podrazumijeva izrada proizvo-
da koju obavlja fizicka osoba kod kuce osobnim
radom, ako ispunjava uvjete iz propisa kojima se
ureduje pojedina djelatnost. Za obavljanje domace
radinosti fizicka osoba mora imati odobrenje koje
izdaje nadlezno upravno tijelo Zupanije u ¢ijem je
djelokrugu obavljanje povjerenih poslova drzavne
uprave koji se odnose na domacu radinost. Nadalje,
¢lankom 10. tockom 6. Zakona o mirovinskom
osiguranju propisano je da se obvezno osiguravaju
na mirovinsko osiguranje osobe koje obavljaju
domacu radinost ili sporedno zanimanje prema
Zakonu o obrtu, ako nisu obvezno osigurane po
drugoj osnovi ili ako nisu korisnici mirovine (nacelo
supsidijarnosti), osim korisnika invalidske mirovine
zbog djelomi¢nog gubitka radne sposobnosti. Pre-
ma navedenom, nazalost ne biste mogli obavljati
djelatnost taksi-sluzbe kao domacu radinost jer je
domaca radinost vezana uz izradu odgovarajucih
proizvoda kod kuce osobnim radom, a obavljanje
djelatnosti taksi-sluzbe nije vezano uzizradu pro-
izvoda i ne obavlja se kod kucée osobnim radom.

pravni

savjeti

Odgovara:
Ante KupresSak
dipl. pravnik
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nasSi sindikalni povjerenici

Rade Draca, predsjednik Podruznice SUH-a Novi Zagreb
Prezivljavanje nije zivot

+~Mnogi
supruznici
nakon smrti
partnera
zapadnu u
siromastvo jer
su odjednom
ostali bez
polovice
prihoda”
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ade je roden u prosincu
R 1946. godine u selu Pol-

jice, u opcini Udbina. Dva
puta se zenio, a otac je dviju
fakultetski obrazovanih kéeri
te ima dvoje unuka koji su
studenti, zbog ¢ega je izrazito
ponosan. Odmah na pocetku
smo ga upitali $to bi sve nas
sindikat trebao napraviti da
se popravi sadasnji polozaj
umirovljenika i starijih oso-
ba. Kazao nam je kako bi se
borba za poboljsanje trebala i
dalje odvijati i kroz djelovanje
nase udruge, ali i s obzirom
da je ¢ovjek politicko bice,
niti politicka borba ne bi nam
trebala biti strana.

,Kroz Sabor bi normativno
trebalo stititi interese, a kroz
sindikat voditi svakodnevnu
bitku za kvalitetniji Zivot pop-
ulacije. Sve, od klubova za
dnevno druzenje do trajnog
smjestaja u domove. Sli¢no
politickim strankama i sindika-
tima koji se nadmecuinasa
udruga bi se morala glasnije
postavljati glede polozaja
u vedini pauperiziranog
(mahom bez svoje krivnje)
¢lanstva i opcenito «stalisa”
umirovljenika. Za sve to potre-
bno je omasoviti organizaciju
i nadi ravnotezu sindikalnog i
stranackog aktivizma®, kazao
je, dodavsi kako mu se izrazi-
to vaznim cini $to je Sindikat
umirovljenika uspio ostvariti
statusno spustanja prava
vlasnistva nad domovima za
starije na Zupanije, jer ce to
utjecati na povecanje kapac-
iteta i kvalitete smjestaja.

Radna skupina za izradu
novog modela obiteljske
mirovine nastavila je sradom,
a u njoj su predstavnici SUH-a
i MUH-a nastavili lobirati za
novi model kojim osoba moze
umjesto 70 posto uzeti 85
posto mirovine preminulog
partnera, ili odabrati opciju
da zadrzi svoju mirovinu te

dobije dio supruznikove. Rade
tuinicijativu smatra hvalevri-
jednom, jer istice kako mnogi
supruznici nakon smrti part-
nera zapadnu u siromastvo
jer su odjednom ostali bez
polovice prihoda.

Nadalje, brojne svjetske
zemlje, paione u okruzenju
isplatile su solidarni, tzv. Covid
dodatak umirovljenicima da
lakse prebrode krizu, no Hr-
vatska to do trenutka pisanja
ovog intervjua jos$ nije ucinila,
iako suizVlade i Ministarstva
rada dali pozitivne signale i
obecali umirovljeni¢kim udru-
gama da ¢e to napraviti. Mjera
je to koju Rade podrzava,
kazavsi nam kako podrzava
svaku brigui pomo¢ ljudima
trece zivotne dobi i umirov-
ljenicima.

Inace, cijeli svoj radni vijek
proveo je u drzavnoj sluzbi,
radedi kao carinski inspektor
u Carinarnici Zagreb. Kaze da
je umirovljen,po sili zakona®,
s navrsenih 65 godina zivota.
No, sre¢om, nije materijalno
ugrozen, jer mu mirovina
iznosi oko 6.000 kuna pa
ne mora raditi, ali podrzava
SUH-ovu borbu da se pravo
na rad omogudi svim umirov-
ljenicima, i to pod jednakim
uvjetima.

U SUH se uclanio 2014.
godine, no i tijekom rad-
nog vijeka uvijek je bio
sindikalist, jer smatra kako
su se ljudi kroz povijest up-
ravo kroz sindikalnu borbu
i udruzivanje izborili za bolji
status te to smatra progre-
sivnim pristupom, za razliku
od stranackog koji je ljude,
kaze, obi¢no uvlacio u nev-
olje. U podruznici u Novom
Zagrebu upoznao je ljude koji
su ga motivirali da postane
aktivist, njihova vjera u sebei
u zajednicku stvar ga je potak-
nula na jos ve¢i angazman.
Zbog koronavirusa su smanjili

druZenja na sat vremena tjed-
no, provode samo potrebne
akcije udogovoru s Crvenim
krizem, poput mjese¢nog
mjerenja tlaka, Sec¢era, mas-
noca u krvi...

Nazalost, ono $to ih na-
jvise veseli, izleti i zabava su
zbog cijele situacije i dalje na
¢ekanju. Clanovi podruznice
najvise upitaimaju oko cjepi-
va, te ugovora o uzdrzavanju.
Kroz razgovore se, kaZe Rade,
lak$e podnosi teret viemena
i godina, bolesti, a teme su
obi¢no lijepe uspomene iz
proslosti.

+Mada netko re¢e da nema
nista gore nego u tegobnim
vremenima prisjecati se sret-
nih dogadaja‘, kaze Rade, koji
je u pocetku redovito pratio
rad Stozera civilne zastite, s
vremenom je poceo izbjeg-
avati gledati vijesti jer mu
podizu tlak.

Zatrazili smo ga da nam
komentira trenutni polozaj
umirovljenika u Hrvatskoj
i upitali ga smatra li da ¢e
uskoro dodi do poboljsanja.

LAutoritet i mo¢ naseg
umirovljenika pociva na
mjesecnoj doznaci na racunu
banke iz mirovinskog osigu-
ranja. A kako je toi nominalno
i realno ispod nivoa koji vecini
umirovljenika omogucdio pris-
tojan zivot, ljudima se nude
socijalne mjere poput,doda-
taka na mirovinu”, besplatni
gradski prijevoz, nacionalne
naknade...umjesto daim se
za uloZeni rad i izdvajanje u
fond isplac¢uje mirovina od
koje mogu i Zivjeti, a ne samo
prezivljavati.”

Za kraj je Rade porucio
kako je najbolji put da se stan-
je spram starijih promijeni to
da se unatoc¢ heterogenosti
politi¢kih i drugih uvjerenja
ljudi ujedine, i izbore za prav-
ednui tolerantnu domovinu.

Igor Knezevié
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Dragi umirovljenici,
drage sugradanke i dragi sugradani,

Uskrs, nas najveci krs¢anski blagdan simbol je mira i
nade. Ove godine doc¢ekujemo ga s posebnom
nadom, spremni za nove pocetke. Godina iza nas
obiljezena je usponima i padovima - ustrajnom
borbom protiv epidemije Covid-19, potresima,
poplavom i brojnim drugim problemima koji su
zadesili nas Grad i otezali zivot nasih sugradana.

Stoga vam prije svega zelim mir, razumijevanje i
ljubav bliznjih, ali i novu duhovnu snagu i vjeru da
bolje sutra dolazi.

Neka svjetlo Uskrsa probudi optimizam svih nas |
podsjeti nas na istinske vrijednosti kojima trebamo
teziti i zivjeti ih svaki dan iznova.

S tim mislima, u ime Gradske uprave Grada Zagreba
| U svOje osobno ime,
zelim vam sretan i blagoslovljen Uskrs!

Zamjenica gradonacelnika koja obnasa duznost
gradonacelnika Grada Zagreba
dr.sc. Jelena Pavici¢ Vukicevic
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