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Zamislite na trenutak svijet u kojemu se koronavirus kI o n u I I d u h om

Siri ubrzano i to najvise Sireci zarazu na mlade od 50
godina. | da je danak u smrti najvisi medu djecom i

Skolarcima. | zamislite da znanstvenici procjenjuju da su 1
upravo stari ti kod kojih je niZi rizik zaraze zbog dugogo- NE ZABORAVITE UMIROVLJENIKE!
disnje izloZenosti slicnim virusima. Kako biste vi reagirali d‘ e

na bolest koja vec¢inom ubija mlade diljem planeta? Za uvo enje

Vasa reakcija bi bila razli¢ita od ove koju sada imate,

a osobito bi mnogi mladi stanovnici svijeta imali drugi SOI ida rnog dOdatka

rjecnik u javnosti. Ta danas cak i stariji gradani smatraju ° °
kako je prirodno da oni prvi umru, jer stari ionako treba- na m I rOVI n e
ju od necega umrijeti”.

Slijede teska pitanja: jesu li neke vlade zemalja, po-
put SAD-a, reagirale s ignoriranjem i odgodom spram

prijetnji pandemije, samo zato $to je u stvarnosti veca SKANDALOZNO!
opasnost da ¢e oboljeti i umrijeti starije osobe? Da li je to *

razlog $to nam se pred oc¢ima vracaju strogo omedene, s d b M
policijom i vojskom na granicama, europske drzave, koje H Z M 0 o I o p ravo
nimalo ne nalikuju na zajednicu ravnopravnih europskih

o
drzava? Bez zajednicke politike u odnosu na pandemiju. n a IZva n rEd n u

Je li tu rijec o kasnjenju koje se ne bi dogodilo da je virus

za prvotne zrtve ,odabrao” mlade? d ostavu m i rOVi n a

Dobizam (ageism) igra ulogu, ne samo u kreiranju po- v
litika i mjera, vec i u prakti¢noj ulozi bozjeg djelitelja smr-
ti ili Zivota. U Italiji su mnogi lije¢nici svjedocili kako su pOStom
donosili teske odluke hoce li na respiratore spojiti mlade,
a starije ostavljati da umru. Sto su i ¢inili. Otuda i loe Sale

da su zapravo mirovinski fondovi financirali stvaranje i HRVATI UJEDINJENI U NEVOLJI

Sirenje takvog virusa, kako bi mogli ojacati mirovinske
sustave i odgoditi njihov raspad. U stvarnosti se stvorila L M u d s ko st M aéa od
shizoidna podvojenost apela za zastitu svojih starih od j j
izlaganja virusu, zabranama izlazaka iz kuce, ali s podtek- Q Q
stom kako bi njihov pritisak na zdravstvene ustanove bio VI ru Sa I pOt resa
maniji. | to postaju protokoli trijaze, ostavite stare doma,
a mlade spasavajte; dobizam u zdravstvenim uslugama
bez presedana.

Hrvatska je ponesto atipi¢no postupila, doista Stite-
¢i starije i u domovima umirovljenika, gdje se zbog toga info HZMO
zaraza nije prosirila, kao i u medijskom prostoru produ- *
bljujuci suosjecanje spram starijih. Izuzetak su javne bu-
dale ¢iji govor mrznje sad ve¢ svatko prepoznaje. Klauni
koji nikada nece doci na vlast. Osim u zemljama gdje vec
jesu na vlastii gdje stari vec placaju velik danak, ne samo
zbog koronavirusa.
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Sretan Uskrs

Dragi umirovljenici,

Uskrs je blagdan koji nosi poruke dobrote, nade i ljubavi. Neka nam te poruke

daju potrebnu snagu i probude istinsku vjeru u nasim srcima, posebice u ovim

nemilim vremenima i problemima, koji su zahvatili cijeli svijet. U ovim teskim

trenutcima, prisjetimo se svi zajedno kako nas Uskrs iznova vraéa temeljnim
ljudskim vrijednostima, te nas u¢i o snazi zrtve i odricanja.

U ime Istarske Zupanije i svoje osobno Zelim vam sretan i blagoslovljen Uskrs,
uz puno zdravlja, veselja i blagostanja.

S postovanjem,
Zamjenik zupana koji obnasa duznost Zupana

Vicepresidente facente funzione il Presidente della Regione
FABRI1ZIO RADIN



Mato Obradovi¢

RAD U DOBA KORONE

Umirovljenici nisu klonuli duhom

usla je u sve pore drustva, a ne ¢udida

je najvise tjeskobe taj virus uzrokovao
starijim osobama, koje su najugrozenija
populacija. Kao da to nije bilo dovoljno,
dodatni potres u zivote zagrebackih sta-
novnika pa tako i umirovljenika unio je jaki
potres koji je 22. oZujka zatresao hrvatsku
metropolu. Par dana prije potresa, oprezi
strah od koronavirusa, natjerali su,krizni
stozer” Sindikata umirovljenika Hrvatske
da donese mjere kojima bi se zastitili za-
poslenici, volonteri i svi ¢lanovi. Tako je,
izmedu ostalog, svim podruznicama SUH-a
i Zupanijskim povjerenistvima poslana
preporuka u kojoj je zatrazeno da se do
daljnjeg odgode svi susreti i okupljanja
¢lanova.

Strah od smrtonosnog koronavirusa

Pozivi u pomo¢

Odluceno jeida svizaposleniivolonteri
u sredisnjici SUH-a do daljnjega svoj posao
obavljaju od kuce, no nije se zaboravilo na
nase umirovljenike koji svakodnevno nazivaju
pravno i psiholosko savjetovaliste SUH-a
te su te sluzbe i dalje dostupne svima koji
traze pomoci savjete preusmjeravanjem
telefona. | doista, nazalost, i psiholosko i
pravno savjetovaliste SUH-a u posljednje
vrijeme dobivaju puno vise poziva nego
$to je uobicajeno.

Koronavirus je paralizirao poslovanje
u cijeloj Hrvatskoj, a to je na svojoj kozi
osjetilo i 12 i pol tisu¢a umirovljenika
koji uz mirovinu rade do pola radnog
vremena. Vec su krenula otpustanja tih
umirovljenika, a mnogi su sad,na ¢ekanju”
pa zabrinuto zovu pravno savjetovaliste
kako bi se potuzili na svoju situaciju. Ono
sto svakako rastuzuje sve nas u SUH-u jei
cinjenica da su se javili brojni umirovljenici
raspitujuci se o pisanju oporuke, jer strah
od koronavirusa ih je nagnao da pocnu
razmisljati o vlastitoj smrti. Mnogi su se
zalilii na mirovinska prava te na preniske
mirovine.

| psiholosko savjetovaliste, kojeg vodi
zamjenica predsjednice SUH-a, psihologinja
Biserka Budigam, nakon pojave korona-
virusa i potresa postalo je ,popularnije’,
jer se uumirovljenike uvukao strah i sada
traze rijeci utjehe i savjete kako da se
nose s tesSkim vremenima. lako je ona ta

Biserka Budigam

koja daje savjete za pregrmiti ovu krizu, i
sama Biserka kaze kako osje¢a odredenu
usamljenost, jer ve¢ prakticki tri tjedna
ne izlazi nigdje, a zivi sama. No, to lijeci
telefonskim razgovorima s prijateljicamaii
kceri, a kcer joj s vremena na vrijeme dode
s unucadi pred kucu kako bi ih vidjela i
mahnula im preko ograde.

Strpljenje je izbavljenje

A sto tek reci za sudbinu predsjedni-
ce SUH-a Jasne Petrovi¢, koja je morala
priviemeno odseliti kod kéerke. Njoj su
zbog potresai ostecenja stana nestali voda
i plin, ostala je bez grijanja i raspao se
lift, a zivi na cetvrtom katu. Da bi mogla
nastaviti raditi preko interneta pocela je
pisati reklamacije i prituzbe te natjerala
mjerodavne sluzbe da joj u par dana os-
posobe plin, toplu vodui grijanje, iako su
joj prvotno rekli da ¢e za popravak morati
Cekati do kraja korona krize. Tako se ona
opet na glavni broj SUH-a svakodnevno
javlja sve ¢es¢im pozivateljima kojiiznose
brojne probleme.

Na preusmjerenom telefonskom broju
Pravnog savjetovalista SUH-a dnevno od-
govara pravnica Suncica Rukavina Jurca,
a povremeno joj pomaze pravnik Davor
Smulji¢. Novinar Igor Knezevi¢ prikuplja
informacije i radi na uskrdnjem broju Glasa
umirovljenika. Ozujski broj, javljaju ¢lano-
vi, do3ao je na brojne adrese, u privatne
domove, ali i u domove umirovljenika.

Na tematskoj Facebook stranici SUH-a
Pokret protiv siromastva starijih osoba,
koja ima blizu 20 tisuca pratitelja, dnevnim
postovima se komunicira sa starijim oso-
bama, ¢ita njihove komentare i odgovara
na upite, $to sigurno olaksava izolaciju i
osamljenost. | dok strah od potresa sva-
kim novim danim slabi, umirovljenici, kao
uostalom i svi gradani, s nestrpljenjem
¢ekaju kada ce se stvari vratiti u normalu
i kada ¢e koronavirus nestati ili ¢e se nadi
lijek za njega.

Sasvih strana -sa srcem

Sto rade ¢&lanovi i aktivisti Sindikata
umirovljenika Hrvatske u vrijeme kad im
je zabranjeno raditi u sluzbenim prosto-
rijama, a i sami su zbog dobi ,osudeni”
na izolaciju - upitali smo regionalne pot-

Asja Tomin

predsjednike Biserku Budigam (Sjever),
Vladimira Bursi¢a (Zapad), Asju Tomin
(Jug) i Matu Obradovica (Istok). Proradili
su telefoni.

U Gradu Zagrebu nakon potresa u kojem
su stradale kuce dosta ¢lanova SUH-a iz
Cetiri podruznice u podsljemenskoj zoni
(Oporovec, MiroSevec, Granesinski Novaki i
Podsljeme) vlasnici su, iako su dobili rjeSenje
o rusenju, sami popravljali krovove i kuce
te nastavili stanovati. Podruznica Oporovec
organizirala je ,tim solidarnosti” kako bi
pomagali u susjednom naselju Cucerju koje
je vise stradalo. Zgrada u kojoj je i prostor
Podruznice Centar takoder je ostecena.
Predsjednici drugih podruznica uglavnom
komuniciraju s ¢lanovima putem telefona,
jer su i sami u izolaciji. Podruznica Kras
je organizirala za vise potrebitih starijih
gradana u Novom Zagrebu dostavu hrane
iz Doma sv. Ane i iz Doma Park.

Biserka kaze kako je zvala i Bjelovar
i Krapinu, no tamo su zamrznuli sve ak-
tivnosti.

Ima i oboljelih

Zupanijski povjerenik Zlatko Hrzi¢ jav-
lja kako su u proteklom razdoblju zbog
koronavirusa aktivnosti svih podruznica u
Zagrebackoj zupaniji svedene na minimum.
U podruznicama se odrzavaju kontakti
jedino telefonom, a u cilju prikupljanja
informacija o zdravstvenom stanju i po-
trebama ¢lanova. Nazalost, u Samoboru
je jedna ¢lanica preminula, a u Rugvici
je dvoje oboljelih i nalaze se u izolaciji.
Takoder su i dvoje ¢lanova Zracne luke
Zagreb oboljeli od korone. Bili bi presretni
da na tome i ostane.

Potpredsjednik Vladimir Bursi¢ javlja
kako su u podruznicama SUH-a u Istarskoj
Zupaniji uvedena razlicita rjeSenja s ciljem
pomaganja ¢lanovima u ovoj izvanrednoj
situaciji. Dezurstva u kancelariji su uvedena
u nekim podruznicama, ali nisu otvorene
za primanje ¢lanova, osim ako nije nesto
hitno, ali su zato telefonski uvijek dostupni.

U Puli volonteri s korisnicima dogovaraju
sve §to im je neophodno. Voditeljica volon-
tera je telefonski povezana s njima. U svim
jedinicama lokalne samouprave organizirana
je pomo¢ najugrozenijima - potrebitima
putem volontera Crvenog kriza, u nekimai

Vladimir Bursi¢



preko Dobrovoljnog vatrogasnog drustva
te socijalne sluzbe jedinica lokalne samo-
uprave. Podruznice medusobno suraduju
uglavnom telefonskii razmjenjuju iskustva.

Hrabrost s juga

Sukladno uvodenim mjerama prevencije
za suzbijanje korona virusa podruznice s
juga Hrvatske pridrzavaju se uputa pristiglih
od strane Sredi$njeg ureda SUH-3, javlja
se potpredsjednica Asja Tomin.

S obzirom da se radi o rizi¢nim osobama,
podruznica je zatrazila za neke ¢lanove
pomo¢ drugih udruga, Crvenog kriza,
stozera Civilne zastite te drugih, kako
bi se uz manje rizi¢cnu mladu populaciju
organizirala pomoc¢ u kupnji namirnica.
Tako je splitska podruznica u kontaktu s
gradskim kotarima organizirala volonte-
re za pomoc starijima ¢lanovima. Preko
sluzbene Facebook stranice Podruznice
se daju sve druge potrebne informacije.

Podruznica Trogir u suradnji s udrugama
civilnog drustva brine o svojim ¢lanovima u
nabavci prehrambenih proizvodailijekova,
kako bi ostali doma. U manjim mjestima,
gdje se svi poznaju, veliku ulogu imaju
stozeri civilne zastite pa tako predsjednici
podruznica Omisa, Vrgorca, Zrnovnice i
cijele regije Jug, su u kontaktu sa stoze-
rima u svojim gradovima. Svi su aktivni

SVIM UMIROVLJENICIMA 1 STARLJIM OSOBAMA
SPECIJALNA BOLNICA ZA MEDICINSKU

i pokazali su se kao izvrsni organizatori.
Ostavili su svoje kontakt telefone svim
¢lanovima i uspostavili dezurstva, iako i
sami spadaju u rizi¢nu skupinu.

Dubrovnik se pokazao da je uvijek
spreman pomodi te se prikljucio Sivanju
maski zajedno sa Zenama iz Hrvatske
stranke umirovljenika. A za dubrovacke
¢lanove SUH-a taj je posao obavila Marijana,
tajnica podruznice. Hvala joj. Solidarnost
su iskazali i svi predsjednici podruznica
krajnjeg juga zemlje, te su u dnevnom
kontaktu s ¢lanstvom.

Za sada bez oboljelih

Predsjednici podruznica SUH-a regije
Istok obavijesteni su o naputku Sredisnjeg
ureda SUH-a o pona$anju ¢lanova za vrijeme
pandemije, a oni su pak obavijestili ¢lanstvo
da se prekidaju aktivnosti na dosadasnji
nacin, oglasivsi to na vratima prostorija
koje koriste za rad, preko drustvenih mreza
i telefonom. Objavljeni su i dezurni telefoni
za slucaj bilo kakvih potrebaiili problema,
placanja ¢lanarine, organizirane nabavke
ili necega drugog.

Potpredsjednik Mato Obradovi¢ javlja
kako su zadovoljni jer je savjesna i odgo-
vorna samoizolacija rezultirala time da za
sada nema oboljelih ¢lanova.

U gradovima gdje djeluje Crveni kriz,

oni su preuzeli brigu o pomodi starijim
osobama, a snabdijevanje je otezano, ali
funkcionira uz pomo¢ mladih ¢lanova obi-
telji, susjeda ili prijatelja.

U pojedinim opc¢inama preko Crvenog
kriza ¢lanstvo je snabdjeveno i maskama,
a ostali su se snalazili u ku¢noj radinosti.
Gdje je to bilo moguce, za Uskrs su osigu-
rani i pokloni, negdje u novcu, a negdje
u paketima za najpotrebitije.

Predsjednik Zupanijskog povjerenistva
SUH-a Brodsko-posavske Zupanije Stjepan
Rakiti¢ dodao je kako je u svih desetak
podruznica u Zupaniji, s obzirom da je
rije o ¢lanovima izrazito starije dobi, sve
u znaku strpljivog i savjesnog ¢ekanja da
ova pandemija prode pa da nastave s ak-
tivnostima.

Jasna A. Petrovi¢
Igor Knezevi¢

REPUBLIKA HRVATSKA
MEBIMURSKA ZUPANIJA

~Postovane umirovljenice i umirov-

REHABILITACIJU KALOS
ZELI SRETAN USKRS

ljenici, pred nama je Uskrs, najveci
krséanski blagdan koji ove godine
obiljezavamo u iznimno izazovnim
okolnostima epidemije COVID 19 virusa.
Ispred Medimurske Zupanije i svo-
je osobno, zelim vam svima sretan i
blagoslovljen Uskrs uz vjeru da éemo
vrijednosti najveceg krs¢anskog blag-
dana iskoristiti za poruke zajednistva
iljubavi kojima cemo prebroditiiovu
krizu”,
Zupan Medimurske Zupanije
Matija Posavec



NE ZABORAVITE UMIROVLJENIKE!

Za uvodenje solidarnog dodatka na mirovine

umirovljenika Hrvatske (MUH) su 6.

travnja 2020. uputili otvoreno pismo
hrvatskoj Vladi sa zahtjevom da se za vri-
jeme trajanja krize uzrokovane pande-
mijom koronavirusa isplacuje solidarni
dodatak na mirovine umirovljenicima, i
to obrnuto proporcionalno visini mirovi-
ne, tako da oni s mirovinama nizima od
dvije tisu¢e kuna dobiju najvise, npr. 400
kuna solidarnog dodatka mjesec¢no, oni
s dvije do tri tisu¢e kuna mirovine 300
kuna, od tri do cetiri tisu¢e 200 kuna,
oni s mirovinom od cetiri do pet tisuca
kuna 100 kuna dodatka, dok bi se onima
s mirovinama viSima od pet tisu¢a kuna
solidarni dodatak od 100 kuna isplacivao
samo ako je rije¢ o samcima.

LProteklih dana istupili ste s nizom
mjera kojima bi se trebalo olak3ati gos-
podarsko posrtanje zemlje uzrokovano
pandemijom koronavirusa. Pozdravljamo
i jednu jedinu indirektnu mjeru koja se
odnosi na umirovljenike, a to je izjava
premijera Andreja Plenkovi¢a kako Vlada
ni u kojem slucaju nece dirati mirovine’,
pise u otvorenom pismu koji su potpisale
predsjednica SUH-a Jasna A. Petrovic i
predsjednica MUH-a Vidnja Fortuna.

»Za razliku od Hrvatske, slovenska
Vlada je u svojem planu gospodarskog
ocuvanja, osim na zaposlene, mislilaina
svoje umirovljenike, iako imaju prosjecnu
mirovinu od 660 eura, za razliku od pro-
sjeCne hrvatske mirovine od samo 330
eura. Naime, svi slovenski umirovljenici
koji primaju mirovinu do 700 eura do-
bit ¢e jednokratnu solidarnu naknadu

S indikat umirovljenika (SUH) i Matica

GOVOR MRZNJE

u rasponu od 130 do 300 eura, ovisno o
visini svoje mirovine, kako bi se osigurala
veca socijalna sigurnost najsiromasnijih
umirovljenika.

Tako ¢e oni koji imaju mirovinu do
500 eura dobiti jednokratno 300 eura,
oni koji imaju mirovinu od 501 do 600
eura dobit ¢e 230 eura, a oni koji primaju
izmedu 601700 eura dobit ¢e 130 eura.
Naknadu ¢e dobiti i oni umirovljenici koji
imaju primanja vec¢a od 700 eura, uz uvjet
da su samci”, navodi se u dopisu.

Naime, iz slovenske Vlade su objasnili
kako je pomo¢ namijenjena umirovljeni-
cima koji su u brojnim slu¢ajevima samci
i ne mogu kupiti veliku koli¢inu hrane
niti i¢i u trgovine. Koliko Slovenija skrbi o
svojim umirovljenicima govori i podatak
da udjel prosje¢ne slovenske mirovine
u prosjec¢noj neto pladi iznosi 58 posto,
dok je u Hrvatskoj bijednih 38 posto. lako
slovenski umirovljenici Zive puno bolje od
hrvatskih, drzava im je svejedno odlucila
pokazati koliko joj je stalo do njih.

| Srbija je donijela sli¢ne gospodarske
mjere kao i Hrvatska, no za razliku od
nas, ta zemlja ¢e svim svojim punoljet-
nim gradanima pa tako i umirovljenicima
isplatiti 100 eura jednokratne pomodi.
Cilj te mjere je podici optimizam i da svi
zajedno, jedinstveno i solidarno produ
kroz krizu, da pokazu ekonomsku snagu,
a i dobro je $to ¢e taj novac zavrsiti u
potrosniji, jer ¢e otici na kupovinu proi-
zvedene robe, kazao je tamosnji ministar
financija. Italija je ovih dana uvela bonove
za kupnju prehrambenih namirnica od 400
eura za sve gradane (talijanske drzavljane

i useljenike) koji su bez prihoda, a $to se
odnosi i na starije osobe bez mirovine.

,U brojnim drugim europskim zemlja-
ma posezu za sli¢nim mjerama za zastitu
umirovljenika i starijih osoba, osim Hrvat-
ske koja smatra da je dovoljno obedati
kako se nece smanjivati ionako mizerne
mirovine.

Stoga predlazemo hrvatskoj Vladi
uvodenje solidarnog dodatka na miro-
vine kroz najmanije tri mjeseca koliko ¢e
trajati epidemijska kriza. Pozivamo je da se
trgne i konaéno poc¢ne razmisljati o onim
najugrozenijim slojevima stanovnistva, $to
su, uz nezaposlene, definitivno umirov-
ljenici, i pokaze da nije na njih zaboravila
i uovim nestabilnim vremenima, aliida
osvijesti kako ¢e gradani starije dobi na
ovogodisnjim parlamentarnim izborima
glasati za one koji pokazu da im je do njih
stalo”, zaklju¢uju u svojem otvorenom
pismu celnice umirovljeni¢kih udruga
SUH i MUH. Sada je potez na strani Vlade.

Za javnu osudu istupa lvana Pernara protiv starijih osoba

opcenju od 3. travnja 2020. najostrije osudio istupe sa-

borskog zastupnika lvana Pernara protiv starijih osoba. U
ovom trenutku kad se cijeli svijet, pa tako i Hrvatska, bore protiv
koronavirusa koji je svima zaustavio svakodnevicu i do sada
odnio preko 50 tisuca zivota, lvan Pernar poziva na ukidanje
mjera za sprecavanje Sirenja zaraze, necovjecno objasnjavajudi
kako stariji ljudi ionako moraju od necega umrijeti. Na svojoj
Facebook stranici koja ima vise od 300.000 pratitelja Pernar je
cak uveo anketu kojom nudi dva odgovora:,Svaki zivot je bitan!”
i,0d necega se mora umrijeti”. Bilo bi to manje bitno kad bi bila
rije¢ o jednom od marginalnih teoreti¢ara zavjere kakvih ima
u svim zemljama, kad se utjecaj ovog saborskog zastupnika
ne bi vidio i u tome da je ¢ak 64 posto ,anketiranih pratitelja“
prihvatilo njegovu tezu kako se od necega mora umrijeti, a
osobito ako si star.

Pernar smatra kako su mjere za suzbijanje koronavirusa eko-
nomski unistile drzavu i narod, a uz to oduzele mladima osnovna
ljudska prava i slobode, zbog ¢ega je napao i ministra zdravstva
Vilija Berosa, kojeg optuZuje da je zajedno s medijima stvorio

Sindikat umirovljenika Hrvatske u svojem je javnom pri-

farsu i dojam da se u Hrvatskoj umire samo od koronavirusa.

Pernar je iznio podatke kako u svijetu godiSnje od najobicnije
gripe umre oko 500 tisuca ljudi, dodajuci u svom bezosjecajnom
stilu kako su svi ti ljudi bili manje-vise jednom nogom u grobu,
a da nisu dobili gripu bi pozivjeli jos koji dan, tjedan, mjesec ili
mozda ¢ak i godinu dulje.

s1ako smo svjesni da je Pernar tipi¢an ekshibicionist koji voli
privlaciti pozornost i svjetla pozornice sokantnimizjavama, na
ovako nehumane istupe moramo reagirati, jer umjesto da brine
o opé¢em dobru, on poziva na diskriminaciju starijih osoba u
delikatnom pitanju zivota i smrti, te utjece na mladu populaciju
kojoj ¢e koronavirus takoder ugroziti zdravlje.

Nazalost, ovi istupi su samo nastavak Pernarove netrpeljivosti
prema starijim osobama, jer je svojevremeno optuzivao starce
(¢orave i nepokretne) za lose izborne rezultate, a govorio je i
da biraci iznad 65 godina nemaju razvijeno kriticko misljenje
jer suizmanipuliraniiisprogramirani od strane medija. Sindikat
umirovljenika Hrvatske stoga poziva javnost da osudi Perna-
rove istupe jer je rijec o istupima mrznje spram starijih osoba’“,
zakljucuje se u javnom priopcenju SUH-a.



inicijativa

SKANDALOZNO!

HZMO odbio pravo na izvanrednu dostavu mirovina postom

Banke se pitaju?

ako je to pred bankom iza ugla svakog
Tdesetoga umjesecu. A sada je kolona

razvucena s razmakom na vise stotina
metara umirovljenica i umirovljenika koji
¢ekaju na svoju mirovinu satima. Mnogi
i nemaju maske, jer ih nigdje nije bilo za
kupiti. Eldorado za koronavirus. No, ovi
zagrebacki umirovljenici jos su privilegi-
rani, mozda su samo kilometar-dva morali
pjesaciti do prve svoje banke da bi mogli
podici cijelu mirovinu, jer kako ¢e inace
kupovati hranu. Kako je onima koji nam
se javljaju iz sela u zabiti, gdje je najblizi
bankomat udaljenipo 15-30 kilometara, a
banke ili poste jos vise. Nema vise javnog
prijevoza, zbog korone nema susjeda koji
¢e povesti zaboravljene starce u izolaciji
do najblizeg grada. Kako da takvi dodu
do mirovine?

Bez svijesti o izvanrednim
okolnostima

Nakon sto je,legendarni” bivsi ministar
Mirando Mrsi¢ od 1.1.2014. godine za nove
umirovljenike ukinuo moguc¢nost dostave
mirovina putem poste, kada nije prihvatio
argumente predstavnika Sindikata umi-
rovljenika Hrvatske u Nacionalnom vijecu
za umirovljenike i starije osobe kako ima
slabije pokretnih umirovljenika, invalida,
onih koji stanuju na najvisim katovima,
u zametnutim zaseocima, u planinama,
otocima ili selima bez bankomata, niti
jedan novi ministar nije popustio. Danas
samo oko 80 tisu¢a umirovljenika prima
mirovine iz ruku postara, i to oni koji
su umirovljeni prije 31.12.2013. godine.
Svi drugi moraju prohodati kako znaju
i mogu barem taj jedan dan u mjesecu
da podignu na salteru svoju mirovinu.
| sada kad je to ravno ugrozavanju zi-
vota zbog propisane izolacije u doba
koronavirusa.

Pa neka se sluze bankomatima, kazu
neoliberalni decki na mjestima odlucivanja,
kojima je posve normalno da se svatko
zna sluziti bankomatom i elektronskim
bankarstvom, iako je informaticki pismenih
medu starijim gradanima jedva dvadesetak
posto. Pa onda, kazu ti decki, neka uzmu
,050bu od povjerenja“” kojoj ¢e dati svoju

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra Kresimira IV. br. 2/I1.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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karticu i pin da im s banko-
mata podigne novac. Koliko
su svjesni da time zazivaju na
krienje zakona i porast prije-
vara starih od strane i ¢lanova
obitelji, susjeda i poznanika.
A sve je to jos vise komplici-
rano epidemijom koja nije ni
dosegla svoj vrh. | ¢ijem ce
bujanju doprinijeti upravo ti
neoliberalni decki koji stari-
je osobe Salju u beskonacne
redove pred bankama, amnogimaizvan
gradova onemogucavaju uopce doci do
svoje mirovine i osuduju ih na glad i bijedu.

Bez socijalne osjetljivosti

Nakon ucestalih upita umirovljenika
putem telefona i elektronske poste, 31.
ozujka 2020. Sindikat umirovljenika i Matica
umirovljenika Hrvatske uputili su ravnatelju
Hrvatskog zavoda za mirovinsko osigu-
ranje lvanu Serdaru zurnu inicijativu za
izvanrednu mjeru - privremeno uvodenje
dostave mirovina postom prema zahtjevu
korisnika, racunajuci da ¢e takvo privre-
meno rjesenje biti prihvaceno s razumi-
jevanjem, osobito u vrijeme kad se hitne
mjere uvode i za bezazlenija pitanja. No,
socijalna osjetljivost ocito nije znacajka
sefa HZMO-a, koji je hladno i bez puno
razmisljanja odbio prepoznati problem.
MoZda nije ¢uo da u svim susjednim zemlja-
ma postari i dalje nose mirovine svugdje
gdje je to potrebno, da je npr. albanski
krizni stozer kao jednu od glavnih mjera
za sprjecavanje Sirenja pandemije uveo
obveznu isplatu mirovina putem poste,
ali na8em HZMO-u ima vaznijih stvari od
ljudskih Zivota i prava.

Naime, vec 2. travnja je stigao odgovor
spomenutog ravnatelja Serdara u kojemu
kao prvo navodi kako,ne postoji zakonska
mogucnost isplate mirovinskih primanja
novim umirovljenicima preko poste niti
Zavod u izvanrednim okolnostima moze
samostalno donijeti takvu privremenu
mjeru, jer troskovi isplate mirovina koje
Zavod isplacuje preko Hrvatske poste
terete sredstva drzavnog proracuna te
se ti rashodi ne mogu povecavati iznad
visine planiranih sredstava” Uglavnom,

nije bitan ni koronavirus, niti izvanredni
uvjeti Zivota, vec je tamosnjem birokratima
presudno $to pise u nekom zakonu koji
i svojom intervencijom mogu izmijeniti,
kao da je to zabetonirano i za buduénost.
A jos bitnije im je $to dostava mirovina
putem poste — kosta. Da ne bi slu¢ajno
dali kunu vise ,svojim korisnicima“?!

Banke su na viasti

Zaklju¢no, Serdar navodi kako HZMO
,radi u otezanim uvjetima u ovim izvan-
rednim okolnostima sa smanjenim brojem
ljudi zbog koronavirusa i oSteéenja dijela
radnog prostora u Zagrebu zbog potresa
te u navedenim okolnostima ulaze sve
napore kako bi svojim korisnicima isplatio
mirovine na vrijeme isto kao u redovnim
okolnostima*. Cestitke zaposlenicima HZ-
MO-a, jer doista su pripreme za mirovine,
zajedno s uskladivanjem, provedene u roku
i kvalitetno.

Parodi¢no je, medutim, $to Serdar umi-
rovljeni¢kim udrugama MUH-u i SUH-u
predlaZze da se sami direktno obrate
bankama i zamole ih da one organizira-
ju dostavu mirovina postom ili na neki
drugi nacin blize mjestima prebivalista,
$to i nije ¢udno kad se zna da je doti¢ni
ravnatelj svo prethodno radno iskustvo
stekao u financijskoj industriji pa se ban-
kama nista ne moze narediti ili propisati,
¢ak niti u izvanrednim situacijama, a niti
ugroziti njihovu dominaciju na trzistu
isplate mirovina.

Umirovljenicke udruge nece na ovome
stati. Uskoro slijedi inicijativa za izvanrednu
mjeru Nacionalnom stoZeru Civilne zastite.
Mozda je njima stalo do starijih...

Jasna A. Petrovi¢

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice

3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.



NACIONALNA NAKNADA IDE DALJE
800 kuna po glavi siromaha 65+

nalnoj naknadi za starije osobe prosao
jednomjesecno javno savjetovanje,
ali se nista od prijedloga i primjedbi nije
prihvatilo od strane sluzbenog predlagatelja,
Ministarstva rada i mirovinskog sustava.
Sada smo ipak korak blize realizaciji te
socijalne naknade za starije od 65 godina
s primjenom od 1.1.2021. godine, koja bi
prema prvim procjenama obuhvatila do
20 tisuca osoba starijih od 65 godina te
teretila op¢i proracun s oko 132 milijuna
kuna u prvoj godini primjene.
Zanimljivo je da je tijekom savjetova-
nja podneseno vrlo malo komentara na
predlozeni zakon, i to uglavnhom od tri
najvece sindikalne sredidnjice, od kojih
Savez samostalnih sindikata Hrvatske
(SSSH) i Nezavisni hrvatski sindikati (NHS)
podrzavaju uvodenje nacionalne naknade
i uz prihodovni cenzus, dok Matica hr-
vatskih sindikata inzistira na imovinskom
cenzusu, valjda po uzoru na Zorana Anu-
Sica, djelatnika Svjetske banke, te jos par
pojedinaca, koji su takoder sudjelovaliu
javnom savjetovanju. Predlagatelj zakona je
u viSe navrata naglasio kako se primjenom
prihodovnog cenzusa uklju¢uje iimovina
koje je stavljena u funkciju ostvarivanja
prihoda, ali ne i ona koja objektivno ne
moze biti stavljena u svrhu zaradivanja, bilo
dajerije¢ o stanu u kojem se stanujeilio
neiskoristivim visevlasnickim zemljistima
ili rusevnim zgradama koji se ne mogu
prodati niti staviti u najam.

Konaénoje Prijedlog zakona o nacio-

Potkapacitiran sustav
socijalne skrbi

SSSHiMatica hrvatskih sindikata inzistiraju,
pak, da se nacionalna naknada administrira
iisplacuje putem sustava socijalne skrbi,
$to je u odgovorima predlagatelja zakona
jasno objasnjeno kako taj sustav naprosto

nije stru¢no i tehnic¢ki kompetentan za
provesti takav postupak, pa se prepusta
daleko iskusnijem Hrvatskom zavodu za
mirovinsko osiguranje da pripremi rea-
lizaciju primjene zakona, kao 3to to cini
i s dje¢jim doplatcima, koji takoder nisu
dijelom mirovinskog segmenta.

Danas je kona¢no svima jasno da na-
cionalna naknada za starije od 65 godina
nije mirovina te da se nece isplacivati iz
mirovinskog fonda, vec¢ iz opceg dijela pro-
racuna namijenjenog za socijalne potpore.
S mirovinskim ju sustavom vezuje samo
¢injenica da su institucije socijalne skrbi
potkapacitirane da bi mogle organizirati
primjenu. Za to bi, dakako, netko i trebao
odgovarati, jer se notorna potkapacitiranost
sustava socijalne skrbi pokazala nakon
slucaja u Andrasevcu.

Dostava putem poste
odbijena

Sindikat umirovljenika Hrvatske i Pu¢-
ka pravobraniteljica su predlozili dva ista
prijedloga: prvo, da se nacionalna nakna-
da moze dostavljati i putem poste, a ne
iskljucivo preko banaka, te drugo, da se
omogucdi korisnicko pravo i starijima od
65 godina koji imaju sklopljen ugovor o
dosmrtnomiili doZivotnom uzdrZzavaniju,
ali su pokrenuli sudski postupak za nje-
govo ponistavanje zbog neodgovarajuce
skrbi za uzdrzavanu osobu. Nazalost, niti
jedan od ovih prijedloga nije prihvac¢en. Na
snazan argument glede dostave naknade
na kuéna vrata, barem za one koji su sla-
bije pokretni zbog narusenog zdravlja ili
Zive u prometno izoliranim podru¢jima,
predlagacdi zakona tvrde kako je isplata
putem banke ,tehnoloski sigurniji nac¢in
isplate od isplate u gotovom novcu’, a osim
toga to bi bio dodatni tro3ak za drzavni
proracun!?

savjetovanje

Pucka pravobraniteljica jos je zatrazila
i da se iznos naknade od 800 kuna poveca
na 920 kuna te time izjednadi sa zajam-
¢enom minimalnom naknadom (stalna
socijalna pomoc) za samca te da se uskla-
divanje naknade vrsi, kao i za mirovine,
dva puta godisnje i to po istoj formuli.
Oba prijedloga su odbijena, $to donekle
ima logike jer se ne mogu izjednaciti dva
razli¢ita socijalna prava (onda neka se i
spoje!), a niti je rije¢ o mirovini da bi se
uskladivalo kada i koliko mirovina. Sva-
kako je veliki iskorak da je za ovo pravo
predvideno uskladivanje naknade jednom
godisnje vezano uz stopu porasta indeksa
potrosackih cijena prema podacima Dr-
Zavnog zavoda za statistiku. Zbunjujuce
je, medutim, da ¢e odluku o uskladivanju
nacionalne naknade za starije osobe do-
nositi Upravno vije¢e Hrvatskog zavoda
za mirovinsko osiguranje, a rijec je, kako
uporno ponavlja predlagatelj zakona-o
socijalnoj potpori, a ne o mirovini.

Gradanin ili drzavljanin?

SSSH je naveo da je postavljanje dr-
Zavljanstva kao uvjeta za stjecanje prava
suprotno pravnoj ste¢evini Europske unije,
jer neopravdano diskriminira drzavljane
drugih drzava ¢lanica te da pravo na na-
cionalnu naknadu za starije osobe mora
pod jednakim uvjetima biti dostupno i
drzavljanima drugih drzava ¢lanica u slu¢aju
da udovoljavaju uvjetu, npr. prebivaliste
u posljednjih 20 godina. Niti taj prijedlog
nije prihvacen, jer pravo na nacionalnu
naknadu za starije osobe je pravo iz su-
stava socijalne skrbi, u kojem je moguce
propisati razli¢ite uvjete za ostvarivanje
pojedinih prava.

Zanimljiv je i prijedlog da se zakon
odnosi i na osobe koje nemaju prebiva-
liste (beskucnici), ali nije prihvacen jer je
zastita za tu osjetljivu skupinu predvidena
u redovnom sustavu socijalne skrbi.

Sindikat umirovljenika Hrvatske je, s
obzirom da se u sustavu socijalne skrbi
pravo na uslugu smjestaja priznaje i kod
drugih pruzatelja usluga (npr. udomitelji),
a ne samo u ustanovi, zatraZio da se u
zakonu izrijekom navede kako osobe koje
koriste uslugu smjestaja nemaju pravo na
nacionalnu naknadu, no predlagatelj tvrdi
kako su postoje¢om odredbom obuhva-
¢ena sva prava usluge smjestaja prema
propisima socijalne skrbi.

| 3to je tu najveci problem? Sto bi i ovaj
zakon mogao zapeti zbog korona-krize, pa
bi se dvadesetak tisuca, poglavito starijih
Zena, moglo ostaviti polaganom umiranju
od gladi, tamo negdje daleko od ociju
vladajuce vrhuske.



HRVATI UJEDINJENI U NEVOLJI
Ljudskost jaca od virusa i potresa

smo nazvali koronavirus koji se iz Kine prosirio u gotovo

svaki kutak naseg planeta i uveo nemir u nase zivote. Kao
da starije osobe nemaju dovoljno svojih problema, od onih sa
zdravljem do financijskih, sada se morao pojaviti i virus koji ih
ubija ili im ozbiljno prijeti smrcu.

Nema sumnje, nisu pretjerane izjave koje su krizu oko ko-
ronavirusa usporedile s ratnim stanjem. A kad je takvo stanje,
tada u prvi plan izbiju uglavnom lijepe price o ljudskosti, so-
lidarnosti i pomaganju. Mnoge slavne hrvatske osobe, poput
Cire Blazevica i Tereze Kesovije, podrzale su akciju #ostajem-
doma kojom se pozvalo najugrozenije skupine stanovnistva,
a to su stari i bolesni, da ostanu u svojim domovima kako bi se
smanjila mogucnost Sirenja zaraze.

Veliko srce navijaca

No, izreka kako nevolja ne dolazi sama pokazala se to¢cnom
u rano nedjeljno jutro, u nedjelju 22. ozujka 2020. godine, kad
je Zagreb zatresao potres od 5,5 stupnjeva po Richterovoj
ljestvici. Vecina gradana je u strahu izasla ispred svojih zgra-
da. Naputci o ostajanju kod kuce zbog koronavirusa pali su u
drugi plan, no zato su u prvi plan iskocili navijac¢i Dinama, Bad
Blue Boysi.

Njih tisu¢u, opremljeni zastitnim maskama zajedno s voj-
skom priskocili su u pomo¢ trudnicama i rodiljama s bebama
donosedi im deke i potrepstine te su pomogli u selidbi dijela
rodilista u Petrovoj ulici na lokaciju u KB Dubrava. Tom prili-
kom nastala je doista dirljiva fotografija, BBB su iz rodilista i
bolnice oste¢ene potresom pazljivo iznosili inkubatore, apara-
te koji su vazni za prezivljavanje prerano rodenih beba.

Nije to jedino dobro djelo ,zlocestih plavih decki”. Naime,
oni su pokrenuli akciju Plavo srce, u kojoj starima i nemo¢nima
diljem grada raznose lijekove i namirnice. Doslovno na svaki
ulaz zagrebackih zgrada BBB kvartovske podruznice ostavile
su zalijepljene letke na kojima pozivaju najugroZenije, ali i lju-
de u izolaciji da im se jave za pomo¢ u dostavi potrepstina,
namirnica i lijekova.

Na prvoj crti obrane

| Hajdukovi navijaci su pomagali u selidbi kompletne bol-
nice KriZine na Firule, jer je bolnic¢ki kompleks na Krizinama or-
ganiziran za prihvat oboljelih od koronavirusa. A zagrebacka
Torcida takoder se ukljucila u akciju Plavo srce, ¢ime ruku pod
ruku zajedno s BBB pomazu potrebitima. lako se na spomen
ovih dviju navijackih skupina obi¢no vezu negativne konota-
cije, poput huliganizma i tu¢njava, navijaci, ne prvi put, poka-
zuju da mogu biti doista primjer ljudskosti i pomaganja.

Kontaktirali smo i voditelja socijalnog duc¢ana zagrebac¢-
kog Crvenog kriza Duska Godica, koji nam je kazao kako su
njihovi zaposlenici i volonteri na prvoj crti obrane od korona-
virusa, odnosno da snabdijevaju sve nemocne, dostavljajuci
im hranu.

Dakako, nisu samo navijaci i Crveni kriz ti koji su pokazali
da se na njih moze osloniti kada dodu teska vremena. | ,obic-
ni” gradani razgalili su nasa srca svojim postupcima u ovim
teskim vremenima. Tako su na Facebook stranici Sharing is
caring Zagreb osvanule dirljive poruke upucene potrebitima.
Veliku paznju privukla je jedna djevojka koja je ponudila svim
potrebitima da ¢e im donijeti hranu, lijekove, prosetati psa,
dodajudi da je mlada, ¢ila, uvijek nasmijesena i spremna po-
moci. Druga djevojka je pak ponudila pomo¢ u podmirenju

Podmukli ubojica, prije svega starije populacije. Tako bi-
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telefonskog ra¢una nekome tko ne moze platiti, kazavsi kako
u ovim trenutcima izolacije je nekome pricanje na telefon je-
dini oblik komunikacije. Majka dvoje male djece i bolesnog
supruga sa svojim auti¢em svakodnevno dostavlja namirnice
i lijekove susjedima. Mnogo takvih ljudi udruzilo je svoje sna-
ge. Otvorili su srca.

Treba biti oprezan

A upravo zbog koronavirusa osnovana je Facebook gru-
pa Jedni za druge koja sluzi kao platforma za povezivanje lju-
di koji su u rizi¢noj skupini (stari i nemocni) i samoizolaciji, s
onima koji su u mogu¢nosti za njih obaviti neophodne stvari
poput nabavljanja namirnica, lijekova ili Setanja pasa. S obzi-
rom da vecina starijih osoba kojima pomo¢ treba nije na Face-
booku, otvoren je i besplatni broj 0800 900 890 putem kojeg
trazitelji pomoci mogu do¢i do volontera, uz napomenu da se
broj zove izmedu 9 i 14 sati. Upiti za pomoc¢ mogu se slatii na
mail jednizadruge.volonteri@gmail.com.

Vec¢ smo spomenuli da krizne situacije izvla¢e ono najbolje
iz ljudi, no dakako, uvijek ima i onih negativnih primjera pa
je u svrhu zastite starijih i nemoc¢nih osoba Crveni kriz izdao
letak upozorenja za sve one koji primaju pomo¢ od volontera.

Tako su dane upute da se pomo¢ prima od ljudi koje pozna-
jeteiu koje imate povjerenjaili s kojima ste prethodno telefon-
ski dogovorili obilazak. Ako vam na vrata pokuca nepoznata
osoba, savjetuje se da je ne pustate u svoj dom i razgovor oba-
vite odrZzavajuci razmak. Bez obzira na koji se nacin predstavlja-
li, nepoznatim osobama nikako nemojte davati novac.

Svijetla strana tragedije

Mudra izreka nasih starih da je svako zlo za neko dobro,
definitivno bi se mogla primijeniti u ovo razdoblje krize uvje-
tovane koronavirusom i potresom. Jer upravo u ovakvim
teskim trenutcima ljubav i pomo¢, solidarnost i zajednistvo
s drugima i ugroZzenima postane jaca i nekako nas izvuce iz
dosadasnjeg modernog, uzurbanog nacina Zivota, u kojima
za druge i potrebite imamo malo ili nimalo vremena te Zivimo
uglavnom sebican zivot u kojem nam je glavna svrha Zivljenja
zadovoljavanje materijalnih pobuda.

Ma koliko to ¢udno zvucalo, u ovim trenutcima straha, tre-
bali bi biti i zahvalni prirodi koja nas je na neki nacin resetirala
i ukazala nam $to su glavni prioriteti u Zivotu.

Kada priroda pokaze razornu mo¢, mi pokazemo veliko
srce. Cuvajmo jedni druge.

Igor Knezevié


mailto:jednizadruge.volonteri@gmail.com

OLAKSICE UMIROVLJENICIMA
Odgode, vauceri, pogodnosti

rvatska Vlada uvela je niz mjera
H koje bi trebale spasiti domace

gospodarstvo od velikog posrta-
nja uzrokovanog smanjenom gospo-
darskom aktivno$¢u zbog koronaviru-
sa. Bojazan umirovljenika da ce slabije
punjenje proracuna znaciti i smanjiva-
nje njihovih mirovina prekinuo je pre-
mijer Plenkovi¢, koji je kazao da se u
mirovine nece dirati, za razliku od pla-
¢a u javnom sektoru, koje ¢e dozivjeti
rezove u svibnju.

Nista od vaucera za
obroke

| dok je prerano govoriti koliko ce
biti uspjesne Vladine mjere, na neke
dobre ideje koje su predlozene, a ti¢u
se umirovljenika, Vlada nije ni trepnu-
la. Tako je sredinom ozujka 2020. Na-
cionalna udruga ugostitelja uputila
prijedlog Vladi da se ljudima u samo-
izolaciji, rizicnim skupinama i umi-
rovljenicima, izdaju vauceri za ugo-
stiteljske usluge do praga. Ugostitelji,
koji su jedni od najpogodenijih ovom
krizom, objasnili su kako bi ti vauceri
smanijili troskove narucivanja hrane,
a najugrozenije skupine stanovnistva,
one starije od 60, bi zadrzali u svojim
domovima.

,Kako bi im se olak3ala samoizola-
cija, trazimo da im drzava dijeli vauce-
re od 20 kuna dnevno, 5to je 600 kuna
mjesecno, koje bi mogli zamijeniti za
obroke po povoljnijim cijenama. Ako
nasi obroci dodu od 30 do 50 kuna, va-
ucer bi im financijski pomogao, a dobi-
li bi svjeze pripremljenu hranu i ostaliu
samoizolaciji‘, objasnio je predsjednik
Nacionalne udruge ugostitelja Marin
Medak.

Osim $to bi se pomoglo starijima
i nemoc¢nima, vauceri bi donijeli i ko-
rist za ekonomiju, odnosno sacuvali bi
radna mjesta. Procjene su da ¢e iz ugo-
stiteljstva na burzi zavrsiti 40.000 rad-
nika, i samo trodak za burzu ¢e biti 300
milijuna kuna. Zbog toga je isplativije
ulozZiti u vaucere, smatra Medak.

Bez provizije na
bankomatima

Dobra vijest stigla je za sve umirov-
lienike koji imaju srecu da se nalaze
u urbanim sredinama gdje se nalaze
bankomati. Naime, sve banke u Hr-

vatskoj odazvale

su se preporuci

Hrvatske narodne

banke te su privre-

meno ukinule na-

platu naknade za

podizanje novca

na bankomatima

u kojima korisnik

nema otvoren ra-

¢un. Mjera je do-

nesena kako bi se

smanijio rizik od za-

raze koronavirusa,

odnosno da bi se

kretanje i socijalni

kontakti sveli na minimum. Dakako, vi-
jest je dobra za one umirovljenike koji
se znaju sluziti bankomatima.

Onikojineznaju morat ¢e na3altere,
no ne svi. Naime, Hrvatska postanska
banka omogudila je umirovljenicima
dostavu mirovine koju inace prima-
ju putem tekuceg racuna u HPB-u na
ku¢nu adresu putem Hrvatske poste i
to bez naknade. Da bi ostvarili to pravo
morate predati zahtjev, koji se moze
uruciti pozivom na broj 072 303304,
elektronickom postom na info@posta.
hr, obrascem putem https://obrasci.
posta.hr/isplata (link ¢e biti aktivan od
1. travnja) ili direktno u dogovoru s lo-
kalnim poStarom.

U obrascu ¢e se naznaditi i iznos za
dostavu. Nakon zaprimanja obrasca
bilo kojim navedenim putem, Hrvat-
ska posta radi autorizaciju s Hrvatskom
postanskom bankom te se organizira
dostava novca putem postara uz pri-
padajuci nalog, pojasnili su iz HPB-a.

Umirovljenicima
(samo) prednost

Inace, HNB je bankama preporucio
i da osiguraju pristup poslovnicama s
minimalnim rizikom zdravstvene ugro-
ze za odredene skupine gradana nude-
¢i npr. izdvojeno vrijeme rada poslov-
nice za umirovljenike. Tu preporuku
uvazile su rijetke banke. 1z Erste banke
su potvrdili kako ¢e u poslovnicama
gdje imaju vise otvorenih blagajni
umirovljenici imati prioritet kako bi se
ocuvalo njihovo zdravlje i brzo isplatila
mirovina.

Pohvale idu i za Sberbanku koja je
uvela posebno radno vrijeme za starije
osobe i umirovljenike i to utorkomi ce-
tvrtkom od 9 do 10 sati, a dogovaraju

i isplatu mirovina na kioscima Tiska. Iz
druge najvece hrvatske banke, PBZ, su
potvrdili kako ¢e u dane isplate miro-
vina prednost dati umirovljenicima od
8 do 12 sati te se mole ostali klijenti da
se suzdrze od dolaska u poslovnice u
to vrijeme. Najveca hrvatska banka,
Zagrebacka banka, nema prilagodeno
radno vrijeme za umirovljenike. Ono
$to je zajednicko svim bankama, je da
upucuju sve korisnike da po mogucno-
sti koriste bankomate.

Odgoda placanja
racuna

Dobar potez je povukao i Grad Za-
greb pa tako umirovljenici glavnog
grada i osobe starije od 65 godina
mogu odgoditi placanje ra¢una za tri
mjeseca. Cilj je, dakako, izbjegavanje
guzvi pred blagajnama i potencijalne
opasnosti od Sirenja zaraze. Mjera se
odnosi na racune za usluge Zagrebac-
kog holdinga, Plinare, Vodoopskrbe i
odvodnje, kao i one prema Gradu. Od-
goda je moguca za tri mjeseca od da-
tuma dospijeca istaknutog na uplatni-
cama. Zbog neplac¢anja u navedenom
roku nece biti obracunate zatezne
kamate niti ¢e se pokretati postupci
ovrhe. No, odgoda samo znaci da ¢e ih
trostruki racuni ¢ekati na naplatu.

Nase umirovljenike sigurno ¢e za-
nimati i usvojena mjera Vlade prema
kojoj oni kojima je istekla valjanost
osobne iskaznice, vozatke dozvole i
putovnice nece morati juriti po nove
dokumente, jer je Vlada odlucila kako
svi dokumenti i dalje vrijede, s time da
se trebaju izvaditi novi tek 30 dana po
objavljenom prestanku opasnosti od
koronavirusa.

Igor Knezevi¢
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Placeno bolovanje za mamuii tatu?

rvatska brzim koracima posta-
Hje drustvo staraca. Iz godine u

godinu sve je maniji broj rodene
djece, mladi iseljavaju, pa broj osoba
starijih od 65 godina cini sve vedi udio
u ukupnom stanovnistvu. Ono sto je
najgore je Sto su osobe u toj dobi ¢esto
samci, koji nemaju od koga traziti po-
moc¢ da ih odvede lije¢niku, skuha im
rucak ili pomogne u odrzavanju higi-
jene. U isto vrijeme mnoga djeca obo-
ljelih roditelja nemaju mogu¢nost pla-
c¢ati osobu koja ¢e umjesto njih biti na
usluzi njihovim roditeljima. Istina, sada
u uvjetima koronavirusa, takvi proble-
mi djeluju nebitni, no u neko buduce
uobicajeno vrijeme opet ce itekako biti
bitni.

Zakon ne voli stare

Zbog toga je Udruga pokret za ¢o-
vjeka 12. ozujka 2020. godine uputila
Vladi, Ministarstvu zdravstva i javnosti
inicijativu da se djeci omogudi pravo
na naknadu plaé¢e radi njege bole-
snog roditelja. U inicijativi se navodi
kako drzava i drustvo u cjelini, zbog
Ciste sebi¢nosti ili nedostatka empati-
je, solidarnosti i ¢ovjekoljublja, prema
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starijim se osobama cesto ponasaju
okrutno, diskriminirajuce i nerijetko ih
smatraju teretom drustva i ko¢nicom
drustvenog i gospodarskog napretka.

Zbog toga su neki roditelji zanema-
reni ili izloZzeni psihofizickom nasilju
¢ak i od vlastitog potomstva. No, vedi-
na djece iz ljubavi i zahvalnosti zdusno
pomazu ili zele pomodi svojim bole-
snim roditeljima, ali ih u tome onemo-
gucuju zakonske odredbe. Konkretno,
Zakon o obveznom zdravstvenom osi-
guranju omogucuje pravo na naknadu
place za njegu oboljelog supruznika do
20 dana za svaku utvrdenu bolest, kao
i za njegu oboljelog djeteta ovisno o
njegovoj dobi.

Podrska Sindikata
umirovljenika

Medutim, pravo na naknadu place
za njegu vlastitog oboljelog roditelja
nije moguce dobiti ni za jedan dan.
Udruga pokret za ¢ovjeka smatra da se
time nanosi duboka nepravda i djeci i
oboljelim roditeljima, da se starije oso-
be diskriminiraju u smislu mogu¢nosti
pristupa zdravstvenim uslugama zbog

¢ega traze da se pokrene postupak iz-
mjena i dopuna zakonskih odredbi ko-
jima bi se izjednacilo pravo na naknadu
place za njegu bolesnog roditelja s pra-
vom na naknadu place za njegu obolje-
log supruznika. Sindikat umirovljenika
Hrvatske u potpunosti podrzava ovu
inicijativu i o¢ekuje da ¢e se ugraditi u
buduca zakonska rjesenja.

lako je prvenstveni cilj ove inicija-
tive usvajanje zakonskih rjeSenja, ona
je upucena i kako bi se probudila gra-
danska svijest o ulozi i polozaju starijih
osoba u drustvu.

,Osobe trece Zivotne dobi svakod-
nevno se susrec¢u s problemima koje
im donose neimastina, bolest, usamlje-
nost i socijalna isklju¢enost. Cesto, na-
zalost, mozemo cuti i pogrdne viceve o
starijim osobama, ignoriranje, vrijeda-
nje, prijetnje upucene starijim osoba-
ma u javnom gradskom prijevozu, sve
do neprimjerene i ponizavaju¢e komu-
nikacije i uskracivanja usluga starijim
osobama u javnim institucijama. Ovom
inicijativom Saljemo poruku da stari-
je osobe nisu teret drustva, ve¢ osobe
koje su zasluzile zahvalnost, postova-
nje i dostojanstveno starenje”, kazao je
predsjednik Udruge pokret za ¢ovjeka
Dario Benci¢. Potpisujemo!

Igor Knezevié



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U TRAVNJU 2020.

NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNO VIJECE HZZO-a

Dana 16. ozujka 2020. godine odrzana je
izvanredna, a 30. ozujka 2020. godine redovna
sjednica Upravnog vije¢a Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje (HZZO).

U nastavku donosimo najvaznije sa sjednice.

Dodatna sredstva
bolnickim zdravstvenim
ustanovama za ozujak
2020.

Zbog novonastale epidemioloske situaci-
je uzrokovane COVID-19 virusom, ugovornim
bolnickim zdravstvenim ustanovama za ozujak
2020. godine doznacena su dodatna financij-
ska sredstva u iznosu od 400 milijuna kuna, s
ciliem poboljsanja njihovih uvjeta poslovanja,
a namijenjena su za pravovremenu i optimal-
nu opskrbu zdravstvenog sustava lijekovima i
potrosnim medicinskim materijalom.

Odluka je donesena na temelju prethodne

odluke Ministarstva zdravstva o utvrdivanju kriterija
zaraspored izvanrednih sredstava doznacenih
HZZO-u izdrzavnog proracuna u iznosu od 400
milijuna kuna. Dodatna sredstva bolnicke zdrav-
stvene ustanove ce pravdati iskljucivo izvrSenjem
zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog
osiguranja osiguranim osobama HZZO-a.
Radi se o dodatnim sredstvima koja nisu
obuhvaéena Odlukom o utvrdivanju maksimal-
nih iznosa sredstava za provodenje bolnicke i
specijalisticko-konzilijarne zdravstvene zastite
iz obveznog zdravstvenog osiguranja (limiti).

Prava s osnova
profesionalne bolesti
u sluc¢aju oboljenja od
zarazne bolesti

Jos je jedna vazna vijest vezana za aktualnu
epidemiolosku situaciju uzrokovanu COVID-19
virusom te za izvanredne okolnosti uzrokovane
pojavom koronavirusne bolesti.

Naime, donesen je Pravilnik o izmjenama Pra-

IZ SADRZAJA:

« Dodatna
sredstva
bolni¢kim
zdravstvenim
ustanovama
za ozujak
2020.

* Pravovremena

i optimalna
opskrba
lijekovimai
potrosnim
medicinskim
materijalom
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- Propisivanje
ortopedskih i
drugih
pomagala
elektronskim
putem

« Novi lijekovi
na listama
lijekova
HZZO-a

» Dodatna
sredstva Klinici
za infektivne
bolesti Dr. Fran
Mihaljevi¢
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vilnika o pravima, uvjetima i nacinu ostvarivanja
prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja u
slu¢aju ozljede na radu i profesionalne bolesti
kojim je predvidena moguénost ostvarivanja pra-
va temeljem priznate profesionalne bolesti, ako
se radi o zaraznoj bolesti, od datuma nastanka
zarazne bolesti, uvazavajudi specifi¢cna obiljezja
zaraznih bolesti, od kojih je glavna prenosivost
koja se ostvaruje ispunjenjem uvjeta medusob-
no povezanih u epidemioloski (tzv. Vogralikov)
lanac kojeg ¢ine izvor zaraze, putovi prijenosa
i Sirenja zaraze, ulazno mjesto zaraze, koli¢ina i
virulencija uzro¢nika te dispozicija osobe.

Pravilnik o izmjenama Pravilnika o pravima,
uvjetima i nacinu ostvarivanja prava iz obveznog
zdravstvenog osiguranja u slucaju ozljede na
radu i profesionalne bolesti donesen je u skladu
s mjerama Vlade Republike Hrvatske i Odlukom
o proglasavanju opasnosti od epidemije zarazne
bolesti COVID-19.

Propisivanje
ortopedskih i drugih
pomagala
elektronskim putem

HZZO je omogucio da se ortopedskai druga
pomagala serijskog nacina proizvodnje, a koja
propisuje izabrani doktor, ako to listama poma-
gala HZZO-a nije drugacije utvrdeno, propisuju
elektronickim putem kao E-potvrda. Time se zna-
¢ajno pojednostavio postupak i nacin ostvarivanja
prava osiguranih osoba HZZ0O-a na pomagala.

Na Osnovnu listu pomagala HZZO-a stavljena
su nova istovrsna pomagala iz skupina obloga
za rane, pomagala za kretanje i drugih poma-
gala te nova generacija pomagala iz skupine
pomagala za disanje.

Za pomagala s Osnovne liste pomagala HZZO-3,
senzor i odasiljac za kontinuirano mjerenje glu-
koze, prosirena je indikacija za primjenu na nacin
da je ukinuto dobno ogranicenje te pravo na
iste mogu ostvariti osigurane osobe svih dobnih
skupina sukladno indikaciji.

Na Dodatnu listu pomagala HZZO-a stavljena
su nova pomagala iz skupina obloga za rane i
pomagala za urogenitalni sustav.

Stavljanjem novih pomagala na liste te uvode-
njem E-potvrde omogucena je veca dostupnost
ortopedskih i drugih pomagala te je dodatno
unaprijedena kvaliteta i suvremenost opskrbe
istima za osigurane osobe HZZO-a.

Novi lijekovi na
listama lijekova HZZO-a

HZZO je uvrstio nove lijekove na liste li-
jekova HZZO-a te su prosirene indikacije za
postojece lijekove.

U redovnoj proceduri su na Osnovnu li-
stu lijekova HZZO-a stavljena dva nova lije-

ka: dinutuksimab beta za lijecenje bolesnika
oboljelih od neuroblastoma i kombinacija
dolutegravir+lamivudin za lije¢enje oboljelih
od HIV-infekcija, a na Dopunsku listu lijeko-
va HZZO-a stavljen je novi lijek edoksaban
za prevenciju mozdanog udara i sistemske
embolije.

Dodatno su na liste lijekova HZZO-a stavljene
nove genericke i klinicke paralele te novi oblici
i/ili nova pakiranja ve¢ postojecih lijekova te
je prosirena indikacija uz lijekove dabrafenib i
trametinib koji se primjenjuje u adjuvantnom
lijecenju metastatskog melanoma.

Dva bioloska lijeka golimumab i certolizu-
mab pegol moci ¢e se na temelju preporuke
bolni¢kog specijaliste i uz odobrenje bolnic-
kog povjerenstva za lijekove propisivati na
recept HZZO-a te podizati u ljekarni na razini
primarne zdravstvene zastite.

Stavljanjem novih lijekova na liste lijekova
HZZO-a i prosirenjem indikacija uz postoje-
e lijekove na listama lijekova prosiruje se
spektar lijekova koji osigurane osobe mogu
za svoje lijec¢enje ostvariti na teret sredstava
obveznog zdravstvenog osiguranja.

Novi ugovori za
bolnicku i specijalistic-
ko-konzilijarnu zdrav-
stvenu zastitu

Upravno vije¢e HZZO-a je osnovom provede-
nog Natjecaja za sklapanje ugovora o provodenju
zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog
osiguranja donijelo Odluku o izboru najpovoljnijih
ponuditelja na Natjecaj za sklapanje ugovora
o provodenju zdravstvene zastite iz obveznog
zdravstvenog osiguranja za sekundarnu i ter-
cijarnu razinu zdravstvene zastite za ugovorno
razdoblje od 1. travnja do 31. prosinca 2020.
godine.

Dodatna sredstva
Klinici za infektivne
bolesti Dr. Fran
Mihaljevic za travanj i
svibanj 2020.

Zbog trenutne izvanredne epidemioloske
situacije uzrokovane COVID-2019 virusom, Kli-
nici za infektivne bolesti Dr. Fran Mihaljevi¢ su,
osnovom upute Ministarstva zdravstva za mjesec
travanj i svibanj 2020. godine osigurana dodatna
sredstva uiznosu od 1,5 milijuna kuna mjesec¢no,
odnosno dodatna 3 milijuna kuna ukupno za
potrebe zbrinjavanja oboljelih i poduzimanje
svih mjera sprecavanja Sirenja COVID-2019 virusa
na podrucju Republike Hrvatske.



Kontakti za
ostvarivanje prava iz
obveznog zdravstve-
nog osiguranja

Zbog aktualne epidemioloske situacije uzro-
kovane pojavom koronavirusa (COVID-19) HZZO
poziva osigurane osobe i druge korisnike usluga
HZZO0-a, narocito one starije dobi, da privieme-
no odgode svoj dolazak u sluzbene prostorije
HZZO-a kako bi zastitili sebe i svoju obitelj, a i
radnike HZZO-a.

Radi omogucavanja ostvarivanja odredenih
prava izobveznog zdravstvenog osiguranja, HZZO
jeiznimno omogucio podnosenje zahtjeva elek-
tronskim putem na sljedeci nacin:

Regionalni Zaosobe s
ured/ E-mail adresa adresom na
Podrucna sluzba podrucju:

Regionalni ured
Osijek

s . Osjecko-baranjska
pisarnica-osijek@hzzo.hr 2upanija
Podru¢na sluzba
Vinkovci

N . Vukovarsko-srijemska
pisarnica-vinkovci@hzzo.hr 2upanija

Regionalni ured

i pisarnica-split@hzzo.hr e

Zupanija

Podru¢na sluzba
Slavonski Brod

L Brodsko-posavska
pisarnica-slbrod@hzzo.hr 2upanija
Podru¢na sluzba
Pazin

pisarnica-pazin@hzzo.hr Istarska zupanija

Podru¢na sluzba
Gospic

pisarnica-gospic@hzzo.hr S

PoZesko-slavonska
Zupanija

Podru¢na sluzba . = .
Pozega pisarnica-pozega@hzzo.hr
Podru¢na sluzba
Bjelovar

S Bjelovarsko-bilogorska
pisarnica-bjelovar@hzzo.hr Zupanija
Podru¢na sluzba
Cakovec

pisarnica-cakovec@hzzo.hr MedimuiskaZupanija

Podru¢na sluzba
Koprivnica

B . Koprivnicko-krizevacka
pisarnica-koprivnica@hzzo.hr 3upanija
Regionalni ured
Rijeka

S Primorsko-goranska
pisarnica-rijeka@hzzo.hr 3upanija
Podru¢na sluzba
Krapina

S . Krapinsko-zagorska
pisarnica-krapina@hzzo.hr 3upanija
Regionalni ured
Zagreb

pisarnica-zagreb@hzzo.hr E;:aédkaZ;g;bnlijZaagre—
Podru¢na sluzba
Karlovac

S Karlovacka zupanija
pisarnica-karlovac@hzzo.hr pany

Viroviticko-podravska

Podruc¢na sluzba . = | hzzoh
pisamica-virovitica@hzzo.hr 3panija

Virovitica

Dubrovacko-neretvan-

P ¢ luz
odrucna sluzba pisarnica-dubrovnik@hzzo.hr ¢} #upanija

Dubrovnik

Sibensko-kninska

P ¢ luz
Al &P pisarnica-sibenik@hzzo.hr #upanija

Sibenik
Podruc¢na sluzba . . . Varazdinska Zupanija
Varazdin pisarnica-varazdin@hzzo.hr
Sisacko-moslavacka
Zupanija

Podru¢na sluzba

Sisak pisarnica-sisak@hzzo.hr

Podrucna sluzba Zadarska Zupanija

Zerekrr pisarnica-zadar@hzzo.hr

1. Zahtjevi za naknadu plac¢e osiguranika
kojima je utvrdena privremena nesposobnost
zbog izolacije iskljucivo se podnose putem e-mail
adrese izolacija@hzzo.hr.

2. Ostali zahtjevii podnesci u svrhu ostvarivanja
prava kod HZZO-a (poput prijave na zdravstveno
osiguranje), mogu se podnijeti, prema adresi
osobe podnositelja, na sljedece e-mail adrese:

Naglasavamo, kako zahtjevi upuceni na na-
vedene e-mail adrese, osim izri¢itog odredenja
zahtjeva i naznake prava, obvezno moraju sa-
drzavati sljedece:

-ime i prezime,

- OIBili MBO (mati¢ni broj osigurane osobe),

- kontakt telefon,

- te u svrhu autentifikacije posiljatelja scaniili
fotografiju identifikacijskog dokumenta (vazece
osobne iskaznice izdane u RH, drugoj ¢lanici EGP-a
ili Svicarskoj, putovnice ili boravidne iskaznice
za drzavljanina trec¢e zemlje).

Takoder, za informaciju koju dokumentaciju
ili podatke je dodatno potrebno priloziti uz za-
htjev za ostvarivanje pojedinog prava, molimo
da prethodno kontaktirate HZZO putem jednog
od kontakt brojeva na poveznici https://www.
hzzo.hr/kontaktirajte-nas/.

Ovom prilikom Vas obavjeStavamo da odrede-
ne informacije u vezi s HZZO-om mozete dobiti
i putem sustava e-Gradani i ,Portala zdravlja“
poput: - podaci o izabranom doktoru obiteljske
(opce) medicine, ginekologu, doktoru dentalne
medicine, - podaci o laboratorijskim nalazima,
izdanim lijekovima i sl. Vise informacija u vezi
usluga HZZO za e-Gradane mozete pronaci na
ovoj poveznici: https://www.hzzo.hr/e-gradani/
hzzo-za-e-gradane/.

/

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

~

« Kontakti za
ostvarivanje

prava iz
obveznog

zdravstvenog

osiguranja
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Zellimmo srete f radosne uslkrsie blagdane!

Uvjeti za obiteljsku mirovinu u 2020

Op¢i uvjeti za stjecanje prava koji moraju biti
ispunjeni na strani umrlog osiguranika

Clanovi obitelji umrlog osiguranika imaju pravo na obiteljsku
mirovinu: « ako umrli osiguranik ima najmanje 5 godina staza
osiguranjaili

najmanje 10 godina mirovinskog staza ili

« ako je osiguranik ispunjavao uvjete duZine mirovinskog staza za
stjecanje prava na invalidsku mirovinu ili

« ako je umrli osiguranik bio korisnik starosne, prijevremene starosne,
invalidske mirovine ili

- ako je umrli osiguranik bio korisnik prava na profesionalnu
rehabilitaciju.

Ako je smrt osiguranika ili osigurane osobe nastala zbog ozljede na
raduili profesionalne bolesti, ¢lanovi obiteljiimaju pravo na obitelj-
sku mirovinu bez obzira na duzinu mirovinskog staza osiguranika.

Uvjeti za ¢lanove obitelji osiguranika

Udovica/udovac/ izvanbracni drug / Zivotni partner / nefor-
malni Zivotni partner:

- ako su do smrti bra¢nog druga nakon kojeg im pravo pripada
navrsili 50 godina Zivota ili

- ako su mladi od 50 godina Zivota i do smrti bra¢nog druga je
nastupio potpuni gubitak radne sposobnostiili je potpuni gubitak
radne sposobnosti nastao u roku od jedne godine nakon smrti
bra¢nog drugaili

- ako obavlja roditeljske duznosti prema djeci koja imaju pravo
na obiteljsku mirovinu, godine starosti nisu uvjet. Takoder, ako
tijekom trajanja prava po ovoj osnovi nastupi potpuni gubitak
radne sposobnosti, zadrzavaju pravo na obiteljsku mirovinu dok
postoji takva nesposobnost.

Ako do smrti bracnog druga nisu navrsili 50, ali su imali 45 go-
dina Zivota, pravo na obiteljsku mirovinu imaju kad navrie 50
godina zivota.

Ako su tijekom trajanja prava na obiteljsku mirovinu navrsili 50
godina Zivota zadrzavaju pravo trajno, a ako pravo prestane prije
navrsene 50. godine Zivota, ali nakon navrsene 45. godine Zivota,
pravo na obiteljsku mirovinu mogu ponovno ostvariti kada navrse
50 godina zivota.

Udovica stjece pravo na obiteljsku mirovinu i kada je dijete osi-
guranika rodeno nakon njegove smrti, a pravo u tom slucaju
pripada od dana smrti osiguranika.

Izvanbracni drug ima pravo na obiteljsku mirovinu ako je izvanbracna
zajednica postojala najranije na dan 28. oZujka 2008. ili kasnije, a
trajala je najmanje tri godine. (status ove zajednice utvrduje se
u izvanparni¢nome sudskom postupku).

Razvedeni bra¢ni drug ima pravo na obiteljsku mirovinu ako mu
je sudskom odlukom dosudeno pravo na uzdrzavanje.

Clanovi obitelji formalnog i neformalnog Zivotnog partnera imaju
pravo na obiteljsku mirovinu ako je formalno ili neformalno Zivotno
partnerstvo postojalo na dan 5. kolovoza 2014. ili kasnije i pod
uvjetom da je trajalo najmanje tri godine (status ove zajednice
utvrduje se u izvanparni¢nome sudskom postupku).

Dijete:

« do navrsene 15. godine Zivota, a nakon 15. godine Zivota ako je u
trenutku smrti osiguranika na redovitom skolovanju ili zapocne
redovito Skolovanje nakon smrti osiguranika, i pravo pripada do

14

HRVATSKI ZAVOD ZA
MIROVINSK OSIGURANJE

info.hzmo

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, travanj 2020. godina XIIl., broj 4

kraja redovitog $kolovanja, ali najduze do 26. godine Zivota

- dijete nakon navrsene 15. godine Zivota koje nije na redovitom
$kolovanju do 18. godine Zivota, u razdobljima kada nije zaposleno
moze steci pravo na obiteljsku mirovinu i nakon te dobi ako kod
njega nastupi potpuni gubitak radne sposobnosti, a osiguranik
ili korisnik prava do svoje ga je smrti uzdrzavao

- dijete kod kojeg tijekom trajanja prava na obiteljsku mirovinu
nastupi potpuni gubitak radne sposobnosti zadrzava pravo dok
takav gubitak postoji.

Ako je redovito skolovanje prekinuto zbog bolesti, dijete ima
pravo na obiteljsku mirovinu i koristi se tim pravom za vrijeme
bolesti — do navrsene 26. godine Zivota, kao i nakon tih godina,
ali najvise onoliko vremena koliko je zbog bolesti izgubljeno za
redovito Skolovanje, ako je ono nastavljeno prije navrsenih 26
godina Zivota.

Iznimka - pravo na obiteljsku mirovinu imaju djeca sa statusom
osobe s invaliditetom s preostalom radnom sposobnosti (utvr-
denom prema propisima o profesionalnoj rehabilitaciji i zaposlja-
vanju osoba s invaliditetom), neovisno o tome je li ih osiguranik
ili korisnik prava uzdrzavao do svoje smrti. Takoder, ovo pravo
imaju i ako su prije smrti roditelja stupili u radni odnos ili poceli
obavljati djelatnost na osnovi koje postoji obveza osiguranja (npr.
otvaranje obrta). Isplata mirovine obustavlja se za vrijeme traja-
nja radnog odnosa ili drugog svojstva na osnovi kojeg se stjece
svojstvo osiguranika, ali pravo na mirovinu se ne gubi. Nakon
prestanka obveznog osiguranja ponovno se uspostavlja isplata
obiteljske mirovine.

Isto vrijedi i za djecu koja su ostvarila obiteljsku mirovinu na te-
melju potpunog gubitka radne sposobnosti prema propisima iz
mirovinskog osiguranja - ne gube pravo na obiteljsku mirovinu
ako se zaposle ili po¢nu obavljati djelatnost na osnovi koje postoji
obveza osiguranja prema ZOMO-u, ve¢ im se obustavlja isplata
mirovine za vrijeme trajanja osiguranja.

Dijete ima pravo na obiteljsku mirovinu nakon smrti oba roditelja,
tj. na dvije obiteljske mirovine.

Roditelj kojega je osiguranik ili korisnik prava uzdrzavao do svoje
smrti ima pravo na obiteljsku mirovinu:

« ako je do smrti osiguranika navrsio 60 godina Zivotaili

- ako je mladi od 60 godina Zivota, ali je do smrti osiguranika

ili korisnika prava kod njega nastao potpuni gubitak radne
sposobnosti, sve dok takva nesposobnost traje.

Ako roditelj tijekom trajanja prava na obiteljsku mirovinu navrsi
godine Zivota trajno zadrZava pravo na mirovinu.

Pravo na obiteljsku mirovinu imaju i:

- pastorc¢ad koju je osiguranik uzdrzavao

-unucad koju je osiguranik uzdrzavao ako su bez oba roditelja ili
ako imaju jednogili oba roditelja kod kojih postoji potpuni gubitak
radne sposobnosti prema ZOMO-u

- djeca bezroditelja - braca, sestre i druga djeca koju je osiguranik
uzeo na uzdrzavanje, ako su bez oba roditelja ili ako imaju jednog
ili oba roditelja kod kojih postoji potpuni gubitak radne sposob-
nosti prema ZOMO-u

- dijete nad kojim je osiguranik ostvarivao partnersku skrb

- dijete preminulog Zivotnog partnera kojeg je osiguranik uzdrzavao
u skladu sa ZOMO-om i propisima o Zivotnom partnerstvu osoba
istog spola.



Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javnos¢u HZMO
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e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
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KADA CE REVIZIJA?
Saborske mirovineporasledvijetisu¢e kuna!

178 tisuca korisnika prima povlaste-
ne mirovine, a ono sto definitivno
bode oci su iznosi koje prima trenutno

P rema posljednjim podatcima cak

673 umirovljenih zastupnika Hrvatskog
sabora, ¢lanova Vlade, sudaca Ustavnog
suda i glavnih drzavnih revizora. Nai-
me, oni primaju nikad ve¢u mirovinu, u
prosjeku od 10.033,88 kuna. Usporedbe
radi, prosjec¢na mirovina obi¢nog umi-
rovljenika iznosi 2.507 kuna, Sto je ¢ak
Cetiri puta manje. Treba napomenuti
i da saborski zastupnici u odnosu na
obi¢ne umirovljenike u mirovinu mogu
prema povlastenim uvjetima znatno
ranije i to bez ikakve penalizacije.
Ono 3to je zajednicko svim hrvat-
skim Vladama pa tako i ovoj posljednjoj
HDZ-ovoj je da su bile dosljedne u po-
vecavanju mirovina bivsim saborskim

zastupnicima. Zanimljivo je pogledati
i podatke koliko je rasla mirovina ovoj
povlastenoj grupi umirovljenika za vri-
jeme aktualne Vlade. Tako je u rujnu
2016.godineiznosila
prosje¢no 8.011,85
kuna. Dakle, u trii
pol godine HDZ-
ove vlasti saborske
mirovine su porasle
za 2.022 kune!
Usporedbe radi,
prosje¢na mirovina
svih umirovljeni-
ka prema obi¢nim
propisima u tri i pol
godine ove Vlade
narasla je za 256
kuna, odnosno u
rujnu 2016. iznosila
je 2.251 kunu. Sa-
borske mirovine, dakle, narasle su ¢ak
osam puta vise od obic¢nih. Kategori-
ja najnize mirovine u istom razdoblju
narasla je najmanje, samo 227 kuna,
sa 1.448 kuna na 1.675 kuna. Mate-
matika kazZe da je prosje¢na saborska
mirovina porasla za devet puta vise
od prosjecne najnize mirovine. Jeli to
vama normalno?

Revizijom do novca

Podsjetimo, sve mirovine se uskladuju
dvaput godisnje, u sije¢nju i srpnju, a
prate rast placa i troskova Zivota. No,
ono 5to je uzrokovalo dodatni rast sa-

borskih mirovina za ¢ak tisu¢u kuna je
odluka HDZ-ove aktualne Vlade iz 2017.
godine kojom je ukinuta Odredba o
smanjenju saborskih mirovina za deset
posto iz 2014. godine, koju je donije-
la bivsa, Milanovi¢eva Vlada. Samo ta
razlika godisnje kosta proracun osam
milijuna kuna.

| dok bi usteda na saborskim mirovi-
nama bila vise simboli¢na, definitivno
najvecu ustedu u doba krize ova Vlada
bi mogla napraviti revizijom postojecih
braniteljskih mirovina. Jer, medu 121
tisuce povlastenih braniteljskih mirovina
sigurno se krije jedan broj onih koji
su lazirali svoj ratni put, a redovito u
javnost izadu i slu¢ajevi laznih ratnih
vojnih invalida. Takvih je slucajeva sve
vise i na sudovima i medijima, a na
druStvenim mrezama svakodnevno
¢ujemo o,slucajevima”.

Mjesta za rezove i ustede na miro-
vinama prema posebnim propisima
definitivno ima pa se stoga i ne mo-
zemo sloziti s premijerovom konstata-
cijom da nece dirati u (sve) mirovine.
A hajdemo sada zaokruziti — mirovine
po posebnim propisima za samo 178
tisu¢a umirovljenika teZze oko devet
milijardi kuna godisnje, dok za milijun
ostalih umirovljenika odlazi,samo” 30
milijardi. Sve je jasno, zar ne?

Pandemija koronavirusa, ako potra-
je, mozda bi kona¢no mogla natjerati
vladajuce da uvedu reda u mirovine
prema posebnim propisima.

Igor Knezevié¢
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KRIVAC KORONA
Uskrsnice za Bozi¢?

rojni hrvatski gradovi i opcine i ovaj Uskrs odlu-
Bc”:ili su isplatiti uskrsnice svojim umirovljenicima

u rasponu od 100 do 500 kuna, no iako je novac
u njihovim prora¢unima bio osiguran, zbog pandemi-
je koronavirusa isplate su uglavnom stopirane. Tako je
primjerice grad Sisak u planu imao podjelu uskrsnica
u iznosima od 100 do 300 kuna, no isplate se nisu, kao
inace, mogle obaviti na gradskim blagajnama zbog
straha od Sirenja zaraze.

Nakon toga su u gradu dosli na ideju da isplate uskr-
snice direktno na ra¢un umirovljenika, no dobili su od-
bijenicu HZMO-a pa je isplata odgodena do daljnjega,
odnosno dok ne prode pandemija. U Koprivnici je pak
isplata uskrsnica za 1.500 umirovljenika koji imaju mi-
rovine do 2.000 kuna prolongirana. | slavonski grado-

vi, Dakovo, Belis¢e i Valpovo donijeli su odluke o isplati
uskrsnica u iznosima od 200 do 300 kuna, ali zbog cijele
situacije takoder ne znaju kada ¢e obaviti isplate.

Grad Osijek pronasao je nacin kojim je u ova teska
vremena ipak razveselio svoje umirovljenike za Uskrs.
Naime, uskrsnice su umirovljenicima poslane putem
poste. Tako su na kuéne adrese 7.343 korisnika mirovina
stigle uskrsnice u iznosima od 100 do 400 kuna za sto je
potroseno 1,9 milijuna kuna.

| grad Varazdin poslao je na ku¢ne adrese 2.019 umi-
rovljenika uskrsnice uiznosu od 150 kuna. Pravo na njih
imaju umirovljenici koji primaju mirovine u iznosu do
2.000 kuna mjesecno. Za to je grad potrosio malo vise
od 300 tisuca kuna.

Definitivno najopskurniju odluku donijele su istar-
ske op¢ine Rasa, Krsan, Pican, Sv. Nedelja i grad Labin,
koji ¢e uskrsnice podijeliti zajedno s bozi¢nicama uoci
bozi¢nih blagdana.

I. K.



1ZVJESCE O RADU PRAVOBRANITELJICE ZA
RAVNOPRAVNOST SPOLOVA ZA 2019.

ravnopravnost

Od male placde do jos manje mirovine

o radu za 2019. te donosimo interpretaciju jaza u pla¢ama i
mirovinama.
Jaz u pla¢ama i mirovinama u Hrvatskoj se vrlo blago smanju-
je. Prema dostupnim podacima Drzavnog zavoda za statistiku o
prosjecnim bruto pla¢ama zaposlenih u pravnim osobama u 2018.
godini muskarci su prosje¢no mjesecno zaradili 8.837 kn,a zene 7.711
kn. Navedeni podaci ukazuju na prosjecni jaz u placama od 12,74
posto, $to je u odnosu na prethodno razdoblje nize za 0,45 posto.
Analizirajudi jaz u placama prema djelatnosti, moze se zaklju-
Citi da Zene imaju manju prosje¢nu bruto placu u 16 od ukupno
19 podrucja djelatnosti. Ovisno o djelatnosti, prosje¢ni jaz u placi
varira. Osobito izrazeni raskoraci u placama prisutni su u djelatnosti
zdravstvene zastite i socijalne skrbi (27,8 posto), financijskoj dje-
latnostii djelatnosti osiguranja (27,6 posto) te djelatnosti trgovine
na veliko i malo (21,7 posto). Ako se navedeni podaci dovedu u
kontekst sa zastupljeno$¢u pojedinog spola u konkretnoj djelat-
nosti, dolazi se do spoznaje da su u sva tri podrucja zastupljenije
Zene, uz izrazitu dominaciju u prva dva podrucja od 78,7 posto.
Slijedom navedenog, ocite su indicije da se tzv. stakleni strop na
ovim podrucjima manifestira u najekstremnijem obliku te da je
uzroke ovako visokog jaza u placama potrebno potraziti u vecoj
zastupljenosti muskaraca na bolje plaéenim pozicijama u organi-
zacijskoj hijerarhiji.

Bolji od europskog prosjeka

U izvjeS¢u o radu za 2019. godinu Pravobraniteljica za ravnoprav-
nost spolova upozorava kako su jaz u pla¢cama i nedostatak transpa-
rentnosti plac¢a tematika koja je u posljednje vrijeme u posebnom
fokusu Europske komisije, jednako kao i rodni jaz u mirovinama.
Prema podacima Eurostata (Gender pay gap in unadjusted form),
na razini Europske unije Zene u prosjeku imaju 15,7 posto manju
placu od muskaraca. U novoj Strategiji EU za ravnopravnost spo-
lova 2020.-2025., napominje se kako ¢e Europska komisija do kraja
2020. predstaviti obvezujuée mjere vezane uz transparentnost placa.
Nadalje, slijedeci nacela Europskog stupa socijalnih prava, Europ-
ski parlament i Vijece su usvajili Direktivu 2019/1158 o ravnotezi
izmedu poslovnog i privatnog zZivota roditelja i pruzatelja skrbi, a
Vijece Europske unije donijelo je Preporuku o pristupu radnika/ca
i samozaposlenih osoba socijalnoj zastiti.

Dugoroc¢na posljedica jaza u placama je produbljenje jaza u
mirovinama. Prosje¢na mirovina u Republici Hrvatskoj (2018.)
iznosila je 2.618,81 kn". Promatrano po spolu, prosje¢na mirovina
muskaraca iznosila je 2.964,87 kn, dok je prosje¢na mirovina zena
iznosila 2.326,14 kn. Jaz u mirovini izra¢unat prema podacima o
prosjecnoj mirovini za muskarce i zene (2018.) iznosi 21,54 posto,
$to je na nesto nizoj razini od podatka iz 2017., kada je jaz iznosio
21,6 posto.

Na razini Europske unije, prema podacima Eurostata (EU-SILC
survey), jaz u mirovinama iznosi 29,1 posto. Imajuci u vidu da je
jaz u mirovinama dinamicka kategorija koja se zbog svoje prirode
vrlo sporo mijenja, Pravobraniteljica smatra da je ovaj mali pomak
i izostanak produbljenja jaza - pozitivan trend. Anticipirajuci ozbilj-

P ravobraniteljica za ravnopravnost spolova je predstavila IzvjeSce

nost problema jaza u plaéama i mirovinama, vazno je istaknuti da
je Pravobraniteljica (2018.) pokrenula EU-projekt“Jednaka prava -
jednake place - jednake mirovine” - Sirenje opsega implementacije
akcija i zakonskih standarda rodne ravnopravnosti s ciljem dosti-
zanja rodne ravnopravnosti i sprjeavanja siromastva u Hrvatskoj,
Cija je ujedno i nositeljica. Krajnja posljedica losijeg polozaja zena
na trzistu rada te jaza u placama i mirovinama, manifestira se na
podrugju rizika od siromastva.

Zenska cijena siromastva

Stope rizika od siromastva muskaraca i Zena se vidljivo manife-
stiraju nakon 54. godina Zivota kada do izrazaja dolaze nepovoljni
faktori koji zene dovode u sve vedi rizik od siromastva i socijalne
isklju¢enosti. Stopa rizika od siromastva za zene u dobi 55-64 go-
dine iznosi 23,3 posto, 5to je oko tri posto vise nego za muskarce u
istoj dobi. Razlika u stopi je najizrazenija u odnosu na zene u dobi
od 65 i vise godina gdje stopa iznosi 31,3 posto, dok za muskarce
iznosi 23,5 posto, odnosno za 7,8 posto manje. Promatrajudi ukupne
faktore vezane uz siromastvo i socijalnu isklju¢enost, osobe koje
se nalaze u najvecem riziku od siromastva su Zene koje ¢ine jed-
noclano kucanstvo, a stopa rizika iznosi 48,9 posto (Drzavni zavod
za statistiku: Pokazatelji siromastva i socijalne isklju¢enosti u 2018.).

U kontekstu podizanja standarda te borbe protiv siromastva, za
pohvaliti je povecanje minimalne bruto place na 4.062,51 kn, kao
i najavljeno uvodenje tzv. instituta nacionalne mirovine u iznosu
od 800 kn, usmjerenog na zastitu od siromastva, osobito stoga
$to je prema projekciji Ministarstva rada i mirovinskoga sustava,
procjena da ce oko 53.000 stanovnika u 2021., imati vise od 65
godina, a nece ostvarivati nikakve prihode.

Kada promatramo ravnopravnost spolova na podruéju rada i
zaposljavanja prema ocjeni Europskog instituta za ravnopravnost
spolova (EIGE), Republika Hrvatska (2019.) ima indeks ravnoprav-
nosti spolova 55,6 te zauzima 22. mjesto medu 28 zemalja ¢lanica
Europske unije. Medutim, kad je u pitaju ravnopravnost spolova u
smislu participacije na trzistu rada, Republika Hrvatska nalazi se s
indeksom 78,9. na 24. mjestu. Daleki je jos put do ravnopravnosti
na trzistu rada i u mirovini!

*U tekstu su koriSteni podaci za mirovine prema Zakonu o miro-
vinskom osiguranju, bez mirovina prema medunarodnim ugovorima,
ali ne i mirovine prema posebnim propisima.

Ova stranica objavljena je u okviru dvo-

godisnjeg europskog projekta ,Jednaka

prava - jednake place - jednake mirovine

- Sirenje opsega implementacije akcija i za-
konskih standarda rodne ravnopravnosti s ciljem dostizanja rodne
ravnopravnosti i sprjecavanja siromastva u Hrvatskoj“, (REC-RGEN-
PENS-AG-2017-820696-GPPG), koji s partnerima i suradnicima pro-
vodi Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova.

This article was funded by the
European Union's Rights, Equality

and Citizenship Programme (2014-2020)

“The content of this article represents the views of the author
only and is his/her sole responsibility. The European Commission
does not accept any responsibility for use that may be made of
the information it contains.”
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STUDENTSKI GRAD
Pozitivom protiv korone

SUH-ovci su oprezno birali kojim ¢e se

aktivnostima baviti po¢etkom ozujka,
stoga se tezilo aktivnostima na otvorenom.
Tako se u dva navrata otislo na planinare-
nje na Zagrebacku goru. Pjesacilo se od
Cucerja do planinarskog doma Vugrovec,
na 235 metara nadmorske visine, gdje se
obi¢no napravi stanka uz pohane bukovace
iz vlastitog uzgoja obitelji koja se brine za
dom.To¢no u podne 15. oZujka planinari su
pljeskom dali podrsku svim medicinskim

S obzirom na situaciju s koronavirusom

djelatnicima, policajcima, vatrogascima
i drugima koji moraju raditi u uvjetima
koji su nas zadesili.

Uspjelo se, uz nesto skromniju publiku,
obiljeziti Dan Zena pa je tako profesori-
ca Slavica buli¢, koja odrzava glazbenu
radionicu u podruznici, uprili¢ila koncert
s autorskim pjesmama i recitacijama, uz
malu pomo¢ ¢lanova glazbene radionice,
odnosno kako im je ona dala ime, Star-ke.
Osim korone, ¢lanove su zadesili i potresi,
$to je mnoge uplasilo, a nekima nanijelo i

znacajnu materijalnu Stetu. Medutim, naj-
vaznije je da nitko nije nastradao. Korona
je ljude zadrzala u njihovim domovima,
gdje se naveliko posprema, ¢itaju knjige
koje su se odavno Zeljele procitati, radi se
quilling (dekoracije papirom), ali je duh
ostao pozitivan, $to se vidi na drustvenim
mrezama.

Zivéié

Skupstini je prisustvovao i predsjednik povjerenistva SUH-a Istar-

e o o [ ]
ro¢ lzbori i jaglaci
)4

lanovi SUH-ove podruznice Roc¢ uspjeli su prije eskalacije
Ckoronavirusa odrzati izbornu skupstinu 29. veljace 2020.
godine. U Domu kulture okupilo se pedesetak od ukupno
138 ¢lanova. Jednoglasno su usvojeni izvjestaji o radu i aktivnosti
podruznice u 2019. godini, Financijski izvjestaj za 2019. i izvjestaj
Nadzornog odbora. Za novu/staru predsjednicu podruznice iza-
brana je Sonja Kukec, Aldo Rabak je njezin zamjenik, a ¢lanovi
predsjednistva su jos Ida Blaskovi¢, Mario Perni¢, Ljiljana Pozzecco,

ske zupanije Vladimir Bursi¢, koji je pozdravio sve nazo¢ne te kazao
kako umirovljenici udruzeni u SUH mogu puno postici, istaknuvsi
uspjeh oko uvodenja nacionalne naknade za starije osobe i najave
Vlade da ce povisiti cenzus za dopunsko zdravstveno osiguranje.

Nakon skupstine nastavilo se s druzenjem uz veceru i ples do
kasno u no¢. Mirela Nemarnik procitala je prigodne stihove po-
vodom nadolaze¢eg Dana Zena, a svim Zenama su podijeljeni i
jaglaci. Veliki aplauz dobili su i Nevija Koraca i Mario Perni¢, koji su
na pozornici izveli simpatican ske¢ na temu aktualnih dogadanja i
Zivota. No, sada je i u Rocu korona zamrznula aktivnosti.

Zlatko Kos i Loredana Pavletic.

omis Velika festa za Dan zena

Povodom Dana Zena, 8. ozujka 2020., u organizaciji SUH-ove podruznice

DONJI MIHOLJAC

Podijeljeno 600 maski

ocetkom travnja podruznica SUH-a Donji Miholjac po-
Pdijelila je svojim ¢lanovima 600 zastitnih maski s ciljem
prevencije od koronavirusa. Rijec je o donaciji grada
Donjeg Miholjca, a maske su proizvedene u lokalnoj maloj
tvornici obuce, koja je zbog pandemije prenamijenila svoju

proizvodnju.

Po dvije maske za svakog od oko 300 ¢lanova podruznice
dostavljene su na njihove ku¢ne adrese od strane volonte-
ra Crvenog kriza. Predsjednik podruznice Zlatko Risek svim
¢lanovima je putem drustvenih mreza porucio kako ured
podruznice nece raditi do daljnjega, odnosno dok ne prode
krizna situacija te da ga se u slucaju potrebe kontaktira na
telefon ili putem Facebooka. Uz to, svatko tko nije dobio masku,
javio se osobno predsjedniku i dostava je odmah krenula.
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Sonja Kukec

Omis, u tom je gradu na usd¢u Cetine odrzano tradicionalno druZenje na
kojem se okupilo ¢ak dvjestotinjak zena iz sindikalnih podruznica iz Trogira,
Splita, Zrnovnice, Vrgorca i Omisa. Vrijedni organizatori na ¢elu s predsjedni-
kom Andrijom Vuckovi¢em proveli su gosée po gradu i upoznali ih s njegovim
znamenitostima, nakon ¢ega je uslijedila cjelodnevna festa u hotelu Plaza.
Prije bogate zakuske sve prisutne pozdravili su ¢elni covjek omiskih umirov-
lienika te predsjednica Zupanijskog povjerenistva SUH-a Splitsko-dalmatinske
Zupanije Merica Licina. Uz dobro jelo, bilo je i puno veselja, pjesme, plesa, a
na kraju svecanosti svim sudionicama podijeljene su ruze. Sada ih osudene
podsjecaju na zadnju od brojnih aktivnosti i zabava.

Andrija Vuckovi¢

Zlatko Risek

IN MEMORIAM
Preminula Nada Klasterka

ge sve do 2015. godine u brojnim televizijskim serijamai
filmovima. Hrvatskoj javnosti Klasterka ¢e ostati zapamdena
po ulogama u kultnim serijama ‘Gruntovcani;, ‘Dirigenti i
muzikasi; ‘Nasi i vasi’ te mnogim drugima. Pokoj joj dusi!

ocasna ¢lanica Podruznice Sin-
P dikata umirovljenika Hrvatske

Zagreb-Centar, ugledna i omi-
ljena kazalisna, televizijska i filmska
glumicai pjesnikinja Nada Klasterka,
preminula je 22. ozujka 2020. godine
u 92. godini zivota. 0d 1.1.1999. go-
dine do zadnjih dana je bila aktivna u
svojoj podruznici, uvijek u kontaktu,
prepuna zivota i pozitive, noseci ulo-




PITANJA 1 ODGOVORI

bolji zivot

IN<

Istine i zablude o raku

RAK JE UVIJEK SMRTNA PRESUDA?
Pogresno

Svake se godine sve vide ljudi lije¢i od raka. Ta bolest,
koja je u proslosti bila smrtonosna, danas je ¢esto potpuno
izljeciva. Mnogi su ljudi danas Zivi nakon $to su bili lijeceni
od raka, od bolesti koja bi prije 20 do 30 godina bila neiz-
ljeciva. Postoje dva podrucja u kojima svaka osoba moze
poduzeti akciju: smanijiti rizike obolijevanja od raka i otkriti
rak u ranoj fazi i podvrgnuti se lijecenju

Otkriti rak ne znaci obavezno i dobiti smrtonosnu pre-
sudu. Strah je prirodna reakcija, medutim, s odgovarajuc¢im
lijecenjem sve vise ljudi prezZivljava rak.

RAK MOZE BITI UZROKOVAN
UDARCIMA | NAGNJECENJIMA?

Pogresno

Katkada udarac moze uciniti da postanete svjesni ¢vora
ispod vase koze, koji je ve¢ od prije bio tamo (primjerice
¢vor u dojci). To ne znaci da je udarac uzrokovao ¢vor.

RAK JE ZARAZAN?
Pogresno

U svakodnevnim situacijama rak uopce nije zarazan. Vi
ga ne mozete dobiti rukujuci se s pacijentima oboljelim od
raka ili ih grle¢i. Prema tome, nemoijte izbjegavati osobe
oboljele od raka. To nije slu¢aj kao s prehladom.

STRES MOZE DOVESTI DO RAKA?
Nema ¢vrstih znanstvenih dokaza

To je popularna teorija, medutim nema dobrog dokaza
koji pokazuje da stres, zabrinutost ili bilo koje drugo men-
talno ili emotivno stanje moze uzrokovati rak.

RAK MOZE BITI NASLJEDAN?
U vecini slucajeva ne

Postoji samo nekoliko oblika raka koji mogu biti nasljed-
ni i oni su rijetki. Ono §to moze biti nasljedno je vedirizik da
se oboli od nekog odredenog raka (dojke, debelog crijeva,

DETEKTOR BOLESTI

jajnika). Ako je to slucaj u vasoj obitelji i zbog toga brinete,
najbolje je da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

MUSKARCI SU IZLOZENI MANJEM
RIZIKU OD ZENA?

Pogresno

Prosle je godine u Engleskoj od raka umrlo 85.000 mus-
karaca i 78.000 Zena. Najcesdi oblici raka koji uzrokuju smrt
kod muskaraca su rak pluc¢a, debelog crijeva, prostate i zelu-
ca. Kod Zena to su rak dojke, pluca, debelog crijeva i Zeluca.

AKO IGNORIRATE SIMPTOME, RAK MOZE
NESTATI?

Pogresno

Sto ranije utvrdite rak, tim su vam vece $anse za uspje3no
lijecenje. Svaki rak ima svoje vlastite simptome. Ako ih igno-
rirate, rak ¢e se prosiriti, postati opasniji i tezi za lijecenje.

Ovdje su navedeni najvazniji simptomi koje bi trebalo
na vrijeme opaziti i biti na njih spreman:

« ¢vor bilo gdje u tijelu (npr. u dojci, testisu)

« promjena na koznom madezu

« stalni kasalj ili promuklost

« stalni poremecaj probave ili teSkoce u gutanju

« promjene u stolici (npr. stalni proljev ili zacepljenost)

« krv u mokradi ili stolici i bilo kakvo abnormalno vagi
nalno krvarenje

« neobjasnjiv gubitak tjelesne tezine

« neobjasnjiv gubitak apetita

Mnoge stvari mogu uzrokovati rak. Medutim, vecina od
nas bit ¢e njima izloZzeni samo povremeno, a ¢ak i tada u
vrlo malim koli¢cinama. To ne znaci da su one potpuno si-
gurne, ali to znaci da e rizik za vas biti mali, mozda ne vedi
nego mnogi drugi rizici s kojima Zivite svaki dan.

Dok znanstvenici istrazuju jos i druge moguce uzroke i
djelotvornija lijecenja, mi moramo sve uciniti kako bi na$
stil Zivota maksimalno smanijio rizik obolijevanja od raka.
Eksperti su procijenili da viSe od 80 posto slucajeva raka
moze biti prevenirano uz pomo¢ promjena u nacinu Zivota
i promjena u okolini.

dr. lvo Belan

Pametna WC daska

TrueLoo, a koja ima ugradene senzore koji analiziraju velic¢inu,

J edna americka tvrtka razvila je pametnu WC dasku pod nazivom

boju, konzistenciju i oblik izlu¢evina, urina i stolice. Dobivenim in-
formacijama moze se utvrditi da li osoba ima problema s urinarnim
infekcijama i infekcijama crijeva, dehidracijom ili pojavom norovirusa
koji su veliki problem u starijoj populaciji i koji mogu dovesti do hos-

pitalizacije.

Za pocetak, pametne WC daske su ugradene u Cetiri umirovljenic-
ka doma u sjevernoj Kaliforniji, a cilj im je, kaZzu proizvodaci, $to ra-
nije utvrditi probleme sa zdravljem, a radi prevencije hospitalizacije i
razvoja jos ozbiljnijih zdravstvenih problema, ukljucujuci Sirenje zara-

znih bolesti medu starijom populacijom.
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psiholoska

radionica

+Najteze se s
problemima
samoizolacije
nose starije
muske osobe,
narocito oni
koji zive sami”

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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Nemirni mir

ve je pocelo u Kini u
vrijeme proslave ki-

neske Nove godine.
Kod nas se govorilo da neki
novi, do sada nepoznati vi-
rus tamo u gradu Wuhanu
oduzima mnogo zivota jer
nema lijeka koji bi ga pobi-
jedio. Osobito je opasan za
starije i kroni¢no bolesne
ljude. Nismo se zbog toga
mnogo uzbudivali, jer Kina
je daleko i brzo ¢e pronadi
lijek protiv nove po3asti. Oz-
biljno smo se zamislili kad je
dosao do Italije i odmah pri-
hvatili stavove stru¢nog sto-
zera. Verbalno smo podrza-
vali mjere, ali iskreno nismo
to dokazivali ponasanjem.
U biti svi smo mislili da nam
se to ne moze desiti. Sada se
privikavamo na novi nacin
Zivljenja. Ali, za Zagrepcane
tu nije bio kraj nevolja.

Tu nedjelju sam usta-
la, kao i svaki drugi dan u
5,30 sati, obavila jutarnju
toaletu, donijela novine iz
sanducic¢a i krenula u sobu
po naocale s namjerom da
idem u kuhinju skuhati i po-
piti jutarnju kavicu. Na izla-
znim vratima iz sobe tlo pod

mojim nogama
pocelo se ljuljati
lijevo desno, aija
u istom ritmu. U
jednom sam tre-
nu skocila doizla-
znih vrata, otklju-
cala ih i istrcala
na dvoriste. Bio je
dan, a nigdje ni-
koga, no utom su
trenu iz susjednih
kuca istrcali ljudi
poluobuceni i sneni, pitaju
.kaj je to potres”.

Telefoni i mobiteli su po-
celi zvoniti svim susjedima
i meni. Svi smo Zzeljeli sto
prije saznati kako su nasi
bliznji. Jedni smo drugima
govorili sto ¢emo ponijeti
sa sobom pa smo ulijetali u
kuceiizlazilinatrag s jos jed-
nom vre¢icom,zlu ne treba-
lo” Polako, kako je vrijeme
odmicalo sve smo se duze

zadrzavali u ku¢ama i slusali
vijesti i pomalo prihvacali
stvarnost i neizvjesnost sto
¢e nam se sutra dogadati.
Toga dana nazvalo me de-
setak nasih ¢lanova koji su
bili jako uzbudeni zbog po-
tresa, ali im nisu jace oste-
¢eni stanovi ili kuce.

U ponedjeljak me nazva-
la vidno uzbudena ¢lanica
koja je kod kuce imala su-
kob sa snahom. Bila je jako
uznemirena zbog potresa
i nerazumijevanja snahe.
Otisla je lije¢nici da joj da
injekciju za smirenje. Lijec¢-
nica ju nije ni primila, ve¢ ju
je uputila da ode do ljekar-
ne gdje moze podidi tablete
za smirenje. Od uzbudenja
vratila se doma i tada me
nazvala. Nakon razgovora
dogovorile smo da ipak ode
u ljekarnu po lijekove, iako
joj u ovom trenutku vise ne
trebaju, ali ne zna se kad ¢e
opet joj trebati. Usput je ku-
pila i bon za mobitel.

Druga ¢lanica zeljela je
podijeliti svoje olaksanje i
neku vrstu smirenja, ali i za-
hvalnosti 5to je uvijek saslu-
sam i savjetujem, ali i aktiv-
no pomazem u rjeSavanju
nekih problema. Muza je
prije kratkog vremena smje-
stila u dom. lako je Zelio biti
sam u sobi (nije bilo slobod-
nih) smjesten je s nepozna-
tom osobom, ali trudio se to
prihvatiti. No, zbio se potres,
koji ju je toliko uznemirio da
je u panici pobjegla iz stana
bez mobitela. Nije se mogla
ni javiti suprugu, a on ju je
zvao i mislio da je nastrada-
la u potresu.

Tijekom izolacije primi-
la sam tridesetak poziva
od poznatih i nepoznatih
osoba. Najteze se s proble-
mima samoizolacije nose
starije muske osobe, naro-
¢ito oni koji zive sami. Tes-
ko se prilagoduju i oni koji
nemaju interesa za Citanje,
sviranje ili vjeZbanje, nema-
ju neki sakupljacki hobi, ali
takvi sada mozda u nuzdi

nauce kuhati, ali i nizdrugih
kucanskih poslova. Pisite
dnevnik, zapisujte svoja raz-
misljanja i svoje uspomene
i osjecaje, pisite pjesme, a
neki mozda i romanili samo
pri¢u svog Zivota, pri¢u koju
nikome niste rekli. Uzmite i
svoje albume fotografijaiza
obitelj sacuvajte najbolje, a
ostale pobacaijte.

U ovom casu znamo da
trebamo ostati jos najmanje
duga dva mjeseca u ovim
uvjetima Zivljenja. Svjesno
to prihvatimo kao stvarnost
koju moramo zivjeti, ali i
uspjesno prezivjeti. Obitelji
moraju bez obzira na odno-
se koji su mozda nekad bili
i manje tolerantni pokusati
razumom prevladati emoci-
onalne tenzije i ispade po-
jedinih ¢lanova. Jedino $to
ne smijete dopustiti je zlo-
stavljanje bilo koga unutar
obitelji. Pokusajte svakako
naci barem jedan sat dnev-
no da zajedno sjednete i
popijete kavu, ¢aj ili neko
drugo pice. Izbjegavajte pi-
jenje alkohola jer moze biti
okida¢ za svadu. Planirajte
svi svakoga dana svoje ak-
tivnosti i kontrolirajte izvr-
Senje. Komunicirajte sa su-
sjedima kao $to to ¢ini moja
unuka, stara 4,5 godine sa
svojim prijateljem iz vrtica.
Oni si svakodnevno ,posa-
lju” najmanje jednu poruku
tako da nacrtaju na papiric¢
auti¢, cvjeti¢, neku igracku
ili neSto $to samo oni ra-
zumiju i papiri¢ s porukom
stave na otira¢ pred vratima
prijatelja. Vi odrasli mozete
staviti pisanu poruku, novi-
ne, neku knjigu, cvijet ili po-
zvoniti i na trenutak pruziti
kao dar nesto sto ste upravo
skuhaliili ispekli.

Izmisljajte nova sitna do-
bra djela! Izmisljajte dobro-
tu i dijelite je bliznjima u ne-
ograni¢enim koli¢cinama. Ne
dopustite da se itko osjeca
sam upravo u ovo vrijeme
uskrinjih blagdana.

Sretan nam Uskrs!



Umirovljenik na
godisnjem odmoru?

Pitanje: Radim kao umirovljenik pola
radnog vremena na odredeno vrijeme, tj.
do 1. travnja. 2020.g. Da li imam pravo na
godisnji odmor za 2020.? (V.D., Zagreb)

Odgovor: Sukladno odredbama Za-
kona o radu radnik ima pravo na plaéeni
godisnji odmor za svaku kalendarsku go-
dinu od najmanje Cetiri tjedna nakon Sest
mjeseci neprekidnog radnog odnosa kod
poslodavca (tzv. puni godisnji odmor). S
obzirom da Vama radni odnos prestaje u
2020. godini ostvarujete pravo na razmjer-
ni dio godiSnjeg odmora i to za 4 (Cetiri)
mjeseca rada, a koji se utvrduje u trajanju
od 4/12 punog godisnjeg odmora, odno-
sno oko deset dana. Ukoliko ne iskoristite
godidnji odmor, poslodavac Vam je duzan
isplatiti naknadu.

Profesionalna bolest
samo sa liste?

Pitanje: Molim da mi odgovorite $to se
smatra pod profesionalnom bolescu i kako
se pokrece postupak priznavanja profesio-
nalne bolesti? (D.S., Split)

Odgovor: Pod profesionalnim bole-
stima smatraju se bolesti izazvane duzim
neposrednim utjecajem procesa rada, i
uvjeta rada na odredenim poslovima, na
osobu koja obavlja navedene poslove, za
koje se dokaze da su posljedica djelovanja
Stetnosti u procesu rada i/ili radnom okoli-
Su. Profesionalne bolesti, utvrdene su u li-
sti profesionalnih bolesti a uzrokovane su
kemijskim, fizikalnim i bioloskim Stetno-
stima pobrojanim u Zakonu o listi profe-
sionalnih bolesti (N.N. 162/98; 107/07), pa
prvo na listi provjerite da li se tamo nalazi
i vasa bolest. Postupak priznavanja profe-
sionalne bolesti pokrece se podnosenjem
tiskanice (PB) regionalnom uredu Hrvat-
skog zavoda za zdravstveno osiguranje u
roku od 8 (osam) dana od kada je osigura-
na osoba primila ispravu zdravstvene usta-
nove kojom joj je dijagnosticirana profesi-
onalna bolest. Ako ne podnesete prijavu u
roku od 3 (tri) godine (od isteka 8 dana od
kada je dijagnosticirana profesionalna bo-
lest) gubite pravo na pokretanje postupka
utvrdivanja i priznavanja profesionalne
bolesti. Naposljetku, korisno je znati da,
u slucaju kad profesionalna bolest trajno
smanjuje radnu sposobnost, u sustavu mi-
rovinskog osiguranja mozete ostvariti po-
voljnije financijske uvjete pri odredivanju

visine invalidske mirovine. Takoder, na te-
melju priznate profesionalne bolesti mo-
Zete, ovisno o tezini bolesti, ostvariti pravo
na financijsku nadoknadu zbog tjelesnog
oStecenja. Ova prava se ostvaruju pri Hr-
vatskom zavodu za mirovinsko osiguranje.

Nema dodatka za
lijekove

Pitanje: Korisnik sam prava na invalid-
sku mirovinu. Od nedavno mi se pogorsalo
zdravstveno stanje te zbog lijecenja imam
povecane troskove koje ne mogu redov-
no podmiriti svojom mirovinom, jer Zivim
sama i mirovina mi je jako niska. Zanima
me imam li pravo na novcani dodatak uz
invalidsku mirovinu? (Z.Z., Zagreb)

Odgovor: Posebno pravo kao novcani
dodatak na invalidsku mirovinu radi lijece-
nja nije predvideno propisima o mirovin-
skom osiguranju. No, u opisanom slucaju
mozete ostvariti pravo na jednokratnu
novcanu naknadu ukoliko zbog trenutac-
nih materijalnih teskoca izazvanih dodat-
nom potrebom lije¢enja niste u moguc-
nosti podmiriti osnovne zZivotne potrebe.
Ukupni iznos priznatih jednokratnih na-
knada za jednu kalendarsku godinu ne
moze iznositi za pojedinca vise od 2.500
kuna. Za ostvarenje navedene jednokrat-
ne naknade obratite se Centru za socijalnu
skrb prema mjestu Vaseg stanovanja.

Umirovljenik u stecaju

Pitanje: Kao umirovljenik radim ne-
puno radno vrijeme kod poslodavca kao
zastitar. Nad poslodavcem je nedavno
otvoren stecajni postupak i stecajni upra-
vitelj mi predlaze da i dalje nastavim raditi
nepuno radno vrijeme. Molim za odgovor
kako zakon rjeSava navedeno pitanje?
(D.V., Krapina)

Odgovor: Otvaranjem stecajnog po-
stupka ugovori o radu s poslodavcem
(sada stecajnim duznikom) ne prestaju,
iako otvaranje stecajnog postupka pred-
stavlja poseban opravdani razlog za otkaz
ugovora o radu. Radi ¢uvanja imovine ste-
¢ajnog duznika stecajni upravitelj moze
(uz odobrenje Suda) zakljuciti ugovore o
radu s pojedinim izvrsiteljima na nekim
poslovima. Place i ostala primanja radnika
iz radnog odnosa nastala nakon otvaranja
stecajnog postupka stecajni upravitelj du-
Zan je isplatiti redovito po dospijecu - kao
obveze steajne mase. Ako Vam odgovara,
nastavite i dalje raditi svoj posao uz miro-
vinu.

pravni

savjeti

Odgovara:
Davor Smulji¢
dipl. pravnik
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nasi

sindikalni

povjerenici

Gina Sverko, tajnica Zupanijskog povjerenistva SUH-a Istarske Zupanije

Umirovljenici su u nemilosti viadajucih

,Zelim
Hrvatsku
tolerantnu

na stariju
populaciju,
koju nece
smatrati svojim
balastom, vec
je uvazavati i
prihvacati kao
ravnopravnog
partnera”
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dmah po umirovlje-
nju 2016. godine Gina
Sverko se uclanila u

SUH, a sredinom iste godine
na poziv predsjednika Zupa-
nijskog povjerenistva SUH-a
Istarske Zupanije Vladimira
Burdica preuzela je duznost
tajnice. Inace, Gina je rodena
1955. i cijeli Zivot vezan joj je
uz Pulu. Zavrsila je ekonomski
fakultet, ali ima i certifikat za
ovlastenog revizora.

Radni vijek zapocela je
u javnom sektoru radeci na
poslovima javnih financija.
Radila je kao stru¢ni suradnik
za proracun u Opdini Pula, a
kasnije kao procelnica za fi-
nancije u Gradu Pula. Potom
je 1996. godine potpuno pro-
mijenila ,fah” i presla u sektor
bankarstva. U Privrednoj Ban-
ki Zagreb je docekala zasluze-
nu mirovinu, nakon ukupno
vise od 40 godina rada.

Kao tajnica Zupanijskog
povjerenistva SUH-a obavlja
razne poslove vodenja uku-
pne administracije, ali sudje-
luje i u organizaciji i priprema-
ma raznih dogadaja, priprema
i programe i prijave za dobiva-
nje sredstava na natjecajima
za javne potrebe koje raspisu-
je Istarska Zupanija.

Takoder, Gina sudjeluje
u koordinaciji aktivnosti po-
druznica u velikim sindikalnim
akcijama s ciljem boljitka umi-
rovljenika i starijih osoba pa
su tako sudjelovali na prosvje-
dima ,Zaustavimo siromastvo
i ponizenje u starosti” i pro-
svjedu,Dozivi mirovinu! | tebe
se tice!” Kako bi njihove aktiv-
nosti bile prepoznate medu
svim njihovim ¢lanovima, aiu
Siroj javnosti, Gina organizira
gostovanja istarskih podruzni-
ca/udruga u mjesec¢noj emisiji
na lokalnoj televizijskoj posta-
jiTVNOVA.

Gina nam je kazala kako i
dalje ima dovoljno entuzijaz-
ma, volje i Zelje za angazma-
nom u SUH-u jer je tek cetiri
godine umirovljenica.

+Umirovljenici i starije oso-

be najugrozeniji su sloj drustva
i osjecam potrebu da doprine-
sem toj borbi za nas3 boljitak”.

Inace je vrlo aktivha pa
tako redovito vjezba i svakod-
nevno odlazi u duge Setnje uz
obalu mora. lako Istra spada u
najrazvijenija podrucja Hrvat-
ske, i tu umirovljenici imaju
mizerno niske mirovine, kaza-
la nam je Gina, dodavsi kako
mnogi umirovljenici da bi mo-
gli dostojno Zivjeti iznajmljuju
apartmane ili svoje stanove ili
rade kao njegovatelji/ce u su-
sjednoj Italiji.

,Generalno, vedina umi-
rovljenika ima niske mirovine
koje im onemogucavaju da se
u vecoj mjeri ukljuce u razne
aktivnosti poput izleta, plesa,
odlaska u toplice. Osjecaju se
malodusno i usamljeno. Tiste
ih razni problemi, od potrebe
za pomodi u kudi, financijske
pomodi, bolesti, skupih lijeko-
va, smjestaja u domove umi-
rovljenika”

Gledajuci cijelu Hrvatsku,
umirovljenici su drustveno
marginalizirani i u potpunoj
nemilosti vladajucih, kazala
je Gina, dodavsi da smo svje-
doci vremena kada vise od
50 posto umirovljenika Zivi
ispod linije siromastva i da
ne vidi da postoji sluh ni pra-
va namjera da se u pogledu
umirovljeni¢kog standarda u
dogledno vrijeme ista znacaj-
nije promijeni.

,Bijedno uskladivanje mi-
rovina dva puta godisnje ne
pokriva ni rast troskova Zivo-
ta. Svatko od nas zasluzuje
dostojnu mirovinu za Zivot,
nakon dugog radnog vijeka
utkanog u ovu zemlju, kako
bi se osjecao korisnim ¢lanom
drustva”.

Gina je pohvalila rad SUH-a
i nasu borbu da se pravo na
rad omoguci svim umirovlje-
nicima, uspjeh oko povecanja
cenzusa za dopunsko zdrav-
stveno osiguranje, uspjeh
akcije ,67jeprevise’, kao i uvo-
denja nacionalne naknade za
starije osobe. No, najvedi pri-

oritet, smatra Gina, je borba
za povecanje udjela mirovine
u prosjecnoj neto placi, koji
sada iznosi jedva 38 posto.

Takoder istice, bitno je
uvesti i novi model obitelj-
skih mirovina, prema kojem
bi uz zadrzavanje svoje mi-
rovine osoba imala pravo i
na dio mirovine preminulog
bracnog partnera, zatim uki-
nuti dodatne zdravstvene
doprinose od jedan i tri po-
sto, povecati mirovine za 19
posto svima koji su umirov-
ljeni nakon sije¢nja 1999. go-
dine te rijesiti problem malog
kapaciteta i neadekvatnih
uvjeta smjestaja u domovima
umirovljenika.

Gina smatra kako umi-
rovljenicka politicka scena u
Hrvatskoj prakticki ne posto-
ji, jer tu nema iskrene volje
ni Zelje da se poboljsa status
umirovljenika, ve¢ samo vla-
stiti interes. Zbog toga zajed-
ni¢ko djelovanje umirovljeni¢-
kih stranaka i umirovljenickih
udruga moze poboljsati stan-
dard umirovljenika, a najbolji
nacin da se to ostvari je oma-
sovljavanje ¢lanstva, jer sto
umirovljenici budu brojniji to
ce biti mocniji.

Na nale pitanje kakvu Hr-
vatsku sanja kazala je: JZelim
Hrvatsku pravedniju u svemu
i za svih, nekorumpiranu, s
odgovornom i ucinkovitom
Vladom, u kojoj ce biti omo-
gucen dostojanstven Zivot
svima, tolerantnu na stariju
populaciju, koju nece sma-
trati svojim balastom, vec je
uvazavati i prihvacati kao rav-
nopravnog partnera“.

Za kraj je Gina svim umi-
rovljenicima porucila: ,Susti-
gla nas je posast, koronavirus.
| opet smo mi umirovljenici i
sve starije osobe najugroze-
niji sloj drustva. Slusajmo pre-
poruke nacionalnog stoZera
civilne zastite i uredno se pri-
drzavajmo svih mjera. Zelim
svima da ostanemo zdravi i
pozitivnhog duha”.

Igor Knezevié



Dragi umirovljenici, drage sugradanke
i dragi sugradani,

uoci nadolazecih uskrsnjih blagdana, upucujem vam iskrene Cestitke
te vas pozivam na medusobno uvazavanje, toleranciju i pomaganje bliznjima,
posebno u ovo doba kad se kao pojedinci, obitelji i kao zajednica suo¢avamo
s velikim izazovima.

Nedace s kojima se borimo, od epidemije coronavirusa do potresa koji
je tesko ranio nas grad, od svih nas traZe visi stupanj odgovornosti,
racionalnosti i empatije.

Te nedace u ovo Uskrsno vrijeme poticu nas da se jos viSe zauzmemo za dobro
covjeka, ispunimo svoja srca ljubavlju te iskaZemo solidarnost s potrebitima.

Podijelimo radost Uskrsa sa svojim bliZznjima i provedimo ove blagdane u miru
ispunjeni nadom i vjerom u bolje sutra. Ali pri tom ne zaboravimo da moramo
uvazavati sve preporuke nasih lije¢nika i epidemiologa te biti odgovorni
u cuvanju vlastitog zdravlja i zdravlja svojih bliZnjih!

Sretan i blagoslovljen Uskrs Zeli vam

Gradonacelnik Grada Zagreba
Milan Bandi¢
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Sretan i blagoslovljen Uskrs, puno zdravlja i obilja
Vama | Vasim obiteljima zeli Hrvatski zavod za
zdravstveno osiguranje.

Dopunsko
V4
Z

N VQ‘
avod z ‘ V, zdravstveno
ravstveno ‘/ osiguranje
( ) osiguranje .
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