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UVODNA RIJEC
Glasaj za sebe

Pise: Jasna A. Petrovi¢

sati na predsjednickim izborima, za Slasti¢arku

s Pantovcaka koja slabo pjeva, teskog Karak-
tera s politickog centra, pjevaca-biznismena koji je
okupio prvu bijelu kockicu grba i spremnost za sve,
ili, pak, za sredovje¢nog Ducea koji ¢e u predsjed-
nicke dvore doseliti cijelu obitelj i osnovati univer-
zalno savjetovaliste za politicki nepismen narod.

Necemo vam redi niti da trebate glasati za
decka s Princetona koji bi htio da mu drzava tati
i mami placa ¢uvanje njegove djece, niti za Rosu
Luxembourg s borbene fronte ili uljudenu prav-
nicu s ostrim jezikom, a pogotovo ne za Antu koji
se zove po Pavelicu, a konclogor zove takozvanim
Jasenovcem. Nemojte glasati za takozvane, tek to-
liko ¢emo vam reci.

Glasajte za sebe. Vi ste najosramocenija najjad-
nija drustvena skupina, jer nakon sto ste otkupili
stanove, izgradili tvornice i autoceste i podigli svo-
ju djecu da budu radnom snagom diljem Europe,
ovdje vas nitko ne postuje, ne vidi, niti ne cuje.
Glasajte za sebe jer imate stalno opadajuci udjel
mirovine u prosjecnoj plac¢i od samo 38 posto, jer
je svaki treci od vas siromasan, a 53 posto vas ima
mirovine nize od hrvatske linije siromastva. Gla-
sajte za sebe jer ste pod stare dane postali kolek-
cionari plasti¢nih boca, kopaci kontejnera i saku-
pljac¢i raznobojnih ostataka hrane na trznicama za
kreativan bozi¢ni rucak. Jer se po pola dana grijete
u kruznim voznjama tramvajima, a nocu skljocate
gebisima od zime i gladi u svom opustjelom stanu
za koji vise nemate za rezije.

Glasajte za sebe, jer je ovo drzava u kojoj se po-
vlastice dijele po partiji, babi i kumu, jer je korupci-
ja vasa svakodnevica, a banke su gospodari malog
hrvatskog svemira. Pljunite u Sake i donesite svoju
odluku: ja glasam za sebe.

Sto god odludili, na vama je. Samo nemojte
ostati kod kuce i sljedeéih pet godina kukati po
susjedstvu ili drustvenim mrezama. Vasa odgovor-
nost je - vas glas.

Za§to necemo pisati o tome za koga trebate gla-
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PROF.DR.SC. GOJKO BEZOVAN, PRAVNI FAKULTET

U ZAGREBU

ZASTO JE DRUGI MIROVINSKI STUP NEODRZIV?

Bez nacela zdrave pameti

Redoviti profesor socijalne politike na Pravnom Fakulte-
tu u Zagrebu Gojko BeZovan poznati je kriti¢ar drugog ob-
veznog mirovinskog stupa. Dobro je upucen u probleme
privatizacije javnog mirovinskog sustava u tranzicijskim ze-
mljama, po tzv. ¢ileanskom modelu. U tom kontekstu upo-
zorava nha izazove odrzivosti privatizacije cetvrtine javnog
mirovinskog sustava u Hrvatskoj.

Posljednja mirovinska reforma u primjeni od ove godi-
ne donijela je i vaznu novost $to se ti¢e obveznog drugog
mirovinskog stupa, no o tome se gotovo nigdje ne pise.
Naime, taj je stup prakti¢ki dozivio svoju prvu veliku reani-
maciju, jer je svakom osiguraniku uvedeno pravo izbora u
trenutku umirovljenja hoce li mu mirovina biti ispla¢ivana
samo iz prvog ili oba stupa. A kljucni cilj ranije privatizacije
javnog mirovinskog sustava bio je da ¢e mirovine iz I. i Il.
stupa biti vece nego $to su mirovine samo iz I. stupa.

» Poznato je da je ve¢ oko 60 posto svih novo umi-
roviljenih u ovoj godini izabralo povratak u prvi stup,
jer bi im mirovine bile nize ako se isplacuju i iz drugog
stupa. Kako vidite taj reformski pomak i kako biste vi
preuredili drugi stup da ste ministar rada i mirovinskog
sustava?

Sto se ti¢e zadnje mirovinske reforme i onoga 3to se od-
nosilo na izazove drugog stupa, tu je znakovito da u okviru
te reforme nismo imali nikakvu ozbiljnu analizu sto se tice
ucinaka drugog stupa i ishoda tog koncepta privatizacije
ostvarenih socijalnih prava. Analiza koju su nam napravili
Lstruénjaci’, a koje je platila EU po zahtjevu nase vlade svje-
docanstvo je nasih civilizacijskih nekompetencija. O tome
sam vodio prepisku s tim ,stru¢njacima” dajuci im do zna-
nja da nismo bas takva zabit. Zapravo, kod drugog stupa
privatizirana su socijalna prava koja su jednim dijelom ve¢
financirana kroz zaduzZivanje. To je privatizirano s idejom
da se iz Il. stupa povecaju ulaganja, da se poveca zaposle-
nost i rast. Time je trebao biti pokriven i tranzicijski trosak.

Medutim, nemamo evidencije koliko se ulagalo i kakvi
su ucinci. Znamo da se oko 70% ulozilo u drzavne obve-
znice, $to je prema misljenjima vodecih svjetskih eksperata
Lslijepa ulica” ovog projekta. Jedanput je re¢eno da se pri-
vatizacija javnog mirovinskog sustava provodi kako bismo
razvili trziste kapitala. A trziste kapitala nismo razvili, trziste
kapitala u Hrvatskoj je kolabiralo nakon krize i nikad se nije

oporavilo, a u drugim tranzicijskim zemljama se oporavilo.
Trziste kapitala je bilo pod ¢istim interesima Spekulativnog
inozemnog kapitala, gdje smo zajedno s obveznim miro-
vinskim fondovima izgubili puno novca. A i danas je ¢inje-
nica da kod nas ne postoji trzite kapitala u kojeg bi OMF
ulagali 5% doprinosa koji dolazi na njihov racun.

Ako sada jos vidimo tu cinjenicu da u ukupnom broju
onih koji idu godisnje u mirovinu, velik udio ide kroz insti-
tut najnize mirovine, njima je mirovinska stednja u ll. stupu
sasvim irelevantna cinjenica. | onda se tu postavlja pitanje
znamo li napraviti evaluaciju ishoda privatizacije mirovin-
skog sustava.

Ne umisljam si ministarsko mjesto, ali analiza ucinka
u odnosu na postavljene ciljeve te javna rasprava o tome
nuzan je okvir svake reforme. Svakako, nama je prioritet
napraviti analizu cjelokupnog mirovinskog sustava te to
javno raspraviti s naglaskom da mirovine nisu prirodna po-
java, vec ih se treba zaraditi.

Poguban tranzicijski trosak

» Da li biste zadrzali postoje¢i model obveznog
drugog stupa?

Vidio bih ono $to su napravile druge zemlje, $to su na-
pravili Poljaci, $to su napravili Slovaci. | onda, ako ostaje-
mo u drugom stupu, imat ¢emo i dalje dvije tre¢ine onih
kojima se drugi stup nece isplatiti, koji ¢e i¢i u prvi stup.
Zapravo se time pokazuje da takva reforma ne daje nika-
kve ocekivane ishode. Trebali bismo racunati tranzicijski
trosak, HANFA je to pocela jednom raditi 2011. godine,
racunati koliko se ulaze, koliko se dobije, kolika je provi-
zija mirovinske financijske industrije, a onda bismo zasi-
gurno pouzdanije mogli suditi o tom modelu.

Tranzicijski troSak takvog modela je s jedne strane u
toj mjeri neodrziv da je doveo u pitanje javne financije
tranzicijskih zemalja, i zato su zapravo one ukinule oba-
vezno ¢lanstvo u drugom stupu, a Madarska i Poljska ga
ukinule definitivno. Treba vidjeti $to su stru¢njaci Medu-
narodne organizacije rada rekli o ishodima ovog projek-
ta u tranzicijskim zemljama. Slovenci su sacinili ex-ante
evaluaciju i ranije zakljucili da ne idu u reformu po mo-
delu Svjetske banke jer to neodrzivo za njihove javne fi-
nancije.

Vidite pobunu u Cileu, jedan od zahtjeva je nacionali-
zacija privatiziranog mirovinskog osiguranja koji ni izda-
leka ne isplac¢uje mirovine koje su bile obecane.

Drzava pogoduje bogatima

> Zapravo je ocito kako je 2002. godine vlada lvi-
ce Racana provela privatizaciju cetvrtine mirovinskog
stupa, tj. od 20 posto doprinosa oduzela pet posto i
dala ih na upravljanje mirovinskim fondovima inoze-
mnih banaka. Kako gledate na potrebu o¢uvanja jav-
nog mirovinskog stupa, te koje oblike dodatne miro-
vinske stednje predlazete?

Ono $to je aktualno, Strajk ljudi u prosvjeti u Hrvatskoj,
izravno je povezan s drugim stupom. Zasto? Pokazalo se da
su zemlje koje su imale drugi stup manje ulagale u obrazo-
vanje, kulturu, istrazivanje. Dakle, u vrijeme krize u Hrvat-
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skoj Sanader je predlagao obustavu uplata u drugi stup. To
su masovno radile tranzicijske zemlje da spase svoje javne
financije. Medutim ne, kod nas su smanjivali place, zaduzZi-
vali se, povecavali poreze i PDV, uveden je i krizni porez. O
tome sam 2014. pokrenuo raspravu na www.banka.hr, me-
dutim kad se vidjelo da rasprava nece dati pozitive ishode
za banke, ista je obustavljena.

Sto se ti¢e oblika mirovinske 3tednje, imamo apsurd-
ne premije u tre¢em stupu. Kod nas drzava daje premije
za treci stup relativno bogatim gradanima. Drzava nema
taj novac, drzava se za taj novac zaduzuje u inozemstvu i
onda ga daje bogatim gradanima na njihove racune. To je
neodrzivo i socijalno duboko nepravedno. Drugi apsurd je
da smo 2010. godine ukinuli poreznu povlasticu, sto jedi-
no funkcionira u najve¢em dijelu tranzicijskih zemalja, kao
poticaj za mirovinsku Stednju. Dakle, ako do odredenog
iznosa ulazem sredstva u mirovinsku stednju, ne¢u na to
platiti poreze i prireze. K tome, mi smo jo$ uveli pogodnosti
za tvrtke koje besporezno ulazu u mirovinsku stednju, oce-
kivano dobrostojecih gradana.

Dvojbena privatnost drugog stupa

P Kako ocjenjujete mirovinski sustav u drugim
bivsim socijalistickim zemljama u okruzenju, osobito u
onima koje su ukinule obvezni drugi stup?

Madarska i Poljska su ukidanjem drugog stupa ojacali
svoj javni stup medugeneracijske solidarnosti i ucinile da
¢e mirovine na kraju biti vise ovisne o tome koliko ¢e ljudi
dugo raditi i koliko ¢e uplacivati doprinose. Narocito Polj-
ska s nominalnim sustavom odredenih doprinosa - NDC.
A u Hrvatskoj ponovo imamo rasprave u javnosti o viso-
kim povlastenim mirovinama. Valjda bi u Hrvatskoj trebalo
vrijediti nacelo zdrave pameti, nitko ne moze imati vecu
mirovinu od onoga tko je mirovinu zaradio svojim radom
i uplatama doprinosa. To je motivacija i neodrziv je sustav
najvisih mirovina kojima se gradanima smanjuju mirovine
po nacelu solidarnosti.

» lako veéina gradana ne razumije pri¢u o dru-
gom mirovinskom stupu te ga dozivljavaju svojom pri-
vatnom ustedevinom, mozete li objasniti koliko je on
doista privatan, s obzirom da se zapravo vrti c¢etvrtina
hrvatskog mirovinskog fonda?

On je jako dvojbeno privatan. On je privatan u tom
smislu da osiguranici zapravo nemaju prava u upravljanju
imovinom koja je na njihovim rac¢unima. Cetvrtina mirovin-
skih doprinosa dana je na raspolaganje ljudima iz obveznih
mirovinskih fondova i osiguranici na to nemaju zapravo ni-
kakav odgovarajuci utjecaj.

Dug se vrti u krug

P Ako pojednostavimo, u poéetku je bio samo
javni stup od 20 posto mirovinskih doprinosa na bru-
to placu. S tim se nekako isplacivalo relativno pristoj-
ne mirovine koje su devedesetih godina cinile oko 48
posto udjela. Kad se za drugi stup otkinulo 5 posto
doprinosa i dalo u ¢etiri bankarska fonda, drzavi je
nedostajao novac kojim bi pokrila sve mirovine. Taj je
novac onda posudivala od istih tih banaka kojima ga
je dala na upravljanje. Uglavhom, mnogi tvrde kako
je turijec o svojevrsnoj casino-ekonomiji i da su tran-
zicijski troskovi od pocetka stizanja novca, do prvih
isplata mirovina, postali ogromni. Je li to¢cno da hr-
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vatske javne financije imaju zbog drugog stupa ma-
njak od viSe od sto milijardi kuna?

Hrvatske javne financije imaju zbog toga velike tros-
kove i to je bio jedan od klju¢nih razloga sto smo bili
u proceduri makroekonomskih neravnoteza. Drzava se
zaduzivala i povecavala PDV kako bi isplacivala mirovi-
ne. Drzava posuduje opet taj isti novac koji je dala ob-
veznim mirovinskim fondovima. Drzava je duzna prema
obveznim mirovinskim fondovima, a onda gradani na
svojim ra¢unima, oni isto tako imaju dug, oni imaju dug
koji je najvec¢im dijelom ulozen u drzavne obveznice.

I sad je tu rizik, tog famoznog argentinskog sindro-
ma. Kad se jedanput u ve¢em razmjeru budu trebale
isplatiti mirovine, hoce li obvezni mirovinski fondovi
modi prodati drzavne obveznice po cijeni koja je bila
predvidena.

Mirovine - bez zarade

P Imate li podatak koliko je od 2002. do danas
ostvareno gubitaka u cetiri mirovinska fonda? Poznato
je da su samo na Agrokoru fondovi drugog stupa izgu-
bili oko milijardu kuna?

Ne zna se zapravo koliko su izgubili svojim ulaganjima.
To bi trebao biti dio HANFA-inih izvje$éa. Ono $to su izgubi-
li na Agrokoru, to je bio rezultat koji je povezan s pitanjem
saborskog zastupnika, profesora Ivana Lovrinovi¢a, a mi
zapravo o drugim stvarima nazalost nismo informirani.

P Hrvatski mirovinski sustav, barem kad je rije¢
o mirovinama temeljem op¢ih propisa, nije ugrozen,
upravo zbog toga sto se njegova odrzivost ostvarila
na racun bitno smanjene adekvatnosti mirovina. Hr-
vatska ima iza Irske najmanji udjel prve mirovine u za-
dnjoj placi od navodno 35 posto, dok je relativna vri-
jednost mirovine 38 posto (1989. je iznosila cak 77,23
posto). Slazete li se da su hrvatske mirovine mizerne i
daih treba povecati?

Ovo $to govorite da je 1989. iznosila 77,23 posto, to je
naprosto zamka. Tadasnji premijer Ante Markovi¢ je dobio
povoljne kredite iz inozemstva i tada je povecao izmedu
ostalog mirovine. On je na takvim davanjima htio na neki
nacin spasiti onodobnu drzavu. To nije bila stvarna vrijed-
nost mirovina u to vrijeme.

Ali mirovine su u Hrvatskoj definitivno niske, i ako bi se
poduzele izvjesne mjere koje bi se borile protiv crnog trzi-
Sta rada, ako bi postojale mjere protiv evazije doprinosa,
moglo bi se prikupiti ipak nesto vise. Imajuci u vidu da ima-
mo znatan udio onih koji primaju mirovinu u Hrvatskoj, a
ta se mirovina nije zaradila, nego se financira iz proracuna,
gdje bi to trebalo jasno razdvojiti, onda bi mi ocekivano
ipak, kako tako, mogli imati nesto ve¢e mirovine. Ali ne u
tom smislu nesto znacajno.

P Kako komentirate da su hrvatski mirovinski do-
prinosi za javni stup gotovo najnizi u Europi - samo 15
posto. Slovenija npr. ima doprinos od 24,35 posto...

Pitanje je, je li izgledno da se u Hrvatskoj povecaju do-
prinosi. Pove¢anjem doprinosa povecala bi se cijena rada
i u tom smislu bi postali manje konkurentni. Medutim,
sasvim je nepopularno javno reci, mali ¢e broj gradana u
Hrvatskoj modi Zivjeti od svojih mirovina. Gradani trebaju
Stedjeti ulaganjem u nekretnine i druge oblike imovine te
u starosti biti spremni uloZiti svoju ustedevinu u pristojnu
kvalitetu Zivota jer nam to drzava nece dati.



»POSEBNE“ MIROVINE | DALJE RASTU

Svi nasi borci

po posebnim propisima predmet

zestoke javne rasprave, to se sve
vise ¢ini opravdanim, jer broj miro-
vina po posebnim propisima i dalje
raste. Eto usporedbe: u godinu dana,
od 30. rujna 2018. godine, kad je Hr-
vatska biljezila 175.011 korisnika, ve¢
30. rujna 2019. godine isplacuje se
177.498 mirovina po posebnim pro-
pisima. To je za gotovo 2.500 povla-
Stenih mirovina vise, odnosno za
pristojnih 1,4 posto.

No, nije rastao samo broj umirov-
ljenika ove kategorije, vec i prosjecna
mirovina koja im se isplacuje. Kako
smo izracunali za ,Glas umirovljeni-
ka”, prosjec¢na mirovina prije godinu
dana je iznosila 4.241 kunu, a 30.
rujna 2019. - 4.367 kuna. To znaci da
im je prosje¢na mirovina porasla za
126 kuna, odnosno 2,9 posto. Sto to
znaci? Posve ocito je da povlastene
mirovine rastu skoro dvostruko brze
od broja njihovih korisnika.

Kakva je situacija s obi¢nim ,rad-
nickim” mirovinama? U istom pro-
matranom razdoblju od godine
dana, svi umirovljeni prema Zakonu
o mirovinskom osiguranju (ZOMO)
ostvarili su povecanje sa 2.405 kuna,
na 2.502 kune. K tome broj korisnika
je porastao sa 1.140.972 korisnika na
1.147.299, odnosno za 6.327 opcih
umirovljenika vise, to jest za samo
0,55 posto umirovljenika.

Proizlazi, dakle, prvo, kako je broj
radni¢kih mirovina rastao tri puta
sporije od mirovina po posebnim
propisima, a prosje¢na ,posebna”
mirovina je danas gotovo dva
puta visa od radnicke. A taj rast ¢e
se ocito i nastaviti, jer na tisu¢e novih
branitelja i potencijalnih HRVI ¢ekaju
na listama Ministarstva branitelja.

I ako su vec dulje vrijeme mirovine

Branitelji ,,bujaju”

Mirovine po posebnim propisima
podijeljene su u 17 kategorija, a,Glas
umirovljenika” prikazat ¢e pet najza-
nimljivijih, upravo one koje su cesto
predmet javnih rasprava. Uostalom,
i Sindikat umirovljenika Hrvatske za-
laZe se za reviziju svih mirovina po
posebnim propisima pa tako i par-
tizanskih, ustaskih i onih iz najvece
skupine - braniteljskih, kako bi prije
svega se otkrili lazni branitelji i sluc¢a-
jevi dodjeljivanja lazne invalidnosti,

¢ega su pravi branitelji doista svjesni.

Krajem rujna 2019. zabiljeze-
no je ukupno 119.167 korisnika
braniteljskih mirovina svih vrsta,
koji ¢ine 67 posto svih mirovina po
posebnim propisima pa su vec time
u fokusu interesa, jer godisnje po-
trose 6,45 milijardi proracunskih
kuna. lako to u naravi nisu mirovine
iz mirovinskog fonda, vrlo cesto se
i od strane tzv. stru¢njaka rac¢unaju
kao njegov dio, ¢ime se prikazuje
cijeli mirovinski sustav katastrofic-
nim.

Ove mirovine isplacuju se prak-
ticki u tri podskupine. Prve, od onih
s prosjec¢nih 5.927 kuna su ostvarene
prema Zakonu o hrvatskim branite-
ljiima iz Domovinskog rata i ¢lanovi-
ma njihovih obitelji (ZOHBDR), dok
su druge, znatno skromnije mirovine
od prosje¢no 2.740 kuna, priznate
prema opcim propisima i odredene
prema ZOHBDR-u iz 2017.

Slijede stotine tisu¢a

U drugoj skromnijoj podskupini
braniteljskih mirovina dogodio se
zamjetan rast, dok je u prvoj podsku-
pini broj donekle pao. Krajem rujna
ove godine evidentirano je 41.216
korisnika, dok ih je prije godinu dana
bilo samo 36.376 korisnika. Dakle,
broj korisnika porastao je za 4.840
ili zamjetnih 13 posto. Upravo ce
zbog vremenskog odmaka od Do-
movinskog rata od 24 godine, taj
broj sve brze rasti, o¢ekivano i do
viSe stotina tisuca branitelja ritmom
kojim ce puniti uvjet za umirovljenje
od 65 godina.

Kad hrvatskim veteranima doda-
mo i tre¢u podskupinu, 6.731 pripad-
nika HVO-a, s prosje¢nom mirovi-
nom od 3.188 kuna, unato¢ blagom
priviemenom padu, ukupni se trosak
za obranu povecava za 257 milijuna
kuna. Svi su oni sluzbeno s ,Juznog
bojista”, a zapravo se vecina bori-
la na podru¢ju Hercegovine, pa su i
ZOHBDR-om izjednaceni u najsirim
pravima s hrvatskim braniteljima.

Domobrani, ustase
i partizani - umiru

Krajem rujna ove godine u ka-
tegoriji domobrana i ustasa bilo je

4.314 korisnika, s prosje¢nom mi-
rovinom 2.488 kuna, a prije godinu
dana bilo je 5.195 korisnika, s pro-
sjecnom mirovinom od 2.426 kuna.
Ocit je trend pada korisnika ove vrste
mirovina, jer je u godinu dana broj
smanjen za 881, odnosno za ¢ak 17
posto. Nije ni ¢udno jer su korisnici
uglavnom stare udovice koje prima-
ju obiteljsku mirovinu.

U posljednje vrijeme cesto se u
javnoj raspravi isticao problem par-
tizanskih mirovina, i njihov velik broj
s obzirom da je od 2. svjetskog rata
proslo gotovo 75 godina. Prema po-
sljednjim podacima postoji jos samo
10.169 korisnika ove mirovine, s pro-
sjekom od 2.923 kune, a prije godinu
dana bilo ih je 11.868 s prosje¢nom
mirovinom 2.829 kuna. | ovdje je ocit
trend pada korisnika, jer je u godinu
dana broj smanjen za 1.699, odno-
sno 14 posto, a razlog je isti, velik
broj starih udovica ili invalidne
djece s obiteljskom mirovinom.

Zavrsno, razlog zasto je po-
trebno provesti potpunu reviziju
mirovina po posebnim propisima,
jest to Sto je njihov godisnji tro-
sak 9,3 milijarde kuna, a dodatnu
nepravdu uzrokuju i mirovine sabor-
skih zastupnika sa prosje¢no 10.043
kune, odnosno cetiri puta vise od
prosje¢ne radni¢ke mirovine. Brojni
umirovljenici, osjetljivi na nepravdu,
danomice po drustvenim mrezama
zahtijevaju da se ukinu sve posebne
mirovine. Takav ocaj vodi do bijesa. A
bijes nije dobar ni za jednu vlast.

Igor Knezevié
Jasna A. Petrovi¢
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OPASNOST PRIMANJA BOZIENICE

Kad izqubis besplatno dopunsko!

eki gradovi i opcine u Hrvatskoj i
N ove godine za svoje umirovljeni-

ke pripremili su bozi¢nice, koje se
uglavnom kre¢u od 100 do 400 kuna,
ovisno o visini mirovine primatelja. No,
primanje boZi¢nice neke umirovljenike
mogao bi, kad se podvuce konacni racun,
ostaviti u minusu i maknuti im osmijeh s
lica. Naime, svi oni koji imaju mirovine
blizu cenzusa za besplatno dopunsko
osiguranje, primanjem bozi¢nice mogli
bi ostati bez besplatne zdravstvene zasti-
te, jer se bozi¢nica uracunava u godisnji
prihodovni cenzus.

Podsje¢camo, cenzus za dopunsko
zdravstveno za ¢lana obitelji iznosi
1.516,32 kune, a za samca 1.939,39 kuna,
te ako ukupni prihodi u prethodnoj ka-
lendarskoj godini prijedu i jednu lipu vise
od cenzusa, automatski se gubi pravo na
besplatno zdravstveno osiguranje koje
godisnje kosta 840 kuna.

Petrov siromasan
boziéni rucak

Na primjer, recimo da Petar Juri¢, sa-
mac koji zivi u Kutini, prima prosjecnu
mirovinu od 1.915 kuna. Taj grad umirov-
ljenicima koji imaju mirovine od 1.000 do
2.000 kn podijelit ¢e 300 kuna bozi¢nice.
Kad se tih 300 kuna podijeli sa 12 mjese-
ci, dobije se iznos od 25 kuna mjesecno.
A kada se 25 kuna pridoda Petrovoj miro-
vini, dolazimo do iznosa od 1.940 kuna.
To je za 61 lipu prihod vedi od cenzusa,
$to znadi da ¢e zbog 300 kuna boZi¢nice,
taj umirovljenik morati platiti 840 kuna
dopunskog zdravstvenog. Bilo bi, dakle,
logi¢no da odbije bozi¢nicu od grada Ku-
tine. Ali i moguce sljedece povecanje te-
meljem uskladivanja mirovina dva puta
godisnje.

Tesko je pouzdano utvrditi broj
umirovljenika u Hrvatskoj kojem zbog
bozi¢nice ili uskladivanja prijeti takav
scenarij. Prema posljednjim statistickim
informacijama HZMO-a, postoji 160.844
umirovljenika koji primaju mirovinu iz-
medu 1.500,01 i 2.000,00 kuna, a prosjec-
na mirovina za tu skupinu iznosi 1.766

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavnai
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb

Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/I1.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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kuna. Oko $ezdesetak gradova i op¢ina
u Hrvatskoj je najavilo isplatu bozi¢ni-
ce umirovljenicima pa su procjene da
nece biti velik broj umirovljenika koji ¢e
izgubiti pravo na besplatno dopunsko
zdravstveno osiguranje. No, opreza nikad
dosta.

Treba napomenuti kako u prihodovni
cenzus, osim dohotka, ne ulazi samo bo-
Zi¢nica, nego i vecina socijalnih davanja.
U prihod se tako racunaju i doplatak za
pomoc i njegu, osobna invalidnina, po-
moc¢ za podmirenje tro$kova stanovanja,
ortopedski doplatak, opskrbnina, obitelj-
ska invalidnina... Sva ta davanja, dakle,
mogu povecati prihod i dovesti do gubit-
ka besplatnog dopunskog zdravstvenog
osiguranja.

Ni crveni, ni plavi;
ni lijevi, ni desni

Ono zbog ¢ega najvise umirovljenika
gubi besplatno dopunsko zdravstveno
je uskladivanje mirovina dvaput godis-
nje. Samo unatrag godine dana desetak
tisu¢a umirovljenika je izgubilo to pravo,
a zbog cega je Sindikat umirovljenika
Hrvatske krajem listopada i pocetkom
studenog organizirao prosvjedne akci-
je pred Vladom s ciljem da se promijeni
uredbom Vlade RH prihodovni cenzus,
odnosno privremeno digne s 1.939,39
kuna makar na 2.000 kuna, ali tako da se
dva puta godisnje povecava prigodom
uskladivanja mirovina. Glavni cilj je da
se $to prije prihodovni cenzus poveca na
visinu hrvatske granice siromastva, koja
iznosi 2.485 kuna i on ostaje.

Na 15. sjednici Nacionalnog vijeca za
umirovljenike i starije osobe odrzanoj 2.
prosinca 2019. zahtjev umirovljenickih
udruga, Matice i Sindikata umirovljeni-
ka, je podrzan kao razumljiv, s obzirom
na to da prihodovni cenzus za dopunsko
zdravstveno nije bio mijenjan ¢ak 15 go-
dina! U meduvremenu su na vlasti bili i
lijevi i desni, i crveni i plavi, i nikome nije
bilo bitno pomoc¢i najpotrebitijima koji
gube pravo na zdravlje.

Igor Knezevi¢

INICUJATIVA ZA IZMJENE |
OBITELJSKOG ZAKONA

Protiv alim
bake i djed

indikat umirovljenika Hrvatske i
SHrvatska udruga za ravnoprav-

no roditeljstvo uputili su 21. stu-
denog 2019. godine Ministarstvu za
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku inicijativu za izmjene i dopune
Obiteljskog zakona i Zakona o privre-
menom uzdrzavanju. Naime, Obiteljski
zakon propisuje, da u sluc¢aju kad je-
dan roditelj koji je duzan placati uzdr-

zavanje djeteta to ne Cini, tada njegovi
roditelji — baka i djed, mogu biti sudski
prisiljeni placati uzdrzavanje unuka.

Sve su cesci slucajevi kada snahe ili
zetovi putem suda ovrsuju bake i dje-
dove koji zbog pla¢anja uzdrzavanja
unuka tonu u siromastvo, jer nemaju
dovoljno sredstava za vlastito uzdr-
Zavanje. Naime, sudovi pausalno, bez
jasno utvrdenih kriterija, odreduju
iznose koje oni s obzirom na visinu mi-
rovine nisu u stanju podmiriti, pa stize
ovrha.

Umjesto da drzava uspostavi ucin-

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice

3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.



DOPUNE

entacije za
ove

kovit mehanizam naplate uzdrzavanja
od strane roditelja, Republika Hrvatska
je uvela pravila kojima se Siri krug ob-
veznika uzdrzavanja, ¢ime drzava ne-
odgovorno prebacuje odgovornost sa
sebe na bake i djedove.

Sindikat umirovljenika Hrvatske i
Hrvatska udruga za ravnopravno rodi-
teljstvo trazi od Ministarstva da se bake
i djedovi ne terete kao obveznici uzdr-

Zavanja, ve¢ da se u slucajevima kad
roditelj ne uzdrzava dijete, uzdrzavanje
priviemeno preuzme centar za socijal-
nu skrb, koji bi kasnije imao pravo po-
trazivati isplaceni iznos od roditelja koji
je primarno duzan placati uzdrzavanje.
Inicijatori se zalazu za unaprjede-
nje postojeceg sustava kojim drzava
izravno pomaze djeci koja ne primaju
uzdrZzavanje od roditelja te predlazu
osnivanje Alimentacijskog fonda, koji
bi se aktivirao u slu¢ajevima kada rodi-
telj, npr. zbog gubitka posla ili bolesti,
nije u moguénosti podmirivati finan-
cijske obveze prema djetetu. Dakle, iz
tog fonda placalo bi se uzdrzavanje, a
propisalo bi se i kako bi ispla¢ena sred-
stva iz fonda roditelj vratio kada prona-
de posao ili ozdravi. Bake i djedovi ne
smiju biti tere¢eni alimentacijama svoje
djece, izmedu ostalog i zbog toga jer se
time i nepovratno pogorsavaju odnosi

s unucadi.
Igor Knezevi¢

POSTAR VISE NE ZVONI NA VRATA
Mirovine iz bankomata

i nakon vise godina podnosenja
N inicijative Sindikata umirovljenika
Hrvatske nizu HDZ-ovih ministara
rada i mirovinskog sustava, i to uz potpo-
ru Pucke pravobraniteljice, umirovljenici
umirovljeni nakon 1. sije¢nja 2014. godine
i dalje nisu u moguénosti ostvarivati pravo
na besplatnu dostavu mirovine do ku¢nog
praga, jer je to pravo ukinuo Mirando Mr-
si¢ svojedobnim izmjenama Zakona o mi-
rovinskom osiguranju. Briga bivseg mini-
stra za invalidne i slabo pokretne osobe, za
one koji zive u zabitima, na planinama ili
na otocima, u novogradnjama ili na perife-
rijama, gdje nema banaka niti bankomata.
Zovu nas u panici iz Sv. Klare, udalje-
ne Cetvrti sa zapadne periferije Zagreba, i
kazu kako su im zatvorili postu, gdje su do
sada podizali mirovine. Moze li im drzava
vratiti posStara da im zvoni na vrata?
Tocno, bivsi ministar Mrsi¢, uz glasno
protivljenje umirovljeni¢kih udruga, na-
prosto je napravio dogovor s bankama
kako se mirovine trebaju isplacivati is-
klju¢ivo na bankovne racune, a ako nema
banke u blizini, ili umirovljenik ne moze
doc¢i do banke, preostaje mu svoju privat-
nu karticu i osobni PIN povjeriti prvom
pokretnom susjedu ili rodaku. Briga njega
$to se time stvorio Cvrsti temelj za tipi¢ne
zloporabe i prijevare umirovljenika, a ¢ini
se da glava ne boli niti ekipu sadasnjeg
ministra Josipa Aladrovica, jer ga nije niti
bilo na 15. sjednici Nacionalnog vijeca za
umirovljenike i starije osobe, kad je SUH
ponovno aktivirao to pitanje.
Njegov prethodnik Pavic se nije niti ba-
vio takvim sitnicama pa ih nije ukljucio u
svoju ,sveobuhvatnu mirovinsku reformu”.
On je samo hladnokrvno ustvrdio kako
posta i dalje dostavlja mirovine. To¢no, ako

se plati! A za to je potrebno otvoriti ra¢un
kod Hrvatske postanske banke, placati 10
kuna mjesecno, plus kod svake isplate je-
dan posto vrijednosti mirovine. Super re-
cept za one najbjednije!

Dakle, svi umirovljeni nakon 1. sije¢-
nja 2014. moraju otici (biti odneseni?) do
najblize banke i tamo otvoriti svoj tekuci
racun, a onda i redovito dolaziti jednom
mjese¢no podiéi svoju mirovinu. Zasto
jednom mijesecno, iako je opasno drzati
novac u kudi ili stanu? 1z dva razloga: prvi,
jer je tesko nadi dobrohotnog rodaka ili su-
sjeda koji ¢e vas iznijeti s desetog kata ili
prevesti do prve poste ili banke vise puta
mjese¢no, a drugo, zato $to su bahatim
bankarima dosadili redovi i guzve pocet-
kom mjeseca u bankama, pa su odlucili
da niti ne zele gledati njihova ostarjela
izborana lica bez naknade. Da, dobro ste
¢uli, uvedene su naknade za podizanje
gotovine za sada u nekoliko banaka, npr.
Cetiri kune po transakciji u OTP-u i 1,95 kn
u Zabi.

Koliko je to pohlepno i opasno upra-
vo po umirovljenike, javnim priopcenjem
je banke upozorio guverner Hrvatske na-
rodne banke Boris Vujci¢, tvrdedi kako se
naplatom takvih naknada na svaku isplatu
gotovine u banci ugrozavaju starije oso-
be. Danas se ¢ak 89 posto svih gotovin-
skih transakcija odvija preko bankomata
ili internet bankarstva, $to znaci da samo
11 posto transakcija ide preko 3altera. No,
pohlepnim bankarima je na racun siro-
masnih i ponizenih umirovljenika vazno
smanijiti broj zaposlenih i pojeftiniti rad.
Ako je ,socijalna” drzava ukinula postare,
$to ne bi banke ukinule 3altere! Koga briga
za stare!

Jasna A. Petrovi¢
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SIROMASTVO POKRAJ NAS

Bozicni rucak u puckoj kuhinji

stanova Dobri dom Grada Zagre-
U ba od svog osnutka u veljaci 2004.

godine pruza uslugu prehrane za
gradane Grada Zagreba u socijalnoj po-
trebi. Na cetiri lokacije, u Branimirovoj
35, Cerskoj 3, Alfirevicevoj 6 i u okviru
JTermickog bloka Kosnica” za korisnike
prenocista organizirane su pucke kuhinje
u kojima se dnevno izmedu 11 satii 13:30
sati podijeli 2.300 obroka za rucak, za isto
toliko korisnika.

Pred Bozi¢ odlucili smo posjetiti puc-
ku kuhinju u Branimirovoj ulici i vidjeti
kako se hrane socijalno ugrozene skupi-
ne stanovnistva i kako ¢e im izgledati bo-
Zi¢ni ru¢ak. Dnevno se tamo podijeli 879
obroka, a od navedenog broja, njih 115
se odnosi na umirovljenike. Stigli smo
nesto prije 11 sati kako bi porazgovarali s
ljudima koji su stajali u redu ispred pucke
kuhinje.

Prvi koji je pristao na razgovor bio je
66-godisnji umirovljenik koji nije htio redi
svoje ime, ali je odmah u pocetku inter-
vjua pomalo ljutito nam dobacio: ,Miro-
vina mi je 1.850 kuna i onda se ¢udis kaj
sam tu”. Odgovorili smo mu da se ne ¢u-
dimo pa je nastavio u blazem tonu.

,Kad doceka$ mirovinu, onda si od-
mah socijalno ugrozen. Ja sam devet
godina u invalidskoj mirovini, radio sam
28 godina. Kad platim reZije ostane mi
600-700 kuna za zZivot. Svi smo ovdje jer
nam je voda ve¢ presla preko grla. Mo-
ram ovdje dolaziti svakodnevno, jer ako
ne dolazi$ par dana izgubis$ pravo. Klopa
nije lo3a, ali je malo. Kad pojedes$ nakon
dva sata ponovno moras jesti’, kazao
nam je i objasnio kako je nedjeljom i
blagdanima malo kvalitetnija hrana, pa
se tako nada da Ce i za Bozi¢ pojesti ne-
sto kvalitetnije.

Bakalar i puretina s
mlincima

A iz Ustanove Dobri dom su nam ka-
zali kako za nadolazece blagdane uvijek
nastoje da budu $to ugodnije korisnicima
i u tu svrhu nastoje prilagoditi meni bo-
Zicnom ugodaju. Tako ¢e na Badnji dan
korisnicima biti ponuden brudet od ba-
kalara na bijelo, kruh, banana i naranc¢a. A
na sam Bozi¢ jest Ce se goveda juha s me-
som i rezancima, pureci zabatak s mlinci-
ma i povrée na maslacu, umak od bosilj-
ka, kruh, kisela mijeSana salata i rolada.

Kako ce provesti Bozi¢ otkrila nam
je 64-godisnja umirovljenica, koja se ta-
koder nije htjela predstaviti imenom,
braneci tako ono dostojanstva $to joj je
preostalo zbog bijedne mirovine.

LUjutro ¢u otici na misu, lijepo se pri-
Cestiti, tu ¢u doci po rucak, nakon toga
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ako po putu nadem koju plasti¢nu bocu,
idem doma“ Kazala nam je kako se u
puckoj kuhinji hrani dvije godine. Prije
ju je bilo sram, sada vise nije. Muz joj je
umro, a ima sina od 44 godine koji nije
poslovno sposoban. Na skupljanje boca i
hranjenje u puckoj kuhinji natjerala ju je
niska mirovina od samo 1.700 kuna.

.Kad platim struju, vodu, sve, onda
ostanem bez kune, ali skupim boce pa
prezivim. Ne ocekujem nista spektaku-
larno od bozi¢nog ru¢ka, doduse hrana
bude malo bolja nego inace. Ja sam za-
dovoljna, dobijem svaki dan jelo i za-
hvaljujem Bogu na tome*, kazala nam je
skromno i dodala da je smetaju korisnici
pucke kuhinje koji su radno sposobni, ali
ne Zele raditi, i zapravo im nije potrebna
pomod.

Na razgovor je pristala i 70-godisnja
Marija, koja je prije 20 godina otisla u in-
validsku mirovinu nakon sto je ostala bez
podlaktice u nesredi. Kazala nam je kako
je radila 28 godina, a prima mirovinu od
2.100 kuna, sto joj je taman dovoljno za
rezije. Muz joj je umro, a kéer i sin imaju
svoje obitelji te joj ne mogu pomodi jer
su u kreditima.

.Nemam dovoljno novca za hranu i
zato dolazim svaki dan ovdje. Sto se ti¢e
bozi¢nog rucka, za blagdane je uvijek
dobro, a inace mi bude malo premasna
hrana“, kazala nam je Marija.

»@ospon Hrelja, nula
bodova!"

Prisao nam je i jedan 70-godisnjak,
koji nije htio otkriti ime, ali nam je kazao
kako je takoder u invalidskoj mirovini jo$
od 1996. godine i prima 1.200 kuna. RezZije
mjesecno progutaju 950 kuna. Nije nima-
lo zadovoljan situacijom u kojoj se nalazi.

,Zalosno je da sam spao na ovo. Za-

dnjih 15 godina svaki dan dolazim po
hranu. Hrana je nekad dobra, nekad lo3a.
Ali ako imas doma ulja, soli, za¢ina moze$
si popraviti okus”, kazao nam je, a onda
.0pleo” po Celniku Hrvatske stranke umi-
rovljenika.

,Kaj taj gospon Hrelja dela, nula bo-
dova. Sterao bi ga s cela umirovljenika,
taj nije u petnaest godina nista napravio
za dobrobit umirovljenika. Kaj ne otide.
Pa kad ima 20 tisuca kuna placu!”.

Treba postovati hranu
koju jedete

Za kraj smo popricali s jos jednim
umirovljenikom u invalidskoj mirovini,
75-godisnjim Branimirom. U mirovini je
18 godina, a u puckoj kuhinji se hrani za-
dnjih Sest godina. | on je imao primjedbi
na hranu.

+Dvadeset puta hrana je u redu, a
deset puta uzas. A bozi¢ni ru¢ak obi¢no
bude u redu. Treba postovati hranu koju
jedete’, porucio je Branimir koji od svih
nasih sugovornika ima najviSu mirovinu,
2.700 kuna. No, u njegovom kucanstvu
Zivi ih petero, Zena i on, dvoje djece i
unuk. No, samo jedno dijete radi, a nje-
gova cijela mirovina ode na troskove odr-
zavanje ruinirane kuce i rezije te je njihov
zivot, kaze, samo puko prezivljavanje.

,Uglavnom, umirovljenicima nije do-
bro. Ovo je kraj, ¢im si u puckoj kuhinji,
to je kraj, to je kraj krajeva. Ali to ne smije
biti nasa sramota, to je sramota hrvat-
skog drustva”, porucio je Branimir.

| doista, sramota je da su nase drustvo
i drzava doveli do toga da mnogi gradani
zbog malih mirovina svakodnevno stoje
u redu pred puckom kuhinjom, kako bi
zadovoljili osnovnu ljudsku potrebu - za-
tomili glad.

Igor Knezevié



Drage umirovljenice i umirovljenici,

iza nas ostaje dvanaesta godina druzenja u Glasu
umirovljenika.

| u godini koja je pred nama trudit ¢emo se informi-
rati vas o pravima iz mirovinskog osiguranja jednako
kvalitetno kao i proteklih godina.

Blagoslovijen Bozic i sretnu 2020. godinu,
uz dobro zdravlje i puno zadovoljstva
Zeli vam urednistvo info.HZMO-a.
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Uvjeti za mirovinu od 1. sijecnja 2020.

Pravo na starosnu mirovinu ima osiguranik kada navrsi 65 go-
dina Zivota i 15 godina mirovinskog staza.

Pravo na prijevremenu starosnu mirovinu ima osiguranik kada
navrsi 60 godina Zivota i 35 godina mirovinskog staza.

Pravo na starosnu mirovinu za dugogodiSnjeg osiguranika
ima osiguranik kada navrsi 60 godina Zivota i 41 godinu miro-
vinskog staZa osiguranja u efektivnom trajanju.

Iznimno, pravo na starosnu mirovinu stjece osiguranik — Zena

kada navrsi 15 godina mirovinskog staza i:
- u 2020. godini — 62 godine i 6 mjeseci zivota
- u 2021. godini - 62 godine i 9 mjeseci Zivota.
Iznimno, pravo na prijevremenu starosnu mirovinu stjece
osiguranik — Zena kada navrsi:
- u 2020. godini - 57 godina i 6 mjeseci zivota i 32 godine i
6 mjeseci mirovinskog staza
- u 2021. godini - 57 godina i 9 mjeseci Zivota i 32 godine i
9 mjeseci mirovinskog staza.

Ostvarivanje prava na starosnu ili prijevremenu starosnu mirovinu iz oba mirovinskog stupa

Od 1. sije¢nja 2019. omoguceno je svim osiguranicima koji su
osigurani u oba mirovinska stupa da u postupku ostvarivanja
prava na starosnu ili prijevremenu starosnu mirovinu izaberu
zele li ostvariti mirovinu samo iz I. stupa (generacijske
solidarnosti) ili iz oba obvezna mirovinska stupa (ukljucujudi
i individualnu kapitaliziranu stednju).

Osnovni koraci za pokretanje postupka:

1. Osoba osigurana u I. i Il. mirovinskom stupu podnosi
Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje (HZMO)
zahtjev za starosnu/prijevremenu starosnu mirovinu.

2. Osiguranik na ku¢nu adresu dobiva obavijest REGOS-a
o informativnom izracunu mirovine. Obavijest sadrzi
informativni izracun HZMO-a i informativni izracun
mirovine mirovinskog osiguravajuceg drustva. Na osnovi
izra¢una treba donijeti odluku o izboru mirovine, samo iz I
ili iz oba obvezna stupa mirovinskog osiguranja.

3. Vezano uz izbor mirovine osiguranici su obvezni na 3alteru
REGOS-a, u bilo kojoj poslovnici FINA-e, predati osobno
potpisanu izjavu o vrsti mirovine za koju su se opredijelili.

4. Podatak o vrstiizabrane mirovine REGOS dostavlja HZMO-u,
koji na temelju toga budu¢em korisniku mirovine izdaje
rjeSenje o priznanju prava na mirovinu;

a) ako je izbor mirovina samo iz I. stupa, HZMO ¢e odrediti
mirovinu kao da je osiguranik bio osiguran samo u I.
stupu. Ovaj izbor znadi istupanje iz Il. stupa, a ukupna
sredstva kapitaliziranih doprinosa prenose se u drzavni
proracun.

b) ako je izbor kombinirana mirovinaiz . iiz Il. stupa, HZMO
¢e odrediti osnovnu mirovinu iz I. stupa i dostaviti
REGOS-u podatke iz rjeSenja.

Nakon $to od HZMO-a zaprimi podatke iz rjeSenja, REGOS
izraduje Obrazac R-POD (Prijava o izboru osiguravajuceg
drustva) u dva primjerka i dostavlja ih budu¢em korisniku
mirovine na potpis.

Protekom roka od 15 dana od dana zaprimanja potpisanih
obrazaca R-POD, ako osiguranik nije promijenio svoju odluku
o izboru mirovinskog osiguravajuceg drustva (MOD), ukupna
sredstva prenose se izabranom MOD-u.

Korisnik mirovine s izabranim MOD-om sklapa ugovor o
mirovini, a iz doznacenih sredstava, u skladu sa sklopljenim
ugovorom, MOD isplacuje mirovinu iz Il. stupa.

Buduci korisnik mirovine iz Il. stupa moze se odluciti
za djelomi¢nu, jednokratnu novcanu isplatu od 15% u
brutoiznosu od ukupno kapitaliziranih sredstava doznacenih
MOD-u, pod uvjetom da mu je osnovna mirovina iz I. stupa
veca za 15% od najnize mirovine iz |. stupa.

Ako se korisnik odluci za jednokratnu novcanu isplatu od
15%, mirovina iz Il. stupa trajno ¢e biti smanjena jer ¢e se
odrediti prema preostaloj svoti kapitaliziranih sredstava.
Vazno je napomenuti da pri svakoj isplati mirovine, kao i pri
jednokratnoj isplati 15% od ukupno kapitaliziranih sredstava
doznacenih MOD-u, mirovinsko osiguravajuce drustvo
obrac¢unava i uplacuje porez na dohodak i prirez porezu
na dohodak, u skladu sa Zakonom o porezu na dohodak,
te korisniku mirovine isplacuje netoiznos. Stope poreza
za umirovljenike su smanjene i iznose 12% i 18%, ovisno o
poreznim razredima.

Na temelju kona¢nog obrac¢una poreza na dohodak koji
obrac¢unava Porezna uprava, korisnik mirovine moze imati
obvezu za uplatu poreza ili povrat vise placenog poreza
na dohodak, ovisno o ostvarenim primicima i koristenim
osobnim odbicima u toj godini.
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Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javnos¢u HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

m

mirovinsko.hr

INFOTELEFONI:
+38514595011

+385 145 95 022

(radnim danom od 8 do 16 sati)
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NOVOSTI
UOBVEZNOMZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNOVIJECEHZZO-a

Dana 29. studenoga 2019. godine odrzana je 49.
redovna sjednica Upravnog vijeca Hrvatskog zavo-
da za zdravstveno osiguranje (HZZO).

U nastavku donosimo najvaznije odluke sa sjed-
nice.

Novi lijekovi na
Osnovnoj listi lijekova
HZZO-a

U redovnoj proceduri na Osnovnu listu lijeko-
va HZZO-a stavljena su tri nova lijeka: cerliponaza
alfa, nadomjesna enzimska terapija; izavukonazol,
za lijecenje aspegiloze i mukormikoze te voretigen
neparvovek, za lije¢enje gubitka vida zbog naslije-
dene distrofije mreznice.

Na Dopunsku listu lijekova HZZO-a takoder su
stavljena tri nova lijeka: budesonid za lije¢enje eo-
zinofilnog ezofagitisa; kombinacija izokonazol i di-
flukortolon u kremi za lijecenje gljivi¢nih infekcija te
azelatna kiselina u kremi za lijecenje akni.

Izmijenjene su smjernice za primjenu nekih lije-
kova koji se ve¢ nalaze na listama lijekova HZZO-a.
Tako ce se lijek mepolizumab mocdi primjenjivati i u
bolesnika u dobi od Sest i vise godina, aflibercept i
ranibizumab u svim registriranim terapijskim indi-
kacijama, lijek oseltamivir za lije¢enje skupina s po-
vecanim rizikom od komplikacija gripe i za profilak-
su u slucaju izbijanja epidemije, a lijek ondansetron
u obliku tableta za suzbijanje povracanja zbog ke-
moterapije ¢e se moci propisivati na recept HZZO-a.

Novosti na Osnovnoj
listi ortopedskih i dru-
gih pomagala HZZO-a

Osiguranim osobama HZZO-a omoguceno je
odobravanje novih biokompatibilnih otopina za

kontinuiranu ambulatornu peritonejsku dijalizu i
automatsku peritonejsku dijalizu.

Povecana je dostupnost i olak$ano ostvariva-
nje prava na pomagalo ,Pelene u spoju s gacicama,
male” za osobe tezine manje od 40 kg, a starije od
18 godina, na nacin da iste moze propisati na tiska-
nicu potvrde o ortopedskim i drugim pomagalima
izravno izabrani doktor, bez potrebe dodatnog
ovjeravanja od strane HZZO-a.

Na Osnovnu listu ortopedskih i drugih poma-
gala HZZO-a stavljena su nova pomagala: ortoza za
korekciju krivih nogu prema Denis-Brownu i ortoza
za korekciju kokosjih prsa.

Takoder su stavljena i dodatna istovrsna poma-
gala iz sljedecih skupina: potrosni dijelovi za prote-
ze za noge; ortoza za ruku i ortoza za nogu; jastuk
za kolica; pomagala kod 3ecerne bolesti i silikonske
obloge za rane.

PREDSTAVLIJEN JEDIN-
STVENI KALENDAR
NARUCIVANJA

Dana 23. studenoga 2019. godine na kongresu
»Zdravlje i zdravstvena zastita 2015 -2030 Futur Z°,
odrzanom u Opatiji, ravnatelj HZZO-a Lucian Vuke-
li¢, dr. med. spec., predstavio je Jedinstveni kalendar
narucivanja koji je ujedno bio i glavna tema ovogo-
disSnjeg kongresa.

IZ SADRZAJA:

* Novi lijekovi
na listama
lijekova
HZZO-a

* Novosti na
Osnovnoj listi
ortopedskih i
drugih
pomagala
HZZO-a
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* Jedinstveni
kalendar
narucivanja

* Studeni -
mjesec
svjesnosti o
Secernoj
bolesti
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Nakon predstavljanja projekta, uslijedila je i pa-
nel rasprava u kojoj su sudjelovali svi neposredni
dionici zdravstvenog sustava - lijecnici, medicinski
strucnjaci, zdravstveni djelatnici, medicinske sestre
te predstavnici javnog i privatnog zdravstvenog su-
stava.

Jedinstveni kalendar narucivanja predstavlja
unaprjedenje postojeceg sustava eNarucivanja pu-
tem Centralnog zdravstvenog informacijskog susta-
va Republike Hrvatske (CEZIH). Izmjene koje se uvo-
de u sustav za temelj imaju povezivanje bolnickih
informatickih sustava (BIS) u Jedinstveni kalendar
narucivanja, transparentan svim razinama zdrav-
stvene zastite.

Novim nacinom ugovaranja po postupcima te
transparentnim nacinom narucivanja, Jedinstveni
kalendar narucivanja ima za cilj smanjenje listi ce-
kanja, sprjecavanje visestrukog narucivanja, omo-
gucuje ukljucivanje pacijenata i ostalih dionika u
sustavu zdravstva te upravljanje HZZO-a s takvom
transparentnom listom.

Za sada, novim nac¢inom narucivanja obuhvace-
ni su: MR, CT, holter EKG, UZV srca, ergometrija, ope-
racija katarakte, UZV dojke, UZV stitnjace, gastrosko-
pija, a kad se pokaze potreba za prosirenjem liste
postupaka, oni ¢e biti uvrsteni u kalendar.

Od 1. travnja 2019. godine HZZO je osigurao
dodatnih cca 270 milijuna kuna izvan bolnickih pro-
racuna za provodenje ovih postupaka radi smanji-
vanja lista cekanja te ce svi izvrSeni postupci biti i
placeni.

Narucivanje prema OIB-u na postupak u jednoj
zdravstvenoj ustanovi automatski ¢e onemoguciti
narucivanje iste osobe u bilo kojoj drugoj zdravstve-
noj ustanovi, $to trenutno nerealno povecava liste
cekanja.

Pacijente ¢e narucivati doktori obiteljske medici-
ne, potom za postupke poput MR, CT, operacije ka-
tarakte i gastroskopije kod djece rezervaciju termina
¢e obavljati doktor specijalist, odnosno administra-
tori u zdravstvenoj ustanovi.

Novi kalendar naruc¢ivanja omogucit ¢e kroz Por-
tal zdravlja aktivno sudjelovanje pacijenata da se sa-
mostalno naruce na odredene postupke, kao $to su
prvi i kontrolni pregled i jednostavniji dijagnosticki
postupci te da otkazu termin, ako na isti ne mogu
dodi.

Za one postupke za koje to sami ne mogu uciniti,
kao i do sada obratit ¢e se svom izabranom doktoru,
a utjecaj bi trebao biti osjetan i kod neopravdano
dugih privremenih nesposobnosti za rad, jer posto-
ji velik broj pacijenata koji su ¢ekajuci na termin za
neki od postupaka privremeno nesposobni za rad.

U projektu eNarucivanja slijedi jos daljnja razra-
da tzv. semafora narucivanja prema kojem imamo
crvenu, Zutu i zelenu listu.

Crvena lista sadrzava prioritetne narudzbe, od-
nosi se na hitne pacijente koji na odredeni postupak
moraju biti naru¢eni unutar 14 dana. Ovaj je algori-
tam vec u funkciji.

Zuta lista se odnosi na narudzbe koje nisu priori-
tetne, ali ih treba obaviti u odredenom vremenskom
periodu jer bi pacijentovo zdravlje moglo biti ugro-
zeno cekanjem duljim od odredenog broja dana
koje definira struka.

Zelena lista znadi sve ostale narudzbe redovnih
pacijenata cije zdravlje nece biti ugrozeno ¢ekanjem
poput redovnih kontrola navedenih dijagnostickih
postupaka.

Novi model ugovaranja je osnova Jedinstvenog
kalendara narucivanja. Dosadasnji model ugovara-
nja odnosio se na ugovaranje pojedine djelatnosti

koju obavlja zdravstvena ustanova i plac¢anje kroz
limite, dok novi model znaci ugovaranje odredenog
broja postupaka i plac¢anje po realizaciji za ciljane
skupine postupaka.

Jedinstveni kalendar narucivanja je projekt koji
¢e u konacnici omoguciti kvalitetnije donosenje po-
slovnih odluka kao $to je mogu¢nost preraspodjele
planiranog budzeta sa zdravstvenih ustanova koje
nece te postupke uciniti, na zdravstvene ustanove
koje Zele obaviti vise postupaka i dodatno zaraditi.
Ovo moze biti i dodatna motivacija zdravstvenim
ustanovama da u skladu sa svojim resursima obav-
ljaju vise postupaka koji ¢e biti placeni.

STUDENI - MJESEC
SVJESNOSTI O
SECERNOJ BOLESTI

Povodom obiljezavanja mjeseca studenog kao
mjeseca svjesnosti o Secernoj bolesti Zagrebacko
dijabeti¢ko drustvo, uz podrsku Veleposlanstva Kra-
ljevine Danske, organiziralo je 11. studenoga 2019.
godine prikazivanje dokumentarnog filma,Safely in
the Rainbow” i panela na temu Obitelj i dijabetes.

Na panelu su sudjelovali: ravnatelj HZZO-a Lu-
cian Vukeli¢, dr. med.spec., predstojnik SveucilisSne
klinike Vuk Vrhovac doc. dr.sc. Dario Raheli¢, dr. med.,
iz Zagrebackog dijabeti¢kog drustva prim. dr. Manja
Prasek, iz KBC-a Zagreb Ivona Poljak, mag. psych. te
gospoda Andrea Stern, osoba s dijabetesom tipa 1 i
majka djeteta s dijabetesom tipa 1.

Dokumentarni film prikazao je Zivot djecaka
Parisa i njegove obitelji od trenutka kada mu je di-
jagnosticirana Secerna bolest tipa 1 u dobi od dvije
godine pa sve do mlade odrasle dobi.

U Hrvatskoj je veliki broj osoba oboljelo od dija-
betesa, a da toga nisu svjesni, sto je svakako jedan
od velikih javno-zdravstvenih problema.

HZZO je 2018. godine izdvojio iz sredstava ob-
veznoga zdravstvenog osiguranja oko 411 milijuna
kuna za lijekove za dijabetes, Sto predstavlja oko
13% od ukupne potrosnje za lijekove.

Od tog iznosa oko 203 milijuna kuna se izdvojilo
za inzuline, a ostatak iznosa se odnosi na ostale an-
tidijabetike.

Takoder, HZZO je 2018. godine za osigurane
osobe osigurao dostupnost novih pomagala za di-
jabetes koji znacajno povecavaju kvalitetu lijec¢enja
i Zivota, a to su sljede¢a pomagala:

- uredaj za neograniceno skeniranje razine glu-
koze u medustani¢noj tekucini uz dodatnu moguc¢-
nost mjerenja glukoze i ketona u krvi i pripadajuci
senzori

- odasilja¢ za kontinuirano mjerenje glukoze i
pripadajudi senzor.

HZZO za pomagala koja su namijenjena za kon-
trolu Secerne bolesti godisnje izdvaja oko 200 miliju-
na kuna, od ¢ega sredstva obveznoga zdravstvenog
osiguranja tereti oko 160 mil. kuna.

Pomagala kod Secerne bolesti, uz pomagala za
urogenitalni sustav i obloge za rane, ¢ine grupu naj-
propisivanijih pomagala.

Potrosnja za pomagala kod Secerne bolesti pred-
stavlja oko 20 % sredstava ukupno izdvojenih za sva
ortopedska i druga pomagala uvrstena na liste orto-
pedskih i drugih pomagala HZZO-a.

Vazno je spomenuti kako HZZO svake godine
izdvaja posebna sredstva od 1,5 milijuna kuna za
dodatnu nabavu inzulinskih pumpi izvan bolnickih
proracuna.



EUROPSKI DAN
SVJESNOSTI
O ANTIBIOTICIMA

Dana 19. studenoga 2019. godine je u Ministar-
stvu zdravstva u sklopu Svjetskog tjedna svjesnosti
o antibioticima, obiljezen Europski dan svjesnosti o
antibioticima.

Okupljenima su se obratili ministar zdravstva
prof. dr. sc. Milan Kujundzi¢, prof. dr. sc. Arjana Tam-
bi¢ Andrasevi¢, predsjednica Odbora za pracenje
rezistencije bakterija na antibiotike pri Hrvatskoj
akademiji medicinskih znanosti te prof. dr. sc. Antoi-
nette Kai¢-Rak, ¢asnica Svjetske zdravstvene organi-
zacije u Republici Hrvatskoj.

U zimskim mjesecima se pocinju ucestalo javljati
infekcije gornjih disnih puteva koje najcesce uzro-
kuju virusi. lako antibiotici ne djeluju na viruse, u
zemljama s neracionalnom potroSnjom antibiotika
tipi¢no u zimskim mjesecima pocne rasti i potrosnja
antibiotika. | u Hrvatskoj se biljeZi ovaj indikator pre-
komjerne uporabe antibiotika.

Antibiotici se koriste isklju¢ivo na preporuku
lije¢nika u lijecenju bakterijskih zaraznih bolesti, a
njihova prekomjerna i ¢esto neopravdana upotreba
dovodi do otpornosti bakterija na njih. Neke bak-
terije vise nisu osjetljive na veéinu danas poznatih
antibiotika, Sto dovodi u pitanje ucinkovito lijecenje
ozbiljnih i Zivotno ugrozavajucih infekcija.

Otpornost bakterija na antibiotike jedan je od
najvec¢ih javnozdravstvenih problema. U Europi
svake godine gotovo 33 000 ljudi umire od infekcija
uzrokovanih bakterijama koje su otporne na antibi-
otike $to je plasti¢no iskazano kao rusenje vise od
100 aviona srednje veli¢ine godisnje.

U cilju podizanja svjesnosti i svijesti gradana o
nuznosti racionalne upotrebe antibiotika 18. stu-
deni proglasen je Europskim danom svjesnosti o
antibioticima (European Antibiotic Awareness Day,
EAAD), koji se obiljezava ve¢ 12. godinu zaredom i
to u sklopu Svjetskog tjedna svjesnosti o antibio-
ticima (World Antibiotic Awareness Week, WAAK),
kojeg je 2015. godine proglasila Svjetska zdravstve-
na organizacija. Slicne kampanje u tom se tjednu
provode u zemljama diljem svijeta, a ohrabruje po-
datak kako je pet drzava u Europi do sada uspjelo
znacajno smanijiti potrosnju antibiotika.

Opterecenje otpornim bakterijama koje se po-
javljuju medu europskim stanovnistvom jednako je
opterecenju gripe, tuberkuloze te AIDS-a zajedno!
Procjenjuje se da se godisnje pojavi ukupno 8,9 mi-
lijluna infekcija povezanih s pruzanjem zdravstvene
skrbi u europskim bolnicama i ustanovama za du-
gotrajnu njegu.

Svaki dan jedan od tri bolesnika primi barem je-

dan antimikrobni lijek. Svaki dan jedan od dvadeset
korisnika doma za starije i nemoc¢ne primi barem
jedan antimikrobni lijek.

Otpornost na antibiotike je jedan od najvecih
javnozdravstvenih problema koji zahvaca sve su-
dionike u zdravstvu, ali i izvan njega. Interdiscipli-
narna sekcija za kontrolu rezistencije na antibiotike
(ISKRA) osnovana je 2006. godine pri Ministarstvu
zdravstva te je gotovo 10 godina prije slogana
,One health” Svjetske zdravstvene organizacije
ujedinila stru¢njake iz podruc¢ja medicine, veterine
i poljoprivrede. Osim pracenja otpornosti i potros-
nje antibiotika svakako treba izdvojiti i edukaciju
o racionalnoj primjeni antibiotika koja je nuzna za
one koji antibiotike propisuju, izdaju i konzumiraju.
Javna kampanja u Republici Hrvatskoj svakako je
jedinstvena u Europi, jer se osim edukacije odraslih
poglavito koncentrirala na djecu. Tako je u okviru
dosadasnjeg rada izdana i slikovnica ,Kako je Jesko
pobijedio prehladu” koja je podijeljena u vrti¢cima
s ciliem edukacije djece i odraslih na koji se nacin
boriti s prehladom - ¢ajem, medom i limunom, a
nikako ne antibioticima jer oni ne djeluju na viruse,
prehladuiili gripu.

Jedini je nacin borbe protiv ovog problema edu-
kacija gradana i zdravstvenih radnika. Razvojem svi-
jesti i racionalnim pristupom u upotrebi antibiotika
mozemo vec¢ danas uciniti mnogo za o¢uvanje ove
po mnogocemu jedinstvene skupine lijekova koja
je neophodna za dobrobit ljudi, napredak medicine
i ocuvanje svih njezinih postignuca.

Hrvatska je osnivanjem Odbora za pracenje re-
zistencije bakterija na antibiotike 1996. godine pri
Akademiji medicinskih znanosti, bila uz Svedsku i
Nizozemsku jedna od prvih drzava u svijetu koja je
rano prepoznala prijetnju rezistencije bakterija na
antibiotike. Svojim kontinuiranim radom Odbor za
pracenje rezistencije bakterija na antibiotike prati
kretanje rezistencije kao i potroSnju antibiotika u
svim zdravstvenim ustanovama te svake godine
izdaje publikaciju o rezistenciji i potrosnji koja je
temelj tuzemnim i inozemnim znanstvenim istra-
Zivanjima, a pridonosi i u pruzanju bolje kvalitete
zdravstvene skrbi u svakodnevnom radu nasem
zdravstvenom osoblju. Na temelju tih podataka ra-
zvijaju se i nacionalne smjernice za pravilno propi-
sivanje antibiotika.

Nacionalnim programom za kontrolu otpor-
nosti bakterija na antibiotike 2017. - 2021. utvrdeni
su ciljevi, podrugje i plan djelovanja koji se u Repu-
blici Hrvatskoj provode kako bi se zaustavilo Sirenje
otpornosti bakterija na antibiotike u humanoj i ve-
terinarskoj medicini.

Predlozene aktivnosti dio su globalnog akcij-
skog plana Svjetske zdravstvene organizacije. Ak-
tivnosti ovoga Nacionalnog programa nastavak su
aktivnosti prethodnih nacionalnih programa koji se
provode u kontinuitetu od 2019. godine.

(Izvor: Ministarstvo zdravstva)

/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
K za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

~

/

* Europski
dan
svjesnosti o
antibioticima

* Edukacija
djecei
odraslih na
koji nacin se
boriti s
prehladom

15



SVIM UMIROVLIJENICIMA | STARUJIM
OSOBAMA SRETNU NOVU
2020 GODINU ZELI

SPECIJALNA BOLNICA
KALOS
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Zupan Dubrovacko-neretvanske Zupanije
Nikola Dobroslavié



ZENE PODREPENE MUSKARCIMA

ravhopravnost

Obiljezen Europski dan jednakih placa

trenutak od kojeg zene “rade besplatno” zbog manjih

pla¢a u odnosu na muskarce obiljezen je 4. studenoga
2019. Tim je povodom Pravobraniteljica za ravnopravnost
spolova u Teatru &TD organizirala tiskovnu konferenciju, na-
kon koje je izvedena kazalisna predstava ,Novac je imenica
muskog roda”.

Obiljezavanje Dana jednakih placa organizirano je u sklo-
pu EU projekta ,Jednaka prava - jednake place - jednake
mirovine” kojeg je nositeljica Pravobraniteljica za ravnoprav-
nost spolova, a jedan od partnera je i Sindikat umirovljenika
Hrvatske.

Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova Visnja Ljubicic
se u uvodu tiskovne konferencije osvrnula na statisticke po-
kazatelje neravnopravnosti zena i muskaraca na trzistu rada,
koji posljedi¢no dovode do jaza u pla¢éama i mirovinama. Izni-
jela je podatak da Zene u Europskoj uniji zaraduju 16,2 posto
manje od muskaraca.

U Hrvatskoj je jaz izmedu pla¢a zena i muskaraca nesto
nizi nego u EU, iznosi oko 13 posto, odnosno prosje¢na neto
placa Zena iznosi 5.746 kuna, a muskaraca 6.668 kuna. No,
dok se u Europskoj uniji jaz u pla¢cama proteklih godina sma-
njivao, u Hrvatskoj raste.

Pravobraniteljica je navela i visestruke uzroke nejedna-
kih plac¢a, od ¢injenice da zene ¢e3¢e rade u nepunom rad-
nom vremenu, da rade u slabije placenim sektorima, da se
pri napredovanju suocavaju s tzv. staklenim stropom te da
¢esce moraju preuzimati odgovornost za obiteljske i kucan-
ske obveze.

Na iste probleme ukazala je i ministrica znanosti i obra-
zovanja BlaZenka Divjak, koja je porucila kako treba pokusati
balansirati interes za studije koji su bolje placeni, primjerice
STEM studije, gdje ima vise studenata od studentica te je
istaknula nuznost razvijanja javne svijesti da muskarci i Zene
moraju na jednaki nacin pristupiti raspodjeli poslova u kudi.

Europski dan jednakih placa koji simboli¢no upozorava na

Jaz u mirovinama duplo vedi

Jaz u mirovinama izravno je povezan s postoje¢im jazom
u placama, no on je gotovo duplo vedi i prema posljednjim
podacima iznosi ¢ak 24,9 posto. Osim segregacije na trzistu
rada, jaz u mirovinama ukazuje na posljedice veceg postotka
zena zaposlenih na odredeno, zaposljavanja putem agencija,
rada na nepuno radno vrijeme, prekida u radnom odnosu te
manjeg broja godina radnog staza zbog nepla¢enog rada
koji obavljaju kao majke i njegovateljice u svojim obiteljima.

Ljubicic je objasnila kako je razlika u mirovinama u kore-
laciji s brojem podignute djece tijekom Zivota te da je jaz vedi
kod udanih Zena i majki, za razliku od neudanih zena ili onih
koje nemaju djecu.

Drzavna tajnica u Ministarstvu za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku Marija Pletikosa upozorila je da jaz
u placama i mirovinama dovodi do niZzeg Zivotnog standarda
i vise stope rizika od siromastva i socijalne isklju¢enosti Zena,
posebno onih starije dobi i u samackim domacinstvima.

Strucni suradnik u Sindikatu umirovljenika Hrvatske Igor
Knezevic iznio je nevjerojatan podatak da se o rodnom jazu
u mirovinama u Europskoj uniji tek nedavno pocela posvedi-
vati pozornost. To¢nije, tek od 2011. se u EU pocinju ozbiljni-
je voditi statistike o rodnom jazu u mirovinama, a za mnoge
je bio 3ok kad se 2013. godine po prvi put izra¢unalo kako
rodni jaz u mirovinama iznosi ¢ak 41 posto. Danas on iznosi
oko 37 posto.

Zabrinjavajuce je, istaknuo je Knezevi¢, $to u Hrvatskoj
nijedna institucija, ni Drzavni zavod za statistiku, ni Hrvatski
zavod za mirovinsko osiguranje, ne vode statistike o kretanju
rodnog jaza u mirovinama za umirovljenike starije od 65 go-
dina, sukladno EU metodologiji.

Otkaz zbog trudnoce

Nakon tiskovne konferencije pred prepunom dvoranom
Teatra &TD odrzana je predstava koja se temelji na realnim
ekonomskim pokazateljima i koja progovara o rodnoj nerav-
nopravnosti na trzistu rada. Tekst je napisala Petra Radin, a re-
Ziju je potpisao Mario Kovag, dok su glumili Petra Tezak, Petra
Radin i Mario Kovac.

U predstavi su kroz crni humor prikazani problemi s koji-
ma se suocava zaposlena majka malog djeteta (Petra Tezak).
Dok njezinom muzu (Mario Kovac) ,cvjetaju ruze” na poslu
gdje napreduje, ona zbog prevelikih kucanskih obaveza i
brige oko malog djeteta na kraju dobije otkaz na poslu. Uz
to ima i majku (Petra Radin) koja joj stalno prigovara da nije
dovoljno dobra zena i majka.

Predstava u zadnjem dijelu poprima ozbiljan karakter,
usred predstave svjetla reflektora usmijerila su se na publiku
iz koje su ustale mlade Zene koje su citale stvarna iskustva
zena koje su zbog majcinstva dobile otkaz i doZivjele naza-
dovanje na poslu. Vrhunac predstave dogodio se na kraju
kada je glumica Petra Tezak izasla na binu sa svojim malim
djetetom, koje je glumilo u cijeloj predstavi te otkrila kako je
u stvarnom Zivotu zbog trudnoce i sama dobila otkaz u jed-
nom zagrebackom kazalistu.

Ova stranica objavljena je u okviru dvo-

godisnjeg europskog projekta ,Jednaka

prava - jednake place - jednake mirovine

- Sirenje opsega implementacije akcija i za-
konskih standarda rodne ravnopravnosti s ciljem dostizanja rodne
ravnopravnosti i sprjeCavanja siromastva u Hrvatskoj“, (REC-RGEN-
PENS-AG-2017-820696-GPPG), koji s partnerima i suradnicima pro-
vodi Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova.

This article was funded by the
European Union's Rights, Equality

and Citizenship Programme (2014-2020)

“The content of this article represents the views of the author
only and is his/her sole responsibility. The European Commission
does not accept any responsibility for use that may be made of
the information it contains.”
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savjetovalisSte u gostima

Ugovor o ustupu i raspodjeli imovine za zivota

stima” koju su pravni savjetnici Sindikata umirovljeni-

ka Hrvatske odrzali u suradnji s Gradom Zagrebom,
odrzana je 12. studenog 2019. godine u prostorijama po-
druznice SUH-a u Vatrogasnom domu u Mirosevcu. Tema je
bila ugovor o ustupanju i raspodjeli imovine za Zivota, koju
je izloZio pravni savjetnik SUH-a Davor Smulji¢, a na pitanja
pedesetak okupljenih umirovljenika odgovarali su i pravnici
Anto Kupresak i Mladen Petrinovic.

U samom uvodu Smulji¢ je nazo¢nima objasnio kako
ugovor o ustupu i raspodjeli imovine za Zivota nije uobicajen
u praksi, ve¢ se daleko viSe koriste oporuke.

Kazao je kako tom vrstom ugovora predak ustupa i ras-
podjeljuje imovinu, koja mu pripada u vrijeme sklapanja
ugovora, svojim potomcima, s time da ugovorom moze biti
obuhvacen i partner/ica. Svrha ugovora o ustupu je da se
raspodijeli imovina za Zivota. Prednost takvog ugovora o
ustupanju jest sto je sve transparentno i svi se moraju sugla-
siti, pa se time izbjegne ostavinske sukobe.

Rije¢ je o specifitcnom ugovoru, koji je slican ugovoru
o darovanju, kazao je Smulji¢. Kao prednost ovog ugovora
istaknuo je da se u slucaju ako osoba njime raspodijeli svu
imovinu ne vodi ostavinski postupak, niti ga potomci kao
nuzni nasljednici mogu pobijati zbog povrede nuznog dije-
la. A ako nesto od imovine nije raspodijeljeno, tada se nakon
smrti ustupitelja za iskljucivo taj dio imovine vodi ostavinski
postupak.

Vazno je napomenuti kako ugovor o ustupanju i raspo-
djeli imovine je valjan ako se s njime usuglase sva ustupi-
teljeva djeca i posvojenici, a ako je neko od djece umrlo
prije sklapanja ugovora, tada na njegovo mjesto stupaju
njegovi potomci i daju suglasnost na raspodjelu, objasnio
je Smulji¢. U slu¢aju da je potomak maloljetnik, ugovor
sklapa zastupnik, poseban skrbnik kojeg imenuje centar za
socijalnu skrb.

Trec’a radionica u sklopu projekta ,Savjetovaliste u go-

Prava braénog i izvanbraénog
partnera

Pri sklapanju ugovora o ustupu i raspodjeli imovine moze
sudjelovati i bra¢ni odnosno izvanbracni drug, no za sklapa-
nje ugovora izmedu predaka i potomaka nije potrebna sugla-
snost bra¢nog druga. Bra¢ni drug je ovim ugovorom zasticen,
jer u slucaju da nije sudjelovao pri sklapanju ugovora, tada
ima pravo na nuzni dio iz ostavine pretka. Ako ustupitelj u tre-
nutku smrti nema imovine, tada su njegovi potomci obvezni
vratiti dio ustupljene imovine radi namirenja nuznog dijela
bra¢nog druga, kazao je Smulji¢.
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Da bi ugovor o ustupu i raspodjeli bio valjan potrebna
je suglasnost sve djece i drugih potomaka koji bi u trenutku
otvaranja nasljedstva bili ustupiteljevi zakonski nasljednici.
U slucaju da je neki od potomaka ustupitelja izostavljen niti
nije dao naknadnu suglasnost, tada se taj ugovor konvertira
u ugovor o darovanju.

Takoder, dodao je Smulji¢, da bi taj ugovor bio valjan mora
biti sastavljen u pisanom obliku i ovjeren od suca nadleznog
suda ili sastavljen u obliku javnobiljeznickog akta ili potvrden
(solemniziran) po javnom biljezniku. Sudac ili javni biljeznik
duzni su ugovaratelje upozoriti na pravne posljedice ugovora,
odnosno sadrzaj. U praksi to moze znaciti da ¢e neki sudac ili
javni biljeznik koji ne rade dobro svoj posao u tri minute lose
objasniti sadrzaj ugovarateljima, dok ¢e neki bolji uzeti vise
vremena kako bi upozorili ugovaratelje na sve pravne poslje-
dice ugovora.

Opoziv ugovora

U ugovoru o ustupu i raspodjeli imovine ustupitelj moze
na ustupljenoj imovini u svoju i/ili korist druge osobe zadr-
Zati odredena ograni¢ena stvarna prava ili ugovoriti isplatu
rente, odnosno uzdrZavanja, kao i pravo doZivotnog plodo-
uzivanja. Time se moze zastititi od eventualnog loseg postu-
panja nasljednika prema njemu, kazao je Smulji¢.

Ustupitelj ima pravo i opozvati ugovor o ustupanju i ras-
podjeli te od potomaka i od bra¢nog druga zahtijevati vra-
¢anje ustupljene mirovine ako nakon ispunjenja ugovora
toliko osiromasi da vise nema sredstava za svoje nuzno uzdr-
Zavanje, zatim ako potomak ili bra¢ni drug ne daje njemu ili
kome drugome uzdrzavanje odredeno ugovorom.

Takoder, ugovor se moze opozvati i ako potomak/bracni
drug ne isplati ustupiteljeve dugove ¢ija mu je isplata nalo-
Zena ugovorom, kao i zbog grube nezahvalnosti potomka/
bra¢nog druga. Nazalost, u praksi, u svim ovim slu¢ajevima
vukli bi se 3-4 godine po sudovima kako bi opozvali ugovor,
objasnio je Smulji¢.

Igor Knezevié

© ostavio sam sinu jedincu kuéu ugovorom o
ustupu i raspodjeli imovine, ali uz ogranicenje da
mi sin vrati dugove. On ih nije poéeo vracéati. Sto
ako ih uopée ne vrati?

U tom slucaju imate pravo opozvati ugovor. Najbo-
lje da upozorite sina da krene vradati vase dugove.

© $to ako jeiznos dugova koji se trebaju vratiti
vedi od imovine koja se ustupljuje?

Jednostavno, tada potomak/bra¢ni drug ima slo-
bodu izbora i odbit ¢e potpisivanje ugovora o ustupu i
raspodjeli imovine.

@) Poslije potpisanog darovnog ugovora posto-
ji li ostavinski postupak?

Bas kao i u slu¢aju s ugovorom o ustupu i raspodjeli
imovine, i kod darovnog ugovora za dio imovine koja
je darovana ne vodi se ostavinski postupak.

© Da li se mora platiti porez na imovinu dobi-
venu darovnim ugovorom?

U slucaju da ste nasljednik prvog reda ne placate
porez, a svi ostali placaju porez koji iznosi oko tri posto
od procijenjene vrijednosti.



savjetovaliSte u gostima

Dosmrtno uzdrzavanje kao otimacina

ma’, poduprtog od strane Grada Zagreba, odrzana je 19.

studenog 2019. godine u prostorijama podruznice SUH-a
Novi Zagreb pred tridesetak umirovljenika, a tema su bili ugo-
vori o dozivotnom i dosmrtnom uzdrzavanju. Radionicu je vo-
dio savjetnik u Pravnom savjetovalistu SUH-a Anto Kupresak, a
uz njega su odgovore na pitanja nazoc¢nih davali i pravnici Da-
vor Smulji¢ i Mladen Petrinovic.

Kupresak je odmah na pocetku kazao kako ugovorima o do-
zivotnom i dosmrtnom uzdrzavanju davatelj uzdrzavanja preu-
zima obvezu uzdrzavati ili na neki drugi na¢in pomagati prima-
telja uzdrzavanja do njegove smrti, uz obvezu druge ugovorne
strane da na njega prenese cijelu ili dio svoje imovine.

Njihova osnovna razlika je u trenutku prijenosa vlasnistva
nad imovinom. Na temelju ugovora o doZivotnom uzdrzavanju
davatelj uzdrzavanja stjece imovinu koja mu je prenesena ugo-
vorom u trenutku smrti druge ugovorne strane. Kod ugovora
o dosmrtnom uzdrzavanju davatelj uzdrzavanja se obvezuje da
¢e drugu stranu uzdrzavati do njegove smrti, a druga se strana
obvezuje da ¢e mu odmah prenijeti svu ili dio svoje imovine, $to
predstavlja velik rizik za primatelja uzdrzavanja.

Prijetnja gubitka imovine

Kupresak je jos jednom pozvao prisutne da se dobro infor-
miraju prije sklapanja dosmrtnog ugovora, kako ne bi ostali bez
imovine i uzdrzavanja. U slucaju da ga primatelj uzdrzavanja
ipak zeli sklopiti, moze osigurati nastavak zivota na nekretnini
osnhivanjem prava stvarnog tereta na njoj u svoju korist upisom
u zemljisnu knjigu, na temelju ¢ega je ovlasten u mogucéem
sudskom postupku zahtijevati namirenje ne samo iz vrijednosti
imovine davatelja uzdrzavanja, nego i iz vrijednosti nekretnine,
¢ak i ako ju je davatelj uzdrzavanja u meduvremenu otudio.

Ugovori o dozZivotnom i dosmrtnom uzdrZavanju moraju
biti sastavljeni u pisanom obliku i ovjereni od suca ili potvrdeni
(solemnizirani) od javnog biljeznika ili sastavljeni u obliku jav-
nobiljeznickog akta, kao i sve kasnije izmjene i dopune ugovora.

Suci ili javni biljeznici su duzni dati detaljno objasnjenja
ugovarateljima prilikom sklapanja ugovora, a posebno su duz-
ni upoznati ih sa zna¢enjem ugovora, potrebom za preciznim
odredivanjem svih elemenata uzdrzavanja, uzimajuci u obzir i
moguce buduce potrebe primatelja uzdrzavanja, pravima pri-
matelja uzdrzavanja, ako davatelj uzdrzavanja umre prije prima-
telja uzdrzavanja i moguénostima za raskid ugovora.

Sto kad umre davatelj uzdrzavanja?

Dogadaju se i situacije da davatelj uzdrzavanja umre prije pri-
matelja uzdrzavanja. Tada kod ugovora o dozivotnom uzdrzava-
nju obveze davatelja uzdrzavanja prelaze na njegovog bra¢nog
druga i potomke, koji su pozvani na nasljedstvo, ako oni na to
pristanu. Ako davatelj uzdrzavanja nema brac¢nog ili izvanbrac-
nog druga niti potomaka, njegovom smrcu ugovor prestaje, a
njegovi nasljednici nemaju pravo na naknadu za do tada izvr-
$eno uzdrzavanje. Kod ugovora o dosmrtnom uzdrzavanju, ako
davatelj uzdrzavanja umre prije primatelja uzdrzavanja, njegova
prava i obveze prelaze na njegove nasljednike. Ako nasljednici
ne prihvate preuzimanje ugovora, iako su u stanju preuzeti ugo-
vorne obveze, ugovor se raskida na temelju zakona.

Cetvrta radionica u sklopu projekta ,Savjetovaliste u gosti-

Uvesti reglstar ugovora

Tko se odluci za sklapanje ugovora o uzdrzavanju treba pri-
likom sastavljanja posebno paziti da se precizno odredi prenosi
li se ugovorom pravo vlasnistva na svu imovinu primatelja uz-
drzavanja ili na njezin dio, sto sve spada u obvezu uzdrzavanja
(npr. plac¢anje nov¢anog iznosa primatelju i pomo¢ u ku¢anskim

poslovima, placanje rezija, odrzavanje imovine i popravci), mo-
guce buduce potrebe primatelja uzdrzavanja (npr. smjestaj u
domu za starije) ili moguca duznost sudjelovanja primatelja
uzdrzavanja s vlastitim prihodom u obvezi uzdrzavanja (npr.
koristenje mirovine).

SUH se zalaze za ukidanje ugovora o dosmrtnom uzdrzava-
nju i za detaljnije uredenje ugovora o doZivotnom uzdrzavanju
na nacin da se tom ugovoru mora priloZiti socijalna anamneza
centra za socijalnu skrb, kao i da se zabrani davatelju uzdrzava-
nja da ima tri ili viSe sklopljenih ugovora te da se vodi registar
sklopljenih ugovora pri upravhom odjelu lokalne samouprave
ili centru za socijalnu skrb na cijem podrucju Zivi primatelj uz-
drzavanja.

Takoder, davatelj uzdrzavanja trebao bi se obvezati ovlaste-
noj osobi na predaju potvrde o nekaznjavanju za kaznena djela
protiv Zivota i tijela ili protiv drzavne ili privatne imovine i da
se sporovi vezani uz raskid ugovora smatraju hitnim, uz obve-
zu donosenja presude u roku od 3est mjeseci od podnosenja
tuZbe za raskid Ugovora. Jer, u protivnome nitko nece docekati
presudu.

s davateljem uzdrzavanja zelim raskinuti ugo-
vor o dozivotnom uzdrzavanju. Zanima me zahtijeva
li se nekakav poseban oblik raskida ugovora?

Za sporazumni raskid ugovora nije propisan pose-
ban oblik, tj. raskid ugovora ne mora biti ovjeren od stra-
ne suca ili javnog biljeznika. U slu¢aju da davatelj uzdr-
Zavanja ne ispunjava svoje obveze prema ugovoru, a ne
Zeli sporazumno raskinuti ugovor, primatelj uzdrzavanja
morat Ce zatraziti raskid ugovora sudskim putem.

© Ako sklopim ugovor o dozivotnom uzdrzava-
nju sa svojim susjedom i ostavim mu stan, hoce li moj
sin koji se ne skrbi o meni mo¢i pobijati taj ugovor?

Sin ne¢e mocdi pobijati ugovor, jer ugovor o dozivot-
nom uzdrzavanju iskljucuje nuzne nasljednike iz nasljed-
stva. Pazite da u ugovoru navedete to¢no koju imovinu
ostavljate davatelju uzdrzavanja.

© Dvoumim se da li da sklopim ugovor o dozi-
votnom uzdrzavanju sa svojom necakinjom koja mi
ponekad pomaze ili da joj imovinu ostavim putem
oporuke?

Potpisete li ugovor o dozivotnom uzdrzavanju Vasa
necakinja ¢e se morati i sluzbeno skrbiti o Vama, 3to je
za vas bolja opcija. Bitno je da u ugovoru navedete sve
obveze necakinje.
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KRAS

Vinske krstitke u Sanoboru!

jednodnevnom izletu u Sanoboru,
kako ga Samoborci nazivaju. Za orga-
nizaciju izleta pobrinula se predsjednica
podruznice SUH-a Samobor Vlatka No-
vosel, koja je pun autobus umirovljenika
docekala s osmijehom na licu. Penziéi su
najprije uz stru¢no vodstvo patera Lucija
Jageca posjetili Franjevacku crkvu Mariji-
nog uznesenja koja se smatra najstarijim
i najznacajniji kulturno-povijesnim spo-
menikom na Sirem podrucju zagrebacke
biskupije.
Zatim su se uputili u Samoborski mu-

S UH-ovci Krasa Martinje su proveli na

zej, gdje ih je kustosica upoznala s povi-
jes¢u grada kojega su posjecivali i pjesni-
ci, slikari, kipari i skladatelji. Posjetili su
i kolekcionara Jozu Horvata, koji ve¢ 40
godina sakuplja satove, medalje i razgled-
nice. Nakon Setnje gradom zastali su na
glavnom trgu popiti kavicu i zasladili se
nadaleko poznatim samoborskim krems-
nitama.

Rucak su proveli kusajuci delicije u re-
storanu ,Gradna®“, koji nosi naziv po rijeci
Gradni, koja tece kroz Samobor. Nakon
finog i obilnog rucka, stigli su SUH-ovci iz
Samobora i Sveti Martin koji je na tradici-

onalan nacin krstio mlado vino. Uz glazbu
i ples nastavili su druzenje sa simpati¢nim
i veselim domacinima. Nazdravili su jedni
drugima, ali su pili iz ¢asa, a ne ,z lonci”,
kako je opjevano u poznatoj samoborskoj
pjesmi.

Branka Tomasic¢ Vilfan

veLikAGORicA Kad Aurora zasvira

Velike Gorice organizirala je proslavu

Martinja 11. studenog 2019. za svoje
¢lanove u restoranu Stefova klijet u Gornjoj
Dubravi u Medimurju. Zbog velikog intere-
sa organiziran je veci autobus pa se tako do
Medimurja zaputilo ¢ak 60 umirovljenika.
A u restoranu velikogoricki umirovljenici
imali su, kako kazu, totalni paket. Glazbeni
bend Aurora zabavljao je prisutne zabav-
nim pjesmama, Slagerima, a hranu i pice
imali su u neogranic¢enim koli¢inama.

Sindikalna podruznica umirovljenika

spLiT Pozdrav iz oaze mira

lanovi SUH-ove podruznice Split

‘ bili su vrlo aktivni tijekom stude-
nog 2019. godine. Tako je grupa

od 50 ¢lanova 10. studenog 2019. po-
sjetila poznati benkovacki sajam, naj-
vedi sto¢ni sajam u Hrvatskoj, koji se
odrzava dulje od 100 godina. Sajam se
proteze na Sest hektara zemljista, ka-
menjara i borove Sume. Na povratku su
SUH-ovci posjetili Biograd na moru, ne-
kad krunidbeni grad hrvatskih kraljeva.
Vec¢ tradicionalno, svakog mjeseca
oko 100 ¢lanova zabavljalo se u resto-

ranu Bolero 13. studenog. Uz veceru,
glazbu, ples i ugodno druzenje ¢lanovi
su svojim kuc¢ama stigli duboko u no¢.
A od 23. studenog do 3. prosinca
2019. grupa od 54 ¢lana posjetila je ZTC
Banju Vrudicu u BiH, omiljenu destina-
ciju za odmor i rehabilitaciju. Banja
Vrudica predstavlja oazu mira, zdravlja
i ljepote te je idealno mjesto za ¢lanove
SUH-a, koji tamo uz kupanje obavljaju i
terapije te uzivaju u ugodnim Setnjama
po obroncima planine Borja. Tijekom
desetodnevnog boravka ¢lanovi su po-

Vrhunac zabave bilo je kritenje mo-
$ta od strane vinskog biskupa, to je iza-
zvalo erupciju odusevljenja nasih penzi-
¢a. Svi su oprobali krsteno vino i bili su
jako zadovoljni kvalitetom. Unato¢ pro-
slavi na kojoj su, kazu, svi bili malo veseli,
nitko nije pretjerao s alkoholom. Kad se
sve zbroji, proveli su jedno prekrasno po-
podne te su se navecer sretni i zadovoljni
vratili kuéi. Soferi su, naravno, bili u ap-
stinenciji.

Stjepan Miloba

sjetili i obliznje etno selo Usora koje ih
je zadivilo svojom ljepotom.
Asja Tomin

ropsLeMe Lijepa martinjska vecer
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tvenog doma u Bidrovcu 11. stude-
nog 2019. bila je premala da primi sve
Zeljne dobre zabave, finih delicija i mar-
tinjskog veselja. Kako i ne bi kada su se tu
nizali prelijepi sljedovi jedan za drugim.
Odmah po dolasku srda¢ni domacini po-
nudili su goste pi¢em dobrodoslice i poze-
ljeli im ugodnu i veselu Martinjsku no¢.
Za zagrijavanje, uz glazbu uzivo, od-
mah se krenulo pjesmom i plesom. Po-
tom je slijedio nastup dramske druzine
koja je izvela veseli prigodni martinjski
ske€ i neizostavnu martinjsku ,Spelan-

Kao i prethodnih godina dvorana drus-

ciju” krstenja mosta, da bi potom svi za-
jedno zapjevali niz vinskih napjeva po-
put ,Nikom nije lepse, neg je nam”, ,I3el
budem v kleticu’, ,VuZgi, vuzgi, vuzgi ga
Blaz" i tako u nedogled.

Predsjednik podruznice pozelio je svi-
ma koji u studenom slave imendane i ro-
dendane puno srece i zdravlja, a domacice
su slavljenicima podijelile prigodne daro-
ve te sve prisutne posluZile besplatnom
vecerom i kolacima. S veselim pjesmama,
veseljem i plesom slavlje se protegnulo do
duboko u no¢.

Ivan Roci¢



umac Kod grofa Drakule

izlet u Rumunjsku. Prvi grad kojeg su

posjetili bio je Temisvar, kojeg s razlo-
gom krasi epitet malog Beca. Zanimljivo,
ovaj grad prvi je u svijetu imao tramvaj s
konjskom zapregom, a takoder je imao i
prvu javnu rasvjetu u kontinentalnoj Eu-
ropi. Uslijedio je posjet gradu Sibiu gdje
se nalazi poznati Most lazi, na kojemu pre-
ma legendi lazovi odmah umru. Medutim,
umaski penziéi su ga hrabro presli i ostali
Zivi te dokazali da nisu laZovi.

Sljedeca stanica bio je grad Sigishoaru,
¢iji je stari dio grada pod zastitom UNES-
CO-a i pun je sacuvanih znacajnih starina,
od kule sa satom, srednjovjekovne palace
i crkve, a zanimljivo je da je rije¢ o gradu
gdje je roden Vlad Tepe$, poznat kao Dra-

Podruinica SUH-a Umag organizirala je

kula. Sljede¢eg dana posjecen je Brasov
poznat po svojoj,Crnoj crkvi” i najuzoj uli-
Ci, a u mjestu Bran posijetili su poznati dvo-
rac grofa Drakule s kojeg puca prekrasan
pogled na okolni krajolik.

U gradu Sinaiu posjetili su manastir iz
17. stoljeca te razgledali prekrasni dvorac
Peles, koji je bio rezidencija rumunjskih
kraljeva, a danas je Nacionalni muzej. Ko-
nacno odrediste bio je glavni grad Buku-
rest gdje je poseban dojam na sve izletnike
ostavio posjet ogromnoj palaci Parlamen-
ta. Sve $to su vidjeli bilo je velicanstveno,
od uredenosti, veli¢ine odaja, hodnika, na-
mjestaja, lustera i tepiha. Prosetali su se i
bulevarom jedinstva i dugackom avenijom
te razgledali poznate fontane koje impre-
sioniraju glazbom i bojama, narocito nave-

vrcorac Borba protiv samoce

rgoracki SUH-ovci su od lipnja
V2018. do lipnja 2019. organizirali

tri izleta u inozemstvo, i to u Ve-
ronu-Padovu-Veneciju, zatim Budimpe-
Stu-Vukovar te Herceg Novi, Tivat, Bud-
vu i u tom su razdoblju dobili 50 novih
¢lanova. Dvaput su proslavili Dan Zena,

KONAVLE

priredivali uskrsne i bozi¢ne domjenke,
sudjelovali na proslavi praznika rada,
danima dalmatinskog prsuta i vina, a i
ove, 2019. godine, 50 ¢lanova boravilo
je na desetodnevnoj rehabilitaciji u to-
plicama Banja Vrudica.

Svrha svih njihovih aktivnosti, isti¢u

TROGIR

Cer. Na kraju su se svi sretno vratili svojim

domovima, puni iznenadujuce lijepih doj-

mova, umorni, ali zadovoljni i sretni.
Marija Pertot

Vrgorcani, je ugodno druzenje, sto je
vazno u starijim godinama, jer da nisu
osnovali podruznicu SUH-a mnogi od
njih bi bili sami. Zbog toga pozivaju sve
starije osobe iz vrgorackog kraja da se
uklju¢e u rad podruznice. Svakog ce-
tvrtka u 16:00 sati ¢ekaju ih otvorena
vrata u prostorijama SUH-a na Trgu hr-
vatskih branitelja 1.

Petar Grbavac

Nezaboravna tura
kroz tri zemlje

UH-ova podruznica Konavle organizirala je za svojih pede-
S setak ¢lanova $estodnevno turisticko putovanje u Albaniju,

Grcku i Makedoniju. U ponedjeljak 4. studenog 2019. otpu-
tovali su autobusom iz Cavtata i Grude do albanskog ljetovalista
Sarande. Put ih je drugi dan vodio preko gr¢kog grada loannine
smjestenog na istoimenom jezeru do fascinantnog lokaliteta
Meteore, skupine manastira sagradenih na vrhovima visokih
pjescanih stijena.

Treceg dana se otputovalo u Solun, milijunski grad poznat po
svojim brojnim bizantskim crkvama, a jo$ poznatiji kao atraktivni
$oping centar. Sljedeca dva dana su bila rezervirana za mali pre-
dah na prekrasnom makedonskom Ohridu, gdje se nisu zabora-
vili ni ohridski biseri, ali ni bogata makedonska trznica koc¢anske
rize, strumickih paprika i graha tetovca. §estog dana, u subotu 9.
studenog voznjom preko Elbasana, Tirane i Ulcinja, puna dojmo-
va sa ovoga putovanja, skupina se sretno vratila u svoje Konavle.

Ante Mandi¢

Ponosna obljetnica i
nagrada

ovodom dana grada Trogira koji se slavi 14. studenog na blag-
Pdan sv. lvana Trogirskog, dodijeljene su godisnje nagrade

grada. Medalju grada Trogira dobila je SUH podruznica Trogir,
a nagradu je u ime podruznice preuzeo predsjednik Ivan Bakica
Pildo. Ove godine SUH podruznica Trogir s ponosom obiljezava
22. obljetnicu svog osnutka i uspje3nog djelovanja te 20 godina
suradnje i prijateljstva s umirovljenicima grada Porto Sant’Elpidio
iz Italije.

SUH podruznica Trogir okuplja umirovljenike Grada Trogira,
opc¢ina Okrug, Seget i Marina, organizira njihova druzenja, kul-
turno-umjetnicke aktivnosti, sportske susrete i rekreaciju, izlete,
zabave i zdravstvene aktivnosti. U svom djelovanju poduzimali su
niz inicijativa koje su bile zapazene u javnosti i od izuzetne koristi
za umirovljeni¢ku populaciju. Treba istaknuti Pohvalu SUH-a za ak-
tivno sudionistvo u djelovanju, predan rad i postizanje zapazenih
rezultata u obavljanju sindikalnih zadaca te plaketu Sindikata umi-
rovljenika Italije SPI-CGIL-Fermo u obrani prava, zajednistva i Zivot-
nih uvjeta starijih osoba u kontekstu slobodne i solidarne Europe.

Ton¢i Barada
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bolji zivot

ISCJELITELJSKA MOC DODIRA

Masiraj svoga prijatelja

dodira (Touch Research Institute). Jedno od podrudja

istraZivanja su i prijevremeno rodene bebe. Redovna
njezna masaza njihovog tijela, stimulacija dodirom, moze biti
pitanje Zivota ili smrti. Bebe nedonoscad koje se tako tretira
brze se razvijaju, brze dobivaju na tezini, Zivlje su i bolje rea-
giraju, nego bebe koje se nije masiralo. One su rjede doziv-
ljavale epizode zaustavljenog disanja, sto je rizi¢ni faktor za
sindrom iznenadne “smrti u dje¢jem krevetic¢u”.

Ucinak ¢ak i onog svakodnevnog, slu¢ajnog dodira utvr-
den je u nekoliko ispitivanja. Takvo jedno istrazivanje, na pri-
mjer, pokazalo je da su konobarice, koje su prilikom vracanja
novca dodirnule ruku ili rame gosta, dobile ve¢u napojnicu
nego one koje to nisu Cinile. Ne treba se ¢uditi sto se politicari
¢esto guraju medu masu ljudi, dodiruju ih i rukuju se s njima
- oni znaju da ¢e im se to isplatiti na dan izbora.

U zadnja dva desetlje¢a masaza je ponovo dobila na svojoj
vaznosti i popularnosti. Svake godine milijuni posjete salone
za masazu. Znanost potvrduje ono $to mi znamo po osjecaju,
ato je da je masaza lijek. Masaza moze imati pozitivne ucinke
na stanja, kao $to su gréevi u trbuhu, hiperaktivnost, dijabe-
tes, migrena. Ona moze pomodi astmaticarima da lakse disu,
autisti¢noj djeci da poboljsaju svoju koncentraciju itd.

Za bolje raspolozenje

U Americi postoji znanstveni institut koji istrazuje ucinke

Koza je najvedi ljudski organ, koji sadrzi milijune recepto-
ra — osam tisu¢a samo na jednoj jagodici prsta - koji putem
zivaca $alje poruke u kicmenu mozdinu i dalje u mozak. Jed-
nostavan dodir - ruka na ramenu ili oko pasa - moze smanijiti
ritam sréanih otkucaja i sniziti tlak. Cak i ljudi u dubokoj komi
mogu pokazati promjene u sr¢anom ritmu kada ih se drzi za
ruke.

Pokazalo se da pozitivni, njezni dodir, stimulira stvaranje
endorfina - tjelesnog prirodnog hormona koji smanjuje osje-
¢aj boli i povecava raspoloZenje. To moze objasniti zasto maj-
¢in zagrljaj moze doslovce “poboljsati situaciju” kada dijete,
recimo, oguli kozu koljena.

Prema istrazivanju Touch Research instituta, masaza poja-
¢ava obrambenu, imunolosku funkciju cak i u HIV pozitivnim
pacijentima i snizava razine stres hormona u organizmu. Ta-

SPRJECAVANJE LOMOVA
Zracni jastuci za kukove

je svake godine od posljedica pada umre 646.000
osoba te su padovi drugi vodeci uzrok slucajnih
ili nenamjernih smrtnih ozljeda diljem svijeta. Vecinu
onih koji dozive fatalne padove ¢ine osobe starije od

P rema podatcima Svjetske zdravstvene organizaci-

65 godina. Zato je tvrtka Active Protective izumila po-
seban pojas, nazvavsi ga Tango, a koji za cilj ima sprje-
¢avanje loma kukova.

Pojas ima ugradenu tehnologiju koja vrlo preci-
zno detektira pad osobe te automatski otvara zracne
jastuke oko kukova koji ublazavaju pad i tako sprje-
Cavaju nezeljene posljedice. Takoder, tehnologija u
pojasu putem WiFi-ja odmah obavjestava bliznje da
se dogodio pad.
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koder, prijevremeno rodene bebe, koje su bile masirane, bile
su otpustane iz bolnice Sest do sedam dana prije nego $to je
bio prosjek otpustanja.

Amerikanci - netaktilno drustvo

Antropolozi znaju da postoje jaka i slaba taktilna drustva
s$to je jedno od kulturoloskih karakteristika. Tako, na primjer,
antropolozi smatraju da su Amerikanci netaktilno drustvo. U
usporedbi s ve¢inom drugih kultura, Amerikancima je dodir
uvredljiv. Kada je psiholog Sidney Jourard promatrao ucesta-
lost slu¢ajnih dodira medu parovima u kafi¢ima u raznim kra-
jevima svijeta, nasao je da je najveca ucestalost u Portoriku
(180 puta tokom jednog sata).

Jedna od najmanijih ucestalosti je bila u Floridi (dva puta
na sat). Istrazivanja su otkrila da, primjerice, francuski roditelji
i njihova djeca dodiruju jedni druge tri puta ¢esée nego to
¢ine Amerikanci. Istrazivaci izjavljuju da onda “Nije ¢udno sto
su francuska djeca manje agresivna, jer to sigurno ima utjeca-
jaina njihov razvoj i emocionalno blagostanje”, kaze Jourard.

Dodir je na$ najprisniji i najsnazniji oblik komunikacije. On
je prvi osjecaj koji se razvija u ljudi, a moze biti i zadnji koji
nestaje.

dr. lvo Belan

SPAS ZA ZABORAVLJIVE
Lijekovi koji ti svjetlucaju

ineski dizajner Chung-Yen Chang izumio je vrlo
Kkoristan uredaj PillPad koji zaboravljivim starcima

pomaze u pravovremenom izboru lijekova. Uredaj
radi na nacin da se lijekovi stave u posudice u razlicita
kucista uredaja koji je nalik na pladanj. Kad je vrijeme
za uzimanje odredenog lijeka, upali se lampica to¢no
na kucistu pojedinog lijeka.

Uredaj je takoder spojen na aplikaciju na mobitelu
koja prati situaciju s doziranjem te obavjestava bliznje
ili po potrebi lije¢nike o uzimanju lijekova od strane
pacijenta. Izumitelj Chang je kazao kako je rije¢ o su-
vremenoj tehnologiji koja starijim pojedincima pruza
osjecaj neovisnosti koju Zele, a istodobno pruza dusev-
ni mir njihovim obiteljima.



Radost druzenja u prosincu

posljednje vrijeme raz-
U govaram s prijateljima

o posljednjem mjese-
cu u godini kao o radosnom
mjesecu u kojem se pripre-
mamo za najradosniji pra-
znik krs¢anske vjere. Rode-
nje spasitelja Isusa Krista koji
obecava raj na zemlji i vje¢ni
Zivot na nebu.

Radujemo se kraju go-
dine koja je bila svakakva. |
laka i teska i vesela i tuzna,
uspjesna na poslovnom pla-
nu, ali neuspjesna na emo-
cionalnom ili obrnuto. Bila
je, zaklju¢ujemo na kraju,
kao i svaka druga koju smo
prozivjeli.

Sada znamo kako ¢emo
sljede¢u godinu organizira-
ti drugacije. Osvijestili smo
svoje pogreske i zakljucili
da ih sljede¢e godine nece
biti. Sretnemo tako prijatelja
s kojim smo se ranije druzi-
li mnogo viSe. Zanemarili
smo mnoga druZenja pa Cak
i pozvati prijatelje na malu
kuénu ,zabavu” povodom
svog rodendana. Uopce ni-
smo obiljezili taj dan. Tako
razmisljamo i najednom se
javi Zelja da se to ne ponovi
sljede¢e godine. No, sjetili
smo se da ove godine nismo
pozivali k sebi ni na ranije
tradicionalna obiteljska i pri-
jateljska okupljanja. Zapu-
stili smo pomalo i redovno
spremati svoj stan. Ta zasto
bismo ga glancali kad nam
nitko ionako ne dolazi. Zar
su doista ljudi postali tako
nedrustveni?

U tom razmisljanju sret-
nem prijateljicu. Ispricam joj
nakon kratkog razgovora da
ne znam $to da piSem uovom
broju naseg glasila. Ona mi
predlozi da piSem upravo o
problemu zasto smo prestali
organizirati male drustvene
razgovore u vlastitom domu
i zaSto sve manje pozivamo
prijatelje u goste. Naravno
da smo odmah utvrdile da
je to zbog vlastite komocije,
da nam se ne da spremati

stan svakoga dana, da krevet
ne moramo uredno spremiti
nakon ustajanja, da mi moze-
mo pojesti,nezdravi obrok” i
tome sli¢no.

Radi li se to samo zbog
neke vrste umora ili odusta-
jemo od sebe? U tom sam
trenutku shvatila ozbiljnost
problema pa Zelim to i s
vama podijeliti. Mislim da
je to problem prezasi¢eno-
sti nekim aktivnostima. Ak-
tivnosti nam kradu vrijeme.
Sada smo sporiji jer smo sta-
riji. Ne smijemo odustajati
od druZenja s prijateljima, ali
niti pretjerano prihvacati ob-
veze koje nas umaraju, koje
oduzimaju previse vremena
ili su fizicki preteske za nasu
dob, Sto se cesto dogada
zbog pomaganja u obitelji,
npr. zbog brige o starijem
¢lanu ili unuku.

Ali najvazniji smo razlog
mi. Moramo sebi prilagodi-
ti upravo vrijeme, dovoljno
vremena za druzenje sa svo-
jom generacijom. Najbolje
je druZenje u malom kru-
gu dugogodisnjih prijatelja
i prijateljica u poznatom,
ugodnom ambijentu vlasti-
tog doma. Sada je vrijeme
da spremite svoj stan, i kre-
vet dakako (prije svega zbog
sebe, ne zbog prijatelja) i
pozovete prijatelje u goste.
Obnovite stara prijateljstva,
bit ¢ete ugodno iznenadeni
kako cete se dobroiili bolje, a
mozda i najbolje osjecati.

Naime, staro ¢e vam
drustvo prije svega oZivjeti
sje¢anje na neka ponekad
i prilicno daleka vremena.
Ponijet ¢e vas neki osjecaji
koje gotovo da ste zabora-
vili, a bili su dio vas, a sada
vam znace Cak i vise. Mozda
su i vasi prijatelji prizeljkiva-
li upravo ovakva druzenja i
mozda su se bojali da nece
uspjeti. Ohrabrite se i kreni-
te, pozovite drustvo na ad-
ventsko okupljanje u vasem
domu i krevet svakako po-
spremite.

Ovo je vrijeme kad mo-
zemo Cciniti mnogo stvari
za one koji su drugaciji od
nas. Danas sam na televiziji
vidjela spot Crvenog kriza
koji je napravio velik letak
i predlozio mnogo sitnih
»darova“, kao $to su npr. po-
ziv susjedu na kavu, pomo¢
bolesnom prilikom odlaska
lije¢niku i sl. Sve su to sitni
darovi za onoga koji daruje,
a veliki za onoga kome su
darovani. Vrijednost dara
ovisi o onome 5to je neko-
me od Zzivotne vaznosti u
odredenom trenutku. To je
nesto $to nema cijenu.

Svakako dio praznika
provedite s obitelji, djecom,
unucima, roditeljima ako su
zivi, Sirom obitelji, a dio sva-
kako sa svojim drustvom pa
makar samo s jednom pri-
jateljicom ili prijateljem. To
prije svega vrijedi za docek

Nove godine kada je ,luda
noc¢” i sam covjek se Cesto
osjeca jos osamljenije.

Svakako  organizirajte
jedno obiteljsko ili prija-
teljsko okupljanje u svom
domu. Porast ¢ete u svojim,
ali i u njihovim ocima. | ne
zaboravite napraviti ured-
no krevet — poslat ¢u vam
inspekciju!

Sretna nam jo$ jedna
godina vise! Stariji smo!
Mudriji? Mozda da, a moz-
da nel

psiholoska

radionica

,Obnovite
stara
prijateljstva,
bit cete
ugodno
iznenadeni
kako cete se
dobro ili bolje,
amozdai
najbolje
osjecati”

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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pravni

savjeti

Odgovara:
Davor Smulji¢
dipl. pravnik

Besplatno
pravno
savjetovaliste
za ¢lanove

Sindikata
umirovljenika
01/46 55 111/244
ili01/46 15797
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Napisite novu oporuku

Pitanje: Oporuc¢no sam ostavila imovi-
nu jednoj osobi, uz usmeni dogovor da mi
mjesecno za troskove mojih rezija dozna-
cava 1.000 kn. U meduvremenu je doslo
do odredenih nesporazuma izmedu mene
i navedene osobe, tako da bih rado opo-
ruku opozvala i istodobno vratila do sada
primljene novcane iznose. Napominjem
da se oporuka nalazi kod te osobe pa ne
znam kako postupiti. Molim za savjet.
(M.P., Pozega).

Odgovor: Vi mozete uvijek opozvati opo-
ruku u cijelosti ili djelomi¢no ocitovanjem
danim u bilo kojem obliku u kojem se po
zakonu oporuka moze napraviti. Ukoliko je
navedena oporuka napravljena vlastoruc-
no mozete ju opozvati na nacin da se naci-
ni nova vlastoru¢na oporuka i datira s datu-
mom sastavljanja. Vezano uz povrat do sada
primljenih financijskih iznosa, predlazemo da
refundiranje pokusate sporazumno dogovo-
riti s osobom kod koje je vasa prva oporuka.
Ukoliko je vasa medusobna komunikacija
otezana, mozete za do sada primljene nov-
¢ane iznose otvoriti sudski (javno-biljeznicki)
polog, tj. isti novcani iznos polozZiti (deponi-
rati) kod suda (javnog biljeznika) te o isto-
me obavijestiti navedenu osobu radi preuzi-
manja navedenog novc¢anog iznosa. Postoji
i mogucnost da osobu obavijestite o tome
da ste sacinili novu oporuku, te pri¢ekate da
Vam podnese zahtjev za povrat novca, a $to
Cete Vi rado uciniti.

Izgubili se podaci za
mirovinu

Pitanje: Radio sam kod poslodavca nad
kojim je otvoren stecajni postupak te se
ne mogu pribaviti podaci iz mati¢ne evi-
dencije o plaé¢i za razdoblje od 1. sije¢nja
1980. do 31. prosinca 1980. Kako da priba-
vim navedene podatke za odlazak u miro-
vinu. (H.S., Zagreb)

Odgovor: Hrvatski zavod za mirovinsko
osiguranje obvezno vodi mati¢nu evidenciju
u koju se izmedu ostaloga unose i podatci o
obveznicima doprinosa za mirovinsko osigu-
ranje. Poslodavac (kao obveznik doprinosa)
duzan je Zavodu radi utvrdivanja to¢nosti
podataka i ¢injenica o kojima zavise prava iz
mirovinskog osiguranja omoguditi provjeru
poslovnih knjiga, financijske dokumentacije
i drugih evidencija. Kontrolu navedenih po-
dataka obavlja podrucna ustrojstvena jedini-
ca Zavoda. U Vasem slucaju obveznik uplate
doprinosa vise ne postoji te nema pravnog
sliednika, tj. stecajni postupak je okoncan
likvidacijom drustva. Okoncanjem stecaj-
nog postupka stecajni upravitelj je duzan
pohraniti cjelokupnu dokumentaciju drustva
DrZzavnom arhivu te Vam preostaje jedino da

osobno pokusate pribaviti navedene podat-
ke u arhivu. Ukoliko Vam se mirovina utvrdi
bez tih podataka, a Vi uspijete pribaviti plat-
ne podatke za navedenu godinu, mozete
podnijeti zahtjev za ponovno odredivanje
mirovine HZMO-u.

Zdravstvena zastita u
drugoj drzavi

Pitanje: Molim da mi odgovorite pod
kojim se uvjetima stjece pravo na zdrav-
stvenu zastitu za vrijeme privremenog
boravka na podruéju druge ¢lanice EU?
(S.K., Slavonski Brod)

Odgovor: Da bi ostvarili pravo na zdrav-
stvenu zastitu za vrijeme privremenog bo-
ravka na podrucju druge ¢lanice EU potreb-
no je da ste osigurana osoba u obveznom
zdravstvenom osiguranju mati¢ne drzave i
da ste imatelj Europske kartice zdravstvenog
osiguranja (EKZO). Potrebno je da podnesete
regionalnom uredu, odnosno podrucnoj slu-
Zi HZZO-a prema mjestu prebivalista, zahtjev
za izdavanje EKZO koja ¢e Vam se u pravilu iz-
dati u roku od 8 (osam) dana. EKZO se izdaje
besplatno, u pravilu na razdoblje od 3 godi-
ne kao zasebna iskaznica ciji su sadrzaj i oblik
propisani. Ukoliko izgubite EKZO isto ste
obvezni prijaviti najblizem regionalnom ure-
du, odnosno podruénoj sluzbi Zavoda, kao
i objaviti u Narodnim novinama. EKZO vam
pokriva troskove neodgodive zdravstvene
zastite za koju lije¢nik zdravstvene ustanove
kojoj se obratite u inozemstvu smatra da se
ne moze odgoditi do planiranog povratka u
Republiku Hrvatsku.

Zastitar na odredeno

Pitanje: Umirovljeni sam policijski sluz-
benik te sam sa zastitarskom firmom za-
kljucio ugovor o punom radu na odredeno
vrijeme radi zamjene privremeno nena-
zocnog radnika. Molim da mi se odgovori
kada prestaje navedeni ugovor o radu?
(V.V., Zagreb)

Odgovor: Zakonom o radu (N.N.93/14 - s
izmjenama) propisano je da se ugovor o radu
na odredeno vrijeme moze iznimno sklopiti
za zasnivanje radnog odnosa Ciji je prestanak
unaprijed utvrden rokom, izvrSenjem odre-
denog posla ili nastupanjem odredenog do-
gadaja. Ukupno trajanje svih uzastopnih ugo-
vora o radu sklopljenih na odredeno vrijeme,
ukljucujudi i prvi ugovor o radu ne smije biti
neprekinuto duze od tri godine osim ako je
to potrebno zbog zamjene privremeno nena-
zo¢nog radnika. 1z navedenoga proizlazi da s
danom povratka na rad priviemeno nenazo¢-
nog radnika prestaje i ugovor o radu na odre-
deno vrijeme vama kao radniku koji mijenja
odsutnog radnika.



nasi

sindikalni

povjerenici

Josip Zednicek, predsjednik Podruznice SUH-a Dubrovnik
Umirovljenici u Gradu zive na rubu egzistencije

rsitelj duznosti pred-
Vsjednika SUH-ove po-

druznice Dubrovnik,
85-godisnji Josip Zednicek,
iz humanisti¢kih razloga
postao je ¢lan SUH-a. Nai-
me, on se uc¢lanio u dubro-
vacku podruznicu ¢im je
oshovana, jos 1995. godi-
ne, i to radi pruzanja pomo-
¢i siromasnim ¢lanovima
podruznice, tj. davanja ta-
kozvanih ,paketa paznje’, a
kasnije i davanjem bonova
za kupnju prehrambenih
i neprehrambenih artika-
la. Bile su to godine nakon
rata, kada je potrebitih bilo
mnogo.

Unato¢ godinama Josip
je itekako agilan. Na celu
dubrovacke  podruznice
SUH-a je od 1. rujna 2018.
godine. Clan je Gradskog
odbora HSU-a u Dubrovni-
ku, a u slobodno vrijeme
pjeva u zboru ,Libertas”.
Radni vijek proveo je u Du-
brovniku kao sanitarni in-
spektor, najprije u opdini, a
zatim kao granicni inspek-
tor na plac¢i Ministarstva
zdravlja Republike Hrvat-
ske. Umirovljen je 1992. go-
dine, ali je u istom svojstvu
honorarno obavljao poslo-
ve sve do 2001. godine.

Podruznica kojoj je na
celu broji 359 ¢lanova, a
Josip nam je napomenuo
kako je nekada imala i vise
od 1.000. Razlog pada broja
¢lanova je smanjenje pru-
zanja humanitarne pomodi
kao i refundacije troskova
za lijekove, a i s viemenom
su mnogi ¢lanovi umrli. Kao
vazne aktivnosti Zednice-
kova podruznica za svoje
¢lanove organizira dva puta
godisnje boravak u ljeci-
listu Top-Terme Topusko i
dva puta godisnje u ljecili-
Stu Biokovka u Makarskoj,
koje pohodi velik broj ¢la-

nova. Osim toga, podruz-
nica organizira uglavnom
jednodnevne izlete u blizu
i dalju okolicu u Hrvatskoj,
ali i u BiH te Crnu Goru.

Osim ¢lanarina, podruz-
nica ponesto novca dobije
od grada Dubrovnika te od
donacija pa onda taj no-
vac preusmjeravaju onima
koji imaju mirovine nize od
2.000 kuna, a plan je da se
pruzanje pomodi prosiri u
buduc¢nosti i za one ¢lano-
ve koji primaju do 2.500
kuna mirovine.

Inace, Josip ima supru-
gu Mariju i dva sina, Jakova
i Mihu, unuke Anu, Ivanu,
DivuiKarla te praunuke Lu-
ciju i Miju. Stariji sin Jakov
je sanitarni inzenjer, a Miho
je pomorac. Stariji unuk
DPivo zavrSio je pomorski
fakultet i plovi na kruzeri-
ma, a mladi Karlo pohada
srednju Skolu. Unuka Ana
pak zavriava uciteljski fa-
kultet.

Na pitanje kako Zivi,
Josip nam je kazao da od
mirovine koju imaju on i
supruga zive skromno, ali
podmiruju sve obveze. Sto
se pak ¢lanova podruznice
tice, od njih 359, mirovinu
manju od 2.000 kuna prima
njih 76, dok vecina ima mi-
rovine u rasponu od 2.000
do 3.000 kuna, a samo rijet-
ki preko tog iznosa.

sz iznesenog proizlazi
da vecina nasih ¢lanova Zivi
na rubu egzistencije, odno-
sno ispod hrvatske linije si-
romastva koja iznosi 2.485
kuna. Jedan dio umirovlje-
nika preko ljetnih mjeseci
ipak napuni ku¢ni budzet,
jer iznajmljuju sobe turisti-
ma te tako lakse prezivlja-
vaju’, kazao nam je Josip.

Dodao je da mu se umi-
rovljenici u zadnje vrijeme
najc¢esce obracaju s pita-

njima o besplathom do-
punskom  zdravstvenom
osiguranju, bududi da su
zadnjim povecanjima mi-
rovine izgubili na njega
pravo, te pozdravlja $to se
nas SUH bori za povecanje
cenzusa.

Takoder, umirovljenici
se Cesto zale na liste ¢eka-
nja u zdravstvenim ustano-
vama, zbog c¢ega moraju
dugo cekati na preglede,
a nemaju novca da idu u
privatne ordinacije, zbog
cega pati njihovo zdravlje.
Dio umirovljenika je suo-
c¢en s pitanjem smjestaja
u domove umirovljenika,
buduci da su kapaciteti do-
mova u Dubrovniku nedo-
voljni za sve vece potrebe.

Trenutacni polozaj umi-
rovljenika u Hrvatskoj je
nezadovoljavajudi, buduci
da vedina zivi na rubu si-
romastva, a nema naznaka
da ce se stanje uskoro po-
boljsati, misljenja je Josip,
koji istice da je potrebno
izvrsiti reformu mirovin-
skog osiguranja te sprijeci-
ti njegovu privatizaciju.

Na pitanje kakvu Hrvat-
sku sanja je kazao:,Sanjam
Hrvatsku u kojoj ¢e svaki
njezin gradanin pristojno
Zivjeti, osobito umirovlje-
nici tako da nece morati
kopati po kontejnerima.
Nadam se da ¢e vlast smodi
snage da sprijeci nedopu-
Stene radnje, koje dovode
do osiromasenja drustva u
cijelosti.”

Josip je dodao i kako bi
se rad Sindikata umirov-
ljenika mogao unaprijediti
vedim angaziranjem po-
jedinaca, kako na lokalnoj
tako i na drzavnoj razini,
no za to su, kaze, potrebna
sredstva kojih nema, i vise
dobre volje i zajednistva.

Igor Knezevié

,Sanjam
Hrvatsku

u kojoj ¢e
svaki njezin
gradanin
pristojno
Zivjeti, osobito
umirovljenici
tako da nece
morati

kopati po
kontejnerima”
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PROGRAM

ZA UMIROVLJENIKE
U SURADNUJI SA SINDIKATOM
UMIROVLJENIKA HRVATSKE

ARANZMAN
UKLJUCUJE:

otelski smjestaj i prehrana
*specijalisticki pregled

*tri fizikalne procedure

(osim masaza, lasera i akupunkture)
*kupanje u termomineralnoj vodi
(u kadi ili bazenu)

*otpusno pismo

CIJENA:

*I mjesec 1600 Kn

*111 XII mjesec 1625 Kni
*11I mjesec 1750 Kn

*IV i XI mjesec 1850 Kn

*V i X mjesec 1925 Kn
SMJESTAJ: 1/2 i 1/3 gobe
Duzina trajanja programa:

10 DANA

Cestit Bo¥ié i sretna Nova godina!

Zelimo Vam mnogo zdravlja, sreée i veselja!
Sve najbolje Zele Vam svi uposlenici u ZTC “Banja Vrudéica” Teslié.

Informacije i rezervacije

Tel: 00387 53 410 030, Fax: 00387 53 431 361 E-mail: recepcija@banja-vrucica.com, Web: www.banja-vrucica.com
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