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UVODNA RIJEC

sjednika Republike Hrvatske. Sve su brojnije izja-
ve aktualne predsjednice Kolinde Grabar Kitarovic¢
i premijera Andreja Plenkovi¢a u kojima se spominje
problematika razlic¢itih slojeva drustva. No, ono $to je

vidljivo iz svih tih poruka jest da se ni u jednom od pre- Ma sovn i pov rata k

dizbornih obecanja ne spominju oni najugrozeniji — o
umirovljenici. d
Neshvatljivo je da celni ljudi drzave ignoriraju vise Iz rugog Stupa
od 1.240.000 umirovljenika, kao i Cinjenicu da vise od
polovice umirovljenika, njih 58 posto, zivi ispod hrvat-
ske linije siromastva, koja za ovu godinu za samca iznosi
24965 kuna. _ o RAVNOPRAVNOST
Relativna vrijednost mirovina (udjel prosjecne bruto
mirovine u bruto placi) iznosi 27,7 posto te je, uz irsku

e o
mirovinu, najniza u zemljama Europske unije, sto je do- ROd n I jaZ

velo do toga da je svaki treci gradanin stariji od 65 go- ° °

dina potonuo u zonu siromastva te svaki drugi samac. se s m a nj UJ e
Gospodo i gospode, ¢ak 98 posto svih umirovljeni-

ka ima mirovine nize od prosjecne place! Nije li tragicna

takva buduénost umirovljenika koju nudite danasnjim

siromasnim radnicima?

Polozaj onih koji su izgradili svoju zemlju vlastitim ALARMANTNI PODACH

rukama i znanjem, da bi bili ,namireni” dva puta godis-
nje s mizernim uskladivanjem mirovina, koje im pojedu P b' B
besplatno dopunsko zdravstveno osiguranje i povecani ZaStO Se u Ij aj u
troskovi Zivota, doista je poniZzavajuci. ° ° o
Nebriga vladajuc¢ih za umirovljenike i starije osobe h rvats kl sta rCI i
dovela je do opce drustvene marginalizacije starijih oso- A
ba, a kao sto vidimo prema izjavama politicke vrhuske, Sta rlce7
nema naznaka da bi se netko potrudio makar ih spome- ®
nuti. O njima se Suti. Koga briga za 20 posto odbacenih
starica i staraca?!
Glavne teme o kojima predsjednica i premijer pric¢aju
u javnosti uglavnom se svode na probleme iseljavanja
mladih, slaba demografska kretanja, odnosa sa Srbijom g
i medunacionalnim ispadima, no nigdje nema ni¢eg o InfO.HZMO
problemima umirovljenika koji jedva spajaju kraj s kra-
jem, ponizeni su i podcijenjeni, kopajuci po kontejneri-
ma i hraneci se po javnim kuhinjama.
Gospodo, operite usi, jer jednog cete se dana probu-
diti u zemlji iz koje su mladi iselili, a stari pomrli od gladi!

Poéela je nesluzbena kampanja za izbore za Pred-

Postarina placena HP-u d.d. u sortirnici 10200 Zagreb

Salje: Sindikat umirovljenika hrvatske,
Trg kralja Petra Kresimira IV. br. 2, 10 000 Zagreb




L ECELTE

NACIONALNA MIROVINA TEK OD 2021.

Malo vise od socijalne pomod¢i

nika u Radnoj skupini za utvrdivanje kriterija za
obuhvat potencijalnih korisnika nacionalne miro-
vine, koja ovih dana zapocinje s radom. Nije ¢udno, s
obzirom da je upravo predstavnik SUH-a izborio da se u
Strategiju socijalne skrbi za starije osobe jo3 2017. uvrsti
i tzv. nacionalna mirovina, kao nuzna barijera bujanju si-
romastva starijih.
Uza radna skupina kojoj je nositelj Ministarstvo rada
i socijalne skrbi ve¢ neko vrijeme priprema podlogu i
analize za uvodenje nacionalne mirovine, a novi mini-
star Josip Aladrovi¢ podsjeca da je rije¢ o takozvanoj
osnovnoj, odnosno socijalnoj mirovini koju bi primali
stariji od 65 godina koji nikad nisu bili zaposleni ili su
radili manje od 15 godina, koliki je hrvatski minimum za
stjecanje mirovine.

Sindikat umirovljenika Hrvatske ima svog predstav-

Obecanje, ludom radovanje

Uvodenje tzv. nacionalne mirovine bila bi realizacija
jednog od predizbornih obecanja HDZ-a s proslih parla-
mentarnih izbora, ali i nekih prethodnih vlada (lvica Ra-
¢an, Jadranka Kosor). Razlog je 3to je Hrvatska, uz Spa-
njolsku, na vrhu ljestvice nepokrivenosti dobne skupine
stanovnistva starijih od 65 godina mirovinama, prema
Eurostatu pokrivenost je samo 64 posto! To bi znacilo da
je mirovinom nepokriveno ¢ak 36 posto starijih, odnosno
oko 299.000 osoba. Naravno da neki od njih imaju priho-
de, dok ih samo oko 10.000 prima stalnu socijalnu pomo¢.
Vlada tek treba objaviti to¢an broj potencijalnih korisnika,
a procjene iz nadleznog Ministarstva trenutno iznose od
40.000 do ¢ak 85.000 osoba starijih od 65 godina koje ne-

maju uvjete za mirovinu te povremeno ili stalno primaju
socijalnu pomoc.

Zakonodavni okvir pripremat ce se tijekom 2020., a
prva isplata nacionalne mirovine bila bi 2021. godine.
Osim novca koji se mora osigurati u proracunu, jedno od
glavnih pitanja koje ¢e drzava razrijesiti sa stru¢njacima i
socijalnim partnerima je hoce li se nova mirovina dijeliti
svima starijima od 65 bez mirovine ili ¢e se uvesti odredeni
kriteriji temeljeni na imovinskom i dohodovnom cenzusu.

Medu najgorima u EU

Radna skupina ¢e promisliti i hoce li ostati na nazivu
ove drzavne naknade za starije osobe koji asocira na mi-
rovinu ste¢enu radom, ili ¢e joj dati vise socijalni karakter
nazivom ,socijalna mirovina®, jer je rijec o pravu koje je bli-
Ze socijalnom proracunu. Bio bi to i jedan od nacina da
se zastiti mirovinski sustav od prosirenja prava, ali i da se
ne potice siva ekonomija i praksa neplacanja mirovinskih
doprinosa.

U svakom slucaju, tzv. nacionalna mirovina je potreb-
na kao neizostavna barijera protiv siromastva starijih oso-
ba, a one su u dobnoj skupini starijoj od 65 godina do-
spjele do neslavnog petog najgoreg mjesta u Europskoj
uniji, kad je rijec o riziku od siromastva i socijalne isklju-
¢enosti od ¢ak 32,9 posto (Zene ¢ak 36 posto). A hrvatska
linija siromastva za 2018. godinu iznosi 2.496,5 kuna za
samca, najniza mirovina za 15 godina radnog staza 1.019
kuna, dok je socijalna pomo¢ samo 920 kuna. Na izgled
previse brojeva, ali u njima se krije matematika starackog
siromastva.

Jasna A. Petrovié

USKLADIVANJE

MIROVINA
Saka jada

a nije bilo pritiska umirov-
Dljenic“:kih udruga za brisa-

nje Mrsiceve ,Svicarske ma-
tematike” iz formule za uskladi-
vanje mirovina, sada bi mirovine
porasle za 1,8 posto, a ovako su
porasle za 2,44 posto. Umirovlje-
nici kaZzu da je to Saka jada, jer sa
40 do 60 kuna koliko povecanje
znaci za vecinu umirovljenih, ne
moze se uloviti korak s poveca-
njem rezija i cijena hrane. Umi-
rovljenicke udruge nisu zadovolj-
ne s postignutim i nezadovolj-
stvo umirovljenika je opravdano.
Zahtijeva se povecanje varijabli
u formuli uskladivanja na stopo-
stotni iznos povoljnijeg indeksa
rasta placa ili cijena.
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NAJNIZE MIROVINE
3,13 posto povecanja

akon sto je od 1.1.1999. godine ukinuta minimalna mirovina,
N te je uveden institut najnize mirovine, umirovljenicima nista

vise nije jasno i gotovo nitko nema pojma ima li bas on najni-
Zzu mirovinu, ma koliko ona bila niska. Najniza mirovina se temeljem
unutargeneracijske solidarnosti i nacela redistributivnosti,daje” oni-
ma Cija bi mirovina bila niza od najnize, i to na nacin da se pomnoze
godine staza i vrijednost jedne aktualne vrijednosti mirovine koja
sada iznosi 67,97 kuna, a do ove mirovinske reforme je bila niza od
te vrijednosti. Zanimljivo je da glavna umirovljeni¢ka stranka nikako
nije odobravala da se povec¢a AVM za najnizu mirovinu, jer da svatko
treba dobiti koliko je zaradio?! Uglavhom, ako vam se izracuna da
sa 15 godina radnog staza i 65 godina zivota imate manje od 1.019
kuna, onda vam pripada najmanje taj iznos mirovine, odnosno npr.
za 30 godina radnog staza najniza mirovina iznosi 2.039 kuna. Pove-
¢anje najnizih mirovina je minijaturni korak na bolje.

Sindikat umirovljenika Hrvatske i dalje inzistira da se, paralelno
uz uvodenje tzv. nacionalne mirovine, ponovno uvede minimalna
mirovina, koja bi bila vezana uz Hrvatsku liniju siromastva koja tre-
nutno iznosi 2.496 kuna. Borba se nastavlja.




SPASAVANJE MIROVINA

Vise od 60 posto povratnika iz drugog
mirovinskog stupa

Pise: Jasna A. Petrovié

elefoni Sindikata umirovlje-
Tnika Hrvatske su se uzarili

ovoga ljeta zbog sve ¢escih
poziva budud¢ih umirovljenika
suoCenih s odlukom hoce i otici
u mirovinu iz obveznog mirovin-
skog osiguranja drugog stupai pr-
vog mirovinskog stupa, ili samo iz
prvog medugeneracijskog miro-
vinskog stupa. Unato¢ ogromnom
pritisku inozemnih banaka, koji-
ma je drugi mirovinski stup ispla-
tiva igracka, Ministarstvo rada i
mirovinskog sustava uvelo je pra-
vo izbora i time spasilo mirovine
svih bududih umirovljenika koje
su nize od prosjec¢ne mirovine.

Na Nacionalnom vije¢u umi-
rovljenika u srpnju se cinilo da
su bankarski mirovinski fondovi
uspjeli obraniti svoje ,dvoriste’,
jer su izborenim (drzavnim) do-
datkom na osnovnu mirovinu
od 20,25 posto za sve koji ostaju
u drugom stupu, na prvi pogled
uspjeli ,uvjeriti” velik broj svojih
prinudnih ,Stedisa” da ne pobje-
gnu glavom bez obzira natrag u
prvi stup.

Vjernost inozemnim

bankarima
Medutim, presudno je bilo
davanje prava na jednokratnu

isplatu prigodom umirovljenjau
vrijednosti od 15 posto od uku-
pno kapitaliziranih sredstava, ali
samo ako je ispunjen zakonski
uvjet o visini mirovine iz |. stupa
(ako je osnovna mirovina iz mi-
rovinskog osiguranja generacij-
ske solidarnosti veca za 15% od
najnize mirovine iz I. stupa pre-
ma ZOMO-u). Vazno je znati da
se na tako isplaceni iznos napla-
Cuje i porez na dohodak i prirez
porezu na dohodak sukladno
Zakonu o porezu na dohodak,
a korisniku mirovine isplacuje
neto iznos, pa to na kraju ispada
manje.

Tako je, zahvaljujuci kuhi-
njama financijske industrije u
Hrvatskoj, a uz potporu HDZ-a
i SDP-a, drugi mirovinski stup
prezivio jo$ jednu mirovinsku
reformu, unato¢ tome S3to je
ogroman teret hrvatskim jav-
nim financijama, a njegov tran-
zicijski troSak iznosi vise od 9
milijardi kuna godisnje, te iako
su ga sve druge europske ze-
mlje transformirale u dobrovolj-
ni stup. Slovac¢ka i Ceska nisu
ni zapocele takvu privatizaciju
mirovinskog sustava, dok su
ga Madarska, Slovacka, Poljska,
Rumunjska i Bugarska ukinu-
le. Samo Hrvatska ostaje vjerna
svojim inozemnim bankarima s

visokim pla¢ama i bonusima, te
grijanim sjedalima u luksuznim
automobilima.

Ipak, mozda se to, zahvaljuju-
¢i posljednjoj mirovinskoj mini
reformi, moze nazvati polaga-
nim odumiranjem, jer uz sve
mamce, u prva Cetiri mjeseca
je 41,5 posto svih novoumirov-
ljenih preslo u prvi javni stup,
dok ih se u kolovozu 2019. vrati-
lo ¢ak 60,8 posto. U HZMO-u su
predvidjeli takav trend rasta, pa
tu nema iznenadenja.

Drugi stup - samo za
bogate

Zapravo, ostaje pitanje tko je
taj tko e izabrati ostati u dru-
gom stupu? To su zasigurno
radnici s pla¢ama visima od pro-
sjeCne place, onaj bogatiji dio
radnicke klase, ili pak nevoljnici
koje ¢e od ovrhe ili duga spasi-
ti isplata 15 posto akumulirane
LStednje”.

Kakve savjete dajemo budu-
¢im umirovljenicima? Nakon $to
podnesu zahtjev za starosnu/
prijevremenu starosnu mirovinu
Hrvatskom zavodu za mirovinsko
osiguranje, Sredisnji registar osi-
guranika (REGOS) budu¢em ko-
risniku mirovine dostavlja infor-
mativni izraCun mirovine na kuc-
nu adresu. Tada u prostorijama
FINA-e potpisat ¢e za varijantu
koja je njima privatno povoljnija.

Mi ne odlucujemo, no svi mi
biramo hoc¢emo li, poput vecine
europskih zemalja, kao temelj
mirovinskog sustava imati javni
stup medugeneracijske solidar-
nosti ili ¢emo, unato¢ pameti,
potpisati za privatizaciju mirovi-
na! Mi stariji za svoju djecu gla-
samo protiv privatizacije, jer je
izloZzena nepouzdanim trziSnim
zakonima i nikakvom jamstvu da
nece bankrotirati. Mi glasamo za
javni sustav mirovinske solidar-
nosti za koji jam¢i drzava.



MIROVINSKE ZAVRZLAME

Nejednaka prava na rad

ovi paket mirovinske reforme do-
N nio je i neke pozitivne posljedice

za umirovljenike, npr. prosirenjem
kruga zaposlenih umirovljenika ostva-
ruje se dodatni prihod umirovljenika
uz socijalnu uklju¢enost. Odlazak u mi-
rovinu je velika Zivotna promjena pa je
mnogim umirovljenicima lak3e ako se
s njime suoce postupno. Takoder, umi-
rovljenici mogu prenijeti svoja znanja na
nove zaposlenike i tako im olaksati pro-
ces privikavanja na novi posao. Ovime se
osigurava i dodatna radna snaga, $to po-
sebno dolazi do izrazaja u deficitarnim
zanimanjima.

Moguc¢nost rada uz mirovinu koristilo
je 1. sijecnja 2019. samo oko 5.000 umi-
rovljenika. Trenutno u Republici Hrvat-
skoj ovu moguénost koristi 12.850 umi-
rovljenika, $to je 2,5 puta viSe u odnosu
na prethodnu godinu i ujedno jedan
posto umirovljenicke populacije, dok u
Europskoj uniji pravo na rad ostvaruje
Sest posto umirovljenika.

Izuzeti obiteljski
umirovljenici

Izmjenama Zakona o mirovinskom
osiguranju, koje su stupile na snagu 1.
sije¢nja 2019. prosiren je krug korisnika
mirovine koji mogu raditi do polovice pu-
nog radnog vremena uz isplatu mirovine
u punom iznosu i na korisnike starosne
mirovine za dugogodisnjeg osiguranika
uz izmijenjen ugovor o radu, kao i na ko-
risnike prijevremene starosne mirovine.
Nazalost, i dalje su izuzeti obiteljski umi-
rovljenici, iako je rije¢ o vecinskoj skupini
poglavito Zena i najsiromasnijih s prosje¢-
nom mirovinom od dvije tisuce kuna.

Uvedena je i mogu¢nost rada do po-
lovice punog radnog vremena uz isplatu
mirovine u punom iznosu i moguc¢nost
rada u punom radnom vremenu uz
isplatu mirovine umanjene za 50% za
korisnike starosne mirovine ostvarene
prema posebnim propisima o pravima iz
mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih
osoba, policijskih sluZzbenika, ovlastenih
sluzbenih osoba i zaposlenika zaposle-
nih na poslovima razminiranja. Sindikat
umirovljenika Hrvatske protivi se ta-

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavnai
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb,
Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/I1.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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kvom razlikovanju te pogodovanju voj-
nim i policijskim umirovljenicima, drzedi
da se time diskriminiraju umirovljenici
prema opc¢im propisima.

U slu¢aju zaposlenja, umirovljenici-
ma koji su ostvarili najnizu mirovinu, ona
se vise ne isplacuje. Sindikat umirovljeni-
ka Hrvatske takvo zakonsko rjesenje drzi
neosnovanim i nepravednim, jer je rije¢
o vec ostvarenom pravu, te je tu rijec za-
pravo o kaznjavanju najsiromasnijih.

Novi izracun - veéa
mirovina

Korisnici mirovine koji rade imaju
pravo na ponovno odredivanje mirovine
nakon navrsene jedne godine staza osi-
guranja, u slu¢aju da su bili zaposleni na
puno radno vrijeme, a u sluc¢aju da su bili
zaposleni do polovice radnog vremena,
nakon navriene dvije godine staza osi-
guranja.

Korisnik mirovine koji je po osnovi
ponovnog zaposlenja ostvario najmanje
jednu godinu staza osiguranja ima pravo
na ponovno odredivanje mirovine, osim
ako je korisnik invalidske mirovine zbog
djelomi¢nog gubitka radne sposobnosti.
Ovi korisnici osiguranja imaju pravo na
poseban izracun mirovine, odnosno na
ostvarivanje nove vrste mirovine.

Korisnici prijevremene starosne mi-
rovine koji se zaposle na puno radno
vrijeme i obustavi im se isplata mirovine,
mogu ostvariti pravo na starosnu mirovi-
nu bez smanjenja. U slucaju ostvarivanja
prava na novu vrstu mirovine, korisnici
imaju pravo i na dodani staz. On se pri-
znaje svakoj majci ili posvaojiteljici, a izni-
mno i ocu koji ostvaruju pravo na mirovi-
nu tako da se stazu dodaje $est mjeseci
za svako rodeno ili posvojeno dijete. Na
taj nacin se mirovina povecava za pro-
sje¢no dva posto.

Automatski povoljnije
rjesenje!

Umirovljenik koji se zaposli moze
traziti preraspodjelu osobnog odbitka

putem sustava ePorezna, u ispostavi Po-
rezne uprave ili putem poslodavca, ako

to poslodavac Zeli, no u SUH-u smatraju
kako je to bespredmetniizvor zavrzlama,
te da bi HZMO i Porezna uprava trebali
to automatski rjeSavati na najpovoljniji
nacin za svakog pojedinca.

Navedene zakonske izmjene pred-
stavljaju korak naprijed u poboljsanju
statusa zaposlenih umirovljenika. Ipak,
odredene skupine umirovljenika su u
diskriminatornom poloZaju zbog obu-
stave isplate mirovine, stoga se Sindikat
umirovljenika Hrvatske zalaze za pre-
stanak obustave isplate mirovina svim
zaposlenim umirovljenicima, te ostva-
rivanje jednakih prava za sve kategorije
umirovljenika, neovisno jesu li mirovinu
ostvarili po op¢im ili posebnim propisi-
ma.

Najvedi je problem neinformiranost
0 pravima, te je svakako vrlo korisno or-
ganiziranje javnih predavanja i tribina, U
Zagrebu je polovicom srpnja 2019., u or-
ganizaciji Seniora Stranke Bandi¢ Milan
365 - Stranke rada i solidarnosti, odrzana
tribina o zaposljavanju umirovljenika, in-
spirirana upravo zavrzlamama iz prakse.

Predavacdi su bili pomoc¢nica ministra
rada i mirovinskog sustava i sukreato-
rica mirovinske reforme Melita Ci¢ak i
pomocnik ministra rada i mirovinskog
sustava i stru¢njak za porezni sustav
Drazen Opali¢. Moderatorica Tribine bila
je predsjednica Odbora Foruma Seni-
ora stranke Bandi¢ Milan 365 - Stranka
rada i solidarnosti Zdenka Nini¢. Kad bi
se i druge seniorske sekcije politickih
stranaka viSe angazirale na pitanjima
svakodnevnih problema umirovljenika,
sigurno bi se lak3e dolazilo i do politi¢kih
rjedenja.

Mladen Petrinovi¢

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice

3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.



ALARMANTNI PODACI!

Zasto se ubijaju hrvatski starci i starice?

Pise: Igor KneZevi¢

vaki dan u Hrvatskoj Zivot si u pro-
Ssjeku oduzmu dvije osobe, a jedna

od tih osoba je starija od 55 godina.
Dakle, za razliku od mladih i sredovjecnih
ljudi, starije osobe su itekako pod vecim
rizikom od samoubojstva. lako je ukupan
broj samoubojstava u Hrvatskoj zadnjih
desetak godina u padu, udjel starijih
osoba u ukupnim samoubojstvima sve
je vedi.

Tako od 2014., kad je udjel iznosio
57,2 posto, taj indeks neprestano raste, i
to 2015. na 58,4 posto, 2016. na 58,5 po-
sto te 2017. na rekordnih 58,9 posto (od
635 samoubojstava ¢ak 374 su pocinile
osobe starije od 55 godina).

Negativan trend je ocigledan po-
sljednjih godina, to je dijelom posljedi-
ca porasta broja i udjela starijih osoba u
drustvuy, ali i ekonomskog osiromasiva-
nja i socijalne deprivacije starijih.

Pitanje zivota i smrti

Naime, udio prosje¢nih mirovina u
prosjecnoj neto placi nije bio nikad nizi,
te sada iznosi 37,6 posto. Posljedi¢no,
svaki tre¢i umirovljenik Zivi u zoni siro-
mastva, a nedostatak sredstava za Zivot
itekako utjece na gubitak socijalne uklju-
Cenosti, Sto je jedan od cescih uzroka
oduzimanja zivota. Dakle, opadanje re-
alne vrijednosti mirovina nije samo eko-
nomsko pitanje, ve¢ - vidljivo iz priloze-
noga - i pitanje zivota i smrti u mnogim
slu¢ajevimal Dakako, jo$ stosta moZe na-
tjerati osobu na takav ¢in.

LStrmoglavi pad osobnog standarda,
strah od ovrha, gubitka stana, sram zbog
nemogucnosti pomaganja unucadi, gu-
bitak obiteljskih i socijalnih interakcija,
dovode do ocaja. Takoder, stari su sve
CesS¢e zZrtve prijevara, opce prosirenih
ugovora o dosmrtnom i dozivotnom uz-
drzavanju, zelenaskih kredita, a uskoro
i takozvanih posmrtnih kredita. Uz ne-
izljecive bolesti i tjelesnu patnju, i to su
Cesti razlozi za samoubojstvo’, kazala je
predsjednica SUH-a Jasna A. Petrovi¢ u
intervjuu za Deutsche Welle.

Hrvatska nazalost pri
vrhuu EU

Prema podacima Eurostata 2015. go-
dine 56.200 osoba u Europskoj uniji je
pocinilo samoubojstvo, od cega 77 posto
muskaraca i 23 posto Zena.

Prosjecna europska stopa iznosila je
godisnje 11 samoubojstava na 100.000
stanovnika, dok je za isti broj stanovnika
izdobne skupine iznad 65 godina bila da-
leko visa - ¢ak 16,6 samoubojstava. Crnu

listu samoubojstava starijih osoba u EU
2015. godine predvodila je Slovenija sa
40,3 samoubojstva na 100.000 stanovni-
ka, zatim Litva (37,63), Madarska (35,26)
i zatim Hrvatska (34,81). Najmanje su se
stariji ubijali na Malti (2,69), Cipru (2,82),
u Ujedinjenom Kraljevstvu (6,32) i Gr¢koj
(6,57). Istina, posljednjih godina u Hrvat-
skoj broj samoubojstava osoba ove dob-
ne skupine polako opada (2016. - 31,3
osobe; 2017. - 28 osoba), no njihov udjel
u ukupnom broju samoubojstava - raste.

Tako su ¢ak 40,1 posto svih samoubo-
jica u Hrvatskoj 2017. godine bili iz dob-
ne skupine 65+, $to dovoljno govori da
su starije osobe u Hrvatskoj odbacene na
margine drustva.

Stigmatizacija starih

Docentica Petrana Breci¢ iz Klinike za
psihijatriju VrapCe, procelnica Zavoda za
afektivne poremecaje, siroko prihvaceno
misljenje kako je sasvim normalno da se
stariji Ce3¢e ubijaju objasnjava stigmatizi-
raju¢im odnosom drustva prema starosti.

.Ne bi trebalo biti normalno da se lju-
di uopce ubijaju. Ali to je taj ukorijenjeni
stav prema starosti. Cijela nasa kultura je
kultura mladosti i straha od starosti. Ne
Zelimo biti stari i Zelimo zavarati starost.
Pa pogledajte $to ljudi rade od sebe kako
se ti izvanjski znakovi starosti ne bi vidje-
li. Medutim, to je nasa neminovnost i tre-
bamo $to prije poceti dozivljavati starost
na pozitivan nacin. Ne samo dozivljavati,
vec i promijeniti okolnosti da se poka-
Ze da su stariji ljudi vazan i koristan dio
naseg drustva. Starost nosi i puno stvari
koje ne mozemo dobiti u mladim godi-
nama, a drustvo to ne prepoznaje na pra-
vi nacin”.

Brojni pratitelji tematske Facebook
stranice SUH-a Pokret protiv siromastva

starijih osoba prokomentirali su zasto se
starije osobe sve vise ubijaju.

«Nikakvo ¢udo. Treba samo pogledati
kako se svi ponasaju prema starijim oso-
bama, a i financije ne idu na ruku stari-
jima", napisala je Zagrepcanka Dubravka
Sostari¢. Pavle Malacko pak pise: ,Ako
ovaj rezim eutanazira umirovljenike, vise
¢e im ostati za bolje aute”. Nada Tkalcevi¢
istice kako su,mladi otisli, a stari nemaju
od ¢ega zZivjeti, zbog ¢ega je normalno da
e di¢i ruku na sebe. Dok drugi uzivaju..”.
Tonkica Matejas iz Kutine na nase pitanje
je napisala kako se ubijaju,,samo oni koji
nisu u Saboru i na drzavnim jaslama, jer
sa mizerijom od penzije nema Zivota, a
¢ak ni Zivotarenja“

Rjesavanje balasta?

Najvise je za oko zapeo komentar
Veceslava Znidareca iz Zagreba: ,Nitko
se ne zeli pitati Sto je razlog sve ¢e$¢im
samoubojstvima starijih osoba iz jedno-
stavnog razloga $to je upravo to jedan
od ciljeva i nacina za smanjivanje broja
nepozeljnih umirovljenika, koje usput
smatraju beskorisnim teretom i bala-
stom drzave!”

U prilog ocjeni kako je rizik od samo-
ubojstva u Hrvatskoj to veci sto je osoba
starija ide i podatak Eurostata, prema
kojem je 2016. godine u Hrvatskoj pro-
sjecna stopa samoubojstva za starije od
85 godina iznosila ¢ak 47,54 osoba na
100.000 stanovnika. Prosjek EU za tu dob
je 22, dakle vise nego duplo manje nego
u Hrvatskoj.

Ostaje upitati se jesu li samo ponesto
paranoidni oni koji misle kako je rije¢ o
svojevrsnoj drustveno poticanoj masov-
noj eutanaziji siromasnih staraca i starica
ili o samo nedostatku ljubavi i postovanja
spram zasluznih predaka?



TOPLICE ZA POTREBITE
Kad vec¢ nece drzava

Glasu umirovljenika je vec¢ prije pisano kako Hrvatska, za
U razliku od susjednih zemalja Srbije, Crne Gore, Makedonije

i BiH, ne osigurava besplatan boravak u ljecilistima i topli-
cama svojim umirovljenicima. U Grckoj svoje hotele popunjavaju
dvotjednim boravkom umirovljenika izvan sezone, a sli¢nih inici-
jativa ima i u drugim zemljama.

Stupnik voli svoje stare

No, u Hrvatskoj, kad ve¢ nece drzava, svoju socijalnu osvije-
Stenost pokazali su u Vukovaru i Brodskom Stupniku, gdje su iz
gradskog, odnosno opcinskog proracuna odlucili pomoci umirov-
lijenicima da uZivaju u najblizim toplicama.

Kako je za Glas umirovljenika izjavio nacelnik opc¢ine Brodskog
Stupnika Goran Jelini¢, njihova opcina ve¢ tre¢u godinu zaredom
organizira besplatne jednodnevne izlete u Daruvarske toplice za
osobe starije od 54 godine.

,Shvatili smo da se za osobe starije Zivotne dobi ne provode
nikakve aktivnosti pa smo smislili nacin da olaksamo Zivot i pruzi-
mo im neke sadrzaje. Tako je pala ideja da u kolovozu osiguramo
Cetiri termina, odnosno svaki tjedan na jednodnevni izlet posalje-
mo 50 starijih osoba’, kazao je Jelini¢.

Praksa je da prvih 50 osoba koje se jave u opcinu odu u toplice,
a svi oni koji su se kasno javili imaju prednost u sljedecem izletu
te su tako svi zadovoljni, istice nacelnik. Za organizirani besplatni
prijevoz i kupnju cjelodnevnih karata za kupanje ova op¢ina je osi-
gurala 25.000 kuna. Bravo!

Vukovarci u velikom broju

Brigu o starijima iznad 60 godina pokazao je grad Vukovar, koji
od 9. srpnja do 3. rujna 2019. godine organizira jednodnevne izle-
te u Bizovacke toplice. Tako svakog utorka ¢ak 200 umirovljenika
u Cetiri autobusa ima priliku na besplatan prijevoz do toplica, a
tamo umjesto 34 kune placaju ulaznicu samo 10 kuna. Ovo je vec
Cetvrta godina u nizu da grad osigurava lijecenje i kupanje umi-
rovljenicima.

,Odlazak umirovljenika u Bizovacke toplice je iznimno lijep i
adekvatan nacin kako bi nasim umirovljenicima uljepsali slobod-
no vrijeme. Bizovacke toplice nude dodatne sadrZaje koje mi ov-
dje nemamo, ponajprije mogucnost koristenja ljekovitih termalnih
izvora uz puno drugih sadrzaja“, izjavio je gradonacelnik Ivan Pe-
nava.

Grad Vukovar je za ovu priliku osigurao 100.000 kuna. Kako po-
rucuju iz grada, svi koji Zele i¢i na izlet u toplice duzni su osobno
podnijeti zahtjev u prostorijama Hrvatske udruge umirovljenika i
invalida rada Grada Vukovara, a moraju imati dokaz o prebivalistu i
dokaz o mirovini, bez dodatnih socijalnih uvjeta. Bravo, opet!

Zagreb barem nesto

Nas najveci i najbogatiji grad ne misli na svoje umirovljenike
poput prethodno dva spominjana slucajeva, odnosno ne financira
odlazak u toplice svojim starijim gradanima. Bitno je da se zagre-
backe gradske vlasti stalno hvale ¢injenicom kako je Zagreb jedini
grad u Hrvatskoj ¢iji je BDP veci od prosjeka Europske unije. Novca
dakle ima, ali ocito ne za umirovljenike i njihove potrebe.

Ipak, da imaju dozu socijalne osjetljivosti, gradske su vlasti
pokazale time $to svim umirovljenicima nude 50 posto popusta
na koriStenje gradskih bazena. Tako jedna dnevna karta umirov-
lienike kosta 5 kuna radnim danom, a 10 kuna vikendom. Barem
nesto...

No, pratitelji umirovljenickih portala vrlo su kategori¢ni: kad
vec u vecini slucajeva moraju sami placati odlazak u skupe toplice,
vise im se svidaju jednodnevni izleti na more, a uz vrlo sli¢ne cije-
ne od stotinjak kuna. Pa ¢ak i kada ih op¢inska poglavarstva pri-
morskih mjesta, poput Malinske, Crikvenice ili Novog Vinodolskog
silom ne Zele, jer ih smatraju Stetnim turistima.

Igor Knezevi¢

PROF. DR.SC. NINOSLAV MIMICA, PRED
Ne postoji antibi

2020. godine depresija biti drugi vodedi uzrok invalid-

nosti u svijetu, odmah iza kardiovaskularnih bolesti.
Prema podacima, oko deset posto Zena i pet posto muska-
raca patit ¢e od depresije u jednom trenutku Zivota, a svaka
peta osoba koja pati od te bolesti pokusat ce izvrsiti suicid!
lako je nesto Cedca u srednjoj odrasloj dobi, od nje nisu po-
Stedene ni starije osobe.

Zato smo o uzrocima i problemima depresije kod stari-
jih osoba porazgovarali s iskusnim psihijatrom, prof. dr.sc.
Ninoslavom Mimicom, predstojnikom zagrebacke Klinike
za psihijatriju Vrapce i procelnikom Zavoda za biologijsku
psihijatriju i psihogerijatriju.

Bijeda u Cetiri zida

» Tko najcesce obolijeva od depresije?

Depresija je bolest suvremenog drustva, u danasnje
doba biljezimo porast depresije u svim zemljama, a pogla-
vito u zemljama zapadne Europe i Amerike, $to se pove-
zuje i sa suvremenim razvojem, odnosno veéim pritiscima
drustva na pojedinca. Depresija se javlja u svim dobnim
skupinama, naj¢esca je u srednjoj odrasloj dobi, ali je nisu
postedene ni starije osobe.

Svjetska zdravstvena organizacija predvida da ¢e do

> Koji su razlozi depresije kod starijih osoba?

To moze biti neki tragi¢ni dogadaj, direktno kod te oso-
be ili kod blizih i vaznih osoba iz okoline, npr. smrt dugo-
godisnjeg Zivotnog partnera, losa socio-ekonomska pozi-
cija, odnosno smanjenje primanja kad se ¢ovjek umirovi,
a vazno je naglasiti da je najcesci uzrok taj sto se umirov-
lienjem ostane bez dijela aktivnosti. Tako se dogodi da su
ti ljudi sebi losi Sefovi, jer ne znaju sami sebe adekvatno
Luposliti”.



STOJNIK KLINIKE ZA PSIHIJATRIJU VRAPCE U ZAGREBU
otik za depresiju

» Kako sprijeciti umrtvljenost u starosti?

Starije osobe moraju naci ono sto ih zanima, sto si vole pri-
ustiti, dobra zastita e biti jedan socijalni kontakt, druzenje s
ljudima, u ¢emu korisnu ulogu imaju umirovljenic¢ke udruge.

Aktivna osoba nalazi smisao i ispunjava se zadovoljstvom,
npr. posadite jedno stablo, u vrtu okopavate, na kraju dana
ste zadovoljni da ste nesto napravili, a ako samo sjedite u
Cetiri zida i buljite u plafon, po¢nete s vriemenom postavljati
pitanja o smislu, i pitanja koja vas zapravo oneraspoloZuju.

Lijenost ili depresija?

» Kako prepoznati da netko ima depresiju?

Simptomi depresije su u svakom sluéaju snizeno raspolo-
zenje u odnosu na ono uobicajeno te osobe, medutim vazno
je da to traje odredeno vrijeme. Minimum je sniZeno raspolo-
zenje kroz 14 dana, ali osim raspolozenja tu su i mnogi drugi
brojni simptomi, kao manjak volje, inicijative, umor, neimanje
zadovoljstva, tu osobu niSta ne moze razveseliti, sve sto ju je
prije veselilo sada joj niSta ne znaci. Ta osoba tesko obavlja
svoje rutinske poslove, u smislu da nema snage ustati se iz
kreveta, da nema snage obaviti jutarnju higijenu. Ne radi se o
lijenosti, nego o promjeni ponasanja.

Depresivna osoba vrlo ¢esto ima smanjeni apetit, moguci
gubitak na tjelesnoj tezini, probleme sa spavanjem, najc¢esce
u smislu nesanice. Anksioznost je Cesto vezana uz depresiju,
osoba se iracionalno boji da ¢e se nesto lose dogoditi, iako
nema vidljivog razloga da se to dogodi.

» $to udiniti ako se netko prepozna u ovim simpto-
mima?

Za lijecenje depresije u danasnje doba kvalificirani su li-
jecnici obiteljske medicine, no jasno za teze slucajeve oni ¢e
konzultirati psihijatre. A depresija se lijeci najce3ce uspjesno
ambulantno, ali jasno postoji i mogucnost bolnickog lijecenja
kod tezih slucajeva. Vazno je lijeciti depresiju jer,izmedu osta-
loga, depresija generira najvedi broj suicida i pokusaja suici-
da, iako ti suicidi mogu ici i iz brojnih drugih stanja.

Takoder se kaze da depresija boli, ali ne u smislu fizicke
boli, nego u smislu dusevne boli, stoga je vazno ubrzati pro-
ces sanacije i tome i lijec¢enje sluzZi, jer tocno je da bi depresija
najvjerojatnije sama i prosla, ali bi trajala puno mjeseci, a kroz
lijeCenje se moze pomodi da ta osoba bude izlije¢ena u puno
kracem vremenu. Stoga, kod sumnje na depresiju potrebno
je obratiti se lije¢niku.

Lijekovi nisu dovoljni

» Kako se lije¢iti?

Relativno dobro se nosimo s depresijom, jer iako je ona
Cesta, danas ipak postoje brojni lijekovi koji pomaZzu u sanaci-
ji, odnosno u ubrzavanju oporavka od epizode depresije, iako
je to¢no da jos uvijek nemamo takozvanu etiolosku (uzro¢-
nu) terapiju koja bi u potpunosti izlijecila osobu, odnosno ne
postoji,antibiotik za depresiju’, nego imamo razlicite lijekove
koji pomazu u oporavku i smanjuju ponovno pojavljivanje
sljedece epizode.

Jasno je da lijekovi sami po sebi nisu dovoljni, vec je po-
trebno sagledati i sve druge okolnosti koje su dovele do
nastanka depresije i vidjeti $to se i tu moze pomoci.

» Moze li se sprijeciti nastanak depresije?
Ne mozZe se nitko u potpunosti zastititi od depresije,
nitko ne moze biti sto posto siguran da nece oboljeti,

puno je ¢imbenika, medu njima i genetski. Nije potpuno
jasno, ali postoje genetske predispozicije da ¢e netko rea-
girati na taj nacin, netko je osjetljiviji, a s druge strane po-
stoje razlicite strategije kako ¢emo smanijiti rizik od nastan-
ka depresije, a to je jedan aktivni, dinamicni zivot.

Svjetska zdravstvena organizacija proglasila je samo
dva stanja u podru¢ju bolesti mozga i Zivaca kao jav-
nozdravstvene prioritete, depresiju i demenciju, o njima
treba posebno skrbiti.

> Brojna istrazivanja pokazuju da smanjivanje
prihoda kucanstva gotovo udvostrucuje rizik od men-
talnih oboljenja. S obzirom da prosje¢na mirovina u
Hrvatskoj cini tek 37 posto prosjecne place, zakljuc¢ak
je da odlazak u mirovinu u Hrvatskoj povecava rizik
od razvoja depresije, ve¢ samo zato jer dolazi do pada
standarda. Slazete li se?

Djelomi¢no bi se tako moglo zaklju¢iti, no ja bih dodao
da smanjenje prihoda kucanstva nizasto nije dobro, niti za
nastavak ispunjavanja kulturnih, sportskih, egzistencijal-
nih i svih drugih inih potreba. Naime, danas kada sve kosta,
limitirane financije mogu dovesti i do socijalne izoliranosti.

No, kada smo toga svjesni, onda se s time mozemo i bo-
riti, pa je stoga potrebnoi prije odlaska u mirovinu smisljati
sto ¢e se u mirovini modi nastaviti raditi, koji su to poslo-
vi (hobiji) pogodni da se i u takvim skromnijim uvjetima
s njima pozabavimo. Uzgajati ruze, brinuti se za oku¢nicu,
igrati balote, Setati s planinarskim drustvom, samo su neki
od brojnih mogu¢nosti koje ¢e smanjivati rizik pojave de-
presije.

Kultura straha

» Dali mjere poput prava na zaposljavanje na pola
radnog vremena, uz zadrzavanje mirovine, drzite kori-
snima i za prevenciju depresije?

Svakako, primjereni rad je covjeku uvijek koristan.
Upravo pola radnog vremena (4 sata) je za mnoge oso-
be u mirovini idealna koli¢ina vremena koje ¢e oni moc¢i
kroz dugi niz godina kompetentno obavljati, a taj rad c¢e ih
ohrabrivati i jacati kroz osjecaj korisnosti sebi i drustvu, po-
gotovo u ovo doba nase sveopce nestasice (mladih) ljudi
svih struka i kompetencija.

> Cijela nasa kultura je kultura mladosti i straha
od starosti. Koliko zapravo politicka marginalizacija
starijih u drustvu utjece na takav stav kao i ¢injenica da
se starije osobe stide potraziti psihijatrijsku pomoc¢?

Da, mnogi drevni i siromasniji narodi slave mladost, jer
tu vide (fizicku) snagu, no suvremeni bogatiji narodi, u ko-
jima danas ima sve vedi postotak starijih osoba — takoder
cijene i starije osobe, odnosno o njima znatno vise skrbe
(neki ¢e redi zato jer medu njima ima najvise bogatih i onih
koji donose odluke).

Sto se ti¢e trazenja psihijatrijske pomodi, tu stigma po-
stoji u cijelom svijetu, pa je stoga od malih nogu ljude po-
trebno educirati u smislu da «<nema zdravlja bez psihi¢kog
zdravlja», da se psihi¢ke bolesti, kao sto je npr. depresija,
mogu dobro zalijediti, te da mladi i stariji trebaju pravovre-
meno potraziti stru¢nu pomoc.

Osoba koja je otisla u zasluzenu mirovinu ili bolje re-
¢eno zasluznicu (naime postoji recentna inicijativa da se
umjesto termina mirovina uvede termin zasluznica) najce-
$¢e ima jo$ kapaciteta za rad u nekom smanjenom obuj-
mu, pa je «gresna Steta» da se drustvo toga odric¢e poradi
nekakvih izmisljenih pravila.

Igor Knezevic
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ravnopravnost

DVOSTRUKA UGROZENOST
O starima skrbe zene

rvatska ima vise od 20 posto sta-
H novnika starijih od 65 godina, a taj

udjel ubrzano raste. Uz starenje,
aktualizira se i pitanje dugotrajne skrbi,
o ¢emu je Europska komisija nedavno
objavila studiju nacionalnih politika,,|za-
zovi dugoroc¢ne skrbi u Europi” (2018.).

Hrvatska se na tri mjesta navodi kao
zemlja s nerazvijenim kapacitetima du-
goroc¢ne skrbi za starije osobe (medu
Cetiri najnerazvijenije!) po pokrivenosti
domovima umirovljenika, po tome $to
ima najmanje kreveta na sto tisuca sta-
novnika starijih od 65 godina, po broju
polurezidentnih smjestaja (dnevni bo-
ravci) za starije, te kao zemlja s vrlo ne-
razvijenim servisima za pomoc¢ starima
u kudi. Uz nas, na dnu razvijenosti su i
Grc¢ka, Rumunjska i Poljska, a u nekim
kategorijama i Bugarska.

Takve podatke nemamo prilike ¢uti u
Hrvatskoj, kao niti analizu adekvatnosti
nacionalne dugorocne skrbi za starije, a
jo$ manje analizu priustivosti smjestaja
i drugih usluga. K tome, Hrvatska ima
najnizu relativnu vrijednost mirovine
od svih zemalja EU, od samo 27,7 posto
udjela bruto mirovine u prosje¢noj bru-
to pladi.

Tko onda skrbi o starijima, ako nema
dovoljno mjesta u domovima, ne po-

stoje dnevni boravci (osim
nesto malo gerontoloskih
centara), te umirovljenici/e
ve¢inom nemaju dovoljno
visoke mirovine za trosak
smjestaja ili placanje pri-
vatnih aranzmana?

O starima skrbe Zene!
Bilo da je rije¢ o nezapo-
slenim ili umirovljenim
¢lanicama obitelji, bilo o
zenama koje su angazira-
ne te pruzaju usluge nje-
ge i skrbi na neformalnom trzistu rada.
Tu nacelno nema velike razlike u odno-
su na druge europske zemlje, samo Sto
su tamo njegovateljice cesto i starije
zene iz Hrvatske - koje tamo rade na
crno. Ekspanzija neformalne skrbi je
prisutna i u Hrvatskoj: masovno iselja-
vanje mladih obitelji, kao i ¢injenica da
je doslo do raspada visegeneracijskih
obitelji, prenosi teret i odgovornost
skrbi na leda zena. Drzava, kako kazu
podaci Europske komisije, ne skrbi do-
voljno za stare.

Nadalje, za razliku od nekih europ-
skih zemalja u kojima se u cijelosti ili
djelomi¢no priznaje radni staz Zenama
koje skrbe o starijim osobama ili, poput
Finske gdje, za skrb o svojem pretku,

partneru ili rodaku, sklapaju ugovor o
radu s opc¢inom u kojoj zive, u Hrvatskoj
se takav neplaceni rad ne kompenzira.
Potomci s prosje¢no niskim placama
prisiljeni su obiteljskim zakonom svo-
jim umirovljenim precima placati punu
ili djelomi¢nu cijenu smjestaja u domu,
zato $to prosjecna mirovina iznosi 2.445
kuna, sto je jednako hrvatskoj liniji siro-
mastva za 2019. godinu (2.496,5 kuna),
pa umirovljenici/e nisu u stanju skrbi-
ti sami o sebi. Kako zene Zive duze (81
godina prosje¢ne dobi), ujedno su i pri-
mateljice i pruzateljice dugorocne skrbi.
Zene su dvostruko ugroZena kategorija
starijih osoba jer su ugrozene siromas-
tvom, a i radom na crno, odnosno nele-
galnim statusom.

REZULTATI POKAZALI

Rodni jaz kod novih mirovina se smanjuje

rodnog jaza, odnosno razlika u mirovinama izmedu

muskaraca i zena iznosi ogromnih 24,9 posto u korist
muskaraca. Biv$i ministar rada i mirovinskog sustava Marko
Pavi¢ prije svog odlaska iz ministarstva ucinio je dobru stvar,
naime, od 1. sije¢nja ove godine na snazi je mjera prema kojoj
se svakoj maijci pri odlasku u mirovinu priznaje Sest mjeseci
dodatnog mirovinskog staza po djetetu.

Kako se tad najavljivalo, ta mjera bi znacila porast mirovine
za 2,04 posto za svako dijete. Stoga smo odlucili provjeriti jesu
li mirovine Zenama koje su prvi put ostvarile pravo na mirovi-
nu u 2019. godini doista brze rasle nego muskarcima, kao i je
li se smanjio rodni jaz u tim mirovinama.

Uvidom u rezultate iz HZMO-a dobili smo potvrdan odgo-
vor. Naime, od prosinca prosle do srpnja ove godine zenama

I I rvatska, kao i ostale zemlje Europske unije ima problem

koje su pravo na mirovinu ostvarile prvi put prosje¢na mirovi-
na je porasla 4,73 posto, odnosno s 2.324 kune na 2.434 kune.
Muskarcima je u istom razdoblju prosje¢na mirovina porasla
3,54 posto, odnosno s 2.566 kuna na 2.656 kuna. Rodni jaz u
mirovinama kod novih umirovljenika/ca tako je pao na 9,12
posto. Za usporedbu, rodni jaz kod novoprijavljenih umirov-
lienika/ca u lipnju 2018. je iznosio 10,80 posto, a u prosincu
iste godine 10,37 posto.

Ocito je kako je u Hrvatskoj i prije uvodenja novih mjera
postojao trend smanjivanja rodnog jaza u mirovinama kod
novih umirovljenika/ca (zbog povecanja prosje¢nih godi-
na radnog staza kod Zena), no smanjivanje je islo sporije od
ocekivanog pa se Cini kako je Ministarstvo rada i mirovinskog
sustava novim mjerama doista potaknulo brze smanjivanje
rodnog jaza, $to je za svaku pohvalu.

Ova stranica objavljena je u okviru dvo-

godisnjeg europskog projekta ,Jednaka

prava - jednake place - jednake mirovine

- Sirenje opsega implementacije akcija i za-
konskih standarda rodne ravnopravnosti s ciljem dostizanja rodne
ravnopravnosti i sprjecavanja siromastva u Hrvatskoj“, (REC-RGEN-
PENS-AG-2017-820696-GPPG), koji s partnerima i suradnicima pro-
vodi Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova.

This article was funded by the
European Union's Rights, Equality

and Citizenship Programme (2014-2020)
“The content of this article represents the views of the author
only and is his/her sole responsibility. The European Commission
does not accept any responsibility for use that may be made of

the information it contains.”
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NOVOSTI

U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNO
VIJECE HZZO-a

2. rujna 2019. godine odrzana je redovna
sjednica Upravnog vijeca Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje (HZZO). U nastavku do-
nosimo najvaznije sa sjednice.

Nize cijene lijekova i
iznosi sudjelovanja u
cijeni lijeka

Upravno vijece HZZO-a donijelo je Odluku
o utvrdivanju Osnovne liste lijekova Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje, kojom su
utvrdeni lijekovi i magistralni pripravci koji se
osiguranim osobama HZZO-a u cijelosti osigu-
ravaju u okviru prava na zdravstvenu zastitu iz
obveznog zdravstvenog osiguranja.

Takoder je donijelo i Odluku o utvrdivanju
Dopunske liste lijekova Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje, kojom su utvrdeni li-
jekovi i magistralni pripravci viSom razinom
cijene u odnosu na cijene lijekova utvrdene
Odlukom o utvrdivanju Osnovne liste lijekova
Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje.

Novim Odlukama HZZO je ujedno uskladio
cijene lijekova uvrstenih na liste lijekova koje
su izracunate u postupku godisnjeg izracuna
cijena te su snizene cijene lijekova za ukupno
406 originalnih pakiranja lijekova. Od toga

310 originalnih pakiranja lijekova nalazi se na
Osnovnoj listi lijekova HZZO-a.

Postupak uskladivanja cijena lijekova s
Dopunske liste lijekova HZZO-a rezultirao je i
snizenjem iznosa sudjelovanja u cijeni lijeka za
ukupno 96 originalnih pakiranja lijekova, sto
za osigurane osobe HZZO-a predstavlja sma-
njenje financijskih obveza glede sudjelovanja
u cijeni lijekova.

Financiranje
pripravnickog staza za
doktore medicine

Donijeta je Odluka o izboru pripravnika —
doktora medicine za koje ce se financirati pri-
pravnicki staz na temelju 1. dijela otvorenog
javnog natjecaja iz 2019. godine.

Otvoreni javni natjecaj za financiranje pri-
pravni¢kog staza doktora medicine, doktora
dentalne medicine, magistara farmacije i ma-
gistara medicinske biokemije i laboratorijske
medicine u op¢im bolnicama u 2019. godini
objavljen je 1. srpnja 2019. godine.

Na natjecaj su pristigla ukupno 32 zahtjeva
za financiranje pripravni¢kog staza te svi pri-
stigli zahtjevi zadovoljavaju formalne uvjete
natjecaja.

U skladu s navedenim, u prijedlogu Liste
prvenstva pripravnika uvrstena su 32 kandi-
data - doktora medicine.

Radi provodenja financiranja pripravnic-
kog staza HZZO ¢e opc¢im bolnicama dosta-
viti Listu prvenstva pripravnika te provesti
potrebne radnje radi sklapanja ugovora o fi-
nanciranju pripravnickog staza za prihvacene
kandidate.

IZ SADRZAJA:

* Nize
cijene
lijekovai
iznosi
sudjelovanja
u cijeni lijeka

* Financiranje
pripravnic-
kog staza

za doktore
medicine
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OBAVLJENA
PRIMOPREDAJA
INZULINSKIH PUMPI

Iz dodatnih financijskih sredstava, odno-
sno izvan mjesec¢nih proracuna bolnica, koje je
HZZO osigurao za financiranje i nabavu inzulin-
skih pumpi postupkom javne nabave za osigu-
rane osobe HZZ0-a, nabavljeno je ukupno 100
novih inzulinskih pumpi (60 za djecu i 40 za
odrasle) od kojih je odredena koli¢ina inzulin-
skih pumpi nove generacije.

Nabavu inzulinskih pumpi proveo je Klinicki
bolnic¢ki centar (KBC) Zagreb te je 7. kolovoza
2019. godine izvrSena njihova primopredaja u
prostorijama KBC-a.

Medicinske prioritete za ugradnju inzulin-
skih pumpi za osigurane osobe iz cijele Repu-
blike Hrvatske utvrdivat c¢e, kao i prethodnih
godina, Referentni centar Ministarstva zdrav-
stva Republike Hrvatske za pedijatrijsku endo-
krinologiju i dijabetes (KBC Zagreb, Klinika za
pedijatriju, Zavod za djec¢ju endokrinologiju i
dijabetes) i Referentni centar za Se¢ernu bolest
Republike Hrvatske (KB Merkur, Klinika za dija-
betes, endokrinologiju i bolesti metabolizma
WVuk Vrhovac”).

OSTVARIVANJE PRAVA
NA LIJEKOVE

Nastavno na informaciju o donesenim no-
vim odlukama o utvrdivanju Osnovne i Dopun-
ske liste lijekova HZZO-a u nastavku dajemo
prikaz o uvjetima i nacinu ostvarivanja prava na
lijekove u okviru prava na zdravstvenu zastitu
iz obveznog zdravstvenog osiguranja koja se
ostvaruje na teret HZZO-a te o nacinu na koji se
moze ostvariti lijecenje lijekovima koje ne po-
kriva HZZO u okviru listama lijekova utvrdenog
standarda prava.

U skladu sa Zakonom o obveznom zdravstve-
nom osiguranju (,Narodne novine’, broj 80/13.
i 137/13. - u daljnjem tekstu: ZOZO) te Pravilni-
kom o uvjetima i nacinu ostvarivanja prava iz ob-
veznog zdravstvenog osiguranja ( “Narodne no-
vine', broj 49/14., 51/14., 11/15., 17/15., 123/16.
i 129/17.) osigurana osoba u okviru prava na
zdravstvenu zastitu iz obveznog zdravstvenog
osiguranja ima pravo na lijekove koji su utvrdeni
Osnovnom i Dopunskom listom lijekova HZZO-a,
a koje liste sadrze lijekove koji imaju odobrenje
za stavljanje u promet u Republici Hrvatskoj.

Liste lijekova HZZO-a sadrze lijekove prema
Sifri anatomsko-terapijsko-kemijske (ATK) klasi-
fikacije lijekova Svjetske zdravstvene organiza-
cije, uobicajenom (nezasticenom) nazivu lijeka,
(zasticenom) nazivu lijeka, nazivu proizvodaca,
nazivu nositelja odobrenja za stavljanje lijeka u
promet, obliku lijeka i nac¢inu primjene, cijeni li-
jeka za definiranu dnevnu dozu, cijeni pakiranja
i jedinicnog oblika lijeka te pravila propisivanja
lijekova koji se mogu primjenjivati u lijecenju u
okviru zdravstvene zastite iz obveznoga zdrav-
stvenog osiguranja.

Osnovna lista lijekova HZZO-a sadrzi medi-
koekonomski najsvrhovitije lijekove za lijecenje
svih bolesti, a osigurana osoba ima pravo u cije-
losti na teret sredstava obveznog zdravstvenog
osiguranja, odnosno HZZ0O-a ostvariti lijekove s
Osnovne liste lijekova ako su joj na osnovi propi-
sanih medicinskih indikacija propisani na recept
u primarnoj zdravstvenoj zastititi.

Pri tome treba napomenuti da je ZOZO -
om propisana obveza sudjelovanja osiguranih
osoba u visini od 0,30% proracunske osnovice
(10,00 kn) za izdavanije lijeka po receptu.

Dopunska lista lijekova sadrzi lijekove s vi-
som razinom cijene u odnosu na cijene iz osnov-
ne liste lijekova, pri ¢emu HZZO osigurava pokri-
ce troskova u visini najnize cijene ekvivalentnog
lijeka utvrdenog Osnovnom listom lijekova.

Dopunska lista lijekova HZZO-a, osim pune
cijene lijeka, obvezno sadrzi iznos sudjelovanja
u cijeni lijeka koju osigurava osigurana oso-
ba HZZO-a neposredno ili putem dopunskoga
zdravstvenog osiguranja sukladno Zakonu o
dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju (“Na-
rodne novine”, broj 85/06., 150/08.i71/10.).

Dakle, na osnovi propisanih medicinskih
indikacija osigurana osoba ima pravo na teret
sredstava obveznog zdravstvenog osiguranja
ostvariti i lijekove s Dopunske liste lijekova, ali
do visine najnize cijene ekvivalentnog lijeka s
Osnovne liste lijekova.

Pritom, lijekovi koji su utvrdeni Dopunskom
listom lijekova HZZO-a mogu se osiguranoj
osobi propisati na recept, odnosno primijeniti
u lije¢enju samo uz njezin pristanak, pri ¢emu
osigurana osoba mora biti upoznata o svojoj ob-
vezi sudjelovanja u cijeni lijeka u visini utvrdenoj
Dopunskom listom lijekova.

Osigurana osoba koja je mimo postupaka
utvrdenih op¢im aktima HZZO-a osobno kupi-
la lijekove s Osnovne ili Dopunske liste lijekova
nema pravo osnovom postavljenog zahtjeva na
teret sredstava obveznog zdravstvenog osigura-
nja ostvariti pravo na povrat tih troskova.

Medutim, osigurana osoba ¢e imati pravo
na naknadu tih troskova u situaciji da joj je ugo-
vorni subjekt HZZO-a, primjerice, neopravdano
odbio pruziti zdravstvenu zastitu uvjetujuci po-
tonju prethodnom kupnjom lijekova s Osnov-
ne liste lijekova odnosno po izboru osigurane
osobe s Dopunske liste lijekova ili je navedene
lijekove odbio propisati na recept, a osigurana
osoba za njih ispunjava uvjete propisane op¢im
aktima HZZO-a.

U navedenom slucaju osiguranoj osobi ce
biti nadoknadeni troskovi ako se u upravnom
postupku pri nadleznom regionalnom uredu,
odnosno podru¢noj sluzbi HZZO-a, pokrenutom
na njezin zahtjev, a prema ocjeni lije¢ni¢kog po-
vjerenstva HZZO-a, utvrdi da se radi o lijekovima
na koje, u okviru prava na zdravstvenu zastitu iz
obveznog zdravstvenog osiguranja, osigurana
osoba ima pravo u skladu sa ZOZO-om i opé¢im
aktima HZZO-a.

Da bi ostvarila pravo na povrat troskova osi-
gurana osoba obvezna je uz zahtjev priloziti ori-
ginalnu medicinsku dokumentaciju te original
osobnog racuna za placeni lijek, koji obvezno
mora glasiti na ime osigurane osobe koja koristi
lijek.



Lijekovi koje ne
osigurava HZZO-a

Kao sto je vec prethodno istaknuto osigura-
na osoba u okviru prava na zdravstvenu zastitu
iz obveznoga zdravstvenog osiguranja ima pravo
na teret sredstava HZZO-a ostvariti lijekove koji
su utvrdeni Osnovnom i Dopunskom listom li-
jekova HZZO-a, pod uvjetima i na nacin utvrden
opc¢im aktima HZZO-a.

Medutim ZOZO je propisao i iznimku kada
osigurana osoba moze ostvariti lije¢enje lijekovi-
ma u cijelosti na teret bolnicke zdravstvene usta-
nove.

Naime, osigurana osoba kod koje lije¢enje iz
medicinskih razloga nije moguce provoditi lijeko-
vima utvrdenim Osnovnhom i Dopunskom listom
lijekova HZZO-a na teret sredstava HZZO-a moze
ostvariti pravo na lijek koji nije utvrden tim lista-

ma lijekova, pod uvjetom da je potrebu koristenja
lijeka odobrilo povjerenstvo za lijekove bolnicke
zdravstvene ustanove u kojoj se osigurana osoba
lijeci i to na teret sredstava bolni¢ke zdravstvene
ustanove koja je obvezna osigurati nabavu lijeka.

Pod navedenim uvjetima i na isti nacin osigu-
rana osoba moze ostvariti i pravo na lijek koji je
utvrden listama lijekova HZZO-a, ali za ostvariva-
nje kojeg osigurana osoba ne ispunjava medicin-
ske indikacije utvrdene listama lijekova te ih sto-
ga ne moze ostvariti na teret sredstava HZZO-a,
jer za nju konkretan lijek kao da i nije uvrSten na
liste lijekova HZZO-a

U navedenim slucajevima doktor specijalist
bolnicke zdravstvene ustanove koji je osiguranoj
osobi predlozio lijecenje tim lijekovima, odnosno
lijekovima koji nisu obuhvaceni propisanim stan-
dardom prava iz obveznog zdravstvenog osigura-
nja koje pokriva HZZO, obvezan je uputiti prijed-
log povjerenstvu za lijekove bolnic¢ke zdravstvene
ustanove.

PREDSTAVLJEN CENTRALNI UPRAVLJACKI
SUSTAV (CUS)

Ministar zdravstva prof. Milan Kujundzi¢ je
30. kolovoza 2019. godine u Opcoj bolnici Za-
dar sluzbeno predstavio Centralni upravljacki
sustav (CUS) za upravljanje organizacijskom
strukturom zdravstvenog sustava.

CUS je ujedno centralni sustav komunika-
cije s bolnicama, sustav za automatsko dnev-
no prikupljanje svih zdravstvenih indikatora i
analizu podataka, a podrzava i strukturirane
objave na mreznim stranicama svih bolnica u
Repubilici Hrvatskoj te predstavlja nadograd-
nju sustava fakturiranja iz bolnica.

Predstavljajuci sustav kojeg je uspostavi-
lo Ministarstvo zdravstva u suradnji s HZZO-
om i Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo,
ministar Kujundzi¢ je istaknuo kako central-
ni upravljacki sustav predstavlja kvalitativni
iskorak u razmjeni i analizi podataka bolnic-
kog sustava i sustava zavoda za javno zdrav-
stvo. Takoder, nadodao je kako ¢e se CUS-
om posti¢i niz rjeSenja koja ¢e omoguditi
jednostavnije funkcioniranje zdravstvenog
sustava.

Glavni cilj uspostavljanja CUS-a je uvid u
organizacijske strukture ustanova, kreiranje
i distribucija obavijesti, pravovremeno izvje-
Stavanje o poremecajima u opskrbi trzista
lijekova te omogucavanje transparentnosti

nad kontrolom potrosnje bolnica kao i izvje-
$¢ivanje o njihovoj ucinkovitosti.

CUS je uspostavljen tako da se za sigurnu
dostavu podataka koriste vec uspostavljene ko-
munikacijske procedure unutar CEZIH-a, a kori-
stenjem medunarodno priznatih informatickih
protokola i standarda za e-zdravstvo osigurava
se interoperabilnost izmedu nacionalnih susta-
va i osigurava uskladenost sa svjetskim tehno-
loskim trendovima.

S obzirom na osjetljivost podataka kojima
raspolaze, ¢itav sustav primjenjuje visoke stan-
darde vezane uz informacijsku sigurnost i zastitu
osobnih podataka. Ministarstvo zdravstva ima
pristup podacima svih ustanova te na temelju
izvjestaja moZze usporedivati bolnice iste vrste.

Sustav omogucuje kreiranje klju¢nih poka-
zatelja uspjesnosti, a iz prikupljenih podataka
moze se napraviti srediSnje izvjeStavanje o fi-
nancijskim, organizacijskim i medicinskim po-
kazateljima rada bolnica.

Aktivnosti koje slijede, a koje su neophodne
da sustav profunkcionira na nacionalnoj razini
su edukacija zaposlenika svih uklju¢enih usta-
nova koje su planirane za prvu polovinu rujna
te povezivanje informacijskih sustava svih usta-
nova ukljucenih u projekt sa CUS-om koje bi
trebalo provesti do konca 2019. godine.

-~
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Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl.iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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Povecanje aktualne vrijednosti mirovine za 2,44%

Upravno vijeCe HZMO-a je na svojoj 33. sjednici odrZanoj 26.
kolovoza 2019. donijelo odluke o uskladivanju mirovina od 1.
srpnja 2019.

Odluka o aktualnoj vrijednosti mirovine od 1. srpnja 2019. prema
stopi uskladivanja koja iznosi 2,44% donesena je na temelju
objavljenih sluzbenih podataka Drzavnog zavoda za statistiku o
nominalnom indeksu bruto placa i indeksu potrosackih cijena - za
razdoblje 1.-VI. 2019. u odnosu na razdoblje VII.-XII. 2018.

Nova aktualna vrijednost mirovine za jedan osobni bod, radi
odredivanja mirovine i uskladivanja mirovina i ostalih prava iz
mirovinskog osiguranja od 1. srpnja 2019. iznosi 67,97 kn.

Mirovine povecane prema novoj aktualnoj vrijednosti u kolovozu
isplacuju se u rujnu (mirovina za kolovoz), ukljuCujuci i razliku za
srpanj.

Na sjednici su donesene i Odluka o najniZoj mirovini za jednu
godinu mirovinskog staza od 1. srpnja 2019., kojom najniZa mirovina
za svaku godinu mirovinskog staza od 1. srpnja iznosi 67,97 kn te
Odluka o osnoviciza odredivanje naknade zbogtjelesnog ostecenja
i o uskladivanju novcanih naknada zbog tjelesnog ostecenja od
1. srpnja 2019, kojom osnovica za odredivanje naknade
zbog tjelesnog ostecenja nastalog zbog ozljede na radu ili
profesionalne bolesti, od 1. srpnja iznosi 1.557,00 kn.
Podsjecamo da se od 1. srpnja 2019. najniZza mirovina odreduje
za svaku godinu mirovinskog staza u visini 100% od aktualne
vrijednosti mirovine na dan odredivanja mirovine (za svaku godinu
mirovinskoga staza).

Osiguranik ima pravo na najnizu mirovinu ako je mirovina
odredena na temelju placa/osnovice osiguranje manja od najnize
mirovine, a od 1. sijeCnja 2019. najniZa mirovina iznosi 64,34 kn
za jednu godinu mirovinskog staza, uz primjenu polaznog i
mirovinskog faktora. Nova svota najniZze mirovine odreduje se i
zatecCenim korisnicima najnize, bez donosenja rjesenja.

Ovako povecane mirovine (313%) isplacene su u kolovozu 2079. i
obuhvatile su oko 254 tisuce umirovljenika s najnizim primanjima.

Ivan Serdar imenovan vrsiteljem duznosti
ravnatelja HZMO-a

Na 170. sjednici  Vlade
Republike Hrvatske, odrZzanoj
24.srpnja2019., odlukom Vlade
RH Ivan Serdar imenovan
je vrsiteljem duznosti
ravnatelja Hrvatskoga zavoda

za mirovinsko osiguranje,
a novu duZnost preuzeo
je s funkcije pomocnika

ravnatelja za ekonomske
poslove HZMO-a. Takoder, novi zamjenik ravnatelja HZMO-a je Ivo
Bulaja, dosadasnji pomocnik ravnatelja za ostvarivanje prava iz
mirovinskog osiguranja i doplatka za djecu HZMO-a.

Zagreb, rujan 2019., godina XIl., br. 8

Podrucna sluzba HZMO-a u Osijeku privremeno
na novoj adresi - Kapucinska ulica 29

U kolovozu je Podrucna sluzba HZMO-a u Osijeku preselila na novu

lokaciju, u Kapucinsku ulicu 29.

Zgrada Zavoda u Ulici kralja Zvonimira 1 u cjelovitu ¢e obnovu,
izvana energetsku
(grijanje i
hladenje), iznutra
funkcionalnu
(dva lifta, kako
bi se i unutar
prostora olaksalo
kretanje osobama
s invaliditetom i
poteSkocama u
kretanju).

Obnova se financira sredstvima europskih fondova, kroz projekt

energetske obnove - zgrada je u gotovo 70-postotnom vlasniStvu

HZMO-a, a suvlasnik je HZZO.

Napominjemo, postojeci brojevi

nepromijenjeni.

telefona ove sluzbe ostaju

Dobro je znati

Novi broj Statistickih informacija HZMO-a
Na internetskoj stranici Zavoda, u potkategoriji ‘Publikacije’
objavljen je novi broj Statistickih informacija HZMO-a, broj 7/2019,,
kolovoz 2019. (stanje na dan 31. srpnja 2019.).
U brojsu ukljuceniipodacio broju
osiguranika prema godinama i
osnovama osiguranja (stanje na
dan 31. prosinca, od 2002. do 2018.
godine), broju osiguranika prema

osnovama osiguranja i spolu
(stanje na dan 30. lipnja 2019.),
korisnicima mirovina prema
godinama i osnovama osiguranja
(stanje na dan 31. prosinca,
od 2001. do 2018. godine),
prosjeCnim mirovinama prema

godinama i vrstama (od 2014. do
2018.). Takoder, uvrSteni su i podaci o aktualnoj vrijednosti
mirovine i postotku uskladivanja mirovina od sijecnja 1999.
do srpnja 2019.

Medunarodni savjetodavni dani s korisnicima u Austriji

Austrijski Pensionsversicherungsanstalt i HZMO organiziraju
24.rujna 2019. u BeCu i 25. rujna 2019. u Klagenfurtu medunarodno
mirovinsko savjetovanje s osiguranicima i korisnicima radi
pruzanja pravne pomoci u pojedinacnim predmetima u kojima se
rjeSava o pravu na mirovinska davanja primjenom odredbi uredbi
EU o koordinaciji sustava socijalne sigurnosti.

Pravo mjesto za vase informacije - www.mirovinsko.hr
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pucoseLo Nista bez volontera

umirovljenika Dugo selo krenula je na zasluzeni odmor.

U nedjelju, 4. kolovoza 2019. grupa iz Udruge Sindikata

Na put ih je ispratila i poZeljela im lijepi provod vrijedna

potpredsjednica Mara Todorovié.

Uz blagoslov lijepog ljetnog vremena nasi sindikalisti su

otputovali u medicinski centar Thalassoterapiju u Crikvenici.
Tako je uz mnogo sunca i kupanja, ¢lanovima omoguceno i
provodenje fizikalne terapije, $to su mnogi i iskoristili.

Odmor se provodio u trajanju od pet ili deset dana, ve¢
prema iskazanom interesu ¢lanstva, a dojmovi nasih umirov-
ljenika o provedenom vremenu u Crikvenici su stvarno odli¢ni.

Na samom pocetku ljetne sezone, 7. srpnja, umirovljenici
iz Dugog sela prisustvovali su i zatvaranju manifestacije ,Da-
kovacki vezovi“

No, vazne su i volonterske aktivnosti ¢lanova. Tako su u su-
radnji sa Crvenim krizom pomogli sortirati vise od dvije tone
raznih doniranih odjevnih predmeta.

Zelimir Novak

ZAGREBACKA ZUPANUA Gradec - nova podruznica

Cetvrtak, 11. srpnja 2019. u pro-
Ustorijama Radnickog doma odr-

zana je 4. sjednica Povjerenistva
SUH-a Zagrebacke Zupanije. Na sjednici
je odluceno da se podruznica Gradec,
na celu s predsjednikom Vinkom Habu-
nom, primi kao nova kolektivna ¢lanica.

Nakon toga predsjednici podruznica
zupanije razmijenili su informacije o ak-
tivnostima koje su imali u prvom dijelu
godine.

Uslijedilo je dogovaranje detalja oko
2. sportskih igara SUH-a Zagrebacke
zupanije koje ¢e se 14. rujna odrzati u

Rugvici. Odluc¢eno je da ¢e jedna oso-
ba modi nastupiti u samo u jednoj od
natjecateljskih disciplina (5ah, belot,
pikado i stolni tenis). Za sve sudionike
natjecanja koji ¢e doci u Rugvicu orga-
nizirat ce se autobus koji ¢e ih pokupiti
po dogovorenoj ruti.

STUDENTSKI GRAD
Zavrsnica projekta 54+

odruznica SUH-a Studentski grad tijekom ljetnih mjeseci
P imala je stanku u kojoj su nastojali napuniti baterije za dalj-

nje aktivnosti koje ih ¢ekaju. No, 30. kolovoza 2019. neki su
ipak stigli na zavrsnicu projekta ,Klub 54+" koji je organiziran u
organizaciji Udruge,5 plus” i Udruge ,Opera b. b/, a financiran iz
Europskog socijalnog fonda.

Projekt je imao za cilj poboljsanje kvalitete Zivota i poveca-
nje razine aktivnog sudjelovanja u zivotu zajednice, a proveden
je u osam gradova Hrvatske. Kreativne radionice proveo je tim
stru¢njaka. Radilo se o radionicama kreativnog plesa, pjevanja,
likovne, knjizevne i radionici bubnjanja. Clanovima SUH-a Stu-
dentski grad najvise se dojmila bubnjarska radionica, koju je ne-
izostavno pohadalo 38 osoba.

Profesionalni glazbenici i voditelji radionica Branko Traj-
kov-Trak i Krunoslav Kobes¢ak sudionike su proveli u svijet ritma
kroz zabavu, edukaciju i druzenje. U samoj zavr$nici sudionici
svih radionica imali su priliku pokazati nauceno u zagrebackoj
Kinoteci. Oni koji su bili u Zagrebu dosli su na zavr$nicu, a oni
koji nisu, Zalili su zbog propustenog. To je bilo zaista jedno neza-
boravno novo iskustvo za sve polaznike radionica, stoga se vese-
limo novim projektima ovakvog karaktera koji su hvalevrijedni.

Snjezana Ziv¢i¢
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NOVA GRADISKA
Piknik na Strmcu

rugu godinu zaredom SUH-ova podruznica iz Nove
Gradiske odrzala je 8. kolovoza piknik za svoje ¢lanove

i goste na izletistu Strmac, na obroncima Psunja, u dvo-
ristu opcinske kuce Cernik. Po dolasku su ¢lanovi malo uredili
sjenicu i okolis te nakon toga popili zasluZzeno pice.

Nakon toga stigli su gosti iz Zupanijskog povjerenistva
SUH-a Brodsko-posavske Zupanije na Celu s predsjednikom
Stjepanom Rakiticem, a stigao je i predsjednik Stranke umi-
rovljenika te Zupanije, Vinko Kuzmi¢. Uslijedio je zajednicki
rucak s rostilja, uz pice i prijateljski razgovor medu ¢lanovima
i prijateljima iz Slavonskog Broda i Sikirevaca.

Potom je odrzan turnir u $ahu i belotu, a prva mjesta u oba
natjecanja zauzele su ekipe podruznice iz Nove Gradiske. Pi-
knik je bio i medijski popracen, domaca radio postaja,Prkos”
iz Nove Gradiske objavila je vijest o dogadaju na radiju i svom
portalu. Druzenje u prirodi po lijepom i sun¢anom vremenu,
ali u hladovini sjenice i borova lijepog Strmca trajalo je do
predvecer.

Vesna Valenta



DONJI MIHOLJAC
Druzenje, moreiizleti

srpnju 2019. godine 50 ¢lanova SUH-ove podruznice Donji
U Miholjac otidli su u Aljmas, u posjet prijateljskoj Udruzi umi-

rovljenih obrtnika Osijek. Jednodnevni izlet pro3ao je u pre-
krasnom druzenju s domacinima gdje su osim zajednickog rucka
vrijeme proveli igrajudi i zabavne igre. Posjetili su i poznatu crkvu u
Aljmasu te puni dojmova se vratili kudi.

Ni ove godine nije izostalo kupanje na moru. Tako je 28. kolo-
voza prva grupa od 45 ¢lanova otisla u Crikvenicu na sedmodnevni
boravak u medicinski centar Thalassotherapiju s kojom imaju razvi-
jenu dugogodisnju suradnju. Tamo su im osim kupanja omoguceni
i medicinski pregledi, vjeZbe u bazenu i fizikalne terapije. Ugodan
boravak u Crikvenici pospjesilo je i druZenje s umirovljenicima iz

Preloga iz Medimurja, s kojima su organizirali jednu vecernju za-
bavu, a poseban dojam na nase umirovljenike ostavili su i izleti na

Vrbnik i Rab.

ne, jer su za sedmodnevni polupansion morali izdvojiti 1.075
kuna, $to smatraju prihvatljivom cijenom, pogotovo sto su

iznos mogli platiti u vise obroka.

Miholj¢ani isticu i kako su zadovoljni cijenom smjestaja i hra-

Zlatko Risek

razin Prikupljen novac za ultrazvuk

mirovljenici SUH-ove podruzni-
Uce u Pazinu organizirali su hva-

levrijednu akciju kojom su od 1.
prosinca 2018. do kraja veljace 2019.
godine skupili oko 200 tisu¢a kuna za
kupnju najmodernijeg ultrazvuka za
Dom zdravlja u Pazinu, vrijednog 450
tisu¢a kuna. SUH-ovci su organizirali
humanitarni koncert, koji je odrzan 1.
veljace 2019., te su prodali 600 karata i
tako skupili 91.500 kuna. Na koncertu

VELIKA GORICA

Hrabro spustanje niz

tobogan

su nastupali pjevaci i zborovi iz Istre, od
vrticke, Skolske do odrasle dobi i svi do
jednog odrekli su se honorara za ovaj
humanitarni cilj.

Akciji se odazvala i velika dobro-
tvorka, gospoda Dusica Hoban, koja
inace zivi u Engleskoj, a donirala je oko
100.000 kuna vlastitog novca za kupnju
ultrazvuka i tako pokazala da doistaima
veliku dusu.

Priloge od nekoliko tisu¢a kuna dali

su jo$ i Pazinjani razasuti po cijelom
svijetu, od Kanade, Engleske, Norves-
ke, Svedske i Italije. Ostatak od 250.000
kuna za kupnju ultrazvuka nadomje-
stili su svi istarski Domovi zdravlja te je
tako, zahvaljujudi inicijativi pazinskih
SUH-ovaca uredaj kona¢no narucen i
Ceka se njegova instalacija, nakon cega
¢e odlasci Pazinjana na pregled ultra-
zvukom u Rijeku i Pulu postati proslost.

Mirjana Monas

VRBOVEC
Stari su dobro jeli

Vrbovcu je od 23. do 25. kolovoza 2019. godi-

kolovoza 2019. godine su posli u Rabac na jednodnevno

kupanje i suncanje. Vrijeme ih je posluzilo tako da su se
nakupali i nasuncali do mile volje. Dva tjedna kasnije iSlo se u
toplice Topusko na cjelodnevno kupanje s ru¢kom.

Krasno vrijeme, topla voda u bazenu, bila je to prava uzivan-
cija, javljaju nam SUH-ovci koji nisu mogli odoljeti niti vodenoj
atrakciji, toboganu, s kojeg su se bez imalo straha puno puta
spustali. Bio je to slatki povratak u djetinjstvo.

lako su neki ¢lanovi zbog pretjeranog suncanja dobili ,lije-
pu” crvenu boju, svi su se zadovoljni i puni lijepih dojmova vra-
tili svojim kuc¢ama.

Clanovi SUH-ove sindikalne podruznice iz Velike Gorice 7.

Stjepan Milobara

U ne odrzana 39. kulinarska manifestacija,Kaj su
jeli nasi stari”, na kojoj su, kao i ranijih godina,
sudjelovali i ¢lanovi SUH-ove podruznice Vrbovec.
Clanovi podruznice poceli su s pripremama i po-
stavljanjem Standa dan ranije, dok su ¢lanice uljep-
Savale Stand ru¢nim radovima.

Uz jela, koja su se dijelila posjetiocima sva tri
dana, na standu su se nudili i kolaci. Najneumornije
su bile ¢lanice, i to njih 84, koje su ispekle 142 pro-
tvana raznih kola¢a kao $to su makovnjaca, oreh-
njaca, bucnica, Strukle te razne sitne kolace, i sve ih
rasprodale.

Zlatko Hrzic

rescenica Opustanje s voljom

ijekom ovog ljeta ¢lanovi SUH-ove
Tpodruinice PesCenica nisu samo

uzivali u moru, vec¢ su sudjelovali i
na predavanjima koja su odrzali volon-
teri Udruge Dobra volja. Cilj predavanja
bila je obuka umirovljenika kako dodi-
rom prstiju ili dlanovima pomoci samom

sebi ili nekom drugom. Na jednoj radio-
nici se ucilo kako uspostaviti komunika-
ciju s vlastitim tijelom, na drugoj opusta-
nje te na tre¢oj odvodenje boli. Odaziv
je bio stvarno velik, do 15 umirovljenika
bilo je na svakoj od radionica te su svi
prezadovoljni i zao im je $to je zavrsilo.

Sto se ti¢e ljetovanja na moru, svaki
Cetvrtak u srpnju i kolovozu odlazili su
na jednodnevne izlete u Novi Vinodol-
ski, fiktivno u odmaraliste Crvenog kriza,
kako ne bi morali platiti nove takse za
jednodnevne kupace. Tko zna, zna!

Mirjana Novacié
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PROBLEMI PLACANJA REZIJA
Korisni savjeti oko zastare

za struju, vodu, grijanje, plin, odvoz

smeca, TV pretplatu i sli¢cno, dakle
ra¢une za javne, komunalne usluge koje
popularno nazivamo ,rezije".

Svakog mjeseca dobivamo racune

» Kad treba platiti
racun zarezije?

Na svakom racunu treba pisati da-
tum dospijeca racuna i do toga datuma
racun treba platiti, jer davatelj usluga
nakon toga ima pravo obracunati za-
konske i zatezne kamate, Sto takoder na
racunu pise i o tome treba voditi racuna.
Ako je neki racun placen kasnije od dana
dospijeca, na sljedecem racunu ce biti
iskazan i iznos kamata, koji, ako je obra-
cunat, treba platiti (obi¢no je u donjem
uglu ispod rac¢unaiili na poledini racuna.)

» Kad nastupa zastara
za naplatu racuna?

Protekom godine dana od dana dos-
pijeca ra¢una nastupa zastara za naplatu
istoga. To u praksi znaci da, ako je racun
npr. za grijanje imao datum dospijeca
15.08. 2018., a potrosa¢ je 16.08.2019.
dobio opomenu da ga nije platio i poziv
da ga u odredenom roku plati, inace ¢e
biti tuzen i ovrien, potrosac treba uputi-
ti prigovor onome tko mu je opomenu
poslao i pozvati se na zastaru od godine
dana, sukladno Zakonu o zastiti potro-
saca.

Prigovor se mora uputiti bez obzira je
li racun placen ili ne, jer ako potrosac na
opomenu ne prigovori raCun mu moze
biti naplacen iako je nastupila zastara.

Prigovor se uvijek pise onome tko

je opomenu poslao, sto znaci ako nam
je javni biljeznik poslao opomenu pred
ovrhu npr. za struju, prigovor pisSemo
javnom biljezniku,
a ne HEP-u.
Prigovor treba
napisati u roku od
osam dana od pri-
manja opomene i
dostaviti preporu-
¢eno s povratni-
com. Javni biljeznik
¢e takav predmet
na koji je upucen
prigovor  zastare
uputiti sudu i po-
trosa¢ se na sudu
ponovno mora po-
zivati na prigovor zastare, jer sud o tome
ne vodi ra¢una po sluzbenoj duznosti.

» Kad pocinje zastara

Zastara od godinu dana odnosi se
na rac¢une za vodu, plin, struju, grijanje,
TViradio pretplatu, internetsku pretpla-
tu, postanske usluge. Zastara od tri go-
dine se odnosi na komunalnu naknadu i
priCuvu i o tome trebaju potrosaci voditi
ra¢una ako dobiju opomenu za neplace-
ni racun za iste.

Od 1. sije¢nja 2018. komunalna na-
knada se ne naplacuje za kuce i stano-
ve za odmor, vec se naplacuje porez, pa
treba voditi ra¢una o tome, jer neke op-
¢ine i dalje Salju potrosa¢ima racun i za
jedno i za drugo. Rac¢un za komunalnu
naknadu ne treba u tom slucaju platiti,
vec uputiti prigovor i pozvati se na ne-
postojanje obveze pladanja iste.

Sto ako nemamo potvrdu da smo
platili ra€un?

Netko koristi moju karticu

Primijetio sam da mi na bankovnoj
kartici nedostaje novca. Pregledava-
njem racuna shvatio sam da su obav-
ljene transakcije koje nisam odobrio.
Sto mi je ¢initi?

I.K., Split.

Ukoliko uocite da se Vasom karticom
izvrSavaju transakcije koje niste autorizi-
rali, prije svega treba o navedenome oba-
vijestiti banku (npr. telefonom) i zatraZiti
blokiranje kartice kako bi se onemogucilo
daljnje izvrsenje platnih transakcija, odno-
sno daljnje terecenje Vaseg racuna.

Osim toga, potrebno se obratiti svojoj
banci prigovorom u kojem se navode neau-
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torizirane transakcije, a na taj prigovor
je banka duzna, odgovoriti u roku od
deset dana od dana primitka prigovora.

U takvim slu¢ajevima banka je duz-
na izvrsiti povrat iznosa neautorizira-
ne platne transakcije, osim ukoliko ne
utvrdi da je klijent postupao prijevarno
ili s namjerom ili krajnjom nepaznjom
nije ispunio svoje obveze vezane za
samu karticu odnosno personalizirane
sigurnosne vjerodajnice koje se nalaze
na samoj kartici.

Klijent banke se takoder moze
obratiti prituzbom Hrvatskoj narod-
noj banci.

Ako je proslo vise od godinu dana
za ono $to zastarijeva za godinu dana,
odnosno tri godine za ono $to zastari-
jeva nakon toga roka, ra¢un nikako ne
placamo ponovo, vec¢ se piSe prigovor
za zastaru.

Ako nije nastupila zastara, a dobili
ste opomenu za neplacanje, ako je ra-
¢un placen i imate potvrdu, tada treba
dostaviti kopiju potvrde, a ako ju nema-
te osobno trebate otidi u ured davatelja
usluge i traziti da provjere vasu uplatu,
navodedi vrijeme i mjesto gdje je place-
no (npr. na salteru poste u Branimirovoj
ulici u Zagrebu dana 15.03.2019.). Ako
ne pristaju u tom uredu provjeriti na ta-
kav nacin, imate pravo traziti inspekcij-
ski nadzor.

» Apsolutna zastara -
10 godina

Ako se za neko neplacanje navede-
nih rezija vodi sudski postupak i posto-
ji pravomoc¢na presuda i ako se ista ne
izvrsi u roku od deset godina, nastupa
apsolutna zastara i takva se odluka ne
moze vise izvrsiti.

Ana Knezevié

Kome se obratiti?

Imate li bilo koji od navedenih
problema ili nedoumica oko ne-
¢ega mozete nazvati telefon pri
Ministarstvu gospodarstva i do-
biti besplatan savjet

0800 414 414 ili potraziti infor-
maciju na portalu za potrosace
www.szp.hr

Drzavni inspektorat -
prijave@dirh.hr

Hrvatska udruga za zastitu
potrosaca - tel. 01 46 333 66
e-mail:huzp@zg.t-com.hr
www.huzp.hr



mailto:prijave@dirh.hr
http://www.huzp.hr

~»SPASITE” SVOJ BRAK

bolji zivot

S hrkanjem nema sale

rkanje nije rijetka pojava. Prema
H nekim ispitivanjima, svaki osmi

gradanin pati od tog neugodnog
poremecaja u disanju za vrijeme spa-
vanja. Cesto smo skloni da se na3alimo
i nasmijemo na ra¢un hrkanja. Donekle
to i jest 3aljivo i zabavno, ali sve dotle
dok vi niste taj koji hrce ili koji mora spa-
vati u istoj sobi sa hrkacem.

Bolje re¢eno - dok vi niste taj koji Ce-
zne za nesmetanim snom u tihoj nodi.
Takvima zaista nije do smijeha. To hrka-
nje, tj. hroptavo buéno “turpijanje i pilje-
nje’, kojemu kao da nema kraja, onemo-
gucuje spavanje i spokojstvo bra¢nog
partneraiili bilo koje druge osobe u sobi.
Takvi zvukovi ¢esto dopiru i do susjeda.
Sve vojni¢ke spavaonice podrhtavaju
od disharmoni¢nih zvukova brojnih hr-
kaca.

Poznati su i slu¢ajevi rastave braka
zbog hrkanja. Medu hrkacima je vise
muskaraca nego Zena. Uglavnom to su
ljudi srednje ili starije dobi. Istina je, me-
dicinski stru¢njaci ne posvecuju neku
osobitu paznju hrkanju, hrkanje je vrlo
rijetko predmet znanstvenih istraziva-
nja.

Kad nepce vibrira
Hrkanje nastaje kad su meko nepce
i resica (uvula) u straznjem dijelu usta

Macke roboti
kao pomo¢

mericki proizvodac igraca-
Aka Hasbro i znanstvenici sa
sveucilista Brown primili su

milijun dolara donacije od Nacio-
nalne zaklade za znanost da pro-
nadu nacine kako dodati umjetnu
inteligenciju Hasbrovoj robotskoj
macki, koja bi pomagala starijim
osobama u obavljanju svakod-
nevnih jednostavnih zadaca.

Projekt u trajanju od tri godi-
ne trebao bi pomodi razviti robot-
sku macku (catrobot) koja bi npr.
pomagala starijima da pronadu
izgubljene stvari, ili da podsjete
vlasnike da nazovu kéer, ili odu na
zakazani pregled kod lije¢nika.

Znanstvenici se nadaju da ce
ova igracka pomodi starijima da
zadrze samostalnost - duze osta-
nu u svojim domovima, odnosno
da se odgodi njihov odlazak u sta-
racke domove.

opusteni i pocinju vibrirati za vrijeme
prolaza zraka, bilo pri udisaju ili izdisa-
ju. Primijec¢eno je da su hrkanju skloni,
osim ostalih, ljudi koji imaju povec¢ane
tonzile, teSkoce s adenoidnim vegeta-
cijama, emotivne napetosti, neodgo-
varajuc¢e zubne proteze, upalu sinusa,
deformiran nos, alergijske smetnje itd.
Hrkanje je nekada u vezi s potencijalno
opashim Picwickovim sindromima.

U svijetu je patentirano i stavljeno
na trziSte mnogo naprava za sprefava-
nje hrkanja, medutim pokazale su se
i neefikasne i opasne. lako za mnoge
ljude hrkanje nije ozbiljan problem,
ono ipak moze biti simptom ozbiljnog
oboljenja. Lije¢nik se rijetko potrudi da
utvrdi pravi uzrok toj pojavi.

Neslano prije spavanja
Ako vam je hrkanje problem, moze-
te poduzeti neke mijere. Privikavajte se
spavati na boku i zatvorenim ustima.
Posavjetujte se s lije¢nikom ako imate

kroni¢ne teskoce s alergijom, sinusiti-
som, ili prehladom, koje uzrokuje ode-
bljanje nosne sluznice.

Reducirajte prekomjernu tjelesnu
tezinu, jer i ona cini da nosna sluznica
odeblja i tako se otezava prolaz zraka
kroz nos. Osim toga, debeli ljudi radije
leZe na ledima i ¢esto didu na usta. Cak
ako ste i mr3avi, izbjegavajte jako zaso-
lienu hranu navecer, prije spavanja.

Nemojte obavljati jake fizicke vjezbe
neposredno prije odlaska u krevet. Oba-
vite pregled kod lije¢nika i nastojte da
se vas problem shvati ozbiljno. U tezim
slucajevima dolazi u obzir i operativni
zahvat, pomocu kojeg se stanjuje slu-
znica u zdrijelu.

Ako patite zbog necijeg hrkanja,
pokusajte stvar rijesiti cepi¢ima za usi.
Nekima pomazZe da odu spavati prije
hrkaca. Kao posljedniji izlaz ostaje vam
odvojena soba, a to je pak manje trau-
mati¢no nego odvojiti Zivot!

dr. Ivo Belan

Nazovi protiv samoce

ritanska telefonska linija za po-
Bmoc’ JThe Silver Line” svakog
tjedna ima deset tisuca poziva
od ranjivih i izoliranih starijih ljudi, a
tijekom bozi¢nog razdoblja taj broj
se visestruko uveca zbog usamlje-
nosti pozivatelja. Zbog nedostatka
financiranja za prosli Bozi¢ linija je
mogla odgovoriti na samo pet tisu-
¢a poziva.
Zbog toga je medijska agencija

72Point pokrenula kampanju ,Za-
pocni razgovor” kako bi se moglo
odgovoriti na svaki poziv izoliranih
osoba koje zele cuti prijateljski glas.
Brojke kazu kako je 68 posto osoba
koje zovu liniju to cine jer su usa-
mljeni ili izolirani, a 90 posto njih
zivi samo. Stoga je ovo hvalevrijed-
na akcija koja ¢e pomodi starijim
osobama da se ne osjecaju napu-
Steno.
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psiholoska

radionica

,Sada se sve
viSe organizi-
raju radionice i
tecajevi na
kojima starije
osobe uce o
ekonomskoj
pismenosti, jer
nije dovoljno
imati
materijalno
osiguranu
starost, vec
treba znati s
njom i
upravljati”

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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Kad ucis dok si ziv

'ermin cjelozivotno ucenje
Tnoviji je u svakodnevnoj
jezi¢noj komunikaciji.
Jedan dio starijih osoba vec
je bio uklju¢en u neke oblike
organiziranog stjecanja novih
znanja. Tako su neki umirovlje-
nici pohadali tecajeve stranih
jezika zbog novih putovanja i
upoznavanja novih prostora,
drugi su Zeljeli nauciti sluziti se
novim tehnologijama, npr. rad
na racunalu, neki pak nauditi
neke oblike umjetnitkog izra-
Zavanja, kao $to je slikanje na
platnu, izrada skulptura, veze-
nje, Sivanje. Tu je i jo$ niz novih
sadrzaja kao npr. zborno pjeva-
nje i gluma.

Dio umirovljenika i starijih
osoba nastoji svoje osjecaje
pretociti u literarne oblike i sa-
drzaje. No, za sve te aktivnosti
potrebno je stjecanje novih
znanja i vjestina. Naime, nije
dobro imati samo Zelju ne-
sto raditi, ve¢ to treba i naudi-
ti raditi pravilno. Potrebna je
ipak sistematska, organizirana
edukacija, kako bismo stekli
nova znanja i omogudili njiho-
vu prakticnu primjenu. | tako
smo, kad smo otisli u mirovinu,
nastojali ,savladavati novo gra-
divo” samo da zadovoljimo vla-
stitu znatizelju ili da nau¢imo
ono za $to nismo imali vreme-
na dok smo radili.

Dakle, bili smo motivirani
ponovno uciti. No, postoje i
slu¢ajevi kada nesto novo ni-
smo smatrali dovoljno vaznim
za nauciti, jer nam ,to ne treba”
ili ,kako smo do sada Zivjeli bez
toga“ mozemo Zivjeti i dalje, a
zapravo smatrali smo da je to
nesto $to nije nuzno znati i da
se moze zivjeti bez toga.

No, sada sam odlucila malo
progovoriti o ,ekonomskoj pi-
smenosti, o pismenosti koja
nam je potrebna sve ¢eSée u
svakodnevnom koristenju nov-
ca ili nekih drugih oblika pla-
¢anja. Zasto bas sada? Tijekom
ove godine, ucestalije nego
ranijih godina, javljali su se pro-
blemi kod starijih, teZze pokret-
nih osoba, koje se nisu znale
sluziti bankomatom. Budud¢i da
im postar ne donosi mirovinu,
morali su je podizati osobno na
salteru u banci ili najbliZoj posti.

Nekoliko puta su ih odvezli
mladi ¢lanovi obitelji da po-
dignu novac. A onda su odlu-

Cili da im unuk sam mjese¢no
podize na bankomatu onoliko
novca koliko trebaju za svo-
je potrebe, jer ih je umarao
odlazak u banku i ¢ekanje na
Salteru. Uvijek je donio uredno
upravo onoliko novca koliko je
baka odredila. Ostatak novca
na ra¢unu ona nije znala pratiti.
Racunala je da joj ostaje svaki
mjesec vise od 200 kuna i rado-
vala se da je sada i Stedljivija.

No, unuk je u pocetku za
sebe uzimao samo 100 kuna,
ali jednom je za party s drus-
tvom podigao 500 kn i tada se
LSistem malo tebi, malo meni”
poceo urusavati. Kad je dosla
opomena, roditelji su otisli u
banku i tek tada saznali istinu
o ,aranzmanu bake i unuka”
Naravno, rijesili su to odmah
u obitelji. Poznati su i slu¢aje-
vi gdje su i ,staratelji” podigli
sav novac s ra¢una gdje je bilo
mnogo vise novca.

Jucer me upravo zvala gos-
poda koja je u domu i koja je
dala kéeri svu svoju ustedevi-
nu (novac od prodaje novog
dvosobnog stana) kad je iSla u
dom. Dogovor je bio da ¢e se
k¢i brinuti za nju dok je u domu
te kad bude nesto trebala kupi-
ti ili u slucaju da dom poskupi
da ¢e joj dopladivati trosko-
ve. Sve to su dogovorile samo
usmeno, jer je vjerovala svojoj
kceri pa nije trazila nista napi-
smeno. Sada trazi pravnu po-
mo¢ i Zeli sudskim putem utje-
rati dug uz pomoc¢ vjestaka.

Jako je frustrirana jer je
dom u meduvremenu posku-
pio, postala je teze pokret-
na pa sama ne moze obaviti
neke stvari i boji se jos goreg
zdravstvenog stanja kada ce
mozda trebati platiti i pojacani
tretman. K¢i je ne obilazi, a ne
javlja se ni na telefon. Sina ne
zeli opterecivati jer je kéi dobila
novce, a sin ima cetvero djece i
nema materijalnih mogu¢nosti
pomagati joj. Gospoda kaze da,
iako nema nikakav pisani do-
kument, Zeli tuziti kéer. Slican
slucaj je i s gospodom koja je
prije vise od 10 godina kad je
jo$ bila dobrog zdravlja potpi-
sala ,lo$” ugovor o dosmrtnom
uzdrzavanju.

Sada kad joj nedostaje nov-
ca za tudu pomoc i njegu, stan
je ucijelosti presao u vlasnistvo
davatelja uzdrzavanja, ali ugo-

vorom nije trazeno dodatno
uzdrzavanje u slucaju potrebe.
U posljednje vrijeme sve je vise
slu¢ajeva kada starije osobe
zbog svog neznanja dolaze u
tesku materijalnu situaciju, sto
za rezultat ima niz teskih psi-
hickih trauma.

Zbog svega navedenog,
sada se sve viSe organiziraju
radionice i tecajevi na kojima
starije osobe uce o ekonom-
skoj pismenosti, jer nije dovolj-
no imati materijalno osiguranu
starost, vec treba znati s njom i
upravljati.

Sje¢am se kad sam ja kra-
jem 90-ih godina krenula na te-
¢aj rada na kompjuteru, mno-
ge moje kolegice i kolege nisu
htjeli. Bilo je tu ekonomista,
bankarskih sluzbenika, arhite-
kata, inzenjera raznih struka,
defektologa koji su smatrali da
jeto pomodarstvoidaimtone
treba. Velika vec¢ina je krenu-
la na sli¢ne tecajeve kasnije, a
neki tek sada (znam to pouzda-
no jer jos i sada tecajeve orga-
niziraju neke nase podruznice).

Zadnjih 20-ak godina ra-
zvila se i potreba za pravilnim
upravljanjem vlastitom imovi-
nom - pokretnom i novcanim
depozitima, tim vise $to je dio
zaposlenih prilikom odlaska u
mirovinu dobivao otpremnine
u gotovini ili u dionicama. Neki
nastavljaju raditi, neki prodaju
velike stanove, kuce, vikendice,
nudi se i mogu¢nost ulaganja
i stiecanje nove dobiti, a zani-
mljivi su i programi koji nude
Stednju malih iznosa koji za-
pravo psihicki osnazuju osobe
slabijeg imovinskog stanja.

Smatram da svaki Covjek,
bez obzira na godine, koji jo3
ima relativno dobre fizicke i
psihicke mogucénosti, moze
upravljati svojom imovinom
ako se dodatno osposobi i
stekne nova znanja. Ukoliko
upravljanje Zeli prepustiti dru-
gome, mora sklopiti ugovor.
Ugovore treba uvijek sklapati
pred stru¢nim, registriranim ti-
jelima uz eventualnu kontrolu
neke stru¢ne pravne ili socijal-
ne sluzbe registrirane upravo
za to. Opismenimo se!

Granice i vrijeme ucenja za
ljude se pomicu sve dalje i tre-
ba do kraja vjerovati da mi to
mozemo. Iskoristimo vrijeme
koje nam ostaje!



Necakinja c¢e placati
dom

Pitanje: Zivim sama u garsonijeri u Zagrebu.
Od obitelji imam samo necakinju (kéer od se-
stre) koja zivi i radi u Njemackoj. S obzirom da
sam vec u godinama i loSeg zdravstvenog sta-
nja sve teze mi je voditi brigu o sebi te bih htjela
oti¢i u staracki dom, no smjestaj u njemu ne
mogu placati s obzirom da mi je mirovina, mala.
Pitala sam necakinju i ona je spremna podmiri-
vati troSkove smjestaja u domu.

(I.R, Slavonski Brod)

Odgovor: Za rjesenje Vase Zivotne situaci-
je opisane u upitu najbolje je da takvu obvezu
formalizirate i sklopite ugovor o dozZivotnom uz-
drzavanju s necakinjom s obzirom da je rijec o
osobi vaseg povjerenja i najblizoj rodbini. Nave-
denim ugovorom Vasa necakinja (kao davatelj
uzdrzavanja) obvezala bi se Vas (kao primatelja
uzdrzavanja) uzdrzavati na nacin da placa tros-
kove Vaseg smjestaja u domu dozivotno, dok bi
se Vi obvezali dati necakinji garsonijeru u kojoj
sada zivite, s time da je stjecanje predmetne
garsonijere odgodeno do trenutka Vase smrti.

Navedeni ugovor mora biti sastavljen u pisa-
nom obliku, te ovjeren od suca nadleznog suda
ili potvrden (solemniziran) po javhom biljezni-
ku, odnosno sastavljen od strane javnog biljez-
nika u obliku javno biljeznickog akta na temelju
izjava ugovaratelja.

Pri sastavljanju navedenoga ugovora (tj. pri
uredenju medusobnih prava i obveza izmedu
Vas i necakinje) potrebno je da vodite ra¢una o
tome tko ¢e voditi brigu o garsonijeri (s obzirom
da ce ista biti prazna), tj. tko c¢e placati tekuce
troskove (rezije, pricuva i sl.). Isto tako uzmite u
obzir da ¢ete i Vi za vrijeme boravka u domu
imati dodatnih troskova (lijekovi, kava, frizura,
pediker i sl.) tako da mirovinu ili njen dio ostavi-
te za svoje osobne potrebe. Postoji moguénost
da date suglasnost za iznajmljivanje garsonijere
radi namirenja vasih osobnih troskova.

Cekanje mirovine na
burzi

Pitanje: Nad firmom u kojoj sam radio otvo-
ren je ove godine stecajni postupak te je stecaj-
ni upravitelj otkazao svim radnicima ugovore
o radu. Prijavljen sam kao nezaposlena osoba
nadleznoj sluzbi za zaposljavanje. Imam 38 go-
dina radnog staza i 58 godina Zivota. Imam li
pravo na mirovinu i kada? (D.B., Labin)

Odgovor: Zakonom o mirovinskom osigura-
nju (N.N. 157/13 i to ¢lankom 36. Zakona (prije-
vremena starosna mirovina zbog stecaja poslo-
davca) pravo na mirovinu ima osiguranik koji je
nakon prestanka osiguranja neposredno prije
ispunjenja uvjeta za prijevremenu starosnu mi-
rovinu proveo u neprekidnom trajanju najma-
nje dvije godine kao nezaposlena osoba prijav-
liena sluzbi nadleznoj za zaposljavanje. Zahtjev
za prijevremenu starosnu mirovinu zbog steca-
ja poslodavca podnosi se od dana ispunjenja
prvih uvjeta za prijevremenu starosnu mirovinu

tj. navedeno pravo ima osiguranik (muskarac)
kad navrsi 60 godina zivota i 35 godina miro-
vinskog staza (u razdoblju od 1. sije¢nja 2019.
do 31. prosinca 2027.). U Vasem slucaju Vi niste
ostvarili te preduvjete i morate cekati stjecanje
dobi za umirovljenje.

Veseli djedica

Pitanje: Na nedavnoj proslavi rodendana
moga oca (70 godina) on je u malo veselom sta-
nju izjavio da svu svoju imovinu ostavlja mome
sinu (svome unuku). Molim Vas za objasnjenje
koji je pravni znacaj takve izjave. Hvala.

(D.Z., Zagreb).

Odgovor: Vazec¢im Zakonom o nasljediva-
nju (N.N. 48/03) kao oblik oporuke predvide-
na je i oporuka u izvanrednim okolnostima t;.
usmena oporuka (¢l. 37) Navedenim ¢lankom
je propisano da oporucitelj moze ocitovati
svoju posljednju volju usmeno pred dva isto-
dobno nazocna svjedoka samo u izvanrednim
okolnostima zbog kojih nije u stanju oporuciti
ni u jednom drugom valjanom obliku. Ovakva
oporuka prestaje vrijediti kad protekne 30 dana
od prestanka izvanrednih okolnosti u kojima je
napravljena. Iz Vaseg upita moze se zakljuciti da
nisu postojale izvanredne okolnosti za davanje
navedene izjave koja bi imala pravni znacaj. Na-
ime, pod izvanrednim okolnostima smatraju se
situacije pozara, poplava, zemljotresa i sl., a ne
proslava rodendana, tim vise sto navodite da je
izjava dana u ,malo veselom stanju” Stoga, ta-
kva izjava ne proizvodi pravne ucinke.

Posao ili mirovina

Pitanje: S poslodavcem imam zakljucen
ugovor o radu na neodredeno vrijeme. Prije tri
mjeseca navrsio sam 65. god Zivota i imam 37
godina mirovinskog staza, ali nitko mi nista nije
rekao da moram u mirovinu pa sam nastavio ra-
diti kod poslodavca. Koja je moja pravna situa-
cija s obzirom na prava i obveze iz mirovinskog
osiguranja. (D.M., Zagreb)

Odgovor: Propisima o radu tj. Zakonom
radu (N.N. 93/14; 127/17) predviden je nacin
prestanka ugovora o radu te je izmedu ostalo-
ga propisano da ugovor o radu prestaje kada
radnik navrsi Sezdeset pet godina Zivota i pet-
naest godina mirovinskog staza, osim ako se
radnik i poslodavac drugacije ne dogovore.
Istodobno je propisima o mirovinskom osigu-
ranju tj. Zakonom o mirovinskom osiguranju
predvideno da osiguranik ima pravo na sta-
rosnu mirovinu kada navrsi 65 godina Zivota i
najmanje 15 godina mirovinskog staza. To $to
ste nastavili raditi i nakon ispunjenja jednog
od uvjeta za prestanak ugovora o radu moze
se smatrati preSutnim dogovorom izmedu Vas
i poslodavca te ste i nadalje u radnom odnosu
kod poslodavca sukladno zaklju¢enom ugovo-
ru o radu. Ukoliko namjeravate realizirali pravo
na starosnu mirovinu, potrebno je da prestane
ugovor o radu na jedan od nacina propisanih
Zakonom o radu (npr. sporazumom izmedu Vas
i poslodavca ili otkazom u koliko su za isti ispu-
njene pretpostavke).

pravni

savjeti

Odgovara:
Davor Smulji¢
dipl. pravnik
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nasi

sindikalni

povjerenici

Stjepan Sekuli¢, predsjednik Podruznice SUH-a Rugvica
Rugyvica voli umiroviljenike

LSanjam
Hrvatsku -
lijepu i bogatu
i punu mira, ali
ne znam da li

¢u je dosanjati.

Jer Hrvatska
sada nije ono
zakaj smo se
mi isli
1990.-1991.
boriti u rat”

ada upitate Stjepana Seku-
Klic’a ¢ime se najvise ponosi,

on bez razmisljanja odgo-
vori s petero unucadi, Marti-
nom, Matejom, Korinom, Letici-
jom itek pridoslim na ovaj svijet,
malim Karlom. Stjepan je roden
1952. godine, a sa svojom Ze-
nom Biserkom ima dvoje djece,
Moniku i Igora, koji su mu poda-
rili unuc¢ad koja su, kako kaze, za
njega prava zivotna radost.

Stjepan je predsjednik jedne
od najmladih podruznica SUH-a,
one u Rugvici, koja je do prosin-
ca prosle godine bila ogranak
SUH-ove Podruznice Dugo Selo,
ali onda su Rugvicani na izbor-
noj skupstini odlucili se odvojiti
i krenuti samostalnim putem sa
Stjepanom na celu.

Inace, Stjepan je sindikalni
rad zapoceo 1993. godine, ne-
dugo nakon sto je kao drago-
voljac Domovinskog rata napu-
stio vojsku zbog zdravstvenih
problema i zaposlio se u Sokol
Mari¢u kao zastitar. U toj tvrtki
je radio do umirovljenja te je
izrazito ponosan sto se kao sin-
dikalac s kolegama uspio izbo-
riti da radnici dobiju kolektivni
ugovor, isplacivanje otpremnine
za odlazak u mirovinu i regres za
godisnji odmor pa ¢ak i za bo-
lju prekovremenu satnicu, iako
je, kako Stjepan kaze, gospodin
Mari¢, kao i svi privatnici, bio
izuzetno tvrd pregovarac.

Odlaskom u mirovinu Stje-
pan je odlucio sindikalno isku-
stvo pretociti i u borbu za prava
umirovljenika i opet mu ide jako
dobro. Tako Podruznica SUH-a
Rugvica je mjesto gdje se 80-
ak umirovljenika medusobno
druzi, zajedno ide na izlete, do-
Cekuje Novu godinu, rostilja,
pece ribe, a na pitanje na koju
aktivnost je najponosniji Stje-
pan nam je rekao da ih ima vise
od jedne.

.U ekoloskoj akciji Sava kojoj
pripadamo bio je najveéi oda-
ziv nasih ¢lanova i tada smo od
smeca ocistili ¢ak tri kilometra
obale Save. Sakupili smo preko
150 vreca raznog smeca te smo
dobili i zahvalnicu za sudjelova-
nje od nase opcine. Takoder, na
Veliki petak smo poslije obreda
u zupama Nart i Oborovo dijelili
ribice koje smo ispekli, te smo
u Nartu podijelili 450 porcija,

a u Oborovu 120, a ostatak ri-
bica smo donirali Caritasu si-
sacko-moslavacke Zupanije u
Oborovu. Jako sam ponosan i
na proslavu 1. svibnja koju smo
po trec¢i put odrzali u Rugvici s
velikim  kulturno-umjetnic¢kim
programom gdje su sudjelova-
li KUD Posavka, KUD Stancec,
KUD Hrvata BiH i limena glazba
KUD-a Preporod iz Dugog sela,
te smo tradicionalno podijelili
porcije graha, ove godine njih
800, a cilj nam je sljedece go-
dine da se ta brojka popne na
tisucu.”

Stjepan istice kako sve to
ne bi bilo moguce bez izrazi-
to dobre suradnje s opc¢inom
Rugvica i njezinim celnikom,
36-godidnjim Matom Ci¢kom,
koji je uvijek spreman financij-
ski pomod¢i umirovljenicima u
njihovim aktivnostima. Tako je
opc¢ina ove godine osigurala
sredstva za organizaciju sport-
skih igara SUH-a Zagrebacke
Zupanije, koje ¢e se odrzati 14.
rujna u Rugvici, a gdje ce se su-
dionici natjecati u beli, pikadu,
$ahu i stolnom tenisu. Ocekuje
se 150 sudionika iz Sest SUH-
ovih podruZznica regije.

Htjeli su Rugvicani i ove
godine na more, no neugodno
ih je iznenadila odbijenica triju
gradova, Crikvenice, Malinske
i Novog Vinodolskog koji su im
porucili da ne primaju jednod-
nevne izlete.

,Cak nas je odbila i Thalasso-
therapia, odmaraliste u Crikveni-
ci, gdje smo prosle godine isli na
takve izlete, a ove nam nisu do-
pustili. Nakon toga smo donijeli
odluku da ima i po unutrasnjosti
jako lijepih mjesta, od toplica do
Kopackog rita, da nije sve ni u
moru’, porucuje Stjepan.

Prije ljeta, na Drugom saj-
mu OPG-ova odrzana je i prva
Rugvicka Vajnkusijada gdje su
SUH-ovci Rugvice sudjelovali s
dva tima, SUH 1 i SUH 2, u pri-
premi tradicionalnog jela vanj-
kuga, odnosno strukli. Clanice su
ispekle oko 180 komada Strukli
i dobro nahranile okupljene. Po-
¢etkom rujna na danima Opcine
Rugvica SUH-ovci ¢e sudjelova-
ti i na Rugvickoj kotlic¢ijadi, a u
planu su i brojni izleti, tako da
¢e umirovljenicima u Rugvici
doista biti ispunjen kalendar sa

zanimljivim dogadanjima.

Skrenuli smo malo i na oz-
biljnije teme pa smo upitali
Stjepana $to misli o trenutnom
poloZaju umirovljenika i smatra
li da ¢e uskoro doci do pobolj-
sanja.

,Polozaj umirovljenika nije
sjajan, morao bi biti bolji, a da li
¢e doci do poboljsanja, ne znam,
nisam previse optimistican. Sad
najavljuju od 1.9. poveéanje mi-
rovine od 2,44 posto. Ako se tako
nastavi, bit ¢e ipak malo bolje
nego prije’, ipak je pomalo op-
timistican Stjepan, no smeta ga
trenutni sustav narucivanja na
pregled u obiteljskoj medicini,
posebno neprilagoden umirov-
lijenicima invalidima, $to je i sam.

.Netko se naruc¢i kako bi
pokupio tablete, ja dodem bo-
lestan, ovaj naru¢en ima pred-
nost, a ja sjedim npr. s tempera-
turom i ¢ekam po nekoliko sati
da bih do3ao na red. Gdje je tu
logika®, pita se Stjepan.

Pokusaj ove Vlade da se od-
lazak u mirovinu prolongira do
67 godine Zivota je besmislen,
smatra Stjepan. Kaze kako je oti-
$ao uinvalidsku mirovinu jer nije
vise mogao raditi i funkcionirati
na poslu kao zastitar, a drugih
41aksih” poslova nije bilo. Mozda
bi sa 67 godina jedan sveucilisni
profesor mogao raditi, mada ni
njegov mentalni sklop ne funk-
cionira kao prije, zbog ¢ega je 65
godina maksimum za odlazak u
mirovinu, smatra Stjepan.

Smeta ga i prevelika penali-
zacija za odlazak u prijevremenu
mirovinu, te smatra da se ona
mora smanijiti. To je na svojoj
kozi osjetila i njegova Zena Bi-
serka, koja u starosti nije mogla
vise raditi u zdravstvu, odnosno
problem joj je postao i pacijenta
odvesti u bolnici na rendgen, a
prijevremeni odlazak u mirovi-
nu znacio joj je i jako skromna
primanja.

Na kraju smo Stjepana upi-
tali i kakvu Hrvatsku sanja.

»Sanjam ju lijepu i bogatu i
punu mira, aline znam da li ¢u je
dosanjati. Jer Hrvatska sada nije
ono zakaj smo se mi isli 1990.-
1991. boriti u rat. To je sasvim
druga pri¢ca. Umirovljenici su
zapostavljeni pa i umirovljenici
koji su bili pravi branitelji”

Igor Knezevi¢
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