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UVODNA RUJEC
Halo Zdanov, ovdje Ministar

Pise: Jasna A. Petrovi¢

,Halo, Agencija Zdanov?” sada ¢uVam spojiti Ministra Pa-
vica. U redu, ali s koje nas to linije zovete? Prosli put je bio
onaj broj od ureda...". ,Ma znate ove afere sms i slicno, sada
koristimo jednokratne kartice za mobitele. Evo Ministra.. "

,Ovdje sam ja, Ministar Pavi¢, gospodine Zdanov, opet
Vas hitno trebamo. Ne znam jeste li vidjeli da ovi sindikati,
hoce nekakve potpise, to se ne moze, oni ruse...”,Gospodi-
ne Ministre, ali mi smo to ve¢ radili za vas, znate, cjelovita
mirovinska reforma i to... valjda ve¢ i mali Pero to zna..."
,Gospodine Zdanov, ovaj puta imamo medugeneracijski
problem, vjerujte. Znam, znam, mladi su vec¢inom iselili, ali
su se uz radnike, digli i umirovljenici. Zamislite, ti stari pot-
pisuju za mlade, vele za djecu i unuke. Ma ne vjerujem da
e skupiti dovoljno potpisa, ali sigurno je, sigurno. Sada bi
trebalo nesto da ih zaustavimo. Sto moze preplasiti stare,
gospodine Zdanov?”

»Ministre, ovako preko telefona mogu vam reci da je stare
strah da im jo$ smanjite mirovine, tom strahu nema kraja.. ."
,Pa kako kad su po vrijednosti u odnosu na place najnize u
cijeloj regiji... a tko ¢e im smanijiti? Bih ja, i moja baka ima
mirovinu od 1.800 kuna, ali mi ne da Plenkovic..."

,Pa to je jednostavno. Optuzit cemo sindikate da hoce
umirovljenicima smanjiti mirovinu...". ,Mislite? Nece vjero-
vati., zabrinuto ¢e ministar.

»Ma nema problema, mi imamo iskustva kroz stoljeca u
formiranju pogleda na umjetnicku, intelektualnu i informa-
tivnu djelatnost u duhu dogmatskih nacela rezimskog realiz-
ma i pragmatickih politickih potreba vladaju¢ega rezima.. .

,Uh, jako ste to dobro rekli, stvarno dobro. Znaci, Vi cete
posvadati generacije, rec¢i da jedni rade protiv drugih, da
jedni hoce druge pokrasti, dobro zvuci’, radosno nastavlja
ministar.

,Eci, peci, pec, hajde recite neku veliku brojku..., Zdanov
e razigrano, a u o¢ima mu se vrte euri.,,Kakvu brojku, od je-
dan do deset, tako nesto?”, pita ministar. ,Ma ne, ima li neka
brojka koja se Vama ¢ini velika?!".,Gospodine Zdanov, nesto
kao 30 milijuna? Ili 30 milijardi?”

+Prodano, kupljeno. Sad ¢emo to povecati za 50 posto.
Moze 45 milijardi? Sutra smo gotovi, a vi samo kad krene
emitiranje reklame ponavljajte da to nije spin. Onako zabri-
nuto to kazite. Dogovoreno? Racun ¢emo Vam dostaviti kao
obic¢no, da izgleda kao da je to program iz projekta europ-
skih fondova, da, da, nema problema...”

Varga je, gle ¢uda, sve snimio i anonimno dostavio snim-
ku predsjedniku Ustavnog suda Separovi¢u. Kao da nije
nikome dostavio. Kao da toga nije niti bilo. Kao da Zdanov
nema registriranu agenciju u ovoj zemlji.
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12. NACIONALNO VIJECE ZA
UMIROVLJENIKE | STARLJE OSOBE

Program dobrih zelja

Ministarstvu rada i mirovinskoga sustava 7. svibnja 2019.
U odrzana je 12. sjednica Nacionalnog vijec¢a za umirovlje-

nike i starije osobe s prijedlozima programa rada za 2019.
i 2020. godinu kao glavnom temom. lako je jo$ u mandatu lve
Gavranovica, dosadasnjeg predsjednika Nacionalnog vijeca
na dnevnom redu bila lista prioriteta za rad, Ministarstvo je iz
nje selekcioniralo ve¢inom teme i aktivnosti koje nisu na listi
prioriteta, pa je tako izostalo poboljsanje modela uskladivanja
mirovina, zajam¢ena minimalna mirovina, a tek skromno je na-
tuknuto kako ce se razmotriti prijedlog o redefiniranju obitelj-
ske mirovine.

Na Zalost, nova predsjednica Nacionalnog vijeca Visnja For-
tuna, koja je preuzela preostali dio mandata Gavranovica, pro-
pustila je sazvati prethodne konzultacije umirovljenicke strane,
te je tako prijedlog Ministarstva gotovo automatski prihvacen.
Ono $to je znacajno u mirovinskom resoru pred Nacionalnim
vije¢em je rasprava o kriterijima za obuhvat potencijalnih ko-
risnika nacionalne mirovine te uspostavljanje zakonodavnog
okvira za uvodenje te svojevrsne drzavne naknade za sve stari-
je od 65 godina koji ne ostvare pravo na mirovinu.

U okviru socijalne skrbi na dnevnom redu ¢e kao najveciiza-
zov biti novi Zakon o socijalnoj skrbi, dok se u zdravstvu planira
ukljuciti predstavnike umirovljenickih udruga u Upravno vijece
HZZ0-a, te razmotriti povecanje cenzusa za dopunsko osigura-
nje i prijedloge o ukidanju dodatnog zdravstvenog doprinosa
za umirovljenike od jedan i tri posto. Uskoro ¢e na e-savjeto-
vanju biti i Nacrt prijedloga zakona o izmjenama i dopunama
Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju.

Najmanje je do sada ostvareno komunikacije s Ministar-
stvom financija koje ni jednom nije odgovorilo na inicijative i
prijedloge umirovljenickih udruga, iako predstavnici tog Mi-
nistarstva redovito sudjeluju na sjednicama NV-a. Zaklju¢eno
je kako ce se razmotriti i uvodenje instituta pravobranitelja za
umirovljenike i starije osobe, kao i savjeta odnosno vijeca za
umirovljenike i starije na svim razinama lokalne samouprave. U
planu je i izrada Deklaracije o osnovnim i neotudivim pravima
umirovljenika i osoba starije Zivotne dobi, kao i izrada progra-
ma zastite od nasilja osoba starije Zivotne dobi. Na prijedlog
SUH-a uklju¢eno je i pitanje uvodenja registra te do normiranja
Zakona o obveznim odnosima glede ugovora o dosmrtnom i
dozivotnom uzdrzavanju.

Takoder, jedna od tema je bila predstavljanje natjecaja
LPridruzi se — Aktivni u mirovini‘, odnosno jacanje sposobno-
sti organizacija civilnog drustva za unaprjedenje moguc¢nosti
aktivnog sudjelovanja i socijalne uklju¢enosti umirovljenika.
Natjecaj se financira sredstvima Europskog socijalnog fonda,
a svrha mu je unaprijediti kvalitetu i dostupnost programa u
podrugju aktivnog starenja i unaprjedenje kvalitete Zivota umi-
rovljenika. Ukupna vrijednost natjecaja je 100 milijuna kuna,
vrijednost pojedinacnih projekata moze biti od 500 tisu¢a do
2 milijuna kuna.

POBJEDA!
600.000+ potpisa

rikupljanje potpisa za Inicijativu #67jeprevise kako bi se ras-
P pisao referendum protiv rada do 67 i previsoke penalizacije

prijevremenih mirovina, uoci zavrinice je zabrinuo organi-
zatore, tri sindikalne sredisnjice. Brzo su se stoga organizirala ad
hoc mjesta za prikupljanje potpisa, a Sindikat umirovljenika je, uz
redovna deZurstva volontera na Standovima, u nekim nepokrive-
nim gradovima, poput Vrgorca, Omisa i drugih, samoinicijativno
otvorio potpisivacka mjesta.

Referendum su opet prema svemu sudeci spasili bake i dje-
dovi, koji su upravo radi svoje djece i unuc¢adi hrlili potpisati za
referendum. Bez njihovog doprinosa, smisla za solidarnost i soci-
jalne osjetljivosti, ne bi se dosegao potrebni broj potpisa.

Od pocetka prikupljanja potpisa, referendumska inicijativa
bila je tema razgovora u svim kafi¢ima, klubovima, tramvajima,
autobusima, i drugim javnim mjestima i institucijama. Tako se na
svakome koraku moglo ¢uti svega, od gorljivih protivnika Pavice-
ve reforme, bez obzira na dob, od sedam do 77, do onih koji ne
zele potpisati jer kazu:,Tako i onako ¢e se do 2033. kada bi trebali
prvi bududi,,penzioneri” prestati raditi, promijeniti toliko Vlada, i
toliko zakona, da se ne isplati potpisivati’, na $to su volonteri koji
skupljaju potpise argumentirano objasnjavali zasto je bilo bitno
potpisati upravo tada.

U zadnjim danima prikupljanja potpisa za referendum oko
standova marljivih volontera, koji su i po loSem vremenu sr¢ano
prikupljali potpise, skupljali su se i mladi koji tek ulaze na trziste
rada, ali ogroman broj potpisnika Cinili su upravo umirovljenici,
koji itekako znaju kako je tesko raditi u starijoj dobi.

Tako je jedna gospoda na Standu pred Radni¢kim domom
argumentirano objasnila kako je ministar Pavi¢ u krivu da ¢e mla-
di ostvariti mirovinu prije 67. godine, jer mladi zbog Bolonjskog
procesa duze studiraju, a poslije toga su prisiljeni i¢i na stru¢no
osposobljavanja, i raditi na odredeno, pa kako da dohvate 41 go-
dinu staza?

SUH je tijekom potpisivanja Inicijative na svojoj tematskoj Fa-
cebook stranici Pokret protiv siromastva starijih osoba objavio 32
posta kojima je pozivao svoje pratitelje da odu potpisati Inicijati-
vu. Te je poruke procitalo 138.157 osoba, a mnogi su dijelili dalje
i pozivali svoje prijatelje i rodbinu.

~Potpisala sam. Naravno. lako sam u prijevremenoj mirovini,
koja nije ni za rezije. Da se mogu klonirati i jo$ potpisati, opet
bih potpisala. Ljudi koji rade fizicke poslove, jedva rade i do 60.
godine. Samo mole Boga da izdrze!, napisala je Luce Kolauti iz
Kaptola kraj PoZege. A Olga Marijanovic¢ iz Novske je dodala:,Da,
potpisala sam radi pravde za one koji mozda nece vidjeti mirovi-
nu na papiru... Potpisala sam za nasu djecu.”

Upravo tako, u duhu medugeneracijske solidarnosti, $to znadi
da mirovine svojim doprinosima iz pla¢a snose zaposleni, a za nji-
hove ¢e izdvajati bududi radnici. A sada je na redu vlast!

SIFAVONSKIIBROD,



BAKE | DJEDOVI POTPISIVALI ZA UNUKE

Priopéenje
SUH jasno i glasno
podrzao Inicijativu

,Sindikat umirovljenika Hrvatske kao umirovljenicka
udruga koja se ve¢ 27 godina bori za poboljanje prava umi-
rovljenika podrzava Inicijativu #67jeprevise za raspisivanje
referenduma... Naime, Sindikat i Matica umirovljenika Hr- SPURT
vatske su jo$ 3. rujna 2018., kao dio Radne skupine za izradu
nacrta prijedloga Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o
mirovinskom osiguranju, upozorili Ministarstvo rada i miro-
vinskog sustava na nepovoljne ucinke skracivanja razdoblja
za ubrzavanje odlaska u mirovinu sa 67 godina sa 2038. na
2033. godinu te na povecanje penalizacije linearno na 0,3 po-
sto po svakom mjesecu prijevremenog umirovljenja (18 po-
sto za pet godina).” SUH je tada ustvrdio kako takvo rjesenje
ni u kom slucaju nece spasiti mirovinski sustav.

Zasto su umirovljenic¢ke udruge protiv rada do 67. godi-
ne? Kao prvo ocekivano trajanje zivota u Hrvatskoj je krace za
2,8 godina u odnosu na EU, a trajanje Zivota nakon 65. godine
starosti za 2,4 godine krac¢e u odnosu na EU. Rad i iza 65 godi-
ne? Da, ali kao izbor, a ne prinuda.

Cinjenica je da je Matica umirovljenika potpisala takvo
stajaliste, no predsjednica Matice je u posljednji trenutak
pred slanje priopéenja u javnost, povukla svoj potpis. Unatoc
tome, mnogi su umirovljenici ne samo potpisivali neovisno
kojoj udruzi pripadaju, ve¢ su u nekim mjestima, kao npr. u DAKOVO
Fazani i zajednicki dezurali na standovima.

SUH zahvaljuje svim umirovljenicima diljem Hrvatske koji
su zbog svoje djece i unucadi, u ime solidarnosti, potpisali za
referendumsku Inicijativu #67jeprevise! Od srca vam hvalal

VREORAC BULA
ZAGREB OSIUEK
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BTN  POSMRTNA PRIPOMOC
Trebam umrijeti da mi vrate novac

amislite sljede¢u situaciju: deset
Zgodina placate posmrtnu pripo-
moc¢ i u jednome trenutku vise
nemate dovoljno novca za nastavak
pla¢anja, stoga posezete
za raskidom ugovora kako
biste vratili uloZeni novac.
No, umjesto povrata novca
docekuje Vas jako neugod-
no iznenadenje — novac
ne mozete dobiti jer je po-
smrtna pripomo¢ naglo iz-
mijenila Statut udruge koji
to vise ne dozvoljaval No-
vac mogu dobiti isklju¢ivo
Vasi nasljednici, ako ih ima-
te i to tek nakon Vasde smrti.
Vrlo slicnu  situaciju
dozivjela je umirovljenica
Milka L., koja nam se javila
kako bi svojim primjerom
upozorila ostale starije su-
gradane i otvorila neka pitanja o kojima
se Suti. MoZe li i neka sli¢na udruga, bez
ikakve obavijesti svojim ¢lanovima, po-
slovati na njihovu Stetu? Zasto ispada
kako odjednom morate prvo umrijeti
da biste ostvarili pravo na povrat novca?
| $to ako vise nemate nasljednika? Do-
gada li se tada uistinu kako se u naro-
du kaze: ,Pojeo vuk magare?”. Krenimo
redom.

Statut pojeo 12.000 kuna

,Dozivjela sam 3ok kad sam poku-

sala otkazati ¢lanstvo u udruzi Posmrt-
na pripomo¢ na adresi Gajeva 29. Muz
i ja smo do sada uplatili vise od 12.000
kuna, svaki po pola‘, kazala nam je Mi-

Ika, dodajuc¢i kako su zbog malih miro-
vina ona i suprug htjeli odustati od dalj-
njih uplata spomenutoj udruzi i otkazati
¢lanstvo.

Medutim, Milka i njezin suprug ubr-
zo su shvatili da su nemocni u situaciji u
kojoj su se zatekli jer su im u Posmrtnoj
pripomoci objasnili da prekid mogu na-
praviti samo s ovjerenom izjavom kod
javnog biljeznika, s tim da su duzni vra-
titi knjizicu u kojoj su ovjeravane upla-
te. No, gle ¢uda, do novca ne mogu ni
tada dodi, jer je u meduvremenu promi-

BEZ JEDINOG DOMA | U SMRTI
Delozacija kostiju?!

vrseni i blokirani, udruzeni u
Orazliéite udruge, sve glasnije in-

zistiraju da nitko ne smije ostati
bez jedinog doma, niti izgubiti krov
nad glavom. lako su i u tome ucinjeni
stanoviti pomaci, i dalje pratimo tuz-
ne scene prinudnog iznosenja starijih
bakica i djedova iz njihovih stanova i
kuca. No, jos se nitko nije domislio za-
stupati prava pokojnika.

Ovih dana Sibenska gradska
tvrtka za odrzavanje groblja i po-
grebne poslove «Cempresi> pozvala
je obitelji stotinjak pokojnika koji
su sahranjeni u takozvane celije na
Gradskom groblju Kvanj da se jave
u upravu groblja kako bi dogovorili
detalje oko ekshumacije i prijenosa
posmrtnih ostataka pokojnika u svo-
je obiteljske grobnice ili (ako nemaju

vlastito grobno mjesto) u novoure-
denu kosturnicu na tom groblju. Od
1. lipnja 2019. krec¢e masovna delo-
Zacija kostiju 70-tak pokojnika, iako
je vidljivo kako se unato¢ neplaca-
nju grobnih taksi grobovi voljenih
posjecuju, $to se da zakljuciti po no-
vim spomen plo¢ama, lampasima i
cvijecu.

Tvrtka namjerava urediti posto-
jecih 18 grobnica u svom vlasnistvu,
¢ija su ukopna mjesta ustupljena na
priviemeno koristenje, te iz staviti u
Lprodaju” i zaraditi, pa ¢e zato po-
smrtne ostatke ,ovrsenih” pokojni-
ka ekshumirati i prenijeti u posebno
uredenu zajednicku kosturnicu.

Tuzno, kad gubis krov nad gla-
vom i nakon smrti!

J.A.P.

jenjen Statut udruge, ve¢ bi taj novac,
odnosno ostatak novca nakon ukopa,
mogli podi¢i samo njihovi nasljednici.
A njihovi su nasljednici preminuli prije
njih, pa je i to razlog sto su
htjeli povudi uplaceno.
Milka nam je dala na
uvid i svoju pristupnicu iz
koje se jasno vidi kako vec
nakon cetiri godine kao
¢lanica ima pravo na kom-
pletne troskove pogreba u
koje su uklju¢eni oprema
za pogreb, zemljiste za novi
obiteljski grob na Markovu
polju, itd. Nasa sugovornica
nije oklijevala ni trena i za
pomoc se obratila Drustvu
za zastitu potrosaca, ali su
joj objasnili kako udruge
nisu u djelokrugu njihova
rada. Zatim se Zalila vi3oj in-
stanci — Uredu drzavne uprave. No, tada
je uslijedio novi ok — odgovorili su im
kako je sve po zakonu jer je udruga Po-
smrtna pripomo¢ prijavila promjenu
Statuta. Koga briga $to je ta promjena
na Stetu ,Stedisa”.

Sto kazu pravnici

Nasa sugovornica nije jedina sugra-
danka kojoj se to dogodilo; tako je ne-
davno u okviru HRT-ove emisije ,Potro-
$acki kod” jo$ jedan gradanin ispricao
kako je ostao bez novca na slican nacin.
Odvjetnik Nenad Skare iz Zagreba ko-
mentirao je slu¢aj i objasnio kako prema
Statutu Posmrtne pripomodi ¢lan ima
pravo na povrat nominalno uplac¢enih
sredstava do visine standardnog ukopa.
Takve udruge gradana, smatra Skare,
morale bi biti neprofitne i kao takve ne
bi smjele ostvarivati dobit te baviti se
gospodarskom djelatnoscu.

Naime, Skare je naglasio kako su
ovakvi slucajevi nazalost siva zona, jer
zakonodavac nije dovoljno razradio uv-
jete pod kojima se udruge mogu baviti
i gospodarskom djelatnos¢u u okviru
svoje djelatnosti. Dodatno je istaknuo
kako bi takve udruge po zakonu morale
poslovati za opce dobro, no zakon nije
definirao odnosi li se to na opce dobro
¢lanova ili cijelog drustva. Pa tako ispa-
da da udruga moze biti Stetna za ,opce
dobro” svojih ¢lanova, a fiktivno korisna
drustvu. Biznis poput ovog provode i
brojne umirovljenic¢ke udruge, neke ra-
deci kao agenti u korist same Posmrt-
ne pripomodi, a druge samostalno, na
lokalnoj razini, gdje to isto nisu uvijek
Cista posla.

Marta Hrzi¢ Bijeli¢



RAD UMIROVLIJENIKA: ZBRKE | PODUKE

Vliastica digla buru

mirovljenica  Vlastica Barisi¢
U iz Zagreba samo je jedna od
10.300 hrvatskih umirovljenika,
koliko ih je dosad, prema podacima
HZMO-a, odlucilo iskoristiti mogu¢-
nost zaposljavanja na pola radnog
vremena, uz zadrzavanje mirovine.
No, ona je postala zvijezda kritike mi-
rovinskog i poreznog sustava, pa ¢ak
i svojevrsnog otpora robovskom radu
i zbrkanoj administraciji. Naime, kao i
mnogi drugi umirovljenici, Vlastica je
svoju malu mirovinu od 2.329 kuna,
umanjenu mjese¢no i za Cetvrtinu
radi ovrhe, bila prisiljena ‘podebljati’
placom koju dobije za Cetiri sata rada
dnevno, sto je mogucnost koju, kao
prijevremena umirovljenica ima tek
od pocetka ove godine.
| tu nista nije strasno, iako su se
radnic¢ki sindikati bunili protiv rada
umirovljenika, naime zato to ¢e to biti
nelojalna konkurencija mladim radni-
cima, ovako osiromaseni umirovljenici
barem imaju malu Sansu za prezivlja-
vanje. U Europskoj uniji radi svaki Sesti
umirovljenik, dok u Hrvatskoj tek svaki
dvanaesti. Nikome nisu konkurencija,
jer rade u pravilu na slabo pla¢enim
mjestima sa skra¢enim radnim vreme-
nom na kojima odbijaju raditi nezapo-
sleni, ali pod istim uvjetima kao i svi
drugi zaposleni. Tako, uz pravo zadr-
Zavanja svoje mirovine, obi¢no dobiju
jos polovicu bruto minimalne place.

Administrativna zbrka

No, kod nas uvijek mora do¢i do
zbrke. Tako je Vlastica pri prvoj isplati
mirovine i pla¢e dozivjela pravi Sok!
Shvatila je da je primila manju miro-
vinu od dosadasnje i digla pravu po-
bunu. Medutim, ubrzo su joj odgovo-
rili iz HZMO-a kako je osobni odbitak
svakog primatelja dohotka 3.800 kuna,
a ako joj se na pla¢i oduzme vedi dio
osobnog odbitka, onda se iz mirovine
osobni odbitak umanjuje za neiskori-
Steni dio.

.Nije mi jasno otkud im pravo da
mi oporezuju mirovinu, koju sam za-
radila za puni staz?! U HZMO-u su mi
rekli da je normalno da pla¢am porez
i prirez za dohodak koji ostvarujem ra-
dom, no nitko nije spominjao da ¢e mi
se to odraziti i na mirovinu. Da sam to
znala, ne bih se zaposlila, iako volim ra-
diti. Uostalom, i dosad sam godinama
volontirala u jednom domu za starije
i nemoc¢ne osobe, njegovateljica sam
po struci“- vrlo emotivho nam je ka-
zala 69-godisnja Vlastica, zaleci se da

joj je pozlilo kada je vidjela stanje na
racunu.

Vlastica je iskritizirala tako osmislje-
ni model zaposljavanja umirovljenika i
naglasila kako pod takvim uvjetima
ne Zeli raditi. Posebno se zali na to da
umirovljenicima nitko nije objasnio da
povratkom na trziste rada riskiraju ma-
nji iznos ispla¢ene mirovine. Je li to bas
tako?

U HZMO-u kazu da su nemocni jer
su takvi porezni propisi. Po njima, na
mjesecni dohodak vedi od 3.800 kuna
mora se platiti porez na dohodak i pri-
rez. Porez na dohodak veci od 3.800
kuna plac¢a se po stopama od 24 i 36
posto, ovisno o iznosu. U sluc¢aju umi-
rovljenika, mirovine iznad 3.800 kuna
oporezuju se po upola manjim stopa-
ma - 12i 18 posto. Na sve to obracuna-
va se i prirez, koji opet ovisi od jedne
do druge lokalne zajednice. U slucaju
Zagreba, on iznosi 18 posto.

Kad se Vlastica zaposlila na cetiri
sata, dohodak joj je pre$ao neopo-
rezivih 3.800 kuna i samim tim je sve
iznad tog iznosa postalo oporezivo. K
tome, iako joj pise u ugovoru kolika joj
je bruto placa za polaradnog vremena,
iz toga se odbijaju i doprinosi.

Svatko na spoj s
poreznom?

Prosjec¢na hrvatska, zbunjena umi-
rovljenica Vlastica, ako odluci dalje radi-
ti, ima nekoliko mogucnosti. Gle ¢uda,
HZMO joj je javno detaljno odgovorio
kako je jedna mogu¢nost da se cjelo-
kupan iznos preko 3.800 kuna oporezu-
je kao mirovina, $to bi joj, s obzirom na

povecalo

umanjenu poreznu stopu od 12 posto
na mirovinu , koja bi se u tom slucaju
primjenjivala, vjerojatno najvise i odgo-
varalo. Druga mogucnost je da se cje-
lokupan iznos vedi od 3.800 kuna opo-
rezuje kao placa, no to bi onda znacilo
i primjenu porezne stope od 24 posto.
Tre¢a mogucnost je, istice HZMO, da se
iznos koji se oporezuje podijeli, pa da se
dio oporezuje kao mirovina, a dio kao
placa. No, o svemu tome, zakljucuje,
mora se dogovoriti s Poreznom upra-
vom, koja ¢e potom o dogovorenom
rjeSenju obavijestiti HZMO.

Tako je HZMO izbirokratiziranim
rje¢nikom uputio svakog zaposlenog
umirovljenika da prvo ode na stru¢ne
pregovore u Poreznu upravu, umjesto
da ta ista uprava sama izracuna i au-
tomatski provodi najpovoljnije rjese-
nje za svakog pojedinca, i to bez da se
umirovljenici upucuju da svoje pore-
zne kartice povuku iz HZMO-a i prene-
su poslodavcu. Gdje je tu normalno da
svih 10.300 zaposlenih umirovljenika
mora prvo oti¢i na dogovore u Pore-
znu upravu o ne¢emu $to sami pojma
nemaju, vec je to duznost sluzbenika
da sami provode propisano zakonom.
Zasto bi nesto bilo jednostavno, kad
moze biti komplicirano?!

| tako je HZMO preporucio Vlastici:
»Ukoliko gospoda ode u svoju isposta-
vu Porezne uprave prema mjestu prebi-
valista (ili putem sustava e-gradani) te
zatrazi preraspodjelu osobnog odbitka
i to u sljede¢em postotku: 62% u ko-
rist HZMO-a (3.800,00%62%=2.356,00
kuna) i 38% u korist poslodavca
(3.800,00*38%= 1.444,00 kuna) gospo-
da od sljedeceg mjeseca vise nece biti
u obvezi placanja poreza na dohodak”!

Ludilo, zar ne? Boli glava.

J.A. Petrovic




BETTEYTEE oD VARDARA PA DO TRIGLAVA

Besplatne toplice za umirovljenike?!

etvrtina umirovljenika u Hrvatskoj
Cprima najnizu mirovinu, i cesto

nemaju dovoljno prihoda kojim
bi mogli platiti boravak u toplicama.
Najveci dio umirovljenika osudenih na
mizerne mirovine nikada ni ne dodu do
toplica, osim ako su preko HZZO-a na
rehabilitacijskom lije¢enju.

Medutim, ne moramo i¢i daleko od
republi¢kih granica Hrvatske kako bi-
smo vidjeli da primjerice u Srbiji, Bosni i
Hercegovini, Crnoj Gori, ali i Makedoniji,
umirovljenici imaju pravo na besplatan
boravak u toplicama na racun javnih
mirovinskih fondova. Tako srbijanski
umirovljenici imaju pravo na besplatnu
medicinsku rehabilitaciju u 24 lokalnih
toplica. Naime, njihov Republicki fond
za mirovinsko i invalidsko osiguranje u
ovoj godini izdvaja 417 milijuna dinara,
¢ak 24 milijuna dinara vise nego prosle
godine, a sve za besplatnu rehabilitaciju
u,banjama“.

Niska mirovina - glavni
kriterij

To znadi da ¢e o trosku drzave ove
godine na desetodnevni boravak u jed-
nim od tih toplica oti¢i i do 1.000 umi-
rovljenika vise nego godinu ranije, kada

Izdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavnai
odgovorna urednica
Ureduje: Urednistvo
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je tu mogucénost iskoristilo oko 14.000
umirovljenika. Niska primanja su glavni
kriterij, pa je tako lani to pravo ostvario
umirovljenik ako je imao mirovinu nizu
od 24.980 dinara, odnosno da nema
druga primanja te da nije koristio to
pravo u proteklih pet godina.

Sli¢na situacije je i u Crnoj Gori, gdje
Savez udruzZenja penzionera Crne Gore
organizira sedmodnevni boravak svo-
jim umirovljenicima u odmaralistima u
raznim tamos3njim gradovima. Crnogor-
ski umirovljenici tako imaju pravo na
besplatan boravak, koji im omogucava
mirovinski Fond PIO, s time da umirov-
ljenici ¢ija mirovina iznosi manje od 300
eura boravak placaju samo pet eura
dnevno, a oniiznad 300 eura, deset eura
po danu.

Sedam dana raja

Makedonski pak umirovljenici mogu
koristiti toplice za sedam dana takozva-
ne vanjske klimatske rekreacije tako-
der preko mirovinskog fonda koji je u
nadleznosti makedonskog Ministarstva
rada i socijalne politike. Filijale mirovin-
skog fonda u dogovoru sa spomenutim
ministarstvom odobravaju umirovljeni-
cima besplatan boravak u lokalnim to-
plicama, a uvjet za je da nemaju mirovi-

nu visu od 17.000 makedonskih denara.

Umirovljenici u Bosni i Hercegovini
na teritoriju Republike Srpske mogu se
preko Republickog fonda za penzijsko
i invalidsko osiguranje prijaviti za be-
splatnu desetodnevnu rehabilitaciju u
srbijanskim ,banjama”, ali ne i u brojnim
lokacijama na teritoriju Federacije BIH,
$to je ocito politicka odluka.

Medutim, od 1. travnja ove godine,
¢ak tisu¢u umirovljenika iz Federacije
Bosne i Hercegovine imat ¢e priliku za
besplatno topli¢ko lije¢enje od sedam
do deset dana, jer je Federalni zavod za
penzijsko i invalidsko osiguranje (PIO)
ove godine odobrio ¢ak 470.000 mara-
ka za tu namjenu.

Kad zemlja voli svoje
stare

Pravo na lijecenje imat ¢e bolesni,
umirovljenici s najnizim primanjima,
kao i oni koji do sada nisu koristili be-
splatne usluge o trosku Federalnog
zavoda. Osim toga, bosanskohercego-
vacki umirovljenici na lijecenju moci ¢e
provesti od sedam do deset dana. Novi-
na je da od ove godine umirovljenici us-
luge toplickog lijecenja koriste shodno
odredbama novog Zakona o PIO.

Postavlja se pitanje zar je zaista ne-
moguce dogovoriti da i hrvatski umi-
rovljenici, mogu ostvariti takvo pravo.
Kako to da su sve bivse republike toliko
skupina, upravo onih najstarijih, ¢ak i
kada im je bruto nacionalni dohodak po
stanovniku daleko nizi nego u Repubili-
ci Hrvatskoj. Ili je pravilo da se socijalna
drzava ugusi u zemljama koje se neoli-
beralno usmjere, poput Hrvatske i Slo-
venije.

Ne trazi se ovdje da se hrvatska Vlada
ugleda na bogate zemlje Zapadne Euro-
pe, ve¢ neka samo ,baci pogled” preko
granice i shvati kako se i siromasnije
zemlje oduzuju svojim starijim sugra-
danima koji su svojim minulim radom
dobrano zasluzili da svoje zdravstvene
probleme katkad rjesavaju i besplatno.

Marta Hrzi¢ Bijeli¢

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,

osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice

3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.
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Svaka sesta umirovljenica
prima najnizu mirovinu

reba li Hrvatskoj minimalna zajam-
Téena mirovina? Sindikat umirovlje-

nika Hrvatske vec¢ cijelo desetljece
zagovara uvodenje takve minimalne
mirovine, koja ne bi bila direktno ovisna
o broju godina radnog staza, ve¢ je za-
jamcena u konkretnom iznosu svakome
tko ostvari pravo na mirovinu.

Zapravo, do 31. prosinca 1998. go-
dine postojala je i kategorija minimalne
mirovine koja je donekle jamcila preziv-
ljavanje pri hrvatskoj liniji siromastva.
Medutim, mirovinskom reformom je od
1. sije¢nja 1999. godine uveden institut
najnize mirovine koji je blisko povezan
s godinama radnog staza. Prva aktu-
alna vrijednost mirovine, uvedena od
pocetka 1999. godine, iznosila je oko
47 posto nize od ranije vrijednosti, a k
tome je i jedini¢na aktualna vrijednost
mirovine za najnizu mirovinu snizena
za 3,13 posto.

Prosje¢na vrijednost mirovine za
jednu godinu mirovinskog staza od
1. sije¢nja 2019. iznosi 66,35 kuna, no
za izralun najnize mirovine ona iznosi
samo — 64,34 kune. Medutim, to se od-
nosi samo na one koji su ostvarili staro-
snu mirovinu, dok se prijevremeno umi-
rovljenima oduzima odbitak, odnosno
ra¢una im se penalizacija za prijevreme-
no umirovljenje. Od manjeg dobivaju,
znadi - jos manje.

Tri promjene na gore

Dakle, uvedene su tri promjene na
gore! Prvo, pogresno je izraCunata prva
aktualna vrijednost mirovine koja nije
ukljucila povrat duga umirovljenicima i
druge dodatke koji se odnose na pret-
hodno razdoblje koje je posluzilo kao
osnovica; drugo, ukinut je zajamceni
minimalni benefit, neovisno o broju
godina radnog staza, kojim se ipak jam-
¢ila razina prezivljavanja, odnosno za-
jamcena donja granica mirovine; trece,
smanjivanje i tako smanjenog iznosa
ura¢unavanjem odbitka za prijevreme-
no umirovljenje od 18 posto. Zbog toga
je prosje¢na mirovina umirovljenih prije

1.1.1999. za devet posto visa od umirov-
lienih nakon reforme. Tko je platio ceh?
Zene, jer one ¢ine vecinu onih koji su
korisnici/ce najnize mirovine.

Za umirovljene  osobe  prije
31.12.1998. godine, minimalnu mirovi-
nu prima 12.834 umirovljenika/ca, od
¢ega su 11.188 odnosno 89,03 posto
Zene, a za umirovljene nakon 1.1.1999.
godine najnizu mirovinu prima cak
216.924 umirovljenika/ca, od ¢ega su
68,32 posto zene.

Kad zbrojimo minimalnu i najnizu
mirovinu rije¢ je o 229.758 umirovlje-
nika/ca koji bi imali puno nize mirovine
da ne postoji takav socijalni instrument,
kojim im se barem jamdi priznavanje
64,34 kune po godini radnog staza.
Kako je rije¢ o skupini u koju nisu ura-
¢unate mirovine prema posebnim pro-
pisima, ve¢ samo stecene temeljem
rada, tako proizlazi da ¢ak 23,67 posto
svih umirovljenika/ca (bez povlastenih)
prima samo najnize mirovine te da su
vecina njih Zene. Zaklju¢no, svaka Sesta
umirovljenica te svaki ¢etrnaesti muska-
rac prima najnizu/minimalnu mirovinu.

U podru¢ju najnizih mirovina postoji
privid rodne ravnopravnosti, jer su mi-
rovine sabijene oko niskih vrijednosti

ravnopravnost

i u vrlo uskom rasponu, pa tako pro-
sje¢na muska najniZza mirovina iznosi
1.766,97 kuna, a najniza Zenska mirovi-
na 1.670,48 kuna. Rodni jaz u najnizim
mirovinama je vrlo malen. On iznosi
samo 5,4 posto i to na Stetu Zena, iako
imaju gotovo iste prosje¢ne godine rad-
noga staza od 26 godina.

Kakvu zajamcenu minimalnu
mirovinu predlazemo?

indikat umirovljenika i Matica
Sumirovljenika Hrvatske jos$ su ti-

jekom posljednje reforme pred-
lozZili da se umjesto najnize mirovine
vrati minimalna zajaméena mirovi-
na uz minimalni uvjet od 15 godina
radnog staza za umirovljenje u visini
od 45 posto bruto minimalne place
(3.750 kuna). Prema tome, niti jedan
umirovljenik/ca koja ostvari bilo ka-
kvu mirovinu ne bi u ovom trenutku
imao/la mirovinu nizu od 1.687,30
kuna. Na taj bi se iznos dodalo po jed-
nu aktualnu vrijednost mirovine (od
1.7.2019. - 66,35 kuna) po svakoj go-

dini radnog staza povrh pocetnih 15
godina.

Tako bi umirovljenik/ca sa 30 go-
dina radnog staza imao/la zajamcene
2.682,55 kune; sa 35 godina radnog
staza 3.014,30 kuna; sa 40 godina rad-
nog staza 3.346.05 kuna. Svaki novci¢
uloZzen u minimalnu mirovinu znacio
bi smanjivanje siromastva, rodnog jaza
u mirovinama, snazenje solidarnosti i
smanjivanje nejednakosti. K tome, usli-
jedila bi i povecana potrosnja, te pove-
¢anje BDP-a. Steta $to se solidarnost od
strane vlada mjeri samo kao potrosnja,
a ne i kao razvojni faktor!

Ova stranica objavljena je u okviru dvo-
godisnjeg europskog projekta ,Jednaka
prava - jednake place - jednake mirovine
- Sirenje opsega implementacije akcija i za-
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European Union's Rights, Equality

and Citizenship Programme (2014-2020)

konskih standarda rodne ravnopravnosti s ciljem dostizanja rodne
ravnopravnosti i sprje¢avanja siromastva u Hrvatskoj“, (REC-RGEN-
PENS-AG-2017-820696-GPPG), koji s partnerima i suradnicima pro-
vodi Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova.

“The content of this article represents the views of the author
only and is his/her sole responsibility. The European Commission
does not accept any responsibility for use that may be made of
the information it contains.”




MALA ABECEDA SAMOZASTITE
Sto nikada ne smijete zaboraviti!

Racun - uvijek trazite i uzmite ra¢un kada nesto kupuje-
te ili placate, provjerite ra¢un jos dok ste u trgovini ili u nazoc¢-
nosti trgovca, a ako racun nije u redu odmabh reagirajte.

Popravci - ako imate popravak u stanu (prozori, sanita-
rije...), uvijek prije pocetka radova pitajte za cijenu, a za rado-
ve cija vrijednost prelazi 500 kuna, izvoda¢ vam treba dosta-
viti predracun s opisom posla i utroska materijala, kojeg mora
i potpisati. Predra¢un potpisite samo ako ste u potpunosti
suglasni sa svim stavkama. Ako se tako dogovorena cijena po-
veca za vise od 10 posto, izvodac treba traziti vasu suglasnost.
Ako ju niste dali, niste duzni platiti.

Jamstvo - za svaki tehnicki proizvod (kucanski aparati
i uredaji) trebate uz ra¢un dobiti i jamstvo. Jamstvo trgovac
treba ovjeriti i upisati datum prodaje, jer bez toga nije valjano.

Materijalni nedostatak - za svaki proizvod ko-
jeg ste kupili imate pravo na zastitu za slu¢aj materijalnog
nedostatka u roku od dvije godine od kupnje, sto uklju¢uje
besplatni popravak proizvoda, zamjenski proizvod, snizenje
cijene proizvoda ili povrat novca. Ako ne zatrazite zamjenski
proizvod, obi¢no vam ga nece ponuditi, zato budite uporni.

Otkaz ugovora na daljinu - kupnja obavljena pu-
tem telefona, interneta ili izvan poslovnog prostora trgovca
(na Standu, u vasem stanu...) moze se otkazati u roku od 14
dana od primitka proizvoda ili potpisa ugovora, ali, ne zabo-
ravite, otkazuje se u pravilu samo pisanim putem. Kod teleo-

Male ,cake” za spas

Ako je trgovac povrijedio vasa potrosacka prava,
prvo pokusajte razgovorom rijesiti problem. To najce-
$ce uspije, ali ako ne uspije, trgovcu uputite pisani pri-
govor za kupljeni proizvod ili uslugu. Trgovac je duzan
odgovoriti u roku od 15 dana. Ako ne odgovori ili niste
zadovoljni odgovorom obratite se trziSnoj inspekciji.

Ako ni inspekcija ne rijesi problem, trgovca mozete
prijaviti sudovima casti — obrtnike Sudu casti pri Hr-
vatskoj obrtni¢koj komori, a tvrtke Sudu pri Hrvatskoj
gospodarskoj komori. Postupak pri ovim sudovima je
besplatan.

Ako imate problema sa javnim uslugama — grijanje,
struja, voda, posta, smece i ostalo - moZete se obratiti
povjerenstvu za reklamacije u drustvu koje vam pruza
uslugu, koje vam mora odgovoriti u roku od 30 dana.

Besplatne potrosacke savjete mozete dobiti na
telefon 0800 414 414 pri Ministarstvu gospodarstva,
radnim danom od 10-14 sati. Od 1. travnja 2019. sve
inspekcijske sluzbe su objedinjene u Drzavni inspek-
torat, a potrosaci se mogu obratiti na sljedec¢u adresu:

Ministarstvo gospodarstva

Uprava za inspekcijske poslove u gospodarstvu

Ul. grada Vukovara 78, Zagreb

pisanim prigovorom postom ili osobno u Pisarnici
Ministarstva i na e-mail: prijava@mingo.hr

Pazite! Inspekciji se ne mozete obratiti, ako se niste
prethodno Zalili trgovcu.

Clanovi udruga za zastitu potro3aca trebaju se uvi-
jek prvo obratiti svojoj udruzi.

peratera, moguce je dogovorno otkazati ugovor i telefonskim
putem. Starije osobe su najéesce zrtve i vrlo lako ih se obrlati,
a pri tom niti ne daju svoje podatke (poput OIB-a), vec¢ ih pre-
varanti sami,izguglaju” putem datuma rodenja.

Proizvod koji niste narucili niste duzni primiti
— Cesto se pokusava prevariti potrosace tako da im se dostavi
roba koju su,,navodno” narucili i trazi se novac za nju. Ako ni-
ste narucili, odbijte i robu i placanje.

Prezentacije i kupnja - ne odazivajte se na prezen-
tacije proizvoda i usluga, kako u privatnim stanovima, tako i
u restoranima, hotelima i sli¢nim mjestima, jer su one gotovo
uvijek zamka za prijevaru, a potrosace se prisiljava na kupnju
proizvoda ili usluga.

Povoljnije usluge - ne pustajte u svoj stan agente
koji nude povoljnije usluge za struju, plin, internet i ostalo, jer
gotovo uvijek prevare potrosaca, presute ili nedovoljno obja-
sne sve §to trebate znati u takvim situacijama. Prijevaru otkri-
jete tek kada dobijete racun, a tada zna biti kasno, ako odmah
ne reagirate. Pitajte za savjet mlade ¢lanove obiteljiili susjede.

Previsoki racuni - ako ste dobili previsoki ra¢un za
struju, plin ili vodu, a niste imali pove¢anu potrosnju, platite
nesporni dio racuna, a ostatak osporavajte pisanim putem,
ako imate razloge za osporavanje. Vrlo ¢esto e vasa zalba biti
odbijena, a onda vam prijeti ovrha ako trosak ne podmirite.

Registar, Ne zovi" - ako ne Zelite da vas trgovci na-
zivaju na telefon i mobitel na pretplatu, moZete se upisati u
Registar,Ne zovi". Pisanim putem se obratite svom operateru
i uroku od 7 dana vas mora upisati u Registar. Ako vas bilo
koji trgovac i nakon upisa naziva prijavite ga trzisnoj inspek-
ciji, kazne su jako visoke. Obrazac zahtjeva mozete pronaci na
www.hakom.hr

Ana Knezevié

Besplatni potrosacki savjeti: putem Ministarstva
gospodarstva, poduzetnistva i obrta 072/414-414,
zvati radnim danom od 10 do 14 sati

Hrvatska udruga za zastitu potrosac¢a (HUZP):
Ozaljska 93, 10000 Zagreb

Rad sa strankama: utorkom i ¢etvrtkom od 12 do 14 sati
01/4633-366, huzp1998@gmail.com, www.huzp.hr
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Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U SVIBNJU 2019.

NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNO VIJECE
HZZO0-a

17. travnja 2019. godine odrzana je 39. re-
dovna sjednica Upravnog vije¢a Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO). U
nastavku donosimo najvaznije sa sjednice.

Novosti u proceduri
stavljanja lijekova na
liste lijekova HZZO-a

U skladu s ¢lankom 191. Zakona o lijeko-
vima (,Narodne novine’, broj 76/13., 90/14.
i 100/18.) zahtjev za stavljanje lijeka na liste
lijekova HZZO-a moze podnijeti nositelj odo-
brenja za stavljanje lijeka u promet samo za
lijek kojem je Agencija za lijekove i medicin-
ske proizvode prethodno utvrdila najvisu do-
zvoljenu cijenu lijeka u skladu s odredbama
Zakona o lijekovima.

Osim nositelj odobrenja za stavljanje lije-
ka u promet prijedlog za promjenu statusa,
odnosno izmjenu ili dopunu indikacije za
primjenu ili smjernice propisivanja lijeka koji
je vec stavljen na liste lijekova HZZO-a mogu
podnijeti i Povjerenstvo za lijekove HZZO-a,
povjerenstva za lijekove bolnickih zdravstve-
nih ustanova, stru¢na drustva Hrvatskog lijec-
nickog zbora, odnosno druga strucna tijela i
referentni centri Ministarstva zdravstva.

Povjerenstvo za lijekove HZZO-a i povje-
renstva za lijekove bolnickih zdravstvenih

ustanova mogu predloziti stavljanje lijeka na
liste lijekova HZZO-a pod uobicajenim ime-
nom ako postoji opravdana potreba za nje-
govu primjenu.

O zahtjevu za stavljanje lijeka na liste lije-
kova HZZO odlucuje rjeSenjem.

Stavkom 7. istog ¢lanka Zakona o lije-
kovima propisano je da ministar nadlezan
za zdravstvo pravilnikom poblize odreduje
mjerila za stavljanje lijekova na liste lijekova
HZZO0-a, kao i nacin utvrdivanja cijena lijeko-
va koje ¢e placati HZZO te nacinu izvjestava-
nja o njima.

Pravilnikom o mjerilima za stavljanje li-
jekova na listu lijekova Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje kao i nacinu utvrdi-
vanja cijena lijekova koje ¢e placati Hrvatski
zavod za zdravstveno osiguranje te nacinu
izvjestavanja o njima (,Narodne novine*, broj
33/19.), kojeg je u skladu s navedenim ¢lan-
kom 197. stavkom 7. Zakona o lijekovima
donio ministar zdravstva i koji je stupio sna-
gu 11. travnja 2019. godine Upravno vijece
HZZO-a je ovlasteno za donosenje posebne
odluke kojom ¢e utvrditi nacin postupanja i
rjeSavanja o zahtjevima odnosno prijedlo-
zima za stavljanje lijekova na listu lijekova
HZZO-a.

S tim u vezi na sjednici Upravnog vijeca
HZZ0-a odrzanoj 17. travnja 2019. godine do-
nesena je Odluka o nacinu postupanja i rjesa-

vanja o zahtjevima odnosno prijedlozima za
stavljanje lijekova na listu lijekova Hrvatskog

zavoda za zdravstveno osiguranje kojom se
podrobnije utvrduje nacin postupanja i rjesa-
vanja o zahtjevima za stavljanje lijekova nove

IZ SADRZAJA:

* Novosti u
proceduri
stavljanja
lijekova na
liste lijekova
HZZO-a



* Nova
pomagala na
Popisu
pomagala
HZZO-a

* Novi uredaj
za magnetsku
rezonanciju u
KBC-u Rijeka
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djelatne tvari ili nove indikacije na liste lijeko-
va HZZ0-a, za dopunu lista lijekova, brisanje
lijekova sa lista lijekova HZZO-a, o prijedlozi-
ma za izmjenu podataka uz lijek koji se nalazi
na listama lijekova HZZO-a te o prijedlozima
za administrativnim ispravkom podataka.

Ovom Odlukom takoder se utvrduje nacin
dostave obavijesti nositeljima odobrenja o re-
ferentnim terapijskim skupinama i podskupi-
nama koje predlaze Povjerenstvo za lijekove
HZZ0-a te o popisu lijekova s prijedlogom re-
ferentne cijene za svako pakiranje lijeka unu-
tar referentnih skupina i podskupina.

U skladu s ovlastenjem iz Pravilnika mi-

nistra zdravstva donijeta je i Odluka o visini

naknade za podnosenje zahtjeva odnosno

prijedloga u svezi stavljanja lijekova na listu

lijekova Hrvatskog zavoda za zdravstveno

osiguranje kojom je utvrdena visina naknade
koju je fizicka ili pravna osoba sa sjedistem u
Europskoj uniji koja ima odobrenja Agencije
za lijekove i medicinske proizvode ili Europske
komisije za stavljanje lijeka u promet i odgo-
vorna je za stavljanje lijeka u promet obvezna
uplatiti HZZO-u prilikom podnosenja zahtje-
va za stavljanje lijeka na liste lijekova HZZO-a
ili prijedloga za promjenu statusa lijeka koji je
vec stavljen na liste lijekova HZZO-a.

Nadalje u skladu s istim Pravilnikom done-
sena je i Odluka o imenovanju Povjerenstva
za lijekove Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje.

Za razliku od prijasnjeg Povjerenstva za
lijekove HZZO-a, koje je brojilo 13 ¢lanova,

novo broji 9 stalnih ¢lanova. Pored stalnih cla-
nova Upravno vije¢e HZZO-a moze posebnom
odlukom imenovati i pridruzene ¢lanove.

Nova pomagala
uvrstena na Popis
pomagala HZZO-a

Na Popis pomagala HZZO-a, kao sastav-
nog dijela Pravilnika o ortopedskim i dru-
gim pomagalima, uvrsteni su novi istovrsni
medicinski proizvodi iz skupine pomagala
za kretanje (invalidska kolica s posebnom
prilagodbom i pripadajuci rezervni dijelovi),
te pomagala za urogenitalni sustav (anatom-
sku ulosci).

Na taj nac¢in HZZO je omogudio osigu-
ranim osobama vedi izbor pomagala na
koje mogu ostvariti pravo u okviru prava na
zdravstvenu zastitu iz obveznog zdravstve-
nog osiguranja, bez povecanja troskova.

Takoder je u popisu indikacija za primje-
nu pomagala dopunjena indikacija pod bro-
jem 306" koja se odnosi na primjenu Uredaj
za neograni¢eno skeniranje razine glukoze
u medustani¢noj tekucini uz dodatnu mo-
gucnost mjerenja glukoze i ketona u krvi te
pripadajuci senzor, a radi potrebe pracenja
ishoda lijecenja od strane Povjerenstva za
strategiju i lije¢enje bolesnika sa Se¢ernom
bolesc¢u pri Ministarstvu zdravstva Republi-
ke Hrvatske.

NOVI UREDAJ ZA MAGNETSKU REZONANCUU

U KBC-u RUJEKA

U KBC-u Rijeka je 30. travnja 2019.
godine, uz nazo¢nost ministra zdravstva
Milana Kujundzica, uprilicena svecanost
pokretanja u rad novonabavljenog ure-
daja za magnetsku rezonanciju (MR).

Rije¢ je o suvremenom uredaju sna-
ge 1.5T koji omogucava izvodenje svih
magnetskih tehnika koje pokrivaju po-
trebe bolnice.

Novi MR smjesten je u novourede-
nom bolnickom prostoru Klini¢ckog za-
voda za radiologiju na rijeckom lokali-
tetu, a znacajno ¢e pridonijeti ucinkovi-
tosti dijagnostickih postupaka i kvaliteti
skrbi o pacijentima. Sredstva za nabav-
ku uredaja u vrijednosti od 7,15 milijuna
kuna osiguralo je Ministarstvo zdravstva Repu-
blike Hrvatske iz projekata EU fondova.

Bolnicka MR dijagnostika je posljednjih 6
mjeseci, nakon rashoda dotrajalog uredaja sta-
rog 20 godina, ovisila o jednom uredaju na Su-
Saku. Lezeci pacijenti morali su se transportirati
na drugi lokalitet Sto je povecavalo troskove i
dodatno opterecivalo zaposlenike.

Pojac¢anim radom na novoj opremi oceku-
je se povecanje obima pretraga za 30 posto, a

time i smanjenije lista ¢ekanja na pretrage.

Takoder, u cilju maksimalnog iskoriStenja
uredaja i brze obrade pacijenata planiran je
smjenski rad u danima vikenda.

Stru¢njaci Klinickog zavoda za radiologiju
svakodnevno ulazu napore za kvalitetno funk-
cioniranje radioloske dijagnostike u KBC-u Ri-
jeka, a novi MR visokog operativnog kapaciteta
osigurat ¢e optimalne uvjete za redovan rad i
edukaciju specijalizanata.



Polica dopunskog
zdravstvenog
osiguranja bez
vakacijskog roka

Izmijenjeni su i Op¢i uvjeti ugovora o do-
punskom zdravstvenom osiguranju. Omo-
guceno je osiguranicima, koji su imali policu
dopunskog zdravstvenog osiguranja HZZO-a
ili kod drugog osiguratelja, a koja je istekla,
odnosno koja je prekinuta prije isteka osigu-
rateljnog razdoblja (primjerice zbog gubitka
statusa u obveznom zdravstvenom osigu-
ranju, gubitka prava na placanje premije iz
sredstava drzavnog proracuna ili zbog ne
pla¢anja premije) da, pod uvjetom da su
ponudu za sklapanje novog ugovora o do-

punskom zdravstvenom osiguranju podnijeli
najkasnije u roku 30 dana od dana prestanka
vazenja prethodne police, ugovore novu po-
licu bez vakacijskog roka s danom podnose-
nja ponude.

Natjecaj za popunu
Mreze javne
zdravstvene sluzbe

S ciljem osiguravanja dostupnosti i konti-
nuiranosti pruzanja zdravstvene zastite osigu-
ranim osobama HZZO raspisuje natjecaj za po-
trebe popune Mreze javne zdravstvene sluzbe
u primarnoj i sekundarnoj razini zdravstvene
zastite za podrucja na kojima je Mreza javno
zdravstvene sluzbe nakon prethodno provede-
nih natjecaja ostala nepopunjena.

HZZO je osnovom podataka dobive-
nih od Porezne uprave o visini prihoda
u prethodnoj kalendarskoj 2018. godini,
a sukladno opc¢em aktu HZZO-a, pro-
veo postupak revizije polica dopunskog
zdravstvenog osiguranja (u daljnjem tek-
stu: DZO) radi utvrdivanja ispunjavaju li
osiguranici korisnici police na teret sred-
stava drzavnog proracuna sve propisane
uvjete za ostvarivanje prava na placanje
premije izdrzavnog proracuna po osnovi
prihodovnog cenzusa.

Nakon provedenog postupka revizi-
je, HZZO ¢e sve police na teret sredstava
drzavnog prora¢una osnovom prihodov-
nog cenzusa prekinuti najkasnije s da-
nom 30. travnja 2019. godine.

Osiguranici dopunskog zdravstvenog
osiguranja za koje je HZZO utvrdio da i
dalje ostvaruju pravo na pla¢anje premi-

OBAVIJEST OSIGURANICIMA DOPUNSKOG
ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA HZZO-a

je iz drzavnog prorac¢una po osnovi pri-
hodovnog cenzusa, to pravo ponovno
stjeCcu automatizmom iduc¢eg dana od
dana prekida ranije vazece police te se
mogu nesmetano, bez prekida, koristi-
ti iskaznicom dopunskog zdravstvenog
osiguranja (DZO) koju i sada posjeduju.

Osiguranici DZO za koje je HZZO u
postupku revizije utvrdio da vise ne ispu-
njavaju sve propisane uvjete za ostvari-
vanje prava na pla¢anje premije iz drzav-
nog prora¢una osnovom prihodovnog
cenzusa, mogu se dopunski zdravstveno
osigurati kod HZZO-a, a ako podnesu po-
nudu HZZO-u za sklapanje novog ugo-
vora za DZO u roku od 30 dana od dana
gubitka tog prava na teret drzavnog pro-
racuna, izdati ¢e im se nova polica DZO
koja pocinje vrijediti s danom sklapanja
ugovora.

/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija \

Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl.iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

K za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989 /

* Polica
dopunskog
zdravstvenog
osiguranja bez
vakacijskog
roka

* Natjecaj
Za popunu
Mreze javno
zdravstvene
sluzbe

* Obavijest
osiguranicima
dopunskog
zdravstvenog
osiguranja
HZZO-a
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HRVATSKI ZAVOD ZA MIROVINSKO OSIGURANJE

info.HZMO

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Odrzana konferencija Mirovina i aktivno starenje

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje i Vecernji list su pod
pokroviteljstvom Ministarstva rada i mirovinskoga sustava 26. travnja
2019. odrzali konferenciju Mirovina i aktivno starenje, u Hotelu
Esplanade u Zagrebu.

U pozdravnom govoru ministar financija Zdravko Mari¢ istaknuo
je da su za mirovine i mirovinska primanja u drzavhom proracunu
za ovu godinu osigurana sredstva u iznosu od 40,1 milijardi kuna.
Mirovine i mirovinska primanja jedina su proracunska stavka koja nije
smanjivana. Ministar rada i mirovinskoga sustava mr. sc. Marko Pavic
podsjetio je da Vlada RH ne gleda na umirovljenike kao na trosak,
dodavsi kako mirovine nece padati, ve¢ naprotiv, da se aktivno radi
na njihovom povecanju, rjeSavanju nejednakosti i jacanju drugog i
treceg mirovinskog stupa. Pomocnica ministra rada i mirovinskoga
sustava Melita Cicak u svojem je izlaganju istaknula neke od uzroka
pokretanja mirovinske reforme: - prosjecni staz od 31 godinu je ispod
prosjeka EU (prosjek je 35,8 godina), visok je udio umirovljenika u
mladim dobnim skupinama (razdoblje koristenja mirovine jedno je od
duljih u EU), a broj korisnika starosne mirovine s mirovinskim stazem
od 40 i vise godina je vrlo mali (svega 20,2%). Mirovinski sustav nije
odrziv bez produljenja radnog vijeka, rad do 67. godine Zivota uveden
1. sije€nja 2014. mirovinskom reformom samo je ubrzan za pet godina,
s 2038, na 2033, i do 67. godine Zivota radit ce samo oni koji nemaju
41 godinu staza.

Ravnatelj Hrvatskog zavoda za mirovinsko

osiguranje Josip Aladrovic istaknuo je

doprinos strucnjaka HZMO-a u provedbi

mirovinske reforme i osvrnuo se na definiranje

novog poslovnog procesa za korisnike

mjeSovitog sustava, u ¢emu su sudjelovale

srodne institucije HZMO-REGOS-MOD-HANFA.

U HZMO-u su se razvijali web-servisi u

suradnji s Regosom i FINA-om, provodila

se edukacija radnika Zavoda, pravodobno

se informiralo korisnike o mogucnostima

zaposlenja uz primanje mirovine (u suradnji s resornim ministarstvom
i REGOS-om). U drugom dijelu mirovinske reforme HZMO je suradivao
s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje u vezi s dodanim
stazem majkama-rodiljama, a slijedi dio vezan uz odredivanje najnize
mirovine, odredbu koja stupa na snagu 1. srpnja 2019. Na kraju, HZMO
se zalagao da se kao institucija ukljuci na trziSte kapitala i mirovinskih
osiguravajucih drustava i u tijeku je (uz pomoC HANFA-e) osnivanje
Mirovinskog osiguravajuceg drustva u vlasnistvu HZMO-a.

Zagreb, svibanj 2019., godina XII., br. 5

HZMO vec 97 godina na usluzi svojim korisnicima

Ove godine, 14. svibnja 2019., Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje
navrsava 97 godina postojanja. Zavod je zapoceo svoj zZivot javne
ustanove za mirovinsko (tada socijalno)

osiguranje radnika jos davne 1922. kao

Sredisnji ured za osiguranje radnika u

Zagrebu, natemelju Zakona o osiguranju

radnika donesenog 14. svibnja 1922.

Ovim je Zakonom, prvi putinajedinstven

nac¢in u citavoj tadasnjoj monarhiji,

uspostavljeno i uredeno zdravstveno i

socijalno osiguranje zaposlenih na ovim

prostorima, uz vec postojeCe osiguranje

za slucaj nesrece na poslu. Mirovinsko

osiguranje pokrivalo je rizike starosti,

invalidnosti i smrti. Odredbama clanka

119. ovog Zakona osnovan je i Sredisnji

ured za osiguranje radnika sa sjediStem u Zagrebu - preteca danasnjeg
HZMO-a, koji je provodio mirovinsko osiguranje prema tom Zakonu do
1941. godine.

Sredisnji ured je, kao nositelj socijalnog osiguranja radnika za Citavu
tadasnju drzavu, na podruc¢ju Hrvatske godine 1922. obuhvacao
137 404 osiguranika. Broj osiguranika bio je u stalnom porastu i do
sredine 1940.-ih udvostrucio se. Godine 1965. obvezno mirovinsko
osiguranje proSirenojeinaobrtnike, ugostiteljeiprijevoznike,a od 1980.
i na individualne poljoprivrednike, te je tim osiguranjem obuhvaceno
gotovo Citavo radnoaktivno stanovnistvo Hrvatske. Te je godine
zabiljeZzeno ukupno 1 774 653 osiguranika, a najveci je broj dosegnut
1988., kada ih je bilo ukupno 1982 830.

0d osnutka pa do danas, nositelji mirovinskog (tada socijalnog)
osiguranja mijenjali su nazive i unutarnju organizaciju, ali je
svrha uvijek bila ista, provoditi osiguranje radnika i voditi brigu o
osiguranicima i korisnicima davanja.

Nositelj osiguranja nije mijenjao adresu. | danas je smjeSten u zgradi
u kojoj je bilo sjediSte Sredisnjeg ureda za osiguranje radnika i koja je
radi toga i sagradena, tako da je i danas u funkciji koja joj je prvotno
namijenjena: provedbi osiguranja zaposlenih.

Pravo mjesto za vase informacije - www.mirovinsko.hr
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Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO

Starosna mirovina 498 825 2.64417 kn
Starosna mirovina za dugogodiSnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO 28 481 3.586,41 kn
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO 82972 2.319,10 kn
Prijevremena starosna mirovina 196 774 2.524,02 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO 291 2.713,61 kn
Invalidska mirovina 119 020 1.992,14 kn
Obiteljska mirovina 221776 2.005,79 kn

Starosna mirovina 3764 215,71 kn
Starosna mirovina za dugogodisnjeg osiguranika - ¢l. 35. ZOMO 2 487 3.487,30 kn
Prijevremena starosna mirovina 2 941 2.686,23 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - cl. 36. ZOMO 3 2.914,89 kn
Invalidska mirovina 621 1.720,11 kn
Obiteljska mirovina 2682 2.074,22 kn

Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 100 533 3.693,36 kn
Prosjecna ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 187 396 3.401,75 kn
Korisnici najniZe mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO 253 135 1.586,45 kn
quisr]igi najvise mirovine kojima je mirovina odredena prema Zakonu o najvisoj 1776 6.861,29 kn
mirovini

Ukupan broj osiguranika 1521259
Ukupan broj korisnika mirovine 1241280
0dnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,23
Korisnici mirovina - muskarci (45,88%) 569 499
Korisnici mirovina - Zene (54,12%) 671781
Prosjecan mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 31godina
Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 71 godina
Prosjecan mirovinski staz za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2019. godini - ZOMO 30 godina
Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2019. godini - ZOMO 64 godine
Potrebna sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja 3.337.000.000 kn

INFOTELEFONI: +385 145 95 011 (radnim danom od 8 do 16 sati) i +385 1 45 95 022 (radnim danom od 8 do 16 sati)
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PULA
U Romskoj kudi

travnju su SUH-ovci iz Pule odlucili
U posjetiti neko mjesto u nasoj domo-

vini, kojeg nisu jo$ vidjeli. Izbor je
pao na Bjelovar. Dio ¢lanova je bio znati-
zeljan, jer pulski SUH Bjelovar jo$ nije po-
sjetio. Tako je 30 ¢lanova 25. i 26. travnja
vidjelo jedan od mladih gradova Hrvatske,
koji je nastao 1756. godine odlukom carice
Marije Terezije. Vodi¢kinja je povela umi-
rovljenike centrom Bjelovara, do katedrale
svete Terezije Avilske, ali i trga s fontanom
punom ,panonskih kitova“. Grad je ¢ist, a
fasade zgrada, na nase ¢udenje, neisarane.

Smjestaj je bio osiguran u Agroturizmu
Vinia, nekoliko kilometara izvan Bjelovara.
Odli¢an rucak, vecera, glazba, ples, uz ku-
Sanje razlicitih vrsta vina. Posebno je orga-
niziran posjet povijesno znacajnom selu
Velikom Trojstvu. U ovom malom mijestu,
istiCe se i lijepo odrzavana crkva. SUH-ovci
su upoznali sveéenikovu majku, koja im je
prekrasnim glasom otpjevala nekoliko cr-
kvenih pjesama. Posjetili su i Etno kucu, a
sve pod budnim okom odli¢ne vodickinje.

Na kraju su umirovljenici bili dobro-
dodli gosti u Romskoj kuci i na romskom
imanju. Prvi put, vecina ih je doznala po-
vijest Roma, njihova vjerovanja, obicaje,
kulturu, zastavu. Zasladili su se poga¢om,
koju je pripremila domacdica, a njen suprug
ih je pocastio domacim pic¢ima.

Povratak u Pulu protekao je u dobrom
raspolozenju, uz prepri¢avanje dozivlje-
nog i videnog na ovom posebnom i pouc-
nom putovanju.

Bruna Jovanovi¢

BRODSKO-POSAVSKA ZUPANLJA

U cast lvani

v
lanovi SUH-a Brodsko-posavske Zu-
Cpanije, okupili su se 18. travnja 2019.
na glavnom trgu u Slavonskom Bro-
du kako bi odali pocast Ivani Brli¢ Mazura-
ni¢, povodom 145. obljetnice njenoga
rodenja. Na njenu bistu su poloZili cvijece,
prisjecajuci se tako knjizevnih djela koja
su obiljezila njihovu, ali i mladost brojnih
generacija. Ivana Brli¢ Mazurani¢ ostavila
je dubok trag u hrvatskoj dje¢joj knjizev-
nosti, ali i u novijoj povijesti Slavonskog
Broda.
Vinko Kuzmi¢

VELIKA GORICA Razonoda i rad

znolik travanj. Prvo je 50 ¢lanova 10.

travnja otislo u Terme Jezercica, gdje
su uzivali u cjelodnevnom kupanju u baze-
nima te bogatom rucku. Tradicionalan je to
izlet koji uvijek razveseli velikogoricke umi-
rovljenike.

No, vazan dan je bio 25. travnja, jer je
u restoranu Za vasu dusu u mjestu Okuje
odrzana redovita skupstina podruznice. Na
njoj se okupilo oko 160 ¢lanova te Cetrde-
setak gostiju. Skupstina je zapocela hrvat-
skom himnom u izvedbi zbora Turopoljska
zvona te minutom Sutnje za 10 preminulih
¢lanova u prosloj godini.

Nakon sluzbenog dijela u kojem su pri-
hvaceni svi financijsko-planski dokumenti
za proslu i ovu godinu, okupljene su po-

SUH-ovci iz Velike Gorice imali su ra-
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zdravili Milan Dalmacija, uime SrediSnjeg
ureda SUH-a i predsjednice Jasne Petrovi¢
te predsjednik Zupanijskog povjerenistva
SUH-a Zagrebacke zupanije Zlatko Hrzi¢ i
predsjednik SUH-ove Udruge umirovljeni-
ka Medunarodne zracne luke Zagreb Ivan
Basi¢. Od gostiju su jos bili prisutni pred-
stavnici osam podruznica Udruge umirov-
ljenika s podrugja Velike Gorice te predstav-
nici Centra za socijalnu skrb, Crvenog kriza
i Kluba dijabeti¢ara. Na Zalost organizatora,
nije se pojavio nitko iz gradske uprave.
Nakon sluzbenog dijela dodijeljene su
zahvalnice za sedam ¢lanica koje su aktivne
u podruznici ve¢ 20 godina. Poslije toga je
uslijedio domjenak i ples uz glazbu koji su
potrajali do vecernjih sati.
M.D.

ZRACNA LUKA ZAGREB

Razne aktivnosti

mirovljenici Medunarodne zracne luke
U Zagreb 13. travnja su otisli na jednod-

nevni izlet koji je obuhvacao posjet
Karlovcu, Novigradu na Dobri, Jaskovu i Ozlju.
Tako je 38 ¢lanova u Karlovcu obislo stari grad
Dubovac, gradski muzej te slatkovodni akvarij
Aquatika, a vodi¢ ih je poveo u razgled grada.
Potom su otidli u Novigrad na Dobri, gdje su
vidjeli jo$ jedan dvorac, a u Jaskovu su uz ru-
Cak razgledali stari mlin. Turneju su SUH-ovci
zavrsili u Ozlju, gdje su posjetili gradski muzej
i prosetali se do Munjare, odnosno 111 godi-
na stare hidroelektrane na Kupi.

Ipak, ozbiljnije stvari su se dogodile 24.
travnja kad je odrzana izvanredna izborna
skupstina Udruge, na kojoj je donesen novi
statut te je umjesto deveteroclanog Uprav-
nog odbora osnovano sedmeroclano Pred-
sjednistvo. Odluceno je i da ¢e skupstinari
davati ovlasti Predsjednistvu za dono3enje
financijskog plana i njegovih izmjena koji ¢e
vrijediti do iduce skupstine.

Ivan Basi¢

VRGORAC

Druzenje2u 1

ridesetak ¢lanova SUH-ove podruz-
nice Vrgorac okupilo se 13. travnja

2019. na domjenku. Povod ovog
druzenja bila je proslava Uskrsa, pa su
tako okupljeni mogli uzivati u tradicio-
nalnim uskrénjim delicijama, uz casicu
dobrog pica i razgovora.

No, SUH-ovci nisu otisli svojim kuca-
ma odmah nakon domjenka, vec¢ su se
preselili u susjednu prostoriju. Razlog
tomu je bio pregled sluha koji je vod-
stvo podruznice organiziralo u suradnji
sa Slusnim centrom Pavlovi¢. Okuplje-
nima se pridruzilo jo$ 20 umirovljenika.
lako se stvorila guzva, svi su otisli kuca-
ma zadovoljni pregledom, uz Zelju da se
ponovno organizira.

Senka Erceg



SAMOBOR
Sukus prosle godine

ana 12. travnja Udruga SUH-a Samo-
Dbor odrzala je redovitu izvjestajnu

skupstinu. Tom prigodom se u resto-
ranu Gradna okupilo 114 ¢lanova, koji su
dizanjem ruku u zrak potvrdili sve financij-
sko-planske dokumente za proslu godinu,
alii prihvatili plan rada za ovu.

spLIT Tri putovanja

jih ¢lanova u travnju organizirao

Splitski SUH je na zadovoljstvo svo-
cak tri putovanja. Prvo je trajalo od

Okupljene su pozdravili brojni go-
sti. Predstavnici Grada Samobora su bili
predsjednik Gradskog vije¢a Miran Soi¢
i procelnik za drustvene djelatnosti Juro
Horvat. Lijepim Zeljama su se pridruzili i
potpredsjednica SUH-a Biserka Budigam,
predsjednik Zupanijskog povjerenistva
SUH-a Zagrebacke zupanije Zlatko Hrzi¢,
predsjednik Udruge SUH-a Dugo Selo Mi-
livoj Mari¢ i predsjednik SUH-ove Udruge
umirovljenika Medunarodne zracne luke

30. ozujka do 9. travnja, a odrediste je
bila Banja Vrudica. Ondje je 58 ¢lanova
boravilo u hotelu te koristilo terapije
koje su mnogima pomogle. Uz to, bio
je organiziran izlet u Hajducke vode,
prirodni rezervat i izletiSte, a mnogi su
samoinicijativno otisli i do Banja Luke.
Domacini su se potrudili da umirovljeni-
cima bude ugodno, pa su svake veceri
organizirali glazbenu vecer, a i sve¢anu
veceru pretposljednjeg dana boravka.

| dok su se jedni pripremali na povra-
tak kuci, drugi su vec bili u Krapinskim
Toplicama. Tako je 67 umirovljenika od
7. do 17. travnja isprobalo sve terape-
utske usluge koje se u Toplicama nude,
a mogli su koristiti i sve bazene. Opo-

Zagreb lvan Basi¢. Uz njih, ovom sveca-
nom trenutku u Samoboru prisustvovali su
predstavnici sedam Udruga umirovljenika
iz Samobora i okolice te brojni donatori.
Nakon dvosatnog sluzbenog dijela,
svi su se opustili na domjenku uz ples i
glazbu.
Vlatka Novosel

ravljeni i zadovoljni SUH-ovci su mogli
uzivati u tri zabavne veceri te u izletima
u Krapinu, gdje su obisli grad i Muzej
krapinskog pracovjeka; te u Kumrovec i
dvorac Jurjevec.

Bila je to uvertira u najvazniji do-
gadaj - obiljezavanje Uskrsa. Cak 100
SUH-ovaca sudjelovalo je u tradicional-
nom Uskrsnjem dorucku kojeg je 22.
travnja organizirala Turisticka zajednica
Vodica. Ove je godine dorucak organi-
ziran u mjestu Oklaj, no u Vodicama je
svec¢enik na glavnom trgu blagoslovio
hranu, a kasnije su SUH-ovci otisli i na
uskrsnji ruc¢ak u restoran Jadran u Bro-
darici, gdje su, uz hranu i pice, zaplesali.

Asja Tomin

UMAG Opet uLaktase

lanovi SUH-ove podruznice Umag po treci puta su otisli u
CTerme Laktasi, gdje su boravili od 18. do 28. ozujka 2019.

Autobus sa 56 ¢lanova, docekalo je ljubazno osoblje. Pre-
zentiran je plan boravka i terapija, a odmah je predocen ras-
pored pregleda kod lije¢nika, tako da su neki ¢lanovi odmah
mogli zapoceti s terapijama.

Sljedeceg dana organizirano je razgledavanje Laktasa, uz
pratnju stru¢nog vodic¢a. Organizirana su i razna stru¢na pre-
davanja, vezana za zdravlje i rekreaciju. Prezentirana je izrada
domace pite, a umirovljenici su vidjeli i Nacionalni park Kozara,
gdje je nakon obilaska spomenika i muzeja, bio posluzen voj-
nicki grah. Neki ¢lanovi su individualno odlazili na krace izlete u
okolicu Laktasa ili do Banja Luke. Prema obicaju u hotelu su bila
organizirana druzenja uz plesne veceri, tako da su umirovljenici
pokazali da imaju jos snage kad ih pokrene dobra glazba.

Na Zalost, ovog puta su neki ¢lanovi imali malih poteSkoca
s virozama, ali je do izraZzaja do3la svesrdna pozrtvovnost dok-
torice Dusanke Joki¢, koja je danono¢no bila na raspolaganju
oboljelima. Na kraju boravka svi su se zahvalili na gostoprim-
stvu i bili srda¢no ispraceni od stru¢nog tima do iduc¢eg susreta.
Povratak je protekao dobro, pa su se umirovljenici zadovoljni
vratili ku¢éama.

Marija Pertot

STUDENTSKI GRAD
Bogato ispunjen travanj

ravanj je u podruznici SUH-a Studentski grad, zapoceo
Tizletom u Koprivnicu, gdje su penzi¢i vidjeli Podravkin mu-

zej prehrane i bogatu zbirku proizvoda ove tvornice. Uz to,
obisli su zbirku Gradskog muzeja i grad. lako je bilo malo kise,
ona nije smetala ribi¢ima da odrze tradicionalnu manifestaciju
+Ribolovci svome gradu’, gdje se moglo pecati u bazenu smje-
$tenom u centru grada, kusati delicije poput 3arana na rasljama
i fi$ paprikasa. Nakon toga su otisli u hotelski restoran na rucak
i uz muziku se zabavili do polaska kugi.

Vidjeli su i neke kazali$ne predstave u ,Histrionu” i , Komedi-
ji*, nastavili sa radionicom bubnjeva, na koju se ukljucilo jos vise
zainteresiranih i zadovoljnih ljudi. Na radionici crtanja su nastali
lijepi aktovi oslikani rukama zainteresiranih ¢lanova za ovaj vid
umjetnosti. Obavljeni su i neki preventivni pregledi, poput mje-
renja tlaka i razine Secera u krvi, ali i oksimetrije te spirometrije i
povrsinskog pregleda Stitnjace, kao i provjera sluha.

Tri su nezaboravna dana ¢lanice ove podruznice, koje su-
botom vjezbaju linijski ples, zajedno sa plesac¢ima iz Koprivnice
i Siska provele u Sibeniku, gdje su se uz vjezbanje plesa ugodno
druzile. Obisle su grad, a na povratku i Nacionalni park Krka. Za
kraj su 29. travnja, plesaci koji plesu drustvene plesove u sklopu
programa Gerontoloskog centra sudjelovali na 12. Svjetskom
danu plesa u kazalistu ,Kerempuh®, gdje su svojom koreografi-
jom odusevili ostale plesace i goste alii TV reportere.

Snjezana Zivéié¢
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rugvicA U prazni¢kom raspolozenju

su na veliki petak 19. travnja, organizirali podjelu 80 kilo-

grama ribica u mjestima Nart JalSevski i Oborovo. U oba
mjesta ribice su se dijelile nakon svetih misa, a desetak kilogra-
ma je donirano Caritasu u Oborovu.

Rugvicani brinu i o prirodi, pa su SUH-ovci povodom obi-
liezavanja Dana planeta Zemlje, zajedno s ¢lanovima drugih
udruga iz Op¢ine ocistili 3,5 kilometra obale Save. Rezultat je
vise od 50 vreca smeca te deseci automobilskih guma i jos kru-
pnog otpada. Na kraju akcije, Op¢ina Rugvica je organizirala
zakusku i kulturno-umjetnicki program na malenom savskom
otoci¢u, kao znak zahvale za ekoloski osvijesteno dobro djelo.

Organizirana je i proslava Praznika rada u Drustvenom
domu u Rugvici uz suorganizaciju SUH-ovaca. Pozdravni govor
odrzao je predsjednik podruznice Stjepan Sekuli¢ te nacelnik
Op¢ine Rugvica Mato Ci¢ak. Uz njih su na proslavu dosli za-
mjenik nacelnika Nenad Jaksi¢, predsjednica Vije¢a Ana Muni¢
te brojni vijeénici, a u ime SUH-a pozdravila ih je potpredsjed-
nica SUH-a Biserka Budigam. Podijeljeno je 800 porcija graha,

Kad su praznici, SUH-ovci iz Rugvice prionu na posao. Tako

(4 o0 o L] A4 L]
VRBOVEC GodisSnji izvjestaj
UH-ovci iz Vrbovca odrzali su sjednicu godisnje Skupsti-
S ne 26. travnja 2019. Predsjednik podruznice Zlatko Hrzi¢
naglasio je kako je prosle godine pristupilo 50 novih ¢la-
nova, koji su prepoznali dobar rad. Ujedno je i pobrojao sve
dosad uspjesno realizirane aktivnosti i posebno istaknuo or-
ganizaciju 1. sportskih susreta SUH-a Zagrebacke Zupanije.
Svi dokumenti su prihvaéeni, a iz Plana rada za ovu godi-
nu istice se interes ¢lanova za osnivanjem pjevackog zbora.
Sjednici je bila nazo¢na i predsjednica Sindikata umirovljeni-
ka Hrvatske Jasna A. Petrovi¢, koja je pohvalila rad vrbovecke
podruznice te pozvala sve okupljene da daju svoj potpis za
inicijativu,,67 je previse”.
Dragan Vickovi¢
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a okupljeni su mogli uzivati u bogatom programu uz limenu
glazbu, KUD-ove i bend, koji je zabavljao ljude do kasnog po-
podneva.

S.S.

puco seLo Prvomajska tradicija

0 12. puta zaredom SUH-ovci iz Dugog Sela te Grad i Tu-
Pristi(‘fka zajednica organizirali su obiljezavanje Praznika

rada. Ono je odrzano u Kolodvorskoj ulici gdje je tom
prilikom podijeljeno 1.200 porcija graha i hektolitri pic¢a, uz
prigodni nastup Limene glazbe KUD-a Preporod.

Uz cestitke, svima okupljenima obratio se predsjednik
dugoselskog SUH-a Milivoj Mari¢ te potpredsjednica SUH-a
Biserka Budigam, koji su naglasili vaznost potpisivanja inicija-
tive 67 je previse’, a na proslavi je jos prisustvovao i zamjenik
gradonacelnika Nikola Tominac.

~Pokusajmo ispraviti nepravdu, poduprimo inicijativu ‘67
je previse'i raspisivanje referenduma, ne radi nas samih, umi-
rovljenika, vec¢ radi nase djece i unuka“, pozvao je Mari¢ oku-
pljene, koji su svoj potpis mogli dati na Standovima u sklopu
manifestacije.

M.D.

DONJIMIHOLJIAC Dva sata komedije

mirovljenici iz Donjeg Miholj-
U ca subotu 27. travnja 2019.

proveli su u smijehu i vese-
lju. Naime, 28 ¢lanova podruznice
SUH-a u osje¢kom je HNK-u pogle-
dalo predstavu,Buba u uhu”. Mladi
glumci i njihove vratolomije, Sale

i posalice, ostavile su dobar dojam
na umirovljenike, a iako je predstava
trajala dva sata, neki su htjeli jos. Uz
pohvale glumcima i odli¢no raspolo-
zenje, poslije predstave su se vratili
doma.

Zlatko Risek



OPADA LI INTELEKTUALNA SNAGA STARENJEM?

Bistri i u trecoj dobi

ecina ljudi misli da starenje neizbjezno sa sobom dono-
Vsi i slabljenje intelektualnih snaga. Neuroznanstvenici i

psiholozi sada otkrivaju da stariji mozgovi imaju izne-
nadujuce sposobnosti i snage. Zablude o tome $to se dogada
kad um stari, sada jedna po jedna - nestaju.

Zabluda: Stvari se pogorsavaju

Testovi pamcenja zaista pokazuju da 70-godiSnjacima
Cesto treba vise vremena i da ¢ine vise greSaka od 20-godis-
njaka. Medutim, unutar tih rezultata je skrivena prevladava-
juca cinjenica da se, kako ljudi stare, mentalna snaga pocinje
znacajno razlikovati medu pojedincima sli¢ne dobi, sto one-
mogucuje zaklju¢ivanje o sposobnostima neke starije osobe
samo na osnovi njene dobi. Razli¢itim psiholoskim testovima
na ljudima u dobi od 25 do 92 godine, otkriveno je da je goto-
vo trec¢ina 80-godisnjaka obavila zadatke jednako dobro kao i
njihovi mladi kolege. Studije govore kako vecina ljudi zadrza-
va dobre mentalne vjestine barem do 70. godine. Ispitivanja
pokazuju da su neki od faktora povezanih s dobrom men-
talnom funkcijom u starijoj dobi iznadprosje¢na naobrazba,
stimulirajudi Zivotni stil i brak s inteligentnom osobom. Privr-
zenost rutini i nezadovoljstvo zZivotom povezani su sa slablje-
njem intelekta.

Prva zabluda: Prvo se gubi pamcenje

Godinama je prevladavalo misljenje da tokom starenja
pamcenje prvo ,odlazi”. Medutim, kada mentalne sposobno-
sti prijedu svoj vrhunac, pamdéenje jos neko vrijeme ostaje.
Ono 3to obi¢no prvo postaje tesko i to ve¢ u 40-tim godina-
ma zivota jest orijentacija u prostoru. Neke mentalne vjestine,
kao sto su sposobnost koncentracije ili matematicko racuna-
nje, zadrZavaju se jako dugo u starosti.

Druga zabluda: “Koristi ga ili ga izgubi”

Znanstvenici kazu da ne postoji izravna veza izmedu men-
talne aktivnosti i ostrine uma. Novija istrazivanja ukazuju da
.je dobro upotrebljavati mozak, ali to ne jam¢i da ga nece-
te izgubiti” 1zgleda da je izlaganje mozga novim iskustvima i
podrazajima klju¢no za odrzavanje uma bistrim. Studijama je
otkriveno da su oni koji ustraju u tome da obavljaju stvari na
jednak nacin, skloniji brzem opadanju intelektualnih sposob-
nosti tokom starenja.

Treca zabluda: Zdravo tijelo - zdrav um

U mnogim slucajevima, bolest uopce ne narusava mozak
za vrijeme starenja. Za bolesti koje su povezane s mentalnim
slabljenjem (sr¢ane bolesti, Sec¢erna bolest ili visoki krvni tlak),
znanstvenici smatraju da se moze djelomi¢no kriviti Zivotni

MULTIKULTURALNE USLUGE

grama razvilo je inicijativu ,Serving Elders of Co-
lor Initiative” koja ima viSestruku zadacu. Naime,
treneri diljem SAD-a osposobljavaju zaposlenike tvrtki

Ameriéko drustvo za starenje u sklopu svojih pro-

i pruzatelja socijalnih usluga kako pristupiti starijim
osobama razli¢ite nacionalnosti. Fokus je na kulturnoj
osvijestenosti, osjetljivosti, vaznosti i prikladnosti pla-
niranja pruzanja usluga u razli¢itim multikulturalnim
zajednicama. Time e se starije osobe, bez obzira ot-
kud dolaze, osjecati kao kod kuce pri koristenju usluga
pojedinih tvrtki.

bolji zivot

NK<

stil pacijenta. Na primjer, prekomjerno uzivanje hrane, nedo-
statak fizicke aktivnosti i stres su vjesnici fizickog i mentalnog
slabljenja. Tjelovjezba koristi snazi mozga u zdravih i u bole-
snih, kako mladih, tako i starih osoba.

Cetvrta zabluda: Starijima je teSko pomoc¢i

Mozak koji stari zadrzava iznenadujucu sposobnost da se
pomladuje, kako bi kompenzirao gubitke. Ako jedna njegova
nervna stanica ne moze obavljati svoju funkciju, susjedne sta-
nice preuzimaju taj posao. Kako mozak stari, on moze prebaci-
ti odgovornost za odredeni zadatak koji treba obaviti, s jedne
regije na drugu. Istrazivaci sa sveucilista Penn State otkrili su
da ljudi u svojim 70-tim godinama, koji su izgubili mentalnu
ostrinu u posljednjih 15-tak godina svog Zivota, mogu znatno
poboljsati svoje stanje pomocu ucenja. Psiholozi primjenjuju
kognitivne treninge u svrhu poboljSanja rezoniranja, snalaze-
nja u prostoru i paméenja, kako bi starije ljude odrzavali ostro-
umnima i nezavisnima.

Nije zabluda: Stariji pa pametniji

Znanstvenici koji istrazuju umne sposobnosti u laborato-
rijskim uvjetima potvrduju da ¢ovjek postaje mudriji u starijoj
dobi. Mnoge studije pokazuju da se stariji ljudi prilagodavaju
svojim ,sporijim mozgovima” izvrSavajuci zadatke efikasnije
nego oni mladi. Takoder, premda starijim ljudima ¢esto treba
vise vremena da donesu odluku, ona je ¢esto bolja.

Razumljivo, jo3 je istrazivanja potrebno na podrucju sta-
renja uma, medutim vise se nikad nece moci stariju dob de-
finirati kao period mentalne slabosti. Stru¢njaci zaklju¢uju da
stariji mozgovi nisu inferiorni, nego su drugaciji od mladih
mozgova. Na neki nacin, mladi su ljudi oni koji mogu biti u ne-
povoljnom polozaju, kompenzirajuéi nedostatak informacija,
iskustva i mudrosti brzinom uma.

dr. Ilvo Belan

DOB ZAHTUEVA AKCUJU

N povodom Medunarodnog dana starijih osoba,
U koji se obiljezava 1. listopada, ve¢ nekoliko godi-

na provodi kampanju,Dob zahtijeva akciju” u ko-
joj volonteri iz gotovo cijelog svijeta organiziraju mar-
Seve. Uz to, poticu starije osobe na potpisivanje peticije
koja bi trebala biti sastavni dio Konvencije o pravima
starijih osoba, a u kojoj se zahtijeva prestanak dobne
diskriminacije te osiguravanje ukljucivanja starijih u
drustvo i njihova izjednacavanja s ostalima. To je nesto
o ¢emu bi i nasa Vlada trebala voditi ra¢una s obzirom
na stanje u umirovljenickoj populaciji u zemlji.
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psiholoska

radionica

,Sadasui
starije osobe
prionule
nauciti se sluziti
mobitelom koji
pruza sve vise
mogucnosti

za sklapanje
prijateljstava,

a i brakova.
Oglasnici su
puni objava
osoba starijih
od 60 godina,
aoni postaju i
sve aktivniji na
drustvenim
mrezama”“

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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Kad oglasis svoju samocu

ikada do sada nisam
N razmisljala, a ni (itala

oglase u novinama, niti
na drustvenim mreZzama na-
mijenjene za upoznavanje pa-
rova. Na takve ,grije$ne” ideje
upozorila me kolegica pa sam
i sama uronila u pretraZivanje
nekih portala, a prelistala sam
i nekoliko novina s oglasima o
Jponudi i potraznji” partner-
stva u cilju rjeSavanja nekih
osobnih problema velikog
broja starijih osoba.

U neka ne tako daleka
prosla vremena uglavnom su
muskarci tridesetih, rijetko ce-
trdesetih godina, trazili mlade
partnerice za brak. To je tada
smatrano krajnjim vremenom
za sklapanje braka i osnivanje
obitelji. Djevojke su bile stid-
ljivije i radije su nalazile par-
tnere uz svesrdnu pomoc sta-
rijih zena (susjeda, teta, pone-
kad baka, ali i u krajnjoj nuzdi
i ,provodadzija“). Sje¢am se
tako jedne pric¢e sedamdese-

togodisnjeg ,provodadzije”
koji je ,proslav-
ljao”  sklapanje

pedesetog braka,
sve s uspjesnim
trajanjem.
Sada se u
oglasima javljaju
i dalje vise mus-
karci, ali su dosta
stariji nego ranije.
Tako jedan slobo-
dan Samoborac,
72 godine trazi
slobodnu Zenu do
iste Zivotne dobi.
Isto tako i,75 go-
disnji umirovlje-
nik, skroman, ne
pije i ne pusi trazi
umirovljenicu bez
stana za zajed-
nicki zivot kod
njega”. Gospodin
u 80-ima trazi
Zenu od oko 68
godina, a glavni
aduti su mu dobra mirovina i
situiranost. | iz ostalih oglasa
muskaraca vidljivo je da su
stariji, da su vjerojatno udovci
i da se teze snalaze u svakod-
nevnim obvezama Zivljenja,
uglavhom traze Zene mlade

od sebe za 10 ili 15 godina i u
pravilu su relativno dobro si-
tuirani. Jedan ,3aljivdzija” trazi
lijepu, mladu djevojku, a sam
priznaje da je ,ruzan k'o lo-
pov”. To je kao osveta zenama
jer, kako kaze, ,Zene cijeli moj
zivot trube naTV-u da nije kod
muskaraca vazan fizic¢ki izgled
vec¢ da ljepota dolazi iz duse”..
»S druge strane ja djevojci nu-
dim neograni¢enu koli¢inu
iskrene i ¢iste ljubavi, dobrote,
paznje, posvecenosti, toleran-
cije, postovanja. Zene su me
tako uvjeravale da njih novac
ne zanima, ipak ako slucajno
neku zanima moja je mate-
rijalna situacija bajna”. | tako
se muskarci uglavhom hvale
»dobrimizgledom”i ,veselom
naravi” , ali jedan hrabri gos-
podin kaze: ,Seks nije toliko
Cest kao u mladim danima, ali
jednom mjesec¢no - sigurno.”
Pa hvala mu na iskrenosti.

Zene, pak, u prosjeku mla-
de, traze partnere od 60 do
65 godina i uglavhom jed-
nako stare kao one. Jedna
poduzetnica iz Zagreba trazi
starijeg muskarca i poziva ga
k sebi. Sve ostale traze ili da
muskarac ima stan ili da je po-
vratnik. Isto tako Zene cesce
zele i brak. | stvarno, sve vise
sudbonosno ,da” posljednjih
godina izrice rekordan broj
umirovljenika u povijesti Hr-
vatske!

Iz ovih podataka, a oni su
vrlo sli¢ni, gotovo identi¢ni s
podacima naseg Psiholoskog
savjetovalista, starije osobe se
samo prilagodavaju novim si-
tuacijama. Zene mlade posta-
ju udovice i trebaju jos dugo
prezivjeti s jednom mirovi-
nom koja je u prosjeku manja
od mirovine muskaraca pa se
tako brak ¢ini najboljim rjese-
njima, jer i djeca imaju svoje
obitelji i svoju djecu i nemaju
ni vremena niti materijalnih
mogucnosti za brigu o staroj
baki koja vise i ne moze ,sevi-
sirati” kod djece, a i ne treba,
jer i unuci su dovoljno odrasli.

S druge strane uzasna je
osamljenost i socijalna izoli-
ranost upravo starijih osoba.
No, sada su i starije osobe

prionule nauciti se sluziti mo-
bitelom, koji pruza sve vise
mogucnosti za sklapanje pri-
jateljstava, a i brakova. Ogla-
snici su puni objava osoba
starijih od 60 godina, a oni
postaju i sve aktivniji na drus-
tvenim mrezama.

Interesantno je da su se
sada i Zene ohrabrile i gotovo
ravnopravno sudjeluju u tra-
Zenju novih Zivotnih partnera.

Za praznik rada bilo je li-
jepo vrijeme. Bila sam na dva
mjesta na kojima su upravo
nase dvije podruznice orga-
nizirale proslavu praznika, ne
samo za svoje ¢lanove, nego
za cijelo mjesto. | vidjela sam
samo sretna lica. Bila su to
druzenja ne samo umirovlje-
nika, ve¢ svih mjesStana; od
male djece i mladih do baka
i djedova sa Stapom. Dok je
vecina kusala izvrsno varivo
od graha, sviralo se i plesalo.
Mladi su vise plesali, a stariji
sjedili i razgovarali.

| u promatranju ljudi navi-
rale su mi misli kako sam ovih
dana procitala jedan naslov u
nekom listu u prolazu ,Zivot
je tango. Prepustite se..” U
jednom sam casu htjela usta-
ti i viknuti da svirci zasviraju
tango i da svi moraju plesa-
ti. Sjetila sam se kako nas je
nekad upravo tango odnio u
neke druge svjetove. I[pak sam
odustala, no zakljucila sam da
umirovljeniici i starije osobe
ne smiju odustatati od svo-
ga zivota, da moraju svakoga
dana uciniti sebi radost i da se
ne smiju osamljivati, jer je to
put u bolest.

A oglasi su nasa stvarnost i
sadasnjost. | ne treba ih izbje-
gavati. Oglasi, ipak, ne mogu
zamijeniti osobni kontakt.
Mozemo se javljati na oglase
ili ih sami objavljivati, ali ipak
ako zelimo normalno Zivjeti,
moramo imati osobni uvid u
realni odnos medu ljudima.
Ne treba ulijetati u bilo kakve
veze iz oglasa, vec te ljude tre-
ba ,provjeriti’, upoznati uzivo.
A ako uspije, sjetite se moga
savjeta i otplesite jedan tan-
go, jer to je skriveni jezik nase
duse...



Zivotna dvojba

Pitanje: Od cijele obitelji imam zive samo ne-
¢aka i njegovu suprugu. Brinu se o meni te ne-
mam nikakvih prigovora na njihov odnos. Stoga
sam odlucila svu svoju imovinu, koja nije mala,
poslije moje smrti prenijeti u njihovu korist. Pro-
blem je u tome $to smo neki dan razgovarali o
nacinu prijenosa, pa se oni ne slazu da to napra-
vim oporukom ili darovnim ugovorom, ve¢ traze
da sa¢inimo ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju. S
obzirom na to da sam putem medija ¢ula sve naj-
gore o tome ugovoru i mogucnosti da ostanem
bez i¢ega prihvatim li ga, odbila sam njegovo
sklapanje. Rekli su mi da ¢e se iseliti iz ku¢e gdje
su stanovali sa mnom te potraziti za sebe neka
druga rjeSenja. Moram priznati da me to uzdr-
malo, jer sam sigurna da necu nigdje i ni od koga
imati takvu brigu i skrb kakvu su oni dosad po-
kazivali, pa razmisljam da ipak prihvatim njihov
ultimatum. Zanima me postoji li kakav pravni po-
stupak kojim bi se ja usprkos sklapanju ugovora
o dosmrtnom uzdrzavanju mogla zastititi od mo-
gucnosti da pod stare dane ostanem bez icega?
(N.K., Vrbovec)

Odgovor: Ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju
je izuzetno opasan po sigurnost vase imovine, a
time i vas. Naime, potpisom i ovjerom tog ugovo-
ra na sudu ili kod javnog biljeznika mozete osta-
ti bez cjelokupne imovine, ako je ona kao takva
predmet ugovora. No, s druge strane, s obzirom
na to da jako dobro poznajete svoje rodake, pred-
lazemo vam ipak da prihvatite ugovor o dosmrt-
nom uzdrzavanju, ali da u njega obavezno stavite
klauzulu,stvarnog tereta uzdrzavanja“ U tom slu-
¢aju, svatko tko dode u posjed vase imovine, jer
teoretski postoji moguénost da vasi rodaci pro-
daju imovinu koju su dobili ugovorom, duzan je
preuzeti uzdrzavanje vas do kraja Zivota, kao da
je s vama sklopio taj ugovor. Ima i bolje rjesenje,
a to je da predlozite potpisivanje ugovora o do-
zivotnom uzdrzavanju, ili ¢ak da sacinite darovni
ugovor s pravom dozivotnog plodouzivanju.

Nezgodan dar

Pitanje: Imam sina koji je pred Zenidbom, a ja
sam mu kao otac, obecao prije Zenidbe darovati
kucu u kojoj sad stanujemo sin, supruga i ja. Su-
pruga me plasi moguénoscu da, kad u kucu dode
snaha, a pogotovo kada rodi, mozemo ostati bez
kuce pod stare dane; tim prije ako, ne daj Boze, sin
iznenada umre. Po njoj nasljednici sina su njego-
va supruga i djeca, pa je mogucnost da ostanemo
bez kuce stvarno realna. Sto da u¢inim? Sinu sam
obecao darovati kucu, a s druge strane sve vise
razmisljam o mogucnosti da se dogodi ono naj-
gore Sto supruga predvida. Kako da izvrSim svoje
obecanje, s time da se osiguram od svih mogu¢-
nosti da ostanem na kraju sa suprugom na cesti?
(J.B., Brodski Stupnik)

Odgovor: Mislim da vasa supruga ima pravo,
jer darovanjem kuce stvarno moZete pod stare
dane ostati bez, kuce i kucista” Stoga, opreza radi,
prilikom sklapanja ugovora o darovanju kuce, na-
vedite da je u pitanju ugovor o darovanju za slucaj
smrti, kojim ¢e se predvidjeti prijenos darovane
kuce u korist vaseg sina ili njegovih nasljednika
tek nakon smrti vas i vase supruge. Tako ste se
zastitili od mogucnosti da zajedno sa suprugom

pod stare dane zavrsite na ulici, a ispunili ste obe-
¢anje dano sinu vezano za darovanje kuce.

Striceve namjere

Pitanje: Nakon smrti svojih roditelja stric me
uzeo k sebi i uzdrzavao me. Pravno me nije usvo-
jio, a nema Zene ni svoje djece. S obzirom na to
da stricu stalno pomazem u vodenju gazdinstva,
obecao mi je poslije smrti ostaviti svu imovinu,
Stovise sastavio je vlastoru¢nu oporuku, ¢iji pri-
mjerak mi je dao na cuvanje. Medutim, u jednom
razgovoru, koji nije bio ugodan, stric mi je zaprije-
tio da ¢e opozvati oporuku koju mi je ostavio i da
¢e napraviti novu, nekom drugom u korist. Nakon
nekog vremena smo se ipak pomirili, a oporuka je
ostala na snazi, barem ja tako mislim. Medutim,
bojim se da ce stric ipak potajno promijeniti opo-
ruku ili je fizicki unistiti, pa razmisljam kako da se
zastitim od te mogucénosti. (P.B., Rugvica)

Odgovor: Preporu¢am vam da sa stricem po-
kusate dogovoriti ugovor o darovanju za slucaj
smrti ili ugovor o dozivotnom uzdrzavanju. Na taj
nacin bi se zastitili od jednostrane i nagle striceve
odluke da vas razbastini. S druge strane, stric ¢e
biti zasticen, jer ugovorom o darovanju za slucaj
smrti on ostaje vlasnik imovine do svoje smrti, a
isto je tako i u slucaju sklapanja ugovora o do-
smrtnom uzdrZavanju.

U skripcu

Pitanje: Udovac sam ve¢ duze vrijeme, a
stanujem u svojoj nedovrsenu obiteljskoj kuci.
S obzirom na to da mi je mirovina niska, nisam
u stanju kuc¢u dovrsiti, ¢ak Stovise, nedostaju mi
sredstva potrebna za Zivot. U mom susjedstvu
stanuje mladi bracni par, koji su podstanari. Spre-
mni su mi pomo¢i kad god mi nesto zatreba. U
meduvremenu nasi odnosi su bili sve bolji, pa su
oni predlozili da sklopimo ugovor o dozivotnom
uzdrzavanju, a uz to da ¢e dovrsiti neizgradeni dio
kuce. Kuca bi naravno poslije moje smrti pripala
njima. Meni je to odgovaralo te smo kod javnog
biljeZnika sklopili ugovor o doZivothnom uzdrzava-
nju. Nazalost, stvari su se u meduvremenu promi-
jenile, jer je muz izgubio posao, tako da ne samo
da nije mogao dovr3avati neizgradeni dio kuce,
nego je dovedeno u pitanje osnovno uzdrzava-
nje cijele obitelji, a pogotovo $to im je, izgleda, i
dijete na putu. Sto da radim? Ne mogu se nikako
potuziti na davanje uzdrzavanja, jer mi ni vlastita
djeca ne bi bila bolja, ali to ne mijenja Cinjenicu da
nemamo sredstava za Zivot. (B.C., Bjelovar)

Odgovor: Situacija vam je stvarno teska, ne-
mate dovoljno sredstava za vlastito uzdrzavanje
i za povrat novaca uzdrzavateljima za ono $to su
ulozili u vasu kucu i vase uzdrzavanje. Mozda bi-
ste mogli dogovoriti s mladima da se kuca proda,
te kupi manja koja bi odgovarala vasim zajed-
nickim potrebama, a time biste stekli i dovoljno
sredstava za Zivot, dok se suprug uzdrzavatelja
ne zaposli. Druga je moguénost da se po prodaji
novac pravi¢no podijeliti, imaju¢i na umu cinjeni-
cu da su vas oni nekoliko godina uzdrzavali, te da
svatko pronade svoje novo stambeno rjesenje. U
slucaju da vasi uzdrzavatelji ne pristanu na pro-
daju kuce i pravi¢nu podjelu, vi ¢ete morati traziti
rjeSenje preko suda, a takvi postupci dugo traju i
kostaju.

pravni

savjeti

Odgovara:
Milan Tomicic
dipl. pravnik
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nasi sindikalni

povjerenici

Marija Karmela Jakié, predsjednica Podruznice SUH-a Kras

,Druzenja
umirovljenicima
uljepsavaju
njihove teske
umirovljenicke
dane pune
zdravstvenih
problema,
pomanjkanja
novca, niskih
mirovina,
zanemarivanja
najblizih i
samoce”

Tvornica po mjeri starijih

nickih“ podruznica Sin-

dikata umirovljenika Hr-
vatske je i Kras. Od 2012. na
njenom je celu Marija Karme-
la Jaki¢, i sama djelatnica te
tvrtke ¢ak 36 godina. Rode-
na je u ljeto 1941. u Zagrebu,
gdje je zavrsila gimnaziju i
Prehrambeno-biotehnolos-
ki fakultet te stekla zvanje
diplomirane inzenjerke bi-
otehnologije. Stoga je rad u
»Slatkom” Krasu bio logi¢an
zivotni put. Neudana je i bez
djece, ima jedino brata Tomu,
umirovljenog diplomiranog
inZenjera strojarstva.

Mariji sindikalizam nije ne-
poznanica. Za vrijeme radno-
ga vijeka, bila je ¢lanica Sindi-
kata prehrambene industrije
PPDIV, a u SUH-u je od umi-
rovljenja 2001. godine. Uz ak-
tivnosti u podruznici SUH-a,
ukljucena je i u aktivnosti ta-
mosnjeg Kluba umirovljenika,
no draze joj je vrijeme provo-
diti sa SUH-ovcima.

«Krasevi umirovljenici koji-
ma dozvoljava zdravlje uklju-
¢uju se u sve aktivnosti SUH-a.
Jedanput mjesec¢no sastajemo
se u prostorima tvrtke, kojoj
moramo zahvaliti na susret-
ljivosti i financijskoj pomoci,
bez koje ne bi mogli realizirati
sve nase akcije. Pod time mi-
slim na posjete bolesnima s
paketima Krasevih proizvoda,
pomo¢ onima koji se nadu u
teskoj financijskoj situaciji, za-
tim financijsku pomo¢ pri od-
lasku u rehabilitacijske centre
i vijence za preminule ¢lano-
ve. Mjesecni susreti uvijek su
obogaceni predavanjima o so-
cijalnim, zdravstvenim, finan-
cijskim, pravnim, potrosackim
i drugim zanimljivim temama
za umirovljenike”, isti¢e Jakic.

Mora se priznati kako se
Uprava Krasa trudi oko svojih
bivsih zaposlenika. Osim ustu-
panja prostora, svake godine
organizira Susret generacija,
odnosno tradicionalno druze-
nje s umirovljenicima. Ono je

Jedna od nekoliko ,tvor-

prilika da predsjednik uprave
i menadZzment Krasa informi-
raju okupliene o aktualnim
temama, postignutim rezul-
tatima i planovima za bududi
razvoj kompanije. Jednom
Krasevka, uvijek Krasevkal!

Kad se okupe, prisjecaju
se i davnih vremena, koja su i
dovela Kras na poziciju lidera
u konditorskoj industriji Hrvat-
ske. Jaki¢ istice vaznost ova-
kvih druzenja u starijoj dobi,
jer je bitno ostaviti tu pupcanu
vrpcu koja te i dalje veze uz
tvoju radnu proslost.

S druge strane, brojne ak-
tivnosti podruznice djeluju
inspirativno na neke ¢lanove,
tako se medu Krasevcima nas-
la jedna slikarica, cije izlozbe
su redovito dobro posjecene,
a ima i nekolicina umirovljeni-
ka koji svoje dane krate i poe-
zijom.

»Za nase clanove organi-
ziramo i nekoliko jednodnev-
nih izleta godisnje na koje se
umirovljenici rado odaziva-
ju, jer pored 3etnje i boravka
u prirodi, obilaska muzeja i
drugih  kulturno-umijetnickih
znamenitosti, druzenje uvi-
jek zavrsava uz pjesmu i ples.
Takva druzenja umirovljenici-
ma uljepsavaju njihove teske
umirovljenicke dane pune
zdravstvenih problema, po-
manjkanja novca, niskih miro-
vina, zanemarivanja najblizih i
samoce’, naglasava Jakic.

O problemima svoje gene-
racije i rastuéem siromastvu
Marija Karmela Jaki¢ nije bila
odvec rjecita. Mozemo je shva-
titi, ipak je tesko pricati o siro-
mastvu i svim tesko¢ama koje
uz nj dolaze. Pogotovo je to
tesko starijim osobama, koje
su cijeli zivot radile kako bi do-
stojanstveno prozivjeli starost,
a na kraju zavrse u raljama bi-
jede. Ipak, i u Krasu prate zbi-
vanja i zestoko ih kritiziraju.

»SUH svojim prijedlozima i
zahtjevima prema Vladi i mini-
starstvima pokusava tu tesku
situaciju ublaziti i poboljsati

nam zivot. Nova mirovinska
reforma nece donijeti nikakvo
poboljsanje stanja, produljit
¢e se radni vijek, kojeg mno-
gi ne¢e modci ostvariti zbog
zdravlja i teZine odredenih
poslova, pa ¢e im stoga i miro-
vina biti manja. Zato su aktiv-
nosti SSSH i drugih sindikalnih
srediSnjica ovdje opravdane’,
ukratko je prokomentirala Ma-
rija Karmela Jaki¢ i reformu i
inicijativu,,67 je previse”.

Njena rije¢ bi ipak trebala
nesto znaciti. Naime, provela
je cetiri godine, odnosno cijeli
mandat, kao ¢lanica Gradske
skupstine Grada Zagreba, pa
bi njeno iskustvo u borbi za
gradanska prava i u politickom
smislu svakako bilo dobrodos-
lo. Iskustvo rada unutar Krase-
vih komisija takoder je plus,
jer tezinu ovakvih akcija puno
lakSe razumije.

Stoga ne ¢udi da podruz-
nicom upravlja bez proble-
ma. Jo$ kada bi se politicari
ugledali u njezin primjer te
pomogli onima kojima je po-
mo¢ najpotrebnija i to bez su-
visnhog kompliciranja. Tada bi
vjerojatno cijela zemlja Zivjela
+,u medu i mlijeku’, a ovako
za njihove umirovljenike toga
ima samo u paketima koje im
vrijedni aktivisti, Krasevci i Kra-
Sevke, donose na vrata. Nije
to princip Marije Antoanete
.neka jedu kolace’, ve¢ po-
maganje ljudima kako se zna
i umije, s resursima koji su im
pri ruci.

Upravo zato treba pohva-
liti Kras, kao jednu od rijetkih
Ltvorni¢kih” podruznica, koja
je, kao i njihova tvornica, pre-
Ziviela turbulentna vremena
te malenim ali sigurnim kora-
cima grabi naprijed ka stabil-
nosti. Takav osjecaj stabilnosti
rado bi dozivjeli i umirovljeni-
ci, a zahvaljujudi sré¢anim akti-
vistima poput Marije Karmele
Jaki¢ barem malo to i iskuse.
A upravo to je granica izmedu
letargije i nade.

Milan Dalmacija
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