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Vama i Vasim obiteljima zeli Hrvatski zavod za
zdravstveno osiguranje.
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zdravstveno osiguranje
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SVIM UMIROVLIENICIMA | STARIJIM PRAVO DOBA
OSOBAMA SRETAN USKRS ZELI

SPECIJALNA BOLNICA Sajam za zrele generacije

KA LOS P ravo doba - sajam za zrele generacije i cijele obitelji odrzat ce se

od Cetvrtka 16. do subote 18. svibnja 2019. od 10 do 18 sati na Za-

grebackom velesajmu. Peto izdanje ovog jedinstvenog projekta

nudi zabavu, edukaciju, rekreaciju, zdravstvene preglede i savjetova-

nja. Progovara se o aktualnim i zanimljivim temama koje se ticu Ziv-

lienja u zreloj dobi. Posjetitelje o¢ekuje bogat, zanimljiv i edukativan

pratedi program koji se sastoji od stru¢nih skupova i radionica aktiv-
nog i zdravog starenja.

Jedna od tema je zaposljavanje umirovljenika, pa svi zainteresirani
mogu dobiti korisne informacije na jednom mjestu. Ljecilista, toplice
i zdravstvene ustanove takoder ce prezentirati svoje usluge i nuditi
pogodnosti.

U suradniji s izlaga¢ima organizira se besplatni mali sistematski
pregled, prilikom kojeg ¢e se modi provjeriti stanje sluha, vida, krvnog
tlaka, gustoce kostiju, razina glukoze u krvi, napraviti EKG. Dom zdrav-
lja Zagreb - Centar organizirat ce sistematski pregled uz zavr$nu kon-
zultaciju s lije¢nikom. Domovi za starije osobe ¢e prezentirati svoju
ponudu, a tvrtke s opremom i pomagalima koja olak$avaju aktivnosti
i kretanje ponudit ¢e svoje proizvode i savjete o njihovoj primjeni.

Na sajmu ce sudjelovati i turisticke agencije sa zanimljivim progra-
mima putovanja, a razli¢ite kreativne radionice mozda Vas potaknu da
pronadete novi hobi. Citaonica sajma je i ove godine mjesto opusta-
nja i razmjene knjiga.

Organizator Pravog doba je Zagrebacki velesajam, a suorganiza-

Samo za umirovljenike PROGRAM ODMORA I LIJECENTJA 2019.
u Specijalnoj bolnici za medicinsku REHABILITACIJU ”KALOS*

INFORMACIJE I REZERVACIJE: tori stru¢nog i popratnog programa su Grad Zagreb - Gradski ured za
mob: 091 2117 564, fax: +385(0)20-755 455 / (0)20-812 002 socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom i Zaklada Zajednicki put. | ove
e-mail: kalos@kalos.hr / web: www.kalos.hr je godine ulaz besplatan, a vise informacija mozete pronaci na web

stranici i Facebooku Pravog doba.
(Promotivni ¢lanak)



VOZACKE DOZVOLE BEZ PLACANJA ZDRAVSTVENOG PREGLEDA
Umirovljenici pobijedili cetvrti put!

akon duga Cetiri mjeseca poprili¢-
N no iscrpljujuce bitke argumentima,

Sindikat i Matica umirovljenika Hr-
vatske uspjeli su po Cetvrti put u posljed-
nje Cetiri godine srusiti odredbu o obve-
znim placenim lije¢nickim pregledima za
vozacke dozvole za umirovljenike. Sretna
vijest za vise od 280.000 starijih vozaca,
stigla je 1. travnja 2019. iz Ministarstva
rada i mirovinskog sustava. Mislec¢i da je
prvotravanjska 3ala, procesljali smo cijeli
Prijedlog Zakona o izmjenama i dopu-
nama Zakona o sigurnosti prometa na
cestama, koji je upucen na prvo Citanje u
Hrvatski sabor. Nemalo smo ostali iznena-
deni kada smo vidjeli da je Ministarstvo
unutarnjih poslova povuklo svoj prijedlog
za uvodenje placenih lije¢nickih pregleda
kod medicine rada za starije vozace. Od-
mah smo to objavili i na tematskoj stranici
SUH-a i pocela je navala smijeha. Ne, nit-
ko nije povjerovao da su umirovljenicke
udruge po Cetvrti put pobijedile MUP!

Napad supljim
argumentima

MUP je svoj naum nastojao opravdati
pozivanjem na Direktivu (EU) 2018/645
Europskog parlamenta i Vije¢a od 18.
travnja 2018. i Direktivu 2006/126/EZ o
vozackim dozvolama. Prva direktiva uop-
¢e ne govori o lije¢ni¢kim pregledima za
starije vozace, vec¢ za profesionalce, dok
druga samo preporuca ,uvodenje zdrav-
stvenih pregleda kao jamstva ispunjenja
minimalnih standarda psihofizicke spo-
sobnosti za upravljanje drugim motornim
vozilima” Stovise, Europska praksa poka-
zuje kako sedam zemalja ¢lanica EU uop-
¢e nema propisane lije¢nicke preglede za
starije vozace, dok velika vecina ostalih
to propisuje, ali kao pregled kod lije¢nika

opce prakse, a ne nepoznatog lije¢nika
medicine rada, kao $to je stajalo u doma-
¢em prijedlogu.

Odmah je bilo jasno da se ovdje radio
pogodovaniju lije¢nicima medicine rada,
koji niti ne poznaju zdravstveno stanje
vozaca, niti za cijenu od 350 kuna izvrie
valjani pregled, pa se to pretvara u Cistu
kupnju zdravstvene potvrde. Teza vodi-
telja SluZzbe za sigurnost cestovnog pro-
meta MUP-a Josipa Mataije o pogubnosti
starijih za volanima nije odgovarala sluz-
benoj statistici MUP-a.

Misljenje bez struke

Revoltirani predstavnici umirovljenic-
kih udruga najprije su pokusali argumen-
tima promijeniti situaciju na sjednicama
Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i
starije osobe, gdje su pozvani obrazloziti
prijedlog i predstavnici policije. Kada ni
to nije urodilo plodom, SUH i MUH su 17.
sijecnja poslali otvoreno pismo ministru
unutarnjih poslova Davoru Bozinovicu,
koji na nj uopce nije reagirao. Stoga je
posredstvom MRMS-a dogovoren sasta-
nak umirovljenika i predstavnika MUP-a.
Susret dviju strana odvio se 29. sijecnja u
Ravnateljstvu policije, gdje su obje strane
Lrovovski drzale svoje pozicije” te nisu niti
milimetra odstupale u svojim stavovima.
Pritom su gospoda iz MUP-a objasnila
kako je spomenuti prijedlog misljenje
struke, a ta se struka sastojala od pred-
stavnika Fakulteta prometnih znanosti
te Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
i medicine rada. Nigdje u radnoj skupini
koja je predlozila izmjene i dopune Zako-
na o sigurnosti prometa na cestama nije
bilo predstavnika relevantnih institucija,
poput Ministarstva zdravstva ili Hrvat-
skog autokluba.

Stoga su SUH i MUH zatrazili sastanak

s predstavnicima Ministarstva zdravstva
koji se i odrzao 21. veljace, a na njemu
su i predstavnice medicine rada i HZJZ-a
ispaljivale otrovne strelice prema umirov-
ljenicima do razmjera koji su bili uvredljivi
po predstavnike umirovljenickih udruga.
Drzavni tajnik Tomislav Dulibi¢, inace po-
moc¢nik ministra zdravstva Kujundzica,
demantirao je ponovljene tvrdnje MUP-a
o stru¢nim kriterijima, naglasivsi kako nit-
ko iz Ministarstva zdravstva nije dao sluz-
beno ili nesluzbeno misljenje o Nacrtu
prijedloga izmjena i dopuna spornog za-
kona, ¢ime je dao vjetar u leda tvrdnjama
umirovljenika.

Nakon provedenog javnog savjeto-
vanja, koje je trajalo od 15. veljace do 4.
ozujka, na koje su se SUH i MUH ocitovali,
ponovno su dobili odbijenicu od MUP-a i
to s jednakim, 3abloniziranim i neuvjerlji-
vim argumentima, pribjeglo se sljedecem
koraku - otvorenom pismu premijeru An-
dreju Plenkovicu.

Ono je odaslano 19. ozujka, s jasnim
i detaljno opisanim argumentima protiv
uvodenja obveznih lije¢ni¢kih pregleda
za starije osobe. | gle ¢uda! Iz prijedlo-
ga izmjena i dopuna zakona na sjednici
Vlade izbaceno je sve $to bi na bilo koji
nacin imalo veze s obveznim lije¢nickim
pregledima ili starijim osobama kao voza-
¢ima ili pak uvodenjem diskriminatornog
dobnog limita od 65 odnosno 67 godina.

Sve po starom

Tako su umirovljenicke udruge opet
dobile bitku protiv istog nezasitnog lobi-
ja medicine rada i njihovih vjernih policij-
skih Stovatelja. Lijecnicki pregledi ostali
su nepromijenjeni, odnosno lije¢nik opce
prakse, uvidom u medicinski karton - di-
jagnoze i terapije, odreduje moze li ili ne
moze njegov pacijent voziti. Ovisno o
slu¢aju, o tome je duzan obavijestiti pa-
cijenta i MUP. Time je sprijecen novi oblik
diskriminacije po dobi, koji je na njih mo-
gao utjecati tako da bi im bila smanjena
mobilnost, ne bi mogli obavljati svakod-
nevne potrebe, zdravstvena skrb bi im
bila nedostupna (narocito u ruralnim kra-
jevima), a drustvena izoliranost bi se po-
vecala zbog smanjene mobilnosti. Spri-
jeceno je i daljnje osiromasivanje starijih
zbog placanja takvih lije¢nickih pregleda.

No, stariji vozaci i dalje moraju biti na
oprezu. Naime, druge odredbe u Prijed-
logu Zakona o izmjenama i dopunama
Zakona o sigurnosti prometa na cestama,
vezane uz teze prometne prekrsaje i pre-
krsitelje-recidiviste znatno su postrozene.
Stoga se preporuca oprez u vozniji i stari-
jima i mladima.

Milan Dalmacija
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UMIROVLIJENICI PROTIV RADA DO 67. GODINE

Referendum ili dogovor

Potpisite jer ce vas unuci pitati gdje ste bili od 27. travnja do 11. svibnja 2019.

vatskoj je najavljeno prikupljanje

potpisa za referendum protiv rada
do 67. godine Zivota te za smanjivanje
penalizacije za prijevremene umirov-
lienike. Pitanja su to koja odlucuju o
sudbini otprilike milijun i pol radnika u
Hrvatskoj, a koje se poteZe jos od 2014.
godine, kada je SDP-ova Vlada progu-
rala rad do 67. godine Zivota u Zakon
0 obveznom mirovinskom osiguranju.
Sadasnji ministar rada i mirovinskog su-
stava Marko Pavi¢ propustio je ispraviti
nepravdu tijekom nove ,mirovinske re-
forme” koja je stupila na snagu s prvim
danom ove godine. Cak $tovise, ubrzao
je prijelazno razdoblje za umirovljenje
sa 67.godina do 2033, ¢Cime je dodatno
nanio Stetu ionako izranjavanom miro-
vinskom sustavu, ali i cjelokupnoj rad-
noj populaciji u zemlji. Da nije bio previ-
Se posludan i smjeran i ostavio to kako je
Mrsi¢,skuhao’, ne bi sada bilo inicijative
za sazivanje referenduma.

lako, u drzavi koja ima 1,2 milijuna
umirovljenika i Cetiri milijuna stanov-
nika, rad do 67. godine poguban je
podjednako za mladu radnu snagu i za
umirovljenike. Stariji radnici ¢e sporije
odlaziti s trzista rada, a mladi sve vise
iseljavati, pa ¢e stoga i priljev sredstava
od doprinosa u sustav medugenera-
cijske solidarnosti, odnosno prvi stup,
bivati sve nizi. Posljedica? Mirovine za
postojece umirovljenike bit ¢e sve nize.

+Nasi umirovljenici su vec sa 65 go-
dina umorni i bolesni, a s produzenim
radnim vijekom bit ¢e to sve vise izraze-
no. Pa kad ¢e mladi do¢i na red, kad ¢e
dobiti posao, ako se nama sve vise i vise
produzava radni vijek? Jo$ vaznije, je-
smo li mi sposobni obavljati sve obave-
ze u tako kasnoj Zivotnoj dobi?*, svjesna
je situacije Senka Erceg, predsjednica
SUH-ove podruznice Vrgorac.

Jedno od klju¢nih zbivanja u Hr-

Pitanja bez odgovora

Uostalom, ¢emu obvezni rad do 67.
godine, kada Hrvatska ima samo 40,3
posto zaposlenih izmedu 55 i 64 godine
starosti, dok je u Europskoj uniji taj iznos
nedostiznih 57,1 posto? Cemu obvezni
rad do 67. kada je zdravi Zivotni vijek
Hrvata po umirovljenju dvostruko kradi
nego u EU? Cemu rad do 67. kada zemlje
u okruzenju, poput Austrije, Slovenije,
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Madarske, Slovacke, BiH, Srbije i Crne
Gore imaju rad do 65. godine i kvalitetni-
je mirovinske sustave? Zasto se ugleda-
mo na Bugarsku, koja je najsiromasnija
¢lanica EU i koja jedina od,,novih” ¢lanica
ima rad do 67. godine?

Podsjetimo, Ce$ka i Poljska su vratile

uvjet za odlazak u mirovinu sa 67 na 65
godina, a isto je ucinila i Slovacka krajem
ozujka i to nakon uspjesnog prikupljanja
potpisa za raspisivanje referenduma. Tri
sindikalne sredisnjice (SSSH, NHS, MHS)
pokusale su upozoriti na ovo goruce pi-
tanje prosvjedom odrzanim u Zagrebu
20. listopada 2018., u jeku mirovinske re-
forme. Tada su sindikalni ¢elnici upozorili
vladu kako ¢e prikupiti potpise i raspisa-
ti referendum protiv umirovljenja sa 67
godina starosti. Na prosvjedu ih je podr-
zalo i oko 2.000 sadasnjih umirovljenika.

Podrska sadasnjih
umirovljenika

Umirovljenicke udruge, Sindikat i
Matica umirovljenika, kao ¢lanice radne
skupine za mirovinsku reformu jos su 3.
rujna 2018. godine sluzbenim i javnim
stajalistem ocijenile ubrzanje i rad do
67. godine nepravednim i stetnim, upo-
zoravajuci kako je prosjecni Zivotni vijek
hrvatskih gradana za tri godine kra¢i od
europskog prosjeka.

,Neki mogu raditi do 70 godina, a
neki ne, ovisno o tome $to rade i kakve
su psihofizicke snage. Fizicki radnik to
sigurno ne moze. Kad bi se uveo rad
do 67. godine, radnici bi doista s posla
isli na groblje, da ni ne doc¢ekaju miro-
vinu. Neka ostane po starome, da ljudi

mogu barem malo uzivati u mirovini, a
ne da neki idu prije, a neki kasnije®, odr-
jesit je Stjepan Ugarkovi¢, predsjednik
SUH-ove podruznice iz Sibinja. S njim se
slaze i kolega mu Stipo Cota iz Vuke koji
smatra da je taj prijedlog napravljen po
Zeljama politicara i elite, jer oni mogu i
do 90. godine sjediti i predlagati, a fizi¢-
ki radnik jedva ceka otic¢i u mirovinu. S
druge strane, ako ovo prode, pitam se
Sto ¢e mladi raditi?”

67 je previse

Vinko Kuzmi¢ iz Slavonskog Broda
upozorava na problem penalizacije:
L,Umirovljenici se ne slazu sa dobnom
granicom za odlazak u starosnu mi-
rovinu sa 67 godina te penalizacijom
pri odlasku, $to je posebna kazna umi-
rovljeniku ako mora oti¢i u mirovinu iz
opravdanih razloga ili je otjeran od stra-
ne poslodavca”

Upravo na tragu ovih razmisljanja,
sindikalne sredisnjice su krenule s kam-
panjom ,67 je previse” kojom nastoje
ukazati na bitne probleme mirovinskog
sustava te argumentima pokusati ra-
svijetliti situaciju. Cilj kampanje je pri-
kupljanje potpisa za referendum, ciji
bi konacni ishod trebao biti vracanje
dobi za odlazak u mirovinu na 65 godi-
na starosti te umanjivanje penalizacije
prijevremenih mirovina. Najavljeno je
prikupljanje potpisa diljem Hrvatske u
razdoblju od 27. travnja do 11. svibnja.

Socijalno, a ne ideolosko

Ako se skupi dovoljan broj potpisa,
ujesen bi se mogao ostvariti jedan od
rijetkih, ali iznimno vazan referendum
u hrvatskoj povijesti. Sudeci po reakci-
jama sadasnjih umirovljenika, inicija-
tiva bi mogla poluciti uspjeh. Sindikat
umirovljenika Hrvatske vec je uklju¢en
u pripremne akcije i njegovi ¢e volon-
teri takoder prikupljati potpise za spas
buducih generacija umirovljenika. Mi
predlazemo sljedece: prvo, neka Vlada
radije ne ceka skupi referendum, ve¢,
poput slovacke Vlade odmah ukine rad
do 67. Drugo, pozivamo umirovljenike
da potpisu zahtjev za referendum, jer ¢e
ih unuci pitati gdje su bili od 27. travnja
do 11. svibnja!

Milan Dalmacija



KADA KONACNO KRECE REVIZIJA?

U povlastenih mirovina velike oci
Je li vam pun kufer bujanja povlastenih mirovina?

a dan 28. veljace 2019. popele
N su se na 175.167 korisnika, a u

to nisu ukljucene nirazne dru-
ge ,mirovine” za sportase, dodatak
za Royalovce, mirovine za samostal-
ne umjetnike... Konac¢na bi brojka
bila jo$ visa. Premda znamo da ove
sluzbeno priznate mirovine isisaju
iz mirovinskog prora¢una osam mi-
lijardi kuna godisnje, od kojih je 5,5
milijardi placanje ¢istih povlastica,
ni u zadnjoj mirovinskoj reformi nije
doslo do obecane revizije. Ministar
rada i mirovinskog sustava Marko
Pavi¢ je prozvan, izmedu ostalih i
od strane Sindikata umirovljenika
Hrvatske, zbog toga sto reforma nije
zapocela od dvije temeljne stavke:
reforme mirovina po posebnim pro-
pisima i obveznog drugog mirovin-
skog stupa.

Teorija vjecnih povlastica

Dapace, tada je Pavi¢ obecao re-
formu, ali odmah obranaski nagla-
sio kako se jednom dano pravo ne
moze nekom oduzeti?! Takva logika
ne hoda na trzistu rada, jer se onda
nekome s niskom produktivnos¢u ili
preba¢enom na jednostavnije radno
mjesto ne bi smjelo mijenjati placu!

+Jedina se logika krije u jedno-
stavnoj Cinjenici da se bas oni koji
bi mogli uciniti nesto i sami nadaju
istom, povlastenom statusu koji ¢e
ih i u danima mirovine cuvati od
pukog prezivljavanja i sudbine ‘obic-
nih" umirovljenika“, porucuje osjecki
profesor Zeljko PoZega.

No, drzimo da to nije bas tako
jednostavno. Revizija je obecana,
no tko se usudi ukinuti napuhane
zastupnicke, braniteljske, HVO i dru-
ge mirovine po posebnim propisi-
ma? Tko smatra da je posve u redu
da prosje¢na zastupnic¢ka mirovina
iznosi 9.774 kune, a prosjecna rad-
ni¢ka ¢ak Cetiri puta manje - 2.407
kuna? Kome je to u redu da hrvatski
branitelji umirovljeni prema opéim
propisima imaju prosjecnu mirovinu
od 2.588 kuna, dok oni umirovljeni

prema specijalnom braniteljskom
zakonu imaju vise nego dvostruko,
¢ak 5.747 prosjecnih kuna? Gdje je
to prihvatljivo da je ¢ak i ustaska mi-
rovina nesto visa od ,obi¢ne” brani-
teljske?

Udri po slabijima

Mozda je to nama u redu, jer smo
naucili gutati svakakvo smece, ali
nije u redu Europskoj komisiji koja je
uoci nase zadnje kvazi-reforme upo-
zorila kako smo pretjerali s veteran-
skim pravima, kakvih ima i u drugim
zemljama, ali nigdje tako razmaha-
no i bahato. Pavi¢ je zaboravio pre-
poruku Europske komisije, jer strah

je ipak snazniji od razuma te je od-
lucio udariti po slabijima. Najavio je
reviziju za 13.000 pripadnika Narod-
nooslobodilackog rata koji je, rece
on, bio prije 75 godina. Prvo, takvih
je samo 11.000, te je uglavnom rijec
o udovicama koje sukladno zakonu
nasljeduju prosje¢nih 2.829 kuna.
Tako bi uvazeni ministar s revizijom
mirovina partizanskih boraca, koje
troSe godisnje 376 milijuna, te ubr-
zano umiru, spasio mirovinski su-
stav, ali ne bi, primjerice niti taknuo
rastucih 6.761 pripadnika Hrvatskog
vije¢a obrane iz Bosne i Hercegovine

povecalo

koji su nam ,useljeni” u mirovinski
sustav iz susjedne zemlje ili predlo-
Zio reviziju invalidskih braniteljskih
mirovina?

Ono 3$to je hitno i $to ve¢ godina-
ma zahtijeva SUH je kompletna revi-
zija sustava mirovina po posebnim
propisima i to ne po grupama i pa-
ketima, ve¢ do razine svakog poje-
dinca, kojemu bi u svakom odresku
pisalo to¢no koliko je godina radio i
koliki dio svoje mirovine je zaradio
radom, a koliki povlasticama, nagra-
dama i naknadama. Onda bi sve bilo
jasno, a mirovinski fond bi pokrivao
mirovine ste¢ene radom, dok bi za
dio po posebnim propisima drzava
trebala ustanoviti poseban fond.

Ovako u paketu kazu kako umirov-
lienici pojedu godisnje 40 milijardi
kuna, a doprinosima se upriho-
di samo 23 milijarde kuna. | onda
udaraju po umirovljenicima prema
opcim propisima koji ionako imaju
samo 2.407 kuna prosje¢ne miro-
vine i grcaju u siromastvu, a perus-
kom maze one umirovljene prema
posebnih propisima ¢ija je prosjec-
na mirovina gotovo dvostruka - ¢ak
3.950 kuna.
Pavicu, javi se! Kad kre¢emo u re-
viziju?
Jasna A. Petrovié


https://www.mirovina.hr/novosti/pavic-povlastenim-mirovinama-nekome-date-pravo-to-pravo-ne-mozete-oduzeti/
https://www.mirovina.hr/novosti/pavic-povlastenim-mirovinama-nekome-date-pravo-to-pravo-ne-mozete-oduzeti/

BREIETEE  svE PO ZASLUGAMA
Nadoknade zasluznima nisu mirovine

Hrvatskoj osim mirovina po
U opcéim propisima postoje i

mirovine po posebnim propi-
sima, koje se kolokvijalno nazivaju
povlastenima. No, uz to, postoje i
naknade koje primaju osobe koje su
svojim radom i angazmanom dobile
pravo i na dodatne zasluge. Tako se
nadoknade za zasluzne osobe i za
izvrsnost u sportu (popularno zva-
ne sportskim mirovinama) isplac¢uju
osobama koje su zavrsile ili su pred
zavrsetkom svojih profesionalnih
karijera. lako bi, gledajudi kriterij
dobi i radnog odnosa, ove naknade
spadale u mirovinska primanja, one
su zapravo paramirovinske nakna-
de, jer njihovi primatelji i dalje mogu
raditi te ne podlijezu uobicajenim

kriterijima za umirovljenje (starost,
radni staz i visina place).

Zbog toga je i logi¢an odgovor iz
Ministarstva rada i mirovinskog su-
stava u kojemu stoji ,nov¢ane nado-
knade nisu dodatak mirovini i nisu
dodatno regulirane posebnim pro-
pisima u mirovinskom sustavu. Ta-
koder, nov¢ane nadoknade zasluz-
nim osobama ne isplacuje Hrvatski
zavod za mirovinsko osiguranje.”

Komisija odlucuje

Zakonom o dodjeljivanju stal-
nih novcanih nadoknada zasluznim
osobama iz 1994. godine propisano
je davanje paramirovinskih nado-
knada zasluznim osobama zbog nji-
hove znanstvene, kulturne ili druge
drustvene djelatnosti te ¢lanovima

obitelji nakon njihove smrti. Jedan
od najkrac¢ih hrvatskih zakona nije
definirao kriterije dodjeljivanja, vec
je sve prepustio Administrativnoj
komisiji Vlade, ¢iji sastav i ingerenci-
je tim zakonom takoder nisu defini-
rane. Ovlas$ je spomenut rast iznosa
nadoknade i to prema ,prema po-
rastu placa svih zaposlenih u Repu-
blici Hrvatskoj, u teku¢em mjesecu
prema prethodnom mjesecu, a na
oshovi podataka Drzavnog zavoda
za statistiku.”

S obzirom na to da tu nadoknadu
najvise koriste umjetnici, upitali smo
Ministarstvo kulture kolike su te na-
doknade i koliko ih umjetnika kori-
sti? Umjesto toga, dobili smo Sturi
odgovor kako ,Ministarstvo kulture

trenutno radi na Nacrtu prijedloga
Zakona o obavljanju umjetnicke
djelatnosti i poticanja umjetnickog
stvaralastva. Na prijedlog strukov-
nih Udruga uzeto je u razmatranje
uvodenje naknada na mirovinu,
kroz spomenuti Zakon te je ova ini-
cijativa u ovoj fazi rasprave u okviru
radne skupine. Vezano uz Zakon o
dodjeljivanju stalnih novc¢anih na-
doknada za zasluzne osobe, obve-
za Ministarstva kulture je osnivanje
Povjerenstva koje daje preporuke
za zasluzne umjetnike te ih upucuje
Administrativnoj komisiji Vlade Re-
publike Hrvatske”.

Ranijih godina bilo je rije¢i i o
reviziji popisa zasluznih osoba, no
osim najave, od toga nije bilo nista.
Obratili smo se i Administrativnoj
komisiji Vlade RH s upitom o tim vi-

sini i broju primatelja tih nadoknada
te spomenutoj reviziji, no do zaklju-
¢enja ovoga broja nismo dobili od-
govor.

Milijuni za sportase

Stvari su puno sredenije po pi-
tanju ,sportskih mirovina®, jer je Za-
konom o sportu predvideno da to
pravo ostvaruju sportasi s navrsenih
45 godina zivota koji imaju hrvat-
sko drzavljanstvo i prebivaliste i koji
nisu osudeni zbog kaznenih djela.
Propisan je i iznos koji se dodjelju-
je pojedinom sportasu, a on ovisi
o ,boji” medalje i o tome je li ona
osvojena na Olimpijskim igrama
ili drugim natjecanjima, ali samo u
olimpijskim sportovima. Tako spor-
tasi mogu dobiti od 40 do 100 po-
sto prosje¢ne hrvatske neto place u
godini prije godine ostvarenja prava
na naknadu.

LKontrolu ispunjenosti uvjeta
provodi Sredidnji drzavni ured za
Sport jednom godisnje i ukoliko
sportas prestane ispunjavati pro-
pisane uvjete, Ured ukida rjedenje
o ostvarivanju prava na trajnu nov-
¢anu mjese¢nu naknadu. Trajna
nov¢ana mjesecna naknada koju
ostvaruje sportas ne moze biti pred-
met nasljedivanja. Trajne novcane
mjesec¢ne naknade isplacuju se od
2013. godine, a u ovome trenutku
je ukupno 202 korisnika spomenute
naknade”, kazu iz SrediSnjeg drzav-
nog ureda za Sport.

Njihov rad vrijedi pohvaliti zbog
transparentnosti i javnosti rada, jer
su na svojim internetskim stranica-
ma objavili troSak tih naknada po
godinama. Tako je 2018. isplaceno
17,3 milijuna kuna, a sveukupno je
u proteklih Sest godina na ,sportske
mirovine” otislo 81,8 milijuna kuna.
Tako se postavlja pitanje nije li ovo
prevelik trosak na javne financije i
jesu li zasluzne osobe, povrh svih
drugih dobivenih nov¢anih i mate-
rijalnih nagrada, zasluZile jos$ i do-
zivotnu, paramirovinsku naknadu
iz dzepova gradana ove zemlje koji
redovito uplacuju doprinose?

Ovoga puta smo saznali stvarno
stanje samo s naknadama za izvr-
snost u sportu, stoga se nasa istraga
nastavlja.

Milan Dalmacija



UMIROVLIJENICI U RADNOM ODNOSU
Male tajne rada uz mirovinu

ovom mirovinskom reformom je
N omoguceno vecini umirovljenika
da uz mirovinu nadu posao i rade
na pola radnoga vremena. Iznimka su
umirovljeni vojnici i policajci, koji mogu
birati hoce li raditi na pola ili puno rad-
no vrijeme, a o tome im ovisi i hoce li
primati punu ili pola mirovine. Prema
Zakonu o mirovinskom osiguranju tre-
nutno ne smiju raditi obiteljski umi-
rovljenici i korisnici invalidske mirovine
zbog potpunog gubitka radne sposob-
nosti. No, mnogi se pitaju $to trebaju
ispuniti ili kako se trebaju prijaviti. Do-
bar dio njih se i dalje boji da ¢e izgubiti
mirovinu, stoga otkrivamo sve ,trikove”
koje sa sobom nosi rad u mirovini.
Marija Zuber, savjetnica-urednica
u Hrvatskoj zajednici ra¢unovodstva
i financijskih djelatnosti istice kako se
osim ovakvog zaposlenja umirovljenici
mogu zaposliti i na dnevne ugovore u
poljoprivredi, obavljanjem domace ra-
dinosti ili sporednog zanimanja, prema
ugovoru o djelu, putem OPG-a ili iznaj-
mljivanja nekretnina u turisticke svrhe.
Za razliku od starosnih umirovljenika,
vazno je znati kako poslodavac mora
korisnika prijevremene starosne mi-
rovine odjaviti s HZMO-a i prijaviti kao
osiguranika po osnovi radnog odnosu,
zbog propisanih pravila odredivanja
nove visine mirovine na koju ¢e korisnik
imati pravo ako ostvari najmanje jednu
godinu novog mirovinskog staza.

A sto s ovrhama?

Radna prava umirovljenika su slicna
onima za zaposlenike. Tako zaposleni
umirovljenici ne moraju raditi sve dane
u tjednu, zbog Cega i jesu zaposleni na
pola radnog vremena, ali im poslodav-
ci mogu naloziti prekovremeni rad. | to
ima svoju mjeru, pa tako zaposleni umi-
rovljenik ne smije nakupiti vise od 180
sati rada godidnje, osim u graditeljstvu
gdje je norma 250 sati godisnje. Smiju
koristiti godisnji odmor u punom traja-
nju, ali ¢e dobiti naknadu plac¢e samo za
polovinu trajanja odmora. Uz to, umi-
rovljenici imaju pravo na pla¢eni dopust
za osobne potrebe i na prava iz kolek-
tivnog ugovora koja su jednaka kao i za
zaposlenog na nepuno radno vrijeme.
Za vrijeme bolovanja poslodavac je za-
poslenom umirovljeniku starijem od 65
godina duzan isplatiti naknadu place
u punom iznosu i o svom trosku, kao i
doprinose za zdravstveno i mirovinsko
osiguranje u punom iznosu, jer trosak
bolovanja ni u kojem sluc¢aju ne ide na
teret HZZO-a.

Sto se ti¢e placa i naknada, umirov-
lienici na njih imaju jednaka prava kao
i ostali radnici, temeljem zakona i ko-
lektivnih ugovora. Sli¢na je situacija i s
ovrhama. Bez obzira na to imalliili nema
zaposleni umirovljenik zasticeni rac¢un i
dalje se ovrsuju tri Cetvrtine place, ali ne
uiznosu ve¢em od 4.158 kuna. To vrijedi
za sve Ciji su prihodi (mirovina i placa)
izmedu 5.544 i 6.237 kuna. To ne vrijedi
ako je ovrha provedena zbog uzdrza-
vanja ili naknade stete. Ne ovriuju se
naknada troskova
za sluzbeno pu-
tovanje i naknada
troskova prijevoza
na posao i s posla,
dar za djecu do
15. godine Zivota
i potpore za novo-
rodence, potpore
zbog invalidnosti
radnika i nepre-
kidnog bolovanja
radnika duljeg od
90 dana i potpore
za slucaj smrti rad-
nika i smrti ¢lana
uze obitelji radni-
ka. No, i one mogu
biti ovrsene ako su
vise od zakonski
propisanih iznosa
koji se ne smatraju oporezivim primici-
ma po osnovi nesamostalnog rada, sto-
ga ovdje valja biti na oprezu.

Pazite na osnovice
dohotka

Ako je umirovljenik zaposlen na po-
vremenim poslovima u poljoprivredi,
istice Zuber, ne¢e mu biti obustavljena
isplata mirovine, no mora biti siguran
kako poslodavac koristi vrijednosne
kupone kako bi mogao isplacivati do-
prinose. Umirovljenik na taj nacin smije
raditi najvise 90 dana godisnje i to za
minimalnu dnevnicu od 90,11 kuna.

Oni koji Zele raditi u domacoj radino-
stiili prijaviti sporedno zanimanje mogu
to uciniti uz odobrenje nadleznog Zupa-
nijskog ureda za gospodarstvo, ali mo-
raju paziti da im ukupni primici od tih
djelatnosti ne prijedu vrijednost 10 bru-
to prosje¢nih mjesecnih plac¢a, odnosno
u ovoj godini 84.480 kuna. Sto se tice
doprinosa, oni se racunaju kao za drugu
djelatnost, no obvezno je ponovno se
upisati u Registar poreznih obveznika i
to u roku od osam dana. Ista je stvari s
iznajmljivanjem nekretnina u turisti¢ke

svrhe, koja se smatra drugom djelatno-
$¢u, no ovdje umirovljenik ne mora biti
prijavljen u mati¢nu evidenciju osigura-
nika.

Kod rada na ugovor o djelu, vazno je
samo pratiti isplacuje li poslodavac sve
doprinose i radi li umirovljenik poslove
koji su u skladu sa zakonskim propisima
koji definiraju rad po takvoj vrsti ugo-
vora. U suprotnom ce se smatrati da je
umirovljenik sklopio ugovor o radu. Kod
OPG-a su propisi prilagodeni tako da se

umirovljenici ne razlikuju od drugih po-
ljoprivrednika.

Staz ovisi o radu

Mnogi se pitaju, a Sto je sa stazem?
Treba li raditi godinu dana da bi se do-
bila godina staza? Odgovor je da, ako se
radi na puno radno vrijeme, $to mogu
samo umirovljeni vojnici i policajci.
Ostalima se staz preracunava. Staz po
osnovi drugog dohotka ili druge djelat-
nosti se racuna tako da se osnovica na
koju su placeni doprinosi u godini di-
jeli s prosje¢nom placom za tu godinu,
a kao rezultat se dobiva broj mjeseci i
dana mirovinskog staza.

Ponovno odredivanje mirovine je
moguce tek nakon $to je umirovljenik
nakupio jednu godinu novog staza osi-
guranja, bez obzira na to koliko mu je
vremena za to trebalo. Pri odredivanju
¢e se primijeniti isti polazni faktor, od-
nosno postotak penalizacije. Mirovina iz
Il. stupa se korigira prema ugovoru ko-
jeg je zaposleni umirovljenik sklopio s
mirovinskim osiguravaju¢im drustvom,
na temelju naknadno pla¢enih dopri-
nosa.

Milan Dalmacija
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B  MITOM DO MIROVINE
Tisudica eura za vecu

godisnje, povecanje od nekoliko po-

stotaka nije dovoljno za ispunjavanje
osnovnih Zivotnih potreba. Oni malo
snalazljiviji ¢e ,uskladiti” svoje mirovine
potkupljivanjem zaposlenika Hrvatskog
zavoda za mirovinsko osiguranje i to pri-
likom umirovljenja. Najnoviji takav slucaj
otkriven je u rujnu, a sudeci po nedav-
nom prosirenju istrage, moguce je da
se radi i o povecoj skupini osoba unutar
sustava koje su za mito spremne lazirati
podatke.

Naime, 13. rujna 2018. USKOK je za-
poceo istragu protiv 17 osoba. S obzirom
na nalaze istrage, 27. ozujka je doneseno
rjeSenje o proSirenju istrage za Sestero
ljudi ,zbog osnovane sumnje na poci-
njenje kaznenih djela primanja i davanja
mita, zlouporabe polozaja i ovlasti, krivo-
tvorenja sluzbene ili poslovne isprave te
kaznenog djela protiv ra¢unalnih susta-
va, programa i podataka“. Medu osum-
njicenima je jedna biv3a zaposlenica HZ-
MO-a.

Iako se mirovine uskladuju dvaput

Raniji krimeni

Nije ovo prvi puta da USKOK ceslja
kadar mirovinskoga zavoda. Prve istrage
su zapocele jo$ 2008. u sklopu akcija Dija-
gnoza lill. No, to nije obeshrabrilo potku-

pljivije ¢inovnike u HZMO-u iz Bjelovara i
Varazdina. Bio je to samo krak hobotnice
koja je od 2010. davala uvecane invalid-
nine uz ,propisan” iznos u plavoj kuverti.
Istraga je naposljetku dovela do dokto-

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavnai
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb, Trg kralja Petra KreSimira

IV. br. 2/11.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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ra Drage Rubale, inace bivseg nacelnika
Odjela za medicinsko vjestacenje HZ-
MO-a, i poznatog zabavljaca i rezultirala
optuznicama za 69 osoba, medu kojima
su Rubala i doktori Ostoic i Slunjski. Sve je
zavrsilo nagodbama, poslije kojih su glav-
ni optuZeni dobili dvije godine zatvora.
Nakon toga je HZMO poceo provjera-
vati vlastite redove putem Ureda za po-
slovno-informacijsku sigurnost, kontrolu i
nadzor, koji je osnovan 2015. te je, prema
informacijama koje smo dobili izHZMO-a,
u tom razdoblju otkrio 65 slu¢ajeva neza-
konitih izmjena podataka o stazu i placi.
.U 53 predmeta doneseno je novo
rjeSenje temeljeno na to¢nim podacima
o stazu i pladi, a ostali sporni slucajevi su
u postupku izrade novih rjesenja. Protiv
tri radnice podnesen je prijedlog za pro-
vedbu postupka radi utvrdivanja povrede
radne obveze’, porudili su izHZMO-a.

Samokontrola funkcionira?

Trenutacna istraga protiv bivie zapo-
slenice HZMO-a i jo$ 16 korisnika miro-
vina zbog, kolokvijalno receno, laziranja
mirovina potekla je upravo iz redova HZ-
MO-a. U istrazi je otkriveno kako je ,prvo-
okrivljena, kao Sefica Odsjeka za kontrolu
podataka iz mirovinskog osiguranja Hr-
vatskog zavoda za mirovinsko osigura-

nje, Podru¢na sluzba Zagreb,
od pocetka 2010. godine do
31. prosinca 2018., u namje-
ri da za sebe i druge pribavi
nepripadnu imovinsku korist,
pristala ishoditi neosnovano
povedanje mirovina vecem
broju zainteresiranih osoba
koje su joj posredstvom dru-
gookrivljene ponudile nov-
¢anu nagradu i dostavljale
potrebne podatke. Nakon 3$to
joj je drugookrivljena prosli-
jedila podatke o osobama za-
interesiranim za nepripadno
uvecanje iznosa mirovine, prvookrivljena
je, za novcanu nagradu od 1.000 do 2.000
eura, koriste¢i se korisnickim imenima
podredenih djelatnika, u bazi podataka
HZMO-a u vise navrata mijenjala eviden-

o @
mirovinu?
tirane podatke o visiniiznosa placa i staza
buducih korisnika mirovine na nacin da ih
je neosnovano uvecavala®, stoji u USKOK-
ovom pojasnjenju istrage.

Time je bivia Sefica stekla 26.000
eura, a njena pomocnica 2.600 eura ,pla-
¢e". Sre¢om, u svojim prljavim rabotama,
sluzbenici HZMO-a, kako nam pojasnja-
vaju, nisu ni na koji nacin utjecali na visi-
nu i vrijeme isplate mirovina ostalim umi-
rovljenicima, pa tako, tvrde u HZMO-u
spojedinacni ‘uvedani’ iznos mirovne ne
umanjuje mirovine ostalim korisnicima

mirovinskih primanja.”

Novac ili zatvor

Prema Kaznenom zakonu, za prima-
nje mita kazna je od jedne do deset go-
dina zatvora, a za davanje mita od jedne
do osam godina. Za zloporabu polozaja i
ovlasti te krivotvorenje isprave kazne su
izmedu Sest mjeseci i pet godina. lako su
ovo stroge kazne, najstroza je ona koja
potvrduje da nitko od toga nije imao ni-
kakve koristi — a to je vracanje novca.

,U predmetima u kojima je postu-
pak dovrien i doneseno novo rjesenje
na maniji iznos mirovine, u odnosu na
prethodno doneseno rjesenje na teme-
lju izmijenjenih podataka, dio korisnika
je vratio nepripadno ispla¢ena sredstva
u cijelosti, a dio korisnika vraca mjesec-
nom ustegom od novoutvrdene mirovi-
ne, odnosno mjese¢nom uplatom, ako
prema novom rjeSenju nisu vise korisnici
mirovinskih primanja“, potvrdili su nam iz
HZMO-a.

Tako su oni koji su se htjeli ,preko
nodi domodi visih mirovina zapravo na
dvostrukom gubitku. Osim $to su morali
dati mito, koji je vrlo vjerojatno i visi od
njihovih mirovina, sada moraju vratiti sav
nezakonito isplacen novac. To je jo$ jedan
dokaz kako se varanje jednostavno ne
isplati.

No, dokle god postoji mala mogu¢-
nost za prijevaru, netko ¢e je iskoristiti i
zato je vazno da HZMO, USKOK i sudbeni
organi rade svoj posao, pa makar to zna-
Cilo i, pretresanje” vlastitih zaposlenika.

Milan Dalmacija

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb
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izvjesce

Ljudi s drustvene margine

Nista od nacionalne mirovine sljedece godine

Jmajuci vidu podatak Eurostata da
samo 64 posto stanovnika RH starijih od
65 godina prima mirovinu, ¢ime smo uz
Spanjolsku na dnu EU, uvodenje nacio-
nalne mirovine predvidene Strategijom
bio bi vazan korak kojim bi se mnogim
starim osobama koje Zive u siromastvu
omogucio dostojanstven Zivot, a to je
bila i preporuka u nasim ranijim izvjes¢i-
ma. Medutim, tijekom 2018. je Institut za
javne financije izradio Analizu parameta-
ra iz sustava socijalne skrbi, mirovinsko-
ga sustava te stanja na trzistu rada i EU

Pojma nemaju o
dosmrtnom
uzdrzavanju

,Niz godina zagovaramo uvodenje
dodatnih zastitnih mehanizama za pri-
matelje dosmrtnog uzdrzavanja, kako
bi se suzbio ovaj nacin ekonomskog
zlostavljanja starijih osoba, pa je tako
uvazena preporuka iz Izvjesc¢a za 2016.
o0 zabrani njihovog sklapanja za pruza-
telje socijalnih usluga, njihove zaposle-
nike i ¢lanove obitelji, Sto je Zakonom
o0 socijalnoj zastiti propisano od 2017.

2018. smo proveli istrazivanje o in-
formiranosti starijih osoba s rizicima
sklapanja ovih ugovora na uzorku od
500 osoba od 65 i vise godina. 71 posto
ispitanika culo je za mogucnost sklapa-
nja ugovora o dosmrtnom, a 76 posto
o dozivotnom uzdrzavanju, ali ¢ak 72
posto ne zna razliku izmedu njih. Tako-
der, oko 25 posto ispitanika koji su za
ugovore culi, ne osjecaju se dovoljno
informiranima o rizicima njihovog pot-
pisivanja

Ministarstvo pravosuda ne raspo-
laZe podacima o broju i prosje¢cnom
trajanju sudskih postupaka za raskid
ugovora o dozivotnom i dosmrtnom
uzdrzavanju u 2018., kao ni o broju
sudskih postupaka za njihov raskid
koji su prekinuti zbog smrti primatelja
uzdrzavanja, sukladno ¢l. 212. ZPP-a.
Ni Hrvatska javnobiljeznicka komo-
ra nema podatke o broju sklopljenih
ugovora o dosmrtnom uzdrZavanju u
2018., bududi da ne postoji jedinstvena
evidencija, ali podrzava njeno ustro-
javanje, jer bi tako ovaj pravni institut
postao transparentniji i omogucila bi
se kontrola broja sklopljenih ugovora
po pojedinom davatelju uzdrzavanja.”

prakse, temeljem koje je MRMS zakljuci-
lo kako je ‘projekt uvodenja nacionalne
mirovine kompleksna materija jer se radi
o uvodenju novog socijalno-zastitnog
instituta, posebno imajudi u vidu pozi-
cioniranje i utjecaj na postojedi sustav
socijalne skrbi te mirovinski sustav po
pitanju najnize mirovine’ Budu¢i da nam
drugi podaci nisu dostupni, a prema
najavama Vlade nacionalna se mirovina
planira uvesti 2020., ovakav stav uvelike
obeshrabruje i opravdano se postavlja
pitanje hoce li se to doista i uciniti.”

Strategija na papiru

4z lzvjes¢a o provedbi Strategije
vidljivo je da su provedene sve predvi-
dene aktivnosti za 2017. koje su uglav-
nom projektne, a odnose se na razvi-
janje usluga usmijerenih zadrzavanju
starih osoba u svojim domovima. Ipak,
vec¢ina sustavnih mjera, poput uvo-
denja statusa njegovatelja za starije
osobe, nacionalne mirovine, ujednaca-
vanja modela financiranja domova za
starije osobe i ucinkovitiji inspekcijski
sustav, ostavljena je za zadnju godinu
primjene.”

Ranjiva skupina bez socijalne potpore

+Pocetkom godine stupio je na sna-
gu novi Zakon o zastiti od nasilja u obi-
telji, u koji su na prijedlog Ureda Pucke
pravobraniteljice starije osobe uvedene
kao posebno ranjiva skupina. Prvi po-
daci MUP-a o njegovoj primjeni pokazu-
ju kako je tijekom 2018. prekriajima iz
Zakona bilo oste¢eno 1.200 osoba stari-
je zivotne dobi, dok podaci o broju pra-
vomoc¢no osudenih osoba za pocinjenje
nasilja u obitelji nad starijom osobom
za sada nisu dostupni. Nazalost, nije
propisana i obveza nadleznih tijela soci-
jalne skrbi da Zurno, po saznanju o poci-
njenju obiteljskog nasilja prema starijoj
osobi, osiguraju moguénost pruzanja
socijalnih usluga u vlastitom domu,
kako bi se i tako sprijecila instituciona-
lizacija ove posebno ranjive skupine...

Domovi bez nadzora

JTijekom 2018. proveden je 121 in-
spekcijski nadzor nad pruzateljima uslu-
ga smjestaja za starije, Sto je povelanje
za 16,5 posto u odnosu na 2017. To nije
vedi pomak, posebno jer je od tog broja
provedeno samo 47 nadzora u obitelj-
skim domovima i 14 u udomiteljskim
obiteljima, pa je njime obuhvaceno
samo 13 posto obiteljskih domova i 0,7
posto udomiteljskih obitelji, Sto je posve
nedostatno...

U 75 posto obiteljskih domova utvrde-

Zastita starijih osoba od obiteljskog
nasilja ne smije biti utemeljena samo
na sankcioniranju nezakonitog pona-
$anja, ve¢ mora imati snazno uporiste u
politici sustavne potpore obitelji. Briga
o starijim osobama Cesto se temelji na
obiteljskoj solidarnosti, pa tako u RH,
prema podacima iz Izvje$¢a EK za RH za
2015., za svoje nemocne ¢lanove obite-
lji brine oko 17 posto osoba u dobi od
35 do 49 godina. Dio je to neformalne
skrbi za starije i nemo¢ne, koju pruzaju
bra¢ni drugovi ili djeca svojim roditelji-
ma, medutim, njihove potrebe propisi u
pravilu ne prepoznaju, pa tako nemaju
mogucnost koristenja bolovanja ili ne-
placenog dopusta, kao ni prilagodbe
radnog vremena ili ostvarivanja prava
na status njegovatelja.”

ne su nepravilnosti, a odnose se na nedo-
statak medicinske sestre ili njegovateljice,
neurednu evidenciju i dokumentaciju,
smjestaj veceg broja korisnika od utvrde-
nog kapaciteta ili obitelj ne Zivi u objek-
tu u kojem pruza usluge. Vezano za pro-
storne uvjete, utvrdeno je da su izvriene
promjene bez pribavljanja novog rjesenja,
prostori su neuredni i neodrzavani, a u so-
bama je veci broj kreveta od propisanog.
Nad korisnicima se primjenjuju mjere
sputavanja, ne vodi se briga o njihovom
zdravlju, ograni¢avaju im se posjete, a ko-
risnik ne potpisuje ugovor o smjestaju...”
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medunarodna suradnja

IZBORI ZA EUROPSKI PARLAMENT

Umirovljenici drze kako EU nece rijesiti njihove probleme

elik dan za buduc¢nost Europske
Vunije, kako eurobirokrati vole nazi-

vati izbore za Europski parlament,
ove Ce godine biti 26. svibnja. | dok svi
ocekuju nekakve promjene u sustavu EU,
kao jamstvo uspjesnijeg napretka, ma-
lotko se osvrée prema umirovljenicima,
ljudima koji su godinama radili u tom su-
stavu. Procjenjuje se da ¢e do 2060. go-
dine oko 30 posto europ-

zajednickim aktivnostima vrtica, skola i
domova umirovljenika, kako bi se jacala
medugeneracijska solidarnost.

Hrvatska od svega navedenoga
nema niti jednu mjeru, stoga ne cudi
ocekivano nizak interes za glasanje na
izborima za Europski parlament. Za-
nimljivo je da broj ,nezainteresiranih”
umirovljenika raste iz godine u godinu,

ravljeni. Ovoga puta se ne ocekuju or-
ganizirani autobusi do birackih mjesta,
iako bi mozda vladaju¢ima bilo pamet-
no ugledati se na Poljsku, ¢ija je vlada,
koju predvodi Stranka prava i pravde,
izglasala odredbu kojom ¢e se svakom
umirovljeniku isplatiti po 200 eura (oko
1.500 kuna) samo zato da izade na iz-
bore. Oporba se, naravno, pobunila, jer
smatra da je to zloupotre-

ske populacije biti osobe
starije od 65 godina, stoga
je pomalo zabrinjavajuce
$to se, barem u Hrvatskoj,
ne provode kampanje za
osvjescivanje  umirovlje-
nika o ostvarivanju svojih
prava unutar europskog
sustava.

Posto su umirovljenic-
ka pitanja unutar Europ-
ske unije regulirana propi-
sima svake drzave ¢lanice,
FERPA (Europska federaci-
ja za umirovljenike i stari-
je osobe) ve¢ godinama
upozorava na nekoliko

ba novca poreznih obve-
znika u svrhu predizbor-
ne promidzbe. A pobunili
su se i nasi umirovljenici
na Facebook stranici ,Po-
kret protiv siromastva
starijih osoba” kada smo
im postavili pitanje bi li
glasali za HDZ da im ovi
ponude 200 eura.

»Ne bih ni da sam kru-
ha gladna. Ne prodajte se
ljudi kao $ta su oni proda-
ni. Obraz i dostojanstvo
nemaju cijenu’, naglasa-
va Gordana Glusevi¢, dok
Marina Jagnji¢ kaze kako

vaznih stavki koje bi u
mnogocemu olaksale zivot umirovljeni-
ka. Tako je na Izvrsnom odboru FERPA-e
odrzanom 20. i 21. ozujka u Bruxellesu,
bilo govora i o narednim izborima, s
naglaskom na zahtjeve europskih umi-
rovljenika. Kako je SUH ¢lanica FERPA-e,
u raspravi je sudjelovala i predsjednica
Jasna A. Petrovic.

Tri su glavna zahtjeva: pravo na po-
stenu i dostojnu mirovinu za muskarce
i Zene koja se isplacuje iz sustava me-
dugeneracijske solidarnosti, pravo na
ucinkovitu zdravstvenu zastitu kroz
kvalitetnu dugotrajnu skrb koju pruzaju
javne ustanove i pravo na aktivno sta-
renje umirovljenika i starijih osoba kao
glavnih protagonista u suzbijanju diskri-
minacije po osnovi dobi.

Bez djela nema interesa

Vrijedi istaknuti i druge, ranije po-
stavljene zahtjeve FERPA-e koji su pred-
stavljeni u skladu sa zahtjevima pojedi-
nih sindikata umirovljenika iz zemalja
¢lanica EU. Oni se ticu povecanja zajam-
¢enih minimalnih mirovina, uvodenja
nacionalnih regulativa kojima ce se pro-
voditi i financirati njega u kudi od strane
¢lanova obitelji, uvodenja vijeéa za sta-
rije osobe na svim lokalnim razinama,
podrike inicijativama za ugradnju di-
zala u viSestambene zgrade te podrske
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pa se tako i u svibnju ocekuje slab priljev
starijih na biracka mjesta. Razlog tomu
je $to domaci umirovljenici ne prepo-
znaju EU kao podrucje svog interesa i
ne smatraju da bi EU mogla rijesiti pro-
bleme siromastva, nepravde, korupcije,
kriminala i migracija. Stoga se ¢esto hva-
taju za populisticka obecanja i glasuju
za populisticke stranke.

Sto se tice stanja u zemlji, velik broj
kandidacijskih lista nema predstavnike
umirovljenika, niti u svojim programima
ne spominje umirovljenike i starije oso-
be, pa se stoga moze smatrati da na nji-
hove glasove niti ne racunaju. BoZo Pe-
trov iz Mosta je tek natuknuo kako ce se
boriti da,umirovljenici ne trebaju kopati
po kontejnerima’, ali nije objasnio na
koji nacin ce to uciniti, pogotovo na eu-
ropskoj razini. Amsterdamska koalicija
smatra da je za umirovljenike ucinila do-
voljno time $to je postavila Silvana Hre-
lju iz Hrvatske stranke umirovljenika na
svoju listu, a SDP-ovci se tjese podrskom
koju im je dala Stranka umirovljenika
Lazara Gruji¢a i to ,zato jer jamce vece
mirovine i vra¢anje dostojanstva umi-
rovljenicima®. Kako? To nitko ne govori.

Populizam ne prolazi

Ovdje gotovo da i nema populizma
— umirovljenici su i ovoga puta zabo-

~nema tih para koji bi me
kupili da glasam za lopine koje su nas
opljackale”. ,Ne prodajem svoj glas*,
porucila je Natasa Bockaj, a Mladen-
ka Stimac jasno kaze: ,Sta me spasava
200 eura? Nista. Vratite vi meni i svima
nama pokradene mirovine. Ipak ¢u ja s
time Zivit; ali moj glas nec¢u prodat”.

Umirovljenici su, dakle, nepotku-
pljivi i ova populisticka mjera im ne bi
znatila mnogo u Zivotu. Cak 3tovide,
iako je HDZ po broju svojih parlamen-
taraca najbrojniji u EP, da se pitalo umi-
rovljenike i starije osobe, tako ne bi bilo
niti u Zagrebu, a kamoli u Bruxellesu.
Naime, polovinom 2018. godine prove-
deno je istrazivanje u kojem su uzeti u
obzir samo glasovi starijih osoba, pre-
ma kojemu bi SDP u Hrvatskom saboru
bio najjaca stranka sa 72 mandata. Sli-
jedio bi ga HDZ sa 63 zastupnika, IDS s
Cetiri, Most s dva te HDSSB i Bandic¢eva
Stranka rada i solidarnosti s po jednim
zastupnikom.

Ovisno o izlaznosti starijih na izbo-
re, mogli bismo vidjeti preokret u Eu-
roparlamentu, barem sto se ti¢e nasih
stranaka. No, prema sadasnjim pro-
gnozama, vjerojatnije je da ovoga puta
znacajan broj parlamentaraca osvoji-
ti antieuropske stranke. Sto ¢e u tom
slu¢aju biti s umirovljenicima, ostaje
vidjeti.

Milan Dalmacija



ravnopravnost

Zakinute i kad su povlastene

rvatska ima mirovine prema op-
¢im mirovinskim propisima, ali i

sedamnaest skupina djelatnika po
posebnim propisima, koje narodski zo-
vemo - povlastenima, jer u toj kategoriji
su i saborski/e zastupnici/e s najvisom
prosje¢nom mirovinom od 9.774 kune.

Poznato je kako je posljednji pozna-
ti pokazatelj rodnog jaza u mirovina-
ma za Hrvatsku 22,7 posto (Eurostat),
no za pretpostaviti je kako taj jaz nije
izracunat na osnovu statisticke osnove
koja uklju¢uje i takozvane povlastene
mirovine. U okviru europskog projekta
+Jednaka prava - jednake place - Jed-
nake mirovine - Sirenje opsega imple-
mentacije akcija i zakonskih standarda
rodne ravnopravnosti s ciljem dostiza-
nja rodne ravnopravnosti i sprjecavanja
siromastva u Hrvatskoj", jedan od ciljeva
istraZivanja je utvrditi i u kojoj su mijeri
umirovljene Zene prema posebnim pro-
pisima izjednacene s,povlastenim” umi-
rovljenim muskarcima.

Zanimljivo je, prvo, izra¢unati u ko-
joj su mjeri Zene uopce korisnice takvih
mirovina. Tako je medu umirovljenim sa-
borskim zastupnicima/ama, ¢lanovima/
cama Vlade te sucima/sutkinjama Ustav-
nog suda koji su ostvarili starosnu miro-
vinu ukupno 540 korisnika/ca s prosjec-
nom mirovinom od 10.235 kuna. No, kad
primijenimo rodni uvid, ¢ak 87,8 posto
njih sumuskarci, a samo 12,2 posto Zene.
Diskriminacija je vidljiva na prvi pogled.

Nema razlike niti kod kategorije re-
dovitih ¢lanova HAZU, jer od njih 89 koji
primaju starosnu mirovinu od prosjecno
9.894 kune cak 87,6 posto je muskaraca,
asamo 12,36 posto Zena. Time je vidljivo
da je,mjera” za povlastene Zene takoder
suzena na nesto vise od desetak posto.

S druge strane, posebnim su propi-
sima Zene zasti¢ene od diskriminacije u
visini mirovine unutar iste skupine, pa je
tako prosje¢na ,zenska” HAZU mirovina
visa za 248 kuna od prosje¢ne ,muske”
mirovine. Medutim, kad su u pitanju
osobe na pozicijama politicke modi,
gdje spadaju i saborski zastupnici, mus-
karci imaju 377 kuna vecu prosje¢nu mi-
rovinu od svojih kolegica. Pa je tako rod-
ni jaz ovdje vrlo nizak - samo 3,7 posto.

Ovdje su za primjer uzete skupine
umirovljenika/ca po posebnim propi-

sima za koje rodna odredenost ne bi
smjela biti kriterijem razlikovanja, tim
vise sto je udjel zena u visokom obrazo-
vanju premasio polovicu. Nisu uzete u
ra¢un mirovine branitelja ili vojnih i po-
licijskih sluZzbenika, jer su to dominan-
tno muska zanimanja. No, ipak i zbirni
podaci govore o diskriminiranosti Zzena
vec¢ po njihovom udjelu medu umirov-

ljenima prema posebnim propisima s
prosje¢cnom mirovinom od 3.950 kuna
- ima ih samo 27,9 posto! Medu onima
koji su umirovljeni prema opc¢im miro-
vinskim propisima (ZOMO) i koji imaju
prosje¢nu mirovinu od 2.407 kuna, udjel
Zena je 54,2 posto. Zaklju¢ak je jasan.
(Izvor: Statisticke informacije HZMO-a,
ozujak 2019.)

Sto starija, to diskriminiranija!

tope aktivnosti za muskarce vise su od stope aktivnosti Zena u svim
S dobnim skupinama od 15 do 64 godine. Najvise zabrinjava visoka razli-

ka stope radne aktivnosti Zena i muskaraca u dobnoj skupini od 50 do
64 godine koja iznosi ¢ak 15,3 postotna poena. Moguce je da je razlog tome
veca posvecenost zena navedene dobne skupine brizi o ku¢anstvu i ¢lano-
vima obitelji. Kako bi se utjecaj ovih faktora smanjio, potrebno je osigurati
razvijenu i kvalitetnu te u geografski izdvojenijim podrucjima dostupnu,
financijski prihvatljivu kao i cjenovno ujednacenu mrezu vrtica, jaslica, do-
mova za starije i nemocne.

Stopa zaposlenosti zena u dobi od 15 do 64 godine u pravilu je niza od
stope zaposlenosti muskaraca, medutim, u dobnoj skupini od 50 do 64 go-
dina ova razlika se penje na ¢ak 15,1 postotnih poena. (Iz Godisnjeg izvjes¢a
za 2018. Pravobraniteljice za ravnopravnost spolova)

Ova stranica objavljena je u okviru dvo-

godisnjeg europskog projekta ,Jednaka

prava - jednake place - jednake mirovine

- Sirenje opsega implementacije akcija i za-
konskih standarda rodne ravnopravnosti s ciljem dostizanja rodne
ravnopravnosti i sprjeCavanja siromastva u Hrvatskoj“, (REC-RGEN-
PENS-AG-2017-820696-GPPG), koji s partnerima i suradnicima pro-
vodi Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova.

This article was funded by the
European Union's Rights, Equality

and Citizenship Programme (2014-2020)

“The content of this article represents the views of the author
only and is his/her sole responsibility. The European Commission
does not accept any responsibility for use that may be made of
the information it contains.”
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potrosacki savjeti

PREZIVLJAVANJE | STEDNJA
Smanjite svoje
racune vec¢ danas

roz edukaciju potrosaca nastojimo starije gradane nauciti kako
Kracionalno koristiti toplinsku i elektricnu energiju, plin i vodu.

Vazno je znati da racionalno koristenje nije odricanje, vec¢ kori-
Stenje na najpovoljniji nacin, koji ¢e nam pomodi da ustedimo, a nece
bitno narusiti komfor.

Rasvjeta

Uvijek trebate ugasiti zarulju u prostoriji u kojoj ne boravite. Zaru-
lje pojedinacno nisu veliki potrosaci, ali ako ih gori vise istovremeno,
potro3nja ce biti znacajna. Kada kupujete Zarulje, trebate kupiti nesto
skuplje, ali Stedljive (LED) zarulje, jer traju puno duZze i trose 75 posto
elektri¢ne energije manje od obic¢nih Zarulja iste svjetlosne jacine.

Hladnjaci

Hladnjaci najbolje rade na temperaturi izmedu tri i pet stupnjeva.
U hladnjak nikad nemojte stavljati toplu hranu, a ako na posudama
ili bocama ima kapljica vode, treba ih obrisati prije spremanja. Vrata
hladnjaka ne smijete dugo drZati otvorena i uvijek provijerite jeste li ih
dobro zatvorili i prianjaju li dobro.

Stednjaci

Kuhajte na elektri¢noj ploci koja nije puno veca ili puno manja od
posude u kojoj kuhate. Posude s debelim dnom stedi i do 50 posto
energije prilikom kuhanja, pa bi bilo dobro, u skladu s moguénosti-
ma, kupiti takvo posude. Posude poklopite i otkrivajte samo kada je
potrebno. Kod plinskih stednjaka ne palite plamenik prije nego sto
pripremite sve za kuhanje. Plamen bi uvijek trebao biti svjetloplave
boje, bez crvenih nijansi i bez dima.

Perilice

Perilica posuda trosi manje vode nego ru¢no pranje, ali ne treba
ukljucivati polupraznu perilicu. Trebate redovito distiti filter, dodava-
ti sredstva protiv kamenca i ukljucivati perilicu kad je jeftinija struja.
Perilice rublja ne smiju se prepuniti rubljem i uvijek je bolje da ima-
ju Sto vedi broj okretaja. Kod kupnje perilica trebate voditi racuna o
energetskom razredu, jer ¢ete tako najvise ustedjeti. A+++ je najbolji.

Hladenje prostorija

Ljeta su nam sve toplija, pa se i prostori sve vise umjetno rashla-
duju. Ako imate klimu nikad temperaturu ne smanjujte ispod 21 stup-
nja Celzijusa, jer to nije dobro za vase zdravlje, a i povecava troskove.
Naime, razlika izmedu vanjske i unutarnje temperature trebala bi biti
izmedu pet i 10 stupnjeva. Klima uredaje treba redoviti Cistiti, mije-
njati filtere i kontrolirati plin.

Toplinska energija

Ako biste u stanu temperaturu smanijili za jedan ili dva stupnja,
odnosno na najvise 22 stupnja, ustedjeli biste 10 posto na troskovima
grijanja. Radijatore ne treba iskljucivati ako ne boravite u nekoj pro-
storiji, ve¢ smanijiti na najmanje, jer radijatori puno vise energije trose
na ponovno zagrijavanje. Ako koristite termoakumulacijske pedi, na-
jekonomicnije ih je puniti noc¢u kada je elektricna energija jeftinija.

Bojleri

Elektri¢ni bojler trebate ukljucivati no¢u kada je struja jeftinija.
Dovoljno tople vode u bojleru moZete imati ako je temperatura po-
stavljena izmedu 50 i 60 stupnjeva. Ako ne boravite u stanu dulje od
jednog dana iskljucite bojler. Redovito Cistite grijace od kamenca, jer
Cete s kamencima imati vece racune. Naslaga kamenca od jednog
milimetra moZe smanijiti efikasnost bojlera i do 10 posto. Protocni
bojleri velike snage opterecuju energetski sustav, ali i racun. Plinske
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bojlere treba pregledati ovlasteni serviser, a dimnjake ovlasteni dim-
njacar, da se izbjegnu moguce pogubne posljedice. Preporucljivo je
bojlere pregledati svake dvije godine, a dimnjake jednom godisnje.

Voda

Ako izaberete tusiranje umjesto kupanja u kadi, potrosit ¢ete i do
50 posto manje vode, ako tusiranje ne traje dulje od pet minuta. Kada
perete posude, ruke, zube, Samponirate kosu i tijelo ili se brijete voda
ne treba stalno tedi.

Redovito trebate kontrolirati slavine, ventile, vodokotli¢e i ostale
naprave, kako biste provjerili da ne cure ili kapaju. Kapanjem samo
jedne kapi vode u sekundi iscuri dovoljno vode za 16 tusiranja svakog
mjeseca. Stedljivi vodokotli¢i ispiru $koljku s pet litara vode umjesto
uobicajenih 10 litara.

U nekim zemljama skupljaju kiSnicu za zalijevanje cvijeca, pranje
plo¢nika ili automobila, pa skupljajte i vi kiSnicu ako ste u prilici. Oni
koji imaju svoj vodomijer trebaju stalno ocitavati i pratiti potrosnju
vode. Ako primijetite prekomjernu potrosnju, obratite se opskrbljiva-
Cu, jer je mozda neki kvar u pitanju (neispravan vodomjer ili puknuta
cijev).

Pocnite ve¢ danas

Vec¢ danas moZete poceti s racionalnim koristenjem energije, is-
klju¢ivanjem svih aparate koje ne koristite. Sve aparate, osim hlad-
troSe elektricnu energiju, a neki od njih i zrace (TV prijemnici, racu-
nala, mobiteli).

Kada kupujete nove aparate, kupujte one s najvec¢im energetskim
razredom. Oni nisu uvijek najskuplji, cesto se mogu kupiti i na akcij-
skim prodajama, a ponekad i drzava subvencionira takvu kupnju.

Provjerite mogu i se vrata i prozori dovoljno dobro zatvoriti i pro-
pustaju li brtve zrak. Ne glacajte previse vlazno ni previse suho rublje,
jer trosite vise energije. Glacajte uvijek kad je jeftinija struja. Glacalo
je jedan od najvecih potrosaca struje. Ako smanjite grijanje sa 25 na
21,5 stupanj, ustedjet cete i do 20 posto godisnje na troskovima gri-
janja.

Izracunajte koliko ste ustedjeli racionalnim koristenjem i iznena-
dit ¢ete se pozitivnim efektima!

Ana KneZevic, predsjednica HUZP-a

Besplatni potrosacki savjeti: putem Ministarstva
gospodarstva, poduzetnistva i obrta 072/414-414,
zvati radnim danom od 10 do 14 sati

Hrvatska udruga za zastitu potrosaca (HUZP):
Ozaljska 93, 10000 Zagreb

Rad sa strankama: utorkom i ¢etvrtkom od 12 do 14 sati
01/4633-366, huzp1998@gmail.com, www.huzp.hr



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U TRAVNJU 2018.

NOVOSTI
UOBVEZNOMZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNO VIJECE
HZZO-a

27.0zujka 2019. godine odrzana je 38. redov-
na sjednica Upravnog vije¢a Hrvatskog zavoda
za zdravstveno osiguranje (HZZO). U nastavku
donosimo najvaznije sa sjednice.

Produljeni ugovori za
primarnu, specijalisticku
i bolnicku zdravstvenu
zastitu

Produljeno je ugovorno razdoblje za privatne
zdravstvene radnike i zdravstvene ustanove, koji
provode ugovorene djelatnosti izvan koncesije
(domovi zdravlja, zavodi, ljekarne, sanitet, hitna
medicina), kao i za privatne zdravstvene radnike
i zdravstvene ustanove koji provode ugovorene
djelatnosti u sustavu koncesije (doktori primarne
zdravstvene zastite, laboratorij, zdravstvena nje-
ga u kuci), do 31. prosinca 2019. godine.

Takoder, za privatne zdravstvene radnike i
zdravstvene ustanove koji imaju sklopljene ugo-
vore o provodenju specijalisticko-konzilijarne
zdravstvene zastite, produljeno je ugovorno raz-
doblje do 31. prosinca 2019. godine.

Za zdravstvene ustanove koje imaju skloplje-
ne ugovore o provodenju bolnicke i specijalistic-
ko-konzilijarne zdravstvene zastite, ugovorno
razdoblje je produljeno do 30. travnja 2019. go-
dine.

Bolnicama vise
sredstava za odredene
DTP postupke

Bolni¢kim zdravstvenim ustanovama poveca-
ni su maksimalni iznosi sredstava za provodenje
bolni¢ke zdravstvene zastite osnovom placanja
izvan bolnic¢kih limita, za odredene dijagnosticko
— terapijske postupke (DTP) za koje postoje najve-
Ce liste ¢ekanja: MR, CT, holter EKG-a, ergometrija,
UZV dojke, UZV stitnjace, UZV srca, gastroskopija
te operacija katarakte.

U svakoj zupaniji
pripravnost epidemiologa

U svakoj zupaniji bit ¢e ugovoren po jedan li-
jecnicki tim koji ¢e obavljati sluzbu pripravnosti u
djelatnosti higijensko-epidemioloske zdravstve-
ne zastite. Time se osigurava kontinuirana skrb
osiguranim osobama HZZO-a u slucaju inciden-
tnih epidemioloskih situacija.

IZ SADRZAJA:

* Produljeni
ugovori za
primarnu,
specijalistic-
ko-konzilijar-
nu i bolni¢ku
zdravstvenu
zastitu

* Bolnicama
vise sredstava
za odredene
DTP postupke

* U svakoj
Zupaniji
pripravnost
epidemiologa
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PRAVA KORISNIKA MIROVINE I1Z SVICARSKE
KONFEDERACLJE

Republika Hrvatska i Svicarska Konfederacija
suradivale su u podru¢ju zdravstvenog osigura-
nja prema Ugovoru izmedu Republike Hrvatske i
Svicarske Konfederacije o socijalnom osiguranju
iz 1996. godine, koji je stupio na snagu 1. sije¢nja
1998. godine. Ovaj Ugovor, medutim, nije rijesio
sva pitanja u podrucju zdravstvenog osiguranja,
vec je regulirao situacije koristenja zdravstvene
zastite samo u slucaju ozljede na radu.

Tako korisnici Svicarske mirovine koji su se
odlucili vratiti u Hrvatsku nisu mogli koristiti svo-
je Svicarsko zdravstveno osiguranje na podrucju
Hrvatske. Posljedica toga bila je da su se korisni-
ci Svicarske mirovine po povratku u Hrvatsku bili
obvezni zdravstveno osigurati uz osobno placanje
doprinosa za obvezno zdravstveno osiguranje.

Promjene u odnosu na prethodno navedeno
nastupaju nakon 1. sije¢nja 2017. godine. Naime,
Svicarska Konfederacija krajem 2016. godine ratifi-
cirala je Protokol lll uz Sporazum izmedu Europske
zajednice i njezinih drzava ¢lanica, s jedne strane
i Svicarske Konfederacije, s druge strane, o slo-
bodnom kretanju osoba, koji je stupio na snagu 1.
sijecnja 2017. godine. Time u odnosima Hrvatske
i Svicarske potinje primjena uredbi Europske uni-
je o koordinaciji sustava socijalne sigurnosti koje
zamjenjuju ranije navedeni Ugovor o socijalnom
osiguranju izmedu Republike Hrvatske i Svicarske
Konfederacije.

Podru¢je zdravstvenog osiguranja ureduje
Uredba (EZ) broj 883/2004 o koordinaciji sustava
socijalne sigurnosti te niz drugih propisa, odluke
Administrativne komisije za koordinaciju susta-
va socijalne sigurnosti, kao i presude Europskog
suda.

Uredba je po pravnoj snazi iznad domacih
propisa svake drzave koja ju primjenjuje te se u
cijelosti i izravno primjenjuje na sve situacije koje
regulira, a to su prakticki svi slucajevi kada osigu-
rane osobe jedne drzave borave ili prebivaju na
podrucju druge drzave.

Za slucajeve priviemenog boravka se koristi
europska kartica zdravstvenog osiguranja, a za si-
tuacije kada osigurane osobe jedne drzave zive na
podrucju druge, niz propisanih potvrda kojima se
ostvaruje pravo na puno zdravstveno osiguranje.
Vazno je naglasiti da se zdravstveno osiguranje
ostvaruje na isti nacin i pod istim uvjetima kao i
za osigurane osobe drzave u kojoj osoba boravi ili
prebiva, neovisno o tome u kojoj je drzavi zdrav-
stveno osigurana. Tako ce, recimo, Svicarski osigu-
ranici u Hrvatskoj ostvarivati sva prava kao drugi
hrvatski osiguranici, neovisno o tome $to su osi-
gurani kod svojih Svicarskih bolesnickih blagajni.
Naravno, isto vrijedi i u suprotnom slucaju, hrvat-
ski osiguranici u Svicarskoj imaju pravo na zdrav-
stvene usluge sukladno Svicarskim propisima, na
isti nacin i pod istim uvjetima kao Svicarski osigu-
ranici. Sve racune za pruzene zdravstvene usluge
u konacnici snosi nadlezno zdravstveno osigura-
nje kod kojeg je osoba zdravstveno osigurana.

Radi se o primjeni principa koordinacije susta-
va socijalne sigurnosti, koji omogucava koristenje
jednog od temeljnih prava Europske unije, a to je
sloboda kretanja. Ovim principom se osobama

koje su zdravstveno osigurane u jednoj drzavi
jamci da se slobodno mogu kretati podruc¢jem Eu-
ropske unije, Europskog gospodarskog prostora i
Svicarskom bez bojazni na koji ¢e nacin ostvariti
zdravstvenu zastitu ako im zatreba. Kako ujedna-
Cavanje zdravstvenih sustava drzava ¢lanica po
pitanjima nacina koristenja usluga, uvjeta i stan-
darda zdravstvene zastite jednostavno nije mogu-
¢e, Europska unija ne zadire u organizaciju sustava
zdravstvene zastite pojedine drzave, vec svojim
zakonodavstvom jamc¢i da ce svaka drzava osigu-
ranika druge drzave primiti u svoj sustav i pruZiti
mu sve potrebne usluge na isti nacin i pod istim
uvjetima kao i vlastitim osiguranicima.

Centri zivotnih
interesa, kao kriterij
nadleznosti za
zdravstveno osiguranje

Europski propisi u podru¢ju socijalnog osigu-
ranja uvode i jedan novi pojam vezan uz osobe
koje se odluce preseliti u drugu drzavu, a to je
centar zivotnih interesa. Pojam centra Zivotnih
interesa uveden je takoder zbog omogucavanja i
olaksavanja slobode kretanja osoba. Naime, jedno
od osnovnih pravila je da pojedina osoba u da-
nom trenutku moze biti osigurana samo u jednoj
drzavi, neovisno o tome koliko ima poveznica sa
sustavima osiguranja vise drzava. Tako, primjerice,
netko moze Zivjeti u jednoj drzavi, raditi u drugoj,
imati obrt u trecoj drzavi, a obitelj Zivjeti u cetvr-
toj. Iz realnih Zivotnih situacija stvoren je niz pre-
ciznih pravila kojima se utvrduje u kojoj ¢e drzavi
osoba biti obvezna zdravstveno se osigurati. Ta ¢e
drzava, u konacnici, biti nadlezna za zdravstvenu
zastitu svojeg osiguranika u svim situacijama kada
ovaj boravi ili preseli u drugu drzavu.

Izmedu ostalog, nije rijedak slucaj da osobe
imaju prijavljeno prebivaliste u nekoliko drzava te
se u praksi pokazalo da prebivaliste nije pouzdani
kriterij za utvrdivanje nadlezne drzave za ostva-
rivanje prava na zdravstveno osiguranje. Zato se
uvodi pojam centra Zivotnog interesa, kojim se
neovisno o stvarno prijavljenom prebivalistu utvr-
duje gdje pojedina osoba trajno boravi, gdje joj
treba omogudi koristenje cjelokupne zdravstve-
ne zastite i naravno na ciji teret. To se utvrduje po
nizu kriterija, na primjer, koliko osoba Zivi u poje-
dinoj drzavi, obiteljske veze, iskazana volja same
osobe za trajnim ostankom u toj drzavi.

Prava korisnika svicarske
mirovine s prebivalistem
u Hrvatskoj

Pravila kojima se odreduje obveza zdravstve-
nog osiguranja korisnika mirovine jedne ili vise
drzava vrlo su jasna i jednostavna. Ono $to treba
uzeti u obzir jest iz kojih sve drzava korisnik prima



mirovinu i gdje je odlucio Zivjeti, to¢nije gdje mu
je centar Zivotnih interesa. Kao najjednostavniji
primjer mozemo navesti pravilo kada osoba ima
samo jednu mirovinu i Zivi na podrucju druge
drzave. Korisnik mirovine koji ima prebivaliste na
podrucju drzave u kojoj ne ostvaruje pravo na mi-
rovinu, punu zdravstvenu zastitu koristi sukladno
propisima te drzave, kao da je njen osiguranik,
a na teret drzave ¢lanice iz koje prima mirovinu.
Tako na primjer korisnik samo Svicarske mirovine
koji zivi u Hrvatskoj pravo na zdravstvenu zastitu
koristi u Hrvatskoj na isti nacin i pod istim uvje-
tima kao hrvatski osiguranici, ali na teret svojeg
Svicarskog zdravstvenog osiguranja. Ako prima
mirovinu iz vise drzava ¢lanica, troSak snosi nad-
lezna ustanova drzave ¢lanice gdje je ostvario naj-
dulji radni staz.

Isto tako, u slu¢aju primanja vise mirovina, ako
je jedna od mirovina ostvarena u drzavi u kojoj
zivi, zdravstveno osiguranje ostvaruje se osnovom
te mirovine. U praksi to znaci da korisnik Svicarske
i hrvatske mirovine koji odludi Zivjeti u Hrvatskoj,
pravo na zdravstveno osiguranje ostvaruje osno-
vom svoje hrvatske mirovine. Kako svaka osoba
moze biti zdravstveno osigurana samo u jednoj
drzavi u ovom slucaju jedan od uvjeta za zdrav-
stveno osiguranje osnovom hrvatske mirovine je
prestanak svicarskog zdravstvenog osiguranja.

Pocetkom primjene europskih uredbi u ovom
podrucju bilo je pojedinih nejasnoc¢a po pitanju
obaveze osiguranja korisnika Svicarske mirovine
koji Zive u Hrvatskoj, na nacin da se mislilo da ko-
risnici imaju pravo izbora hoce li biti osigurani kod
Svicarskih bolesnickih blagajni ili mogu i nadalje
osobno placati doprinos za obvezno zdravstveno
osiguranje u Hrvatskoj. Pravila europskih propisa
vrlo su odredena i takve osobe od 1. sije¢nja 2017.
godine moraju biti osigurane kod Svicarskih bo-
lesnickih blagajni, pod uvjetima koji su propisani
Svicarskim pravnim propisima koji reguliraju pod-
rucje zdravstvenog osiguranja.

Kako korisnici sSvicarske
mirovine ostvaruju pra-

vo ha zdravstveno osi-
guranje u Hrvatskoj?

U trenutku kada se korisnici Svicarske mirovi-
ne, neovisno o drzavljanstvu, odluce preseliti u
Hrvatsku, o tome prvenstveno moraju obavijestiti
svoju nadleznu Svicarsku bolesnicku blagajnu.

Ta blagajna ce im izdati potvrdu oznake S1 ili
E121, koja je dokaz o pravu na zdravstveno osi-
guranje u drugoj drzavi na teret Svicarske bole-
snicke blagajne. Ova potvrda u Hrvatskoj se pre-
daje u regionalni ured odnosno podrucnu sluzbu
HZZO-a u mjestu prebivalista u Hrvatskoj.

Osnovom spomenute potvrde, korisniku Svi-
carske mirovine izdaje se iskaznica zdravstveno
osigurane osobe HZZ0O-a te on koristi sva prava
kao i svi ostali hrvatski osiguranici, a na teret Svi-
carske bolesnicke blagajne.

Budu¢i da korisnici Svicarske mirovine koji
zive u Hrvatskoj i nadalje ostaju Svicarski osigu-
ranici, europsku karticu zdravstvenog osiguranja
osnovom koje mogu koristiti pravo na neodgo-
divu zdravstvenu zastitu na podrucju ostalih dr-
Zava Europske unije i Europskog gospodarskog
prostora izdaje im njihova Svicarska bolesnicka
blagajna. To znaci da se ova kartica koristi u svim
drugim drzavama, osim one u kojoj osoba ima
prebivaliste.

Dogada se da osobe iz nekih razloga po prese-
lienju u Hrvatsku ne pribave spomenutu potvrdu
S1/E121 za koriStenje pune zdravstvene zastite,
vec smatraju da im je dovoljna europska kartica
zdravstvenog osiguranja. Vazno je naglasiti da se
ne preporuca koristenje europske kartice umje-
sto S1/E121 u drzavi gdje se nalazi centar Zivotnih
interesa, s obzirom da u tom sluc¢aju osoba nema
pravo na izbor lije¢nika primarne zdravstvene
zastite, ne ostvaruje pravo na sve usluge iz obve-
znog zdravstvenog osiguranja niti moze sklopiti
policu dopunskog zdravstvenog osiguranja.

OBAVIJEST
OSIGURANIM
OSOBAMA

Obavjestavamo  osigurane osobe
HZZ0O-a da od 25. ozujka 2019. godine
prava iz obveznog i dobrovoljnog zdrav-
stvenog osiguranja (prijave i odjave obve-
znog zdravstvenog osiguranja, sklapanje
ugovora o dopunskom zdravstvenom
osiguranju), koja ste do sada ostvarivali na
lokaciji HZZO-a, Regionalni ured Zagreb,
Andrije Zaje 44, mogu ostvariti na najbli-
zoj lokaciji HZZO-a u Juki¢evoj 12.

-~

N

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja i
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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osiguranje

u Hrvatskoj?
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osiguranim
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Dragi umirovljenici,
neka vam dani Uskrsa
budu ispunjeni nadom,

radoscu, mirom i ljubavlju!

Sretan Uskrs
zele ravnatel;j i poslovodstvo
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PODSLJEME, MIROSEVEC, GRANESINSKI NOVAKI

Carolija zajednistva

UH-ovci sjevernog dijela Zagreba nastavili su sa zajed-
Sniékim druZenjima. Veljaca i ozujak 2019. podarili su im

pregrét razloga za opustanje veselje i radost. Redovite
mjesecne zabave u podruznicama bile su obogacene dodat-
nim sadrzajima. U prepunim dvoranama, ispunjenim do po-
sljiednjeg mjesta, nizale su se feste i proslave jedna za drugom:
Valentinovo, Maskare, Dan Zena.

TROGIR
Festa za zene

mirovljenice SUH-a podruznice Trogir okupile su se na

U tradicionalnom druzenju povodom Medunarodnog

dana Zena, 8. ozujka. Prisutne je pozdravio predsjednik

Ivan Bakica Pildo, ¢estitao im Dan Zena i potom svim Zenama

urucio ruze. Glazbenim programom, pjesmom i plesom svi za-
jedno su uzivali u lijepom veselom danu.

Tonci Barada

PULA Posvuda pomalo

zujak je za SUH-ovce iz Pule bio posebno aktivan. Na-
ime ve¢ pocetkom mjeseca organizirali su mali izlet u

Cerovlje kod Pazina, kako bi prisustvovali,maskaranoj”
povorci. Prisutno je bilo puno mladih i starih, obucenih u ra-
zlicite likove, a posebno je bila vesela i interesantna grupa na
¢elu s Helgom, prerusenim muskarcem, koja je docarala Pivski
susret u Njemackoj. Svi su se smijali, pjevali, neki i plesali, a
nije se Stedjelo na pivu. Dan je bio prekrasan, a vecer je za-
vréila u istarskoj konobi Bani uz odli¢nu veceru, vino i glazbu
harmonikasa i pjevacice.

Za Dan zena se ponovno trebalo druZiti; ovoga puta u re-
storanu nadomak Pule, koji je pruzio lijep ambijent uz odli¢nu
hranu i glazbu. Prava vecer za proslaviti zenski dan, zaplesati,
zapjevati i druziti se.

Organizirana su i tri odlaska u toplice; svi s boravkom od
po 10 punih pansiona i terapijama. Pulezani su tako boravili u
Istarskim toplicama, Termama Topusko i u Zdravstvenom cen-
tru Banja Vrucica kod Teslica u BiH. Povratkom svojim ku¢ama,
svi su SUH-ovci izjavili da su bili zadovoljni boravkom, tretma-
nima, organiziranim izletima za vrijeme boravka u toplicama,
druzenjima, plesnim vecerima i ostalim aktivhostima. Dogo-
vor je da se iskustvo ponovi ve¢ ujesen, ali je ucinjena i pred-
biljezba za rano proljece.

Potkraj mjeseca organizirana je matineja za umirovljenike
u kinu Valli u Puli, s filmom Halla ide u rat, koji govori o ,ratu”
protiv zagadivaca. Inace, ¢lanovi SUH-a iz Pule, jednom mje-

Na zabavama povodom Valentinova i Medunarodnog
dana zena, u sve tri podruznice prisutne Zene darivane su ru-
zama. Narocito zabavno bilo je na pokladnim zabavama, gdje
su uz smijeh i radost prisutnih po tri najbolje fasnicke kreacije
bile nagradivane prigodnim poklonima.

Sve pohvale idu vrijednim organizatorima, jer zajednicka
druZenja, izleti, pjesma, ples i veselje najbolja su terapija za
sve u zrelim godinama.

Ivan Roci¢

DUBROVACKO-NERETVANSKA ZUPANIJA
Dubrovcani u Daruvaru

mirovljenici Dubrovacko-neretvanske zupanije boravili
U su od 10. do 20. ozujka 2019. u Daruvarskim toplicama.

Za vrijeme ugodnog boravka u toplicama, osim terapija
i kupanja u vanjskim i unutrasnjim bazenima, 55 umirovljeni-
ka imalo je i druge zanimacije.

U Daruvaru su Setali Julijevim parkom, koji je bogat kultur-
no-povijesnim znamenitostima te su posjetili Gradsku knjizni-
cu i Citaonicu i €uli pricu o Zlatnoj Bibliji.

Prisustvovali su i predavanju o zdravoj prehrani, a nakon
toga mijerili tjelesnu masu. Posjetili su i najstariju poznatu pi-
vovaru te Culi pivsku pri¢u o najpoznatijem ¢eskom pivu. Na
kraju su u dvorcu grofa Jankovica, poslije obilaska podruma,
imali degustaciju kvalitetnih daruvarskih vina i sireva.

Enogastrolosku ponudu Podravine SUH-ovci su dozivjeli
i posjetom Bjelovaru te obilaskom poljoprivrednih imanja u
okolici. Uz muziku, degustaciju vina i sireva, obilazili su vina-
rije i ostale zabave. Nisu zaobisli niti Viroviticu, gdje su obisli
tamosnji sajam. Sve u svemu, u Dubrovnik su se umirovljenici
vratili zdraviji i ispunjeni novim dozivljajima.

Ante Mandié

secno prisustvuju besplatnom prikazivanju filma u jutarnjem
terminu, a kino dvorana je skoro uvijek popunjena do posljed-
njeg mjesta. Jo$ jedan izlet prije kraja bogatog mjeseca ozuj-
ka bio je odlazak u Soping u Trst, $to je vec tradicija.

Bruna Jovanovi¢
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KONAVLE Jednodnevna Hercegovina

navle zaputio se u subotu 30. ozujka prema Hercegovini.

U ranim jutarnjim satima, SUH-ovci su kratko obisli Neum
i nastavili svoj put k Ljubuskom. Nakon kraéeg obilaska grada,
uputili su se u Medugorje, gdje su bili na jednosatnoj misi, a
potom i na bogatom rucku, odnosno janjetini s raznja. Nakon
dobrog objeda, pjesme i plesa, zadovoljni su se umirovljenici
uputili natrag u Neum, gdje su i kupili pokoju sitnicu. Ku¢i su
se vratili oko 20 sati.

Pun autobus s 54 umirovljenika iz podruznice SUH-a Ko-

Ante Mandi¢

DUGO SELO
Aktiv Zzena - vrlo aktivan

lanice Aktiva Zena SUH-a iz Dugog Sela vrlo su aktivne
Cvec’ od pocetka 2019. godine. Gotovo svakog dana odr-

zavaju razlicite radionice. Tako oko 30 ¢lanica sudjeluje
u, uglavnom, umjetnickim aktivnostima - izraduju nakit, glu-
me, rade loncariju. Uz to, u sklopu projekta Klub 54+, svakog
petka ruc¢no izraduju unikatni nakit za potrebe KUD-a Prepo-
rod, koji taj nakit spaja s narodnim noSnjama.

Uz sve te aktivnosti nade se mjesta i za druzenje. Tako
svake srijede od 15 do 17 sati dugoselske dame organiziraju
druZenja. Na njima razgovaraju o svemu, pa i o humanitarnim
aktivnostima. Zahvaljuju¢i tome svakoga mjeseca skupe po
100 kuna ili nesto odjece i obuce za najsiromasnije sugradane
trece dobi.

Mara Todorovi¢

TRESNJEVKA-SJEVER Sigurnost i zdravlje

godina provodi preventivni program pod nazivom ,Tre-

¢a zivotna dob - sigurna dob’, kojem je cilj unaprije-
diti kvalitetu Zivota i sigurnost osoba trece Zivotne dobi. U
tu svrhu policijski sluzbenik Zdravko Koluder, odrzao je 14.
ozujka 2019. u podruznici SUH-a Trednjevka-sjever edukativ-
no predavanje umirovljenicima i zainteresiranim gradanima,
ukazujuci im na samozastitu kao uspjesnu prevenciju krimi-
naliteta i kaznjivih djela koja se ¢ine na njihovu Stetu.

U svom predavanju je naglasio da starije osobe predstav-
ljaju specifi¢nu, osjetljivu i ranjivu drustvenu skupinu, poten-
cijalno ugrozenu raznim oblicima kaznenih djela, osobito
imovinskog karaktera. Vise od 20 posto zrtava imovinskog
kriminaliteta su osobe trece Zivotne dobi. Nakon njegovog
izlaganja svi zainteresirani postavljali su pitanja i na njih do-
bili konkretne odgovore.

U tre¢oj dobi je vazno osigurati i zdravlje pa je podruz-
nica u suradnji s Crvenim krizem Grada Zagreba 27. ozujka
2019. organizirala zdravstveni pregled. Odazvalo se pedese-
tak umirovljenika i starijih osoba. Pregled je obuhvacao mje-

S luzba prevencije Policijske uprave Zagrebacke vec¢ 3est

spLIT O zdravljuiradu

plitski SUH-ovci aktivno brinu o svome zdravlju. Ve¢ ne-
Skoliko mjeseci organiziraju tajlandsku masazu, a za po-

sljednji termin 24. ozujka vladao je neocekivano veliki
interes. Nakon masaze, vrijedilo je provijeriti sluh, pa je 26.
ozujka u suradniji sa Slusnim centrom Pavlovi¢ organizirana
ova vrijedna akcija. Nazalost, zbog loseg vremena, odaziv nije
bilo velik. Zahvaljujuci ¢lanici SUH-a koja je medicinska sestra
svakog Cetvrtka je u prostorijama podruznice organizirano i
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renje Secera u krvi, mjerenje tlaka, spirometriju, oksimetriju,
EKG i pregled stitnjace. U travnju je planiran pregled vida i
sluha.

Vesna Beci¢

mjerenje tlaka i Secera, $to je itekako korisno, ponajprije kro-
ni¢nim bolesnicima.
A ako je zdravlje dobro, lakse je raditi. Tako je splitski SUH,
u suradniji s gradskim organizacijama MUH-a i HSU-a 25. oZuj-
ka u knjiznici Marka Maruli¢a organizirao tribinu pod nazivom
»Rad umirovljenika u Zakonu o obveznom mirovinskom osi-
guranju”. Na tu temu je govorio umirovljeni stru¢njak HZMO-a
Mihovil Rismondo, a interes za mogucnosti rada uz mirovinu
bio je solidan.
Asja Tomin



STUDENTSKIGRAD Umirovljeni¢ka umjetnost

ukljucilo se u projekt Klub 54+, ¢iji je cilj poboljsanje

kvalitete Zivota te direktno smanjenje socijalne isklju-
¢enosti za najmanje 215 osoba u osam hrvatskih gradova.
Nositelj projekta je Opera B.B. Zagreb, partner je Udruga
Pet plus, a program je sufinancirala Europska unija putem
sredstava Europskog socijalnog fonda. Klub 54+ obuhvaca
knjizevne, plesne, bubnjarske, likovne i glazbeno-scenske
radionice.

Voditelji radionica su timovi stru¢njaka. Tako ¢e u
bubnjarskoj radionici, koja je najvise zaokupila paznju
SUH-ovaca profesionalni vrsni glazbenici Branko Traj-
kov-Trak, bubnjar grupe Zabranjeno pusenje i Krunoslav
Kobes$¢ak voditi polaznike kroz 12 radionica. Clanovi su
odusevljeni voditeljima i samim programom, zbog ¢ega na
radionice u sve vecem broju dolaze i ljudi koji nisu ¢lanovi
podruznice. Time su postignuti najvazniji ciljevi - edukaci-
ja, zabava, druzenje.

Osim umjetnosti u vlastitim prostorijama, SUH-ovci
Studentskog grada proslavili su 23. ozujka u Lisinskom 15.
godisnjicu djelovanja klape Prvi komin Snjezanin, koja je
bila ¢est i uvijek drag gost na priredbama u podruZnici. Kao
poklon donijeli su veliku tortu, $to je ugodno iznenadilo ¢i-
tavu klapu, a najvise njenu voditeljicu. Tako ¢e sigurno jo3
klapske pjesme odzvanjati Studentskim gradom.

Mali je predah od umjetnosti 50 ¢lanova napravilo jed-
nodnevnim izletom na Krk i Vrbnik. Tako su ozujak zakljucili
posjetom staroj jezgri Grada Krka, gdje su kusali nadaleko

Viée od 30 ¢lanova podruznice SUH-a Studentski grad

poznatu kr¢ku kneginju, odnosno tortu. U Vrbniku su, pak,
zabavljali domacine pustajudi im slavonske pjesme s ra-
zglasa. Toliko su se unijeli u zabavu da prije povratka ipak
nije bilo vremena za kusanje ¢uvene vrbnicke zlahtine.
Snjezana Ziv¢éié

SAMOBOR Putovanja, zabave i predavanja

lik ozujak. Za Dan zena, otputovati u Banju Vrudicu.

Pridruzili su im se i ¢lanovi udruga umirovljenika iz Sa-
mobora i Jastrebarskog. Tako je ukupno 51 osoba uzivala u
desetodnevnom programu koji je uklju¢ivao nezaobilazne
terapije, ali i izlete po BiH. Posjetili su penzi¢i Sarajevo, ma-
rijansko svetiSte Kondzilo, etno-selo Usura i izletiSte Hajdu-
¢ke vode. Za njih je svake veceri bila organizirana i plesna
zabava uz glazbu.

Veseli Samoborci su po povratku organizirali novi,ples-
njak” u restoranu Gradna. Ovoga puta ih je bilo Sezdesetak,
a okupili su se u cast svetom Josipu i dolasku proljeca. Na-
kon ica, pica, glazbe i plesa, sve Josipe i Josipi kola¢ima su
pocastili ostale ¢lanove.

U nesto ozbiljnijem tonu docekan je 1. travnja, kada je,
u suradnji s Klubom umirovljenika, organizirana tribina pod
nazivom ,Zdravo i aktivno starenje”. Cetrdesetak okupljenih

S amoborski SUH-ovci imali su prilicno aktivan i razno-

KRAS Vazne obavijesti

bilo je vrlo zadovoljno sa savjetima koje im je dala predava-
Cica Biserka Budigam. Neki su bili toliko odusevljeni da su
se odmah i u¢lanili u SUH.

Vlatka Novosel

a redovitom mjese¢nom oku-
N pljanju u podruzniciKras 2. trav-

nja 2018. psihologinja SUH-a
Biserka Budigam upoznala je oko 60
prisutnih umirovljenika s aktualnim
zbivanjima u vezi s izmjenama Zako-
na o sigurnosti prometa na cestama.
Najvaznija vijest je ta da su vladajuci
odustali od uvodenja plaéenih lije¢-
nickih pregleda za vozacke dozvole.
Umirovljenici su bili upoznati i s ob-

vezom sudjelovanja u prikupljanju
potpisa za referendum te izlaska na
izbore za Europski parlament.

Nakon informativnog dijela, odr-
Zana je tribina o problemima s kojima
se najcesce javljaju osobe koje dolaze
u Psiholosko savjetovaliste. Jos uvijek
najvedi broj osoba dolazi zbog obi-
teljskih nesuglasica, ali i zbog tezih
oblika zlostavljanja, pa je Budigam
iskoristila priliku savjetovati $to i kako

¢initi u takvim slucajevima.

U prostorijama Hrvatskog likov-
nog udruzenja u Tratinskoj 15, od 2.
do 16. travnja otvorena je izlozba sli-
ka clanice SUH-ove podruznice Kras,
Jelene Pavkovi¢. lzlozba naziva ,U
drustvu andela” uklapa se u ovo ko-
rizmeno i predblagdansko vrijeme, s
motivima ikone madone s djetetom,
Gospe Lurdske, golgote i andela.

M.D.
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bolji zivot

RAZNOVRSNA | DOBRO URAVNOTEZENA PREHRANA

Reci mi sto jedes pa ¢€u ti redi tko si

unese 1,5 do 2,5 kilograma hra-

ne u svoj zeludac. Ta se hrana
probavlja i resorbira kako bi osigu-
rala hranjive tvari i energiju orga-
nizmu. Ono $to pojedemo uskoro
postaje stvarni dio naseg tijela. To je
nasa krv, misici i kosti. Secer iz voca
kojeg smo pojeli pronalazi svoj put
do stanica mozga, kalcij iz povréa
ili mlijeka uskoro postaje sastavni
dio nase kraljeznice. Kako ¢e kvali-
teta benzina kojeg ulijete u motor
utjecati na voznju vaseg automobi-
la, tako Ce i vrsta hrane koju jedete
utjecati na stanje i funkcioniranje
vaseg organizma.

Tri najvece ,prirodne” ubojice su
sr¢ane bolesti, rak i mozdani udar.
Sva ta oboljenja imaju neke zajed-
nicke stvari - ona su u vezi s naSom
prehranom. Drugim rije¢ima, vrsta
hrane koju jedete itekako ima veze
s vasim Sansama da cete oboljeti od
jedneili od svih,,triju velikih” bolesti.
Medicinska istrazivanja su pokazala
daispravna prehrana moze sprijeciti
ili cak utjecati na povlacenje obolje-
nja. Religiozni pristup zdravlju kaze
da je tijelo stvoreno s mudrosc¢u i
znanjem, tako da je sposobno samo
se odrzavati u zdravom stanju ako
mu jednostavno dajemo ono $to
treba.

Svakog dana prosjecna osoba

Hranom protiv
oboljenja

Koje su tjelesne hranjive potre-
be? Ljudski organizam treba bjelan-
Cevine, Secere, masti, vlaknaste kom-
ponente, vitamine, minerale i vodu.
Sve to mora biti na raspolaganju u
ispravnim proporcijama i u obliku
u kojem ih tijelo moze lako upotri-
jebiti. S ,civilizacijom” i ,napretkom”
ljudska se prehrana udaljila od tih
ideala. Pretjeranosti ili nedostaci
karakteriziraju prehranu modernog
Covjeka. On cesto konzumira previ-
$e masnoca, bjelancevina, kalorija,
a premalo vitamina, minerala, povr-
¢a, vlaknastih komponenata i vode.
Povecanje ucestalosti spomenutih
bolesti u velikoj je mjeri uzrokovano
tom prehrambenom neravnotezom.

Sto je krenulo lo3e? Zasto se na-
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lazimo u tako neugodnoj situaciji?
Vedina ljudi jede zbog zadovoljstva.
Usredotocujemo se na konzumira-
nje one hrane koju volimo, a ne na
onu koja je dobra i zdrava za na$
organizam. Zaboravili smo da je pri-
marni cilj konzumiranja - hranjivost
hrane.

Pogubna ovisnost

Roditelji su cesto krivci broj je-
dan. Mnogi roditelji upotrebljavaju
hranu za kaznjavanje ili nagradi-
vanje djece. Zbog toga se u dje¢joj
osjetljivoj glavici stvara saznanje da
se hrana, posebno neke vrste hrane,
moze upotrijebiti da se ,osjecamo
dobro”. Osim toga, postoji industrija
hrane. To su ljudi koji koriste rekla-
mu i psihologiju uvjeravanja kako bi
nas privukli da jedemo ono 5to oni
prodaju, premda to moze biti Stetno
za nas.

Jedna analiza reklama na ameri¢-
koj televiziji, koje su bile prikazivane
bas u vrijeme kada su djeca gledala
crtane filmove, otkrila je da je oko 90
posto reklama bilo za ,fast food”. Na
taj se nacin mladi programiraju da
Zele vrstu hrane koja je s hranjivog
stanovista nezdrava. Neznanje po-
trosaca i pohlepnost trgovaca hra-
nom doveli su do nasih danasnjih
problema.

Pogubne ovisnosti o nekim vrsta-
ma hrane postale su ¢est problem u
nasem drustvu. Razumije se da trpi-
mo posljedice. Postoji velika potre-
ba da educiramo sebe i svoju djecu
o temeljnim cinjenicama u vezi s
hranom. Ustvari, hrana je najvedi
ljudski lijek - hranjivi lijek, ali samo
ako se s njime ispravno postupa.

dr.Ilvo Belan

UMJETNOST U
DOMU

tarijim osobama koji zbog
S svog zdravlja ne mogu na-

pustiti svoj dom nista ne
mora biti nedostiZzno. To doka-
zuje i muzej Whitney iz New
Yorka koji samo za njih izraduje
posebne kataloge s umjetnic-
kim djelima, koji se dostavljaju
periodi¢no uz obroke. Ti kata-
lozi sluze kao vizualna dopuna
telekonferencijskom vodenju
kroz postav muzeja, Sto im
olaksava snalazenje i nudi im
mnostvo informacija koje bi
doznali ako se nalaze u muzeju.
Ovaj program se provodi u su-
radnji s tridesetak neprofitnih
organizacija za starije osobe.

ZAMIJENSKA BAKA

edunarodna nevladina or-
Mganizacija Worldwide Orp-

hans pokrenula je projekt
u Azerbajdzanu, Bugarskoj i Vijet-
namu kako bi pomogla sirocadi u
tim zemljama. Programom kolo-
kvijalnog naziva Baba, angazirane
su umirovljenice iz tih zemalja kao
zamjenske bake djeci bez odgova-
rajuce skrbi ili sa zdravstvenim po-
teSko¢ama, kako bi se unaprijedio
njihov Zivot. To se postize brigom i
paznjom, koje samo bake imaju, a
krajnji cilj je sirocad uciniti zdravim
i produktivnim ¢lanovima drustva
te sprijeciti njihovo zanemarivanje
zbog nedostatka roditelja.




Umirovljenici, glasajte na
europskim izborima!

va je godina zapocela
s najavom izbora za
predstavnike u Europ-

skom parlamentu. Politicke
stranke su ozbiljnije pocele
pisati o temama koje bi tre-
balo ovoga puta definirati,
koje bismo trebali predstavi-
ti u Europskom parlamentu i
traziti njihovu realizaciju. 1z-
bori ¢e se odrzati 26. svibnja.

lako postoji nekoliko
stranaka koje okupljaju umi-
rovljenike nijedna ne ide
samostalno na izbore, pa
i predsjednici tih stranaka
nisu bas javno demonstrirali
i naglasavali probleme koje
bi trebalo rjeSavati u okviru
EU. Jos$ nije definiran sadrzaj
umirovljenickih zahtjeva i
problema koje bi trebalo ri-
jesiti u mandatu koji slijedi, a
niti su se glavne stranke po-
trudile pojasniti svoju agen-
du za starije glasace. Primje-
rice, moto izborne kampanje
HDZ a je ,Hrvatska za gene-
racije’, ali ipak je nedefinira-
no odnosi li se to na genera-
cije koje dolaze ili na dobne
generacije (mladi, stari) koje
su tako razlicite. Bas se ne
vidi da su posvetili posebnu
pozornost starijima. Ni oni,
niti SDP-ovci koji se sada
odricu Mrsi¢eva naslijeda,
ali i dalje ¢uvaju jo$ gore
naslijede Vidovic¢a, nisu se
posebno potrudili oko umi-
rovljenika. Bandi¢ je poznat
po socijalnoj osjetljivosti za
starije gradane Zagreba, ali
u predstavljanju svoje liste je
preskocio tu generaciju.

Unato¢ svemu, moja bi
poruka starijim gradanima
bila da svakako idu na izbore
i daju svoj glas po svojoj volji
i savjesti.

Ovoga puta tu nije rijec
o ideoloskom opredjeljiva-
nju glasaca koliko o defini-
ranju i rjeSavanju materijal-
nih primanja umirovljenika,
poboljsanju javnih usluga
za bolesne i starije osobe,
tesko pokretne i terminalne
bolesnike, za bolesnike obo-

liele od sveprisutnijih oblika
demencija, za osamljene...
Jo$ uvijek nema ni dovoljno
mjesta u domovima za stari-
je koji odgovaraju plateznim
mogucnostima nasih  umi-
rovljenika.

Zbog toga smatram da
se udruge umirovljenika
svakako trebaju ukljuciti i
educirati svoje ¢lanove o
potrebi izlaska na izbore i
glasanja za onu opciju koja
nudi rjeSavanje socijalnih,
zdravstvenih i materijalnih
problema. Umirovljenici tre-
baju i¢i na javne prezenta-
cije programa u lokalnoj za-
jednici i aktivno se ukljuciti
u raspravu i sami predlagati
moguca rjedenja. Svatko ima
svoje opredjeljenje prema
vlastitim ideoloskim i poli-
tickim stavovima, no ovo su
izbori za konkretan Zivot ve-
¢ine starijih osoba. Na ovim
izborima za europarlamen-
tarce treba izabrati strucne
ljude, koji ¢e raditi u europ-
skim centrima modi i boriti
se za drzavne interese, ali i
za bolje uvjete Zivota upravo
ranjivih skupina kao 3to su
umirovljenici i starije osobe.

Kad produ ovi izbori po-
Cet ¢e kampanja za pred-
sjednicke izbore. Tada ¢emo
promatrati kandidate i ocje-
njivati programe. Tada ¢emo
uglavnom imati manje po-
sla, nece biti toliko ljudi koje
treba procjenjivati. Mislim
da nece biti viSe od petero
predsjednickih  kandidata,
jer ¢e velike stranke odrediti
samo po jednog kandidata
kojeg ¢e podrzati. To ¢e biti
izbor jedne osobe koja ce
nas predstavljati u svijetu i
pregovarati o medunarod-
nim odnosima.

Slijedit ¢e izbori za nas
Sabor, birat ¢emo iz razlici-
tih stranaka, s razli¢itih stra-
nackih lista. Tada ce trebati,
pored ljudi, birati stranku
koja ¢e imenovati Vladu i
vladati naSom domovinom
i sadrzajima koji su bitni za

sve generacije i sve ljude
(zdravstvo, skolstvo, policija,
vojska...). Pa nas jo$ ¢ekaju
lokalni izbori koji ¢e odrediti
tko ¢e upravljati gradovima i
mjestima. Mi sami upravljat
¢emo nasim domom uz po-
mo¢ obitelji. Tu ne morate
birati, tu upravljate vi i ¢la-
novi vase obitelji prema do-
govoru i vlastitim pravilima.

Mislim da umirovljenici
koji su najbrojnije biracko
tijelo moraju shvatiti da ne-
izlaskom na izbore bilo ko-
jeg nivoa gube pravo na kri-
tiku i viSe ne upravljaju tim
dijelom svoga Zivota. Dok
imamo pravo glasa, imamo
obvezu brinuti se za svoju
generaciju i za svoj boljitak.
Poslije izbora, ako ne pobi-
jede ,nasi, tko god oni bili,
prilagodit ¢emo se situaciji
i vecini. Ali, ako nismo niti
izadli na glasa¢ko mijesto i
dali svoj glas, kakvo je nase

psiholoSka

radionica

,Udruge
umirovljenika se
svakako

trebaju ukljuditi i
educirati

svoje ¢lanove o
potrebi

izlaska na

izbore i

glasanja za onu
opciju koja nudi
rjeSavanje
socijalnih, zdrav-
stvenih i materi-
jalnih problema”

pravo poslije rogoboriti i bu-
niti se.

Hajdemo, dakle, glasati
sada za nase predstavnike u
Europskom parlamentu, ali
i upoznati se s programom
osobe, liste politicke stran-
ke ili koalicije za koju ¢emo
glasati. Glasajmo za pobolj-
Sanje uvjeta Zivota starijih i
umirovljenika. Glasajmo za
sebe!

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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pravni

savjeti

Odgovara:
Milan Tomicic¢
dipl. pravnik

Besplatno
e
savjetovaliste
za Clanove

Sindikata
umirovljenika
01/46 55111/244
ili01/46 15797
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Naknadno
pronadena imovina

Pitanje: Na nedavno odrzanoj ostavin-
skoj raspravi nakon smrti mog oca dao sam
nasljednicku izjavu da se odricem svog na-
sljednog dijela, jer sam zaklju¢io da mi se ne
isplati placati ostavinske pristojbe na dio koji
bi mi pripao. Stoga je taj moj dio pripao mojoj
braci. Nedugo nakon $to je rjeSenje o ostavini
postalo pravomoc¢no, saznalo se da je otaci u
inozemstvu stekao znacajnu imovinu, tako da
sam zajedno s bra¢om bio vrlo zainteresiran
za pripadajuci dio te imovine. Medutim, bra-
¢a koja su prihvatila imovinu koja je bila prije
predmet rasprave smatraju da sam neprihva-
¢anjem imovine za koju nisam bio zaintere-
siran, izgubio pravo i na imovinu koja je na-
knadno pronadena. Smatram da imam pravo
na svoj dio naknadno pronadene imovine, jer
se o njoj nije raspravljalo u ostavinskom po-
stupku niti se za nju znalo. Jesu li u pravu moja
bracaili ja? (N.B., Osijek)

Odgovor: Vi ste u pravu, jer se odricanje
nasljedstva ne odnosi na naknadno prona-
denu imovinu. Cinjenica da ste se odrekli na-
sljedstva za imovinu u ranijem ostavinskom
postupku ne utjece na vase pravo davanja
nasljednicke izjave za naknadno pronadenu
imovinu, kojom prihvacate nasljedstvo na-
knadno pronadene imovine.

Uzdrzavanje bogate
supruge

Pitanje: S obzirom da je moja supruga po-
krenula postupak za razvod braka zatrazila je
da sud odredi da sam joj duZan uzdrzavati, jer
da ona ne radi, a da sam ja zaposlen i imam
solidna primanja. Moja supruga nije priop¢ila
sudu da ima vlastitu imovinu, dakle imovinu
koju je stekla prije braka te da je rije¢ o kudina
moru koju tijekom cijele godine iznajmljuje te
time stvara znacajan prihod, znatno veéi nego
$to ja zaradujem u radnom odnosu. Supruga
je angazirala odvjetnika koji mi prijeti da ¢u
morati za suprugino uzdrzavanje, s obzirom
da je u pitanju zakonsko uzdrzavanje, placati
pola place, pa sam se ozbiljno zabrinuo da se
to stvarno ne dogodi. Doduse, izvan svake mi
je pameti da ja uzdrzavam suprugu koja ima
veca primanja od mene te mi logika govori da
to nije moguce. (I.S., Bjelovar)

Odgovor: Odredbom ¢lanka 295. Obitelj-
skog zakona, pravo na uzdrzavanje u slucaju
razvoda braka ima bra¢ni drug u slucaju da
nema sredstava za zivot ili ne moze ostvariti iz
svoje postojece imovine te ako nije sposoban
za rad ili se ne moze zaposliti, a i tada samo
na rok od godine dana, iako se moze produlji-
ti. S obzirom na to da vasa supruga ostvaruje

znacajan prihod iznajmljivanjem vlastite kuce
na moru, osobito ako se ona vodi na njezino
ime, ne moze se za nju reci da je bez sredstava
za zivot, pa sud sigurno nece prihvatiti njezin
zahtjev za uzdrzavanjem te Sto se toga tice
mozete biti mirni.

Sumnjivo sudsko
vijece

Pitanje: Ve¢ dulji niz godina vodim spor
vezan za vlasnistvo nekretnine vece vrijedno-
sti. Saslusani su brojni svjedoci, mijenjali se
vjestaci, a po misljenju mog odvjetnika spor
bih trebao dobiti, premda mu se ¢ini da mi
sudsko vijece nije sklono, sto je bilo vidljivo
prilikom postupka izvodenja dokaza. Moram
priznati da me ta cinjenica zabrinula te sam
spreman na najgore. U mirovini sam i cijeli
spor mi je postao naporan. U sluc¢aju da izgu-
bim spor, imam li pravo prilikom podnosenja
zalbe protiv prvostupanjske presude traziti
od drugostupanjskog suda da se odredi nova
rasprava pred drugim sudskim vije¢em u dru-
gom sastavu? Bojim se da ce se citava stvar
ponoviti meni na Stetu, ako se vijece ne pro-
mijeni. (D.L., Krapina)

Odgovor: Nemojte unaprijed smatrati da
Cete spor izgubiti. To Sto je, po misljenju va-
Seg odvjetnika, sudsko vijece nesklono vasem
zahtjevu, ne znadi da ¢e presuda za vas biti
negativna. A ako se ipak dogodi da presuda
bude negativna, imate pravo u zalbi, ukazuju-
¢i na pristranost sudskog vijeca, zatraziti novo
sudsko vijece. U svakom slucaju, traZite od va-
Seg odvjetnika da ukaze na pristranost vijeca
te da zatrazi da predsjednik suda odredi novo
vijece.

Razdvojena
prebivalista

Pitanje: Moj otac s prebivalistem u Hrvat-
skoj preminuo je prije mjesec dana. Majka mi
ima 57 godina i zivi u Bosni i Hercegovini. Ima
li moja majka pravo na njegovu mirovinu?
(N.F., Slavonski Brod)

Odgovor: Prema Zakonu o mirovinskom
osiguranju, udovica ima pravo na obiteljsku
mirovinu ako je u trenutku smrti bra¢nog dru-
ga navrsila 50 godina Zivota. U slucaju da je
zaposlena ili obrtnica ta joj mirovina ne pripa-
da, ali ce se isplacivati od prvog dana po pre-
stanku zaposlenja ili obavljanja djelatnosti.
To $to ona prebiva u BiH ne utjece na njeno
pravo na mirovinu, ako brak nije bio razveden.
Cak i u slu¢aju da je brak vasih roditelja bio ra-
zveden, majka ima pravo na obiteljsku mirovi-
nu od 70 posto mirovine bra¢nog druga, ako
joj je sudskom odlukom dosudeno pravo na
uzdrzavanje.
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Milivoj Mari¢, predsjednik Udruge SUH-a Dugo Selo
‘Vjerujem u bolje sutra’

ilivoj Mari¢ nova je sna-
ga SUH-a. Ovaj aktivni
67-ogodisnjak predsjed-

nik je Udruge SUH-a iz Dugog
Sela samo dva mjeseca, no bez
problema uspijeva koracati
stopama svojih prethodnika.
Njegova radisnost temelji se na
dugom i teskom radu te uro-
denom entuzijazmu. Naime,
Mari¢ je zavrSio srednju Skolu
Rade Koncar te stekao zvanje
zavarivaca. Citav svoj Zivot, sve
do umirovljenja 2003. godine,
radio je taj posao. OzZenjen je su-
prugom Anom, umirovljenom
ortopetkinjom, no nema djece.

,Radio sam u nasem Mon-
tingu, ali sam radio po terenu;
Nizozemska, Belgija, Svedska,
Danska, Njemacka, Francuska,
Engleska. U tim drzavama sam
bio i po tim drzavama sam vario
po rafinerijama i u brodograd-
nji‘, govori Mari¢ o svom boga-
tom radnom iskustvu.

Najdulje se zadrzao u nizo-
zemskom Rotterdamu, ¢ak 32
godine, a uz posao se stigao
baviti hobijima. Mari¢ je veli-
ki zaljubljenik u sport, stoga
nije ¢udo Sto je 1991. osnovao
sportsko drustvo Croatia Rotter-
dam, koje je imalo tri malono-
gometne momcadi te dvije ko-
Sarkaske i kuglacke ekipe. Bio je
i prvak Nizozemske sa Zzenskom
kuglackom ekipom.

,»Jos uvijek imam puno hobi-
ja. ‘Haklam’ nogomet, bavim se
lovom i ribolovom i jos s mno-
go toga. Ipak, vrijeme za te ho-
bije sam stavio na stranu zbog
SUH-a“ istaknuo je Maric.

Postao je <¢lanom SUH-a
2017. godine. Time je nastavio
svoje, kako priznaje, ne bas bo-
gato sindikalno iskustvo. No,
u kratkom vremenu brzo je
napredovao i to spletom okol-
nosti. Od pocetka je bio likvida-
tor udruge, a kad je bivsi pred-
sjednik Josip Sahor preminuo,
preuzeo je funkciju zamjenika
predsjednika. Kad je i Stjepan
Novak napustio predsjednicku
funkciju, jedini logi¢an izbor bio
je Maric.

,Predsjednistvo je dalo pri-
jedlog da bih ja bio kompeten-
tna osoba, ako bih se Zelio pri-
hvatiti tih obveza. Rekao sam

im da nisam spreman. Ali evo,
proslo je tri ili cetiri mjeseca,
razmisljao sam i vidio da udruga
ide u rasulo. Donio sam odluku
nakon razgovora sa suprugom
da se primim toga, jer to su ve-
like obaveze®, ukratko je Maric¢
opisao svoj streloviti uzlet do
predsjednickog mjesta.

Brojne su aktivnosti koje
udruga provodi. Vecina ih je vec
tradicionalna, poput cis¢enja i
uredenja Kontesinog puta, or-
ganiziranja prvosvibanjske du-
goselske feste, proslave Fasnika.
No, tu su i nove aktivnosti, po-
put sudjelovanja na manifesta-
ciji ,Stara jela Dugog Sela“ te na
projektu Klub 54+ gdje su oku-
pili mnostvo umjetnika. Vodi se
racuna i o ljudima u potrebi.

+Ako netko umre od nasih
¢lanova, oZalos¢enoj obitelji da-
jemo 500 kuna u novcu. Posje-
¢ujemo jedanput godisnje nase
tesko bolesne ¢lanove, one koji
su u domovima i napusteni i
koji su samci. Imamo kontakt s
njima i odnesemo im pakete od
100 kuna. Ako nas nazovu, ako
traze kakvu pomo¢, mi otidemo
do njih i pomognemo im. Uvijek
sam obracao paznju na starijeg
ilinemocnog Covjeka i priskocio
mu i pomogao, bez obzira tko
on bio; zut, crven, crn, zelen.
Red je pomoci svakom covje-
ku’, kaze Mari¢ te dodaje kako
je ponosan na svaku aktivnost i
svakog uklju¢enog clana.

lako je velik dio zZivota pro-
veo u inozemstvu, Maric je vrlo
brzo po povratku u Hrvatsku
osjetio surovu stvarnost hrvat-
skih umirovljenika. Tako nje-
gov angazman u SUH-u nije
bio samo splet okolnosti. Kaze
kako mu je zao kada vidi da u
maloj zemlji, poput Hrvatske,
umirovljenici kopaju po kon-
tejnerima, a da se istovremeno
mnogo hrane baca. Tvrdi kako
su politicki pomaci kratkorocni
i stoga ubrzo postaju neucinko-
viti, a sve to trpe umirovljenici.
Nije mu po volji niti mirovinska
reforma, niti nacin na koji mo-
raju djelovati umirovljenicke
udruge.

,Mirovinsku reformu ne
mogu prozvakati. Uplacene
mirovine u drugi mirovinski

stup su otisle na burzu. Gdje
toga ima? S mirovinama se od
pocetka trguje. Osim toga, ne
moze covjek raditi za 5.500
kuna, a da je prijavljen na 2.500.
To ja ne mogu razumjeti. Toga
nema nigdje u svijetu, jedino
kod nas. Neka naprave drugu
mirovinsku reformu. Prvi stup,
drugi stup - to su izmisljotine,
samo da bi mogli provoditi fi-
nancijske mucke. To su nakup-
ci. Ne mogu ih drugacije protu-
maciti, nego seljackim izrazom
— nakupci. Mi smo u penziji, mi
ne mozemo Vvise proizvoditi.
S udrugama moramo praviti
programe i projekte da bi net-
ko, ako ima sredstava, to mo-
gao dati, da mi moZzemo onog
jadnog penzionera, koji nema
nikoga, posjetiti da mu donese-
mo bocicu soka ili kutiju napo-
litanki i da popricamo s tim na-
$im supatnikom koji je takoder
pridonio ovoj drzavi. | on je isto
svoj radni vijek odradio ovdje’,
ogorcen je Maric.

No, usprkos svojoj ogorce-
nosti, nepopravljivi je optimist.
Razlog za optimizam mu daje i
angazman SUH-a oko gorucih
umirovljenickih pitanja, za ko-
jeg kaze da je maksimalan. Alj,
mozda treba uloziti joS malo
truda.

Veliki sam optimist i to me
drzi. Vjerujem u bolje sutra. Vje-
rujem da ce pojedinci koji su na
vlasti morati mijenjati dioptriju,
jer mnoge stvari ne vide i stav-
ljaju ih pod tepih. Mi to vidimo.
Da ne bi netko sebi protumacio
da ce to biti za dva sata ili prek-
sutra — to je nemoguce i to je
neostvarivo! Ali uz zajednicku
suradnju okrenutu umirovlje-
nicima, vjerujem da ¢emo, ako
budemo poduzimali i davali
malo vise od sebe, moci jos ne-
Sto ostvariti’, istice Maric.

Tako najavljuje da ¢e dati
svoj potpis za referendum pro-
tivrada do 67. godine, kao $to je
bio angaziran i na ranijim umi-
rovljenickim prosvjedima. Vje-
rujemo kako ¢e na podrucju Du-
gog Sela biti uspjesan u svojem
naumu da popravi umirovljenic-
ku sliku, bas kao sto je neko¢ bio
uspjesan sportas.

Milan Dalmacija

jerujem u
bolje sutra.
Vjerujem

da ce
pojedinci koji
su na vlasti
morati
mijenjati
dioptriju, jer
mnoge stvari
nevidei
stavljaju ih
pod tepih.

Mi to vidimo”
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Sajam za zrele generacije

16.-18. 5. 2019.

ULAZ SLOBODAN!

Organizator:

e
Zagrebacki %,
| Velesajam

Pokrovitelj: Gradonaéelnik
Grada Zagreba

Suorganizatori u struénom i
popratnom programu:

j ZAKLADA
ZAJEDNICKI
PUT

@ toplice, ljecilista, medicinske usluge @ mali sistematski pregled na
@ domovi za starije osobe standovima izlagaca
@ oprema i pomagala @ (itaonica s razmjenom knjiga
@ dodaci prehrani @ kreativne radionice
@® kozmetika @ modne revije
@ zaposljavanje umirovljenika @® pjesmaiples
@ putovanja @ strucni skupovi i predavanja
Zagrebacki velesajam
Radno vrijeme: 10 - 18 sati
% _______ “=3HZPP i:W: /3"; mirovind® L +CentarZdraylja
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Sretan Uskrs

Dragi umirovljenici,
povodom najveceg krs¢anskog blagdana, u svoje osobno 1 ime

Istarske Zupanije, od srca Vam zelim sretan 1 blagoslovljen Uskrs.

Neka nas poruke Uskrsa u svakodnevnom zivotu potaknu na
promicanje univerzalnih vrijednostt poput ljubavi, postivanja

razli¢itosti 1 medusobnog uvazavanja.

Zupan Istarske Zupanije

VALTER FLEGO



Dragi umirovljenici,
drage sugradanke i dragi sugradani,

pred nama je Uskrs, najveéi kr§éanski blagdan,
simbol svjetla i vjere u Zivot koji nam donosi nadu u
novi poéetak i daje snagu da se hrabro suoéavamo s
izazovima svakodnevice.

Neka nam svima Uskrs bude razlogom vise da
drugima ¢inimo dobro postivajuéi temeljne
krSéanske, moralne i ljudske vrijednosti!

Zelim da vaSim srcima zavlada duh radosti i
da blagdane provedete u toplini svojih domova,
okruzZeni prijateljima i obitelji.

Sretan i blagoslovljen Uskrs!
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