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UVODNA RUEC
Blindirane ruzicaste naocale

Pise: Jasna A. Petrovi¢

Nakon $to je obisla sve Zupanije, Predsjednica Kolinda je ko-
nacno odlucila 7. veljace ,doputovati” u grad Zagreb pa se tako,
umjesto ZET-ovim tramvajem, sve¢anom Sticenom kolonom
blindiranih automobila dovezla do gradonacelnika Bandica. |
onda je bubnula: ,Znala sam dosta toga o Zagrebu, jer Zivim
ovdje i susrecem se s gradonacelnikom, medutim, jesam, ¢ula
sam dosta podataka, posebno oko socijalnih davanja. Vidite da
na ulicama grada, za razliku od mnogih gradova, nema besku¢-
nika. Zagreb je besku¢nicima omogucio krov nad glavom.’

Dakle, socijalna agenda Predsjednice koja ide po drugi
mandat je dopunjena. Prvo je za Silvestrovo u jednom umirov-
lienickom domu nahranila siromasne starice i starce tortom,
koju je valjda kupila iz vlastitog dZepa, a sada je prosla besplat-
no, jer nije morala udomiti ¢ak ni psica Kiku. Besku¢nika nema,
pa im ne mora kupiti ¢ak ni kikiriki.

No Sokirani zagrebacki beskuc¢nici su joj odgovorili na Fa-
cebooku i pozvali je u no¢nu $etnju bez blindiranih ruzicastih
naocala Glavnim kolodvorom i vagonima bez voznog reda,
gdje bi upoznala petstotinjak zagrebackih beskucnika, najis-
klju¢enijih gradana s periferije humanosti. Cini li Grad Zagreb
dovoljno? Zakonodavac je vruc¢i krumpir beskucnika ,uvalio”
lokalnoj vlasti ne Zeleci priznati da je medu njima najveci broj
onih koji ispunjavaju zakonske uvjete za stalni smjestaj (psihic-
ki bolesni, stariji od 65 godina, osobe s intelektualnim teskoca-
ma, radno nesposobni zbog bolesti i tako dalje) i da trebaju biti
briga nadleznog ministarstva, a ne lokalaca.

No, Kolinda to ne zna. Ona hodi po svijetu s blindiranim ru-
Zicastim naocalama; ona ne zna da besku¢nik nije samo onaj
koji nema kucu, vec i onaj koji nema adekvatni smjestaj i uvjete
stanovanja. Neki kazu da je pala s Marsa.

A na Facebook profilima objavljeno je na tisuce komenta-
ra gradana koji su Sokirani sljepilom Predsjednice za siromas-
tvo koje osvaja gradske ulice. Ona ne srece svog profesora iz
gimnazije koji je sramotnom penzijom osuden na skupljanje
plasti¢nih boca i kopanje po kontejnerima, jer je ona srednju
skolu zavrsila u Los Alamosu u Americi. Ona ne pozna Petra s
mirovinom od 1.600 kuna koji ima srece i boravi u jednom za-
grebackom umirovljenickom domu, ali mu je to nedovoljno za
trosak hrane i smjestaja, pa svake veceri odlazi kruziti gradom
dok ne skupi dovoljno plasti¢nih boca za doplatiti smjestaj.
Hoce li sutra imati za razliku i ostati bez doma?

Ona ne pozna baku Milicu koja ima mirovinu od 2.320 kuna,
u visini hrvatske linije siromastva, ali ¢ak 53 posto umirovljeni-
ka prima mirovine nize od sluzbenog ulaza u siromastvo. Baka
Milica nema novca za kupiti darove unucima, pa im plete salo-
ve i ¢arape po cijelu godinu; plete i rasplice. Baka Milica je rekla
da je glasala za Kolindu jer je - lijepa. | opet ce.
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HOCE LI SVI STARIJI OD 67 GODINA PLACATI VOZACKU?
Kuhinje, lobiji i labavi argumenti

Dan prije 67. rodendana ste zdravi, a drugi dan sluzbeno bolesni?

di$njeg D.B. iz Zagreba da zbog dijabetesa i pojacane te-
rapije za tlak ne smije vise voziti osobni automobil. Otac je
poslao kéerku da ode razgovarati s njegovom lije¢nicom i ona
je sve potvrdila. D.B. se razljutio, otiSao na bankomat i digao
novac te otisao u sluzbu medicine rada, rekao kako je super
zdrav, platio i mirno produljio vozacku dozvolu na pet godina.
Je li dobar takav model zastite sigurnosti u prometu? Nije. No,
treba li zbog toga uvesti obnavljanje vozackih dozvola za sve
starije od 67 godina
isklju¢ivo kroz pla-
¢ene preglede kod
lije¢nika  medicine
rada?
Mi kazemo kako
starost nije bolest.
Na$ je D.B. mogao
imati samo 50 go-
dina, a biti jednako
bolestan i pod tera-
pijom koja kontra-
indicira voznju, pa
je neshvatljivo da se
zeli sve starije od 67
godina diskriminirati temeljem dobi. Dan prije rodendana je
zdrav, a drugi dan je sluzbeno bolestan?

I ijje¢nica primarne zdravstvene zastite upozorila je 85-go-

Pausalne procjene

Protiv guljenja umirovljenika koji ionako imaju mizerne
mirovine ustale su dvije najveée umirovljenicke udruge - Sin-
dikat umirovljenika Hrvatske i Matica umirovljenika Hrvatske
- otvorenim pismom ministru unutarnjih poslova Davoru Bo-
zinovi¢u sa zahtjevom za povlacenje prijedloga o obveznim
plac¢enim lije¢ni¢kim pregledima za starije vozace. Prije toga
je na zahtjev umirovljenika odrzana 10. sjednica Nacionalnog
vijeca za umirovljenike i starije osobe, na kojoj su umirovlje-
ni¢ki zastupnici istresli puno gorc¢ine spram nazo¢nih pred-
stavnika Sluzbe za sigurnost cestovnog prometa MUP-a, jer
su njihovi argumenti bili fiktivni. Naime, iako broj nesreca u
kojima sudjeluju starije osobe ne raste, ve¢ se vrti oko udjela
od 10,5 posto, policijska strana se ¢vrsto povezala sa lobistima
medicine rada i zastupala njihove interese.

U pocetku su inzistirali kako je rije¢ o europeizaciji hrvat-
skog prometa, pozivali se na razli¢ite direktive koje nemaju
veze s meritumom stvari, da bi na kraju ustvrdili kako ¢ak 70
posto starijih vozaca skrivi nesrece u kojima sudjeluje. No,
prema misljenju pravnog stru¢njaka za sigurnost u prometu
Zeljka Markova, tu je rije¢ o pretpostavkama, a ne o stru¢nim
nalazima. PredlaZze stoga da se analiziraju 52 pravomoéne
osudujuce presude za kaznena djela izazivanja prometne ne-
srece sa smrtnom posljedicom, a za koje je predvidena kazna
zatvora od tri do deset godina, jer bi se time onemogucila
neozbiljnost i pausalnost upotrebe statistika.

Koliko je pouzdano tvrditi kako je Zivotna dob uzrokom
prometne nesrece, pokazuju i istrazivanja koja su na uzorku
od 250 pravomo¢nih presuda sa smrtno stradalim i teko ozli-
jedenim osobama, pokazala da su najopasniji vozaci od 25
do 45 godina, jer su uzrokovali nesrece u 64 posto slucajeva,
a stariji od 61 godine samo u 1,6 posto slucajeva, naglasava
Markov.
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Argumenti i statisticki pokazatelji moraju se itekako po-
zorno analizirati, a ne postaviti cilj o plac¢anju produljenja vo-
zac¢kih dozvola u korist medicine rada, pa tek onda pronaci
brojke koje to potkrjepljuju.

Razgovori s MUP-om

Umirovljenicke udruge su otisle 29. sije¢nja 2019. u Ravna-
teljstvo policije sa zahtjevom da i dalje, kao 3to je to u ¢lanku
230. vazeceg Zakona

o sigurnosti prometa

na cestama, nadlezni

za prosudbu o spo-

sobnosti bilo kojeg

vozala, neovisno o

dobi, budu lije¢ni-

ci primarne zastite.

Potrebno je razraditi

protokol  postupa-
nja i ¢vrice obvezati
lijecnike  primarne

zastite da za slucaj

oslabljenih vozackih

sposobnosti  pojedi-
nog pacijenta odmah o tome obavijeste policiju.

Tko je jedina osoba koja zna dijagnoze i terapiju svakog
pacijenta? Njegov lije¢nik primarne zastite. Zna li iSta o paci-
jentu lije¢nik medicine rada koji ga, najcesce, vidi prvi put u
zivotu? Pojma nema. Prvo se ne placa, drugo se placa i u tom
grmu vjerojatno lezi zec. Treba li pomoci lijec¢nicima medicine
rada da zarade dovoljno? Nije ovo ironiziranje, ve¢ stvarna sli-
ka nacina odlucivanja u Hrvatskoj.

0Od zamjenika glavnog ravnatelja policije Zeljka Prie zatra-
zeno je da se pokusa zadrzati i doraditi zakonski propis koji
nece diskriminirati starije vozace po dobi, s pregledima koji bi
i dalje bili besplatni i u domeni odgovornosti primarne zdrav-
stvene zastite. Na kraju krajeva, nije to samo pitanje siromas-
tva starijih osoba, koje bi svaki pregled trebali platiti barem
450 kuna, ve¢ je duboko principijelno pitanje koje ne smije
izjednacavati starost i bolest.

Ceka se Kujundzi¢

SUH i MUH su stoga vrlo jasni kako ¢e se na svaki nacin
boriti da se u Hrvatskoj prihvati model vecine europskih ze-
malja u kojima ili nema nikakvog dobnog ogranicenja (recimo
Njemacka, Belgija, Francuska) ili je to ogranicenje stavljeno na
vise od 70 godina, ali uz pribavljanje besplatnih zdravstvenih
potvrda od lije¢nika primarne zdravstvene zastite.

Sindikat i Matica su zatrazili od Ministarstva za rad i mi-
rovinski sustav, koje je nadlezno za rad Nacionalnog vijeca
za umirovljenike i starije osobe, da Sto prije uputi i ministru
zdravstva Milanu Kujundzi¢u zahtjev za prijem predstavnika
umirovljeni¢kih udruga. Ministar Marko Pavic je to ucinio 30.
sijecnja 2019. i sada se ¢eka odgovor zdravstvenog ministra.
Vrijeme curi, narocito kad se zna da ¢e novi Nacrt prijedloga
Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o sigurnosti pro-
meta na cestama biti na Vladi u prvom ¢itanju ve¢ 28. ozujka
2019. Hoce li pobijediti razum i logika ili pritisak zdravstvenih
lobija?

Jasna A. Petrovic



UMIROVLJENICI NA BURZI RADA

Kako udi u evidenciju?

ovim odredbama Zakona o mirovin-
N skom osiguranju, od 1. sije¢nja omo-

gucen je rad do pola radnoga vreme-
na za prijevremene, starosne i dugotrajne
umirovljenike uz nastavak isplate punog
iznosa mirovine. TrziSte je na to reagira-
lo dobro i ve¢ su dan poslije Nove godine
osvanuli oglasi u kojima poslodavci traze
umirovljenike za pojedina radna mjesta.
Oglasi se uglavhom odnose na zastitar-
ske usluge, trgovinu i pojedine pomocne i
uredske poslove. Da bi se umirovljenik mo-
gao prijaviti na oglas, dovoljno je kontakti-
rati poslodavca. No, $to je s onim umirov-
ljenicima koji bi radili poslove koji trenutno
nisu u ponudi?

Osim pretrazivanja internetskih portala, poput MojPo-
sao.hr ili Posao.hr te ¢itanja Plavog oglasnika, umirovljenici
imaju mogucnost traZzenja posla i preko Hrvatskog zavoda
za zaposljavanje. Ova mogucnost je najpogodnija za one
umirovljenike koji bi htjeli raditi, ali se ne vide na poslovima
koji su trenutno ponudeni. No, s druge strane, ovo je naj-
kompliciraniji oblik trazenja posla.

+Ukoliko umirovljenici Zele raditi i trebaju podrsku Za-
voda u posredovanju prema poslodavcima mogu se prija-
viti u evidenciju kao ostali trazitelji zaposlenja. Oni ¢e prodi
postupak savjetovanja kako bi se na temelju iskustva, ob-
razovanja i profesionalnih interesa definirala zanimanja u
kojima ce traziti posao, a savjetnici za zaposljavanje za njih
posredovati prema poslodavcima. Kao trazitelji zaposlenja
nemaju obaveze prema Zavodu, ali mogu koristiti usluge
Zavoda, kako u postupku priprema za zaposljavanje tako i
informiranje i upucivanje na slobodna radna mjesta“, kazu
nam iz Ureda za odnose s javhos$¢u HZZ-a.

Postupak prijave

Dakle, sve sto je potrebno jest do¢i u najblizu ispo-
stavu HZZ-a i prijaviti se za trazenje posla. Na 3alteru ce
biti potrebno popuniti obrasce za prijavu u evidenciji, a
na licu mjesta moguce je dobiti i termin za razgovor sa
savjetnikom za zaposljavanje. Na razgovoru ce savjetnik,
na temelju prijadnjeg radnog iskustva i osobnih interesa
umirovljenika, procijeniti kakvi ¢e poslovi odgovarati po-
jedinoj osobi te ju obavjestavati telefonom, elektronskom
postom ili na neki treci nacin o natjecajima za zaposljava-
nje na poslovima za koje se osoba opredijelila.

No, time umirovljenici ne ulaze u evidenciju nezapo-
slenih, ve¢ u evidenciju ostalih trazitelja posla. S obzirom
na to da su u mirovini, ne mogu biti evidentirani kao ne-
zaposleni. Ostale moguénosti za trazenje posla putem
HZZ-a ostaju iste kao i za ostale trazZitelje posla. No, evi-
dencija se ne popunjava ocekivanim obujmom, unatoc
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mnogo buke u medijima o moguénosti rada uz mirovinu.

Jrenutno imamo prijavljeno 71 umirovljenika koji su za-
interesirani za posao. Takoder biljeZimo i radna mjesta na ko-
jima, prema potrebama poslodavaca, mogu uz ostale osobe
raditi i umirovljenici’, kazu u HZZ-u, ali ne iznose potencijal-
ne procjene o tome koliko bi ljudi moglo traziti posao. To je
i logi¢no, s obzirom na ostale oglasnike kojima ljudi mogu
pristupiti. S obzirom na to da se, prema istrazivanju Eurosta-
ta iz 2016., samo 16 posto starijih osoba u Hrvatskoj sluZzi in-
ternetom, oglasna plo¢a HZZ-a i sve usluge koje Zavod nudi
dobro dodu starijim osobama. Uz to, takvi ¢e oglasi u skorije
vrijeme biti posebno obiljezeni.

Prilagodba na umirovljenike

»U tijeku je prilagodba traZilice tako da ¢e se i putem
trazilice na Burzi rada mod¢i izdvojiti radna mjesta na kojima
mogu, uz ostale, raditi i umirovljenici, a $to poslodavci vec
mogu oznaciti u svojim oglasima’, kazu iz HZZ-a.

Time se sprjecavaju i moguce zlouporabe, poput rada na
crno, s obzirom na to da sluzbenici Zavoda trebaju biti infor-
mirani o pronalasku posla na nacin da poslodavac izvrsi pri-
javu o zaposlenju. Tako ¢e umirovljenici biti barem djelomic-
no spaseni od ,prilika Zivota” s rasvjetnih stupova iza kojih se
kriju prijevare i situacije koje bi unistile dostojanstvo starijih
osoba koje jos mogu pridonijeti svojim znanjem, stru¢noscu
i vjeStinama.

lako su ranije procjene broja zaposlenih umirovljenika
govorile o nekoliko stotina tisuca ljudi, treba naglasiti kako
je zaposljavanje u mirovini stvar osobnog izbora pojedinca
u skladu s potrebama i moguénostima, a ne prisile. Stoga
je tesko procijeniti koliko ¢e ljudi iskoristiti ovu moguénost,
kao i koliko ¢e poslodavaca omoguditi umirovljenicima da
rade. U svakom slucaju, metode postoje, a to ¢e ipak malo
popraviti krvnu sliku gospodarstva te ostaviti dio kvota za
uvoz stranih radnika neiskoristenim.

Milan Dalmacija

Tisak: 5. BOJA, Odra, 10020 Novi Zagreb

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice
3.000 kn i za ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.



BENEFICIRANI UMIROVLIJENICI

90 dana za
spas i dodatak

elefon u Sindikatu umirovljenika Hrvatske zadnjih
Tdana 2018. ,napali” su korisnici mirovina koji su bili

obvezno osigurani u obveznom mirovinskom osi-
guranju individualne kapitalizirane Stednje (drugi stup),
a ostvarili su staz osiguranja s povec¢anim trajanjem te im
je prije 1.sijecnja 2019. iz prvog stupa odredena osnovna
mirovina, a iz drugog stupa mirovina prema programu
mirovinskog osiguravaju¢eg drustva. Takvima nije bio
omogucen prijelaz u prvi stup te ostvarivanje dodatka na
mirovinu od 27 posto, Sto je za posljedicu imalo njihove
nize mirovine. Medutim, mirovinska reforma je i njima
donijela lijepe vijesti.

Naime, prema Zakonu o izmjenama i dopunama Za-
kona o mirovinskom osiguranju (¢l. 50. st. 1.) beneficirani
korisnici mirovine ostvarene prema propisima vazeéim
do kraja 2018., kojima je u razdoblju od 1. sije¢nja 2014.
do 31. prosinca 2018. odredena osnovna mirovina iz pr-
vog stupa, a mirovina prema programu mirovinskog osi-
guravajuceg drustva iz drugog stupa, mogu u roku od 90
dana od stupanja na snagu izmjena ZOMO-a (najkasnije
do 31. ozujka 2019.) podnijeti zahtjev za odredivanje mi-
rovine kao da su bili obvezno osigurani iskljucivo u pr-
vom stupu.

U ovom trenutku se ne zna koliko ¢e se od ukupno
600 beneficiranih umirovljenika prijaviti za povratak
u prvi stup, ali se procjenjuje da ce biti zainteresiranih,
zbog toga jer ¢e time ostvariti pravo na dodatak na miro-
vinu od 27 posto, ali tek od pocetka primjene Zakona, od
1. sije¢nja 2019.

Za ostvarivanje ovog prava potrebno je u roku od 90
dana, pocevsi od 1. sije¢nja 2019., podnijeti zahtjev Hr-
vatskom zavodu za mirovinsko osiguranje. HZMO ¢e ko-
risnicima mirovine koji su bili osigurani i u ll. stupu, a ko-
jima je u I. stupu odredena osnovna mirovina (cl. 91. st. 1.
i 2. ZOMO-a) ili osnovna invalidska mirovina u razdoblju
od 1. sije¢nja 2014. do 1. sijecnja 2019. odrediti dodatak
na osnovnu mirovinu po sluzbenoj duznosti, bez donose-
nja rjeSenja ako je mirovina u isplati.

Ako korisnik beneficirane mirovine podnese takav za-
htjev, na dio mirovine koji mu pripada za mirovinski staz
navrsen do pocetka primjene obveznog mirovinskog osi-
guranja individualne kapitalizirane Stednje odreduje se
dodatak u postotku od 27 posto, a na dio mirovine koji
mu pripada za mirovinski staz ostvaren od toga dana (1.
sije¢nja 2002.) odreduje se u postotku od 27 posto po-
mnozenom s faktorom osnovne mirovine odredenim za
kalendarsku godinu u kojoj je osiguranik stekao pravo na
mirovinu.

Hoce li svi biti obavijesteni? Prema informaciji koju
smo dobili od HZMO-a, koristit ¢e se svi dostupni kana-
li koji izmedu ostalog obuhvacaju suradnju s medijima,
komunikaciju preko info-telefona, internetskih stranica
i drustvenih mreza, izdanja u raznim publikacijama (pri-
mijerice, podlistaki u vasem listu), te izdavanje stru¢no-in-
formativnih publikacija Zavoda (pisanih i elektronickih).
Intenzitet i oblik komunikacije se prilagodava konkret-
nim projektima, s ciljem kako bi korisnici mirovina s be-
neficiranim stazem saznali svoja prava. Zelimo im srecu.
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GDJE ZIVE NAJSIROMA

Zagrebacki u
ima 2.100 kun
od pozeskog

e li jednako umirovljeniku koji Zivi u Slavoniji i u Zagrebu?
J Svatko ce redi kako Grad Zagreb ima razne socijalne povolj-

nosti za umirovljenike, pa tako, primjerice, svi s mirovinom
nizom od 3.200 kuna imaju besplatni pokaz za javni gradski pri-
jevoz, a ostali placaju samo 100 kuna mjese¢no. Kad bi takav
socijalni cenzus bio u PoZegi, onda bi se moralo gotovo svim
umirovljenicima dati besplatan prijevoz, jer prosje¢na mirovina
u PoZegi iznosi samo 1.987,88 kuna.

Pozesko-slavonska Zupanija, kao i vecina slavonskih Zupani-
ja ima najlosije socioekonomske pokazatelje, a osobito je tezak
poloZaj umirovljenika i starijih osoba. Stope rizika od siromas-
tva su u slavonskoj Hrvatskoj sve vise, ali zahvaljujudi sustavu
socijalne zastite i mirovinskom te univerzalnom zdravstvenom
i obrazovnom sustavu razina nejednakosti je relativno podno-
Sljivija. Ipak, razlike izmedu najrazvijenijih dijelova Hrvatske
- Grada Zagreba, Istre i Primorsko-goranske Zupanije s jedne
strane te siromasnih slavonskih Zupanija (Vukovarsko-srijem-
ske, Osjecko-baranjske, Brodsko-posavske i Pozesko-slavonske)
s druge strane, postaju sve vece i zabrinjavajuce.

NISTA NOVO ZA UDOV
Obiteljski umiro

zene, pravo na rad? Nekako se svakom upitanome na prvi po-
gled ¢inilo kako je to normalno, posebno gledano iz socijalnog
rakursa, jer je prosje¢na obiteljska mirovina prosle godine izno-
sila samo 1.988 kuna, u prosjeku ¢ak 15 posto nize od hrvatske
linije siromastva. Isto tako, rije¢ je dijelom o mladim osobama,
koje bi itekako mogle i Zele raditi.
Medu desetak upita, javila nam je e-mailom i Andelka V. iz
Zagreba koja sada ima 56 godina i tesko prezivljava s maloljet-
nom kéerkom od obiteljske mirovine stecene na temelju inva-

I maju li obiteljski umirovljenici, a to su u 94 posto slucajeva



SNIJI UMIROVLJENICI?

miroviljenik
avecu penziju

Regionalne nejednakosti u Hrvatskoj tako postaju sve vid-
ljivije, osobito izmedu jadranske Hrvatske koja ima nisku stopu
rizika od siromastva i socijalne isklju¢enosti od samo 15,8 posto,
dok je koeficijent u kontinentalnoj Hrvatskoj ¢ak 30,8 posto. Kri-
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ticno je i to $to uporno raste stopa siromastva i umirov-
lienika, dakle onih sa sigurnim mirovinskim prihodom,
zato jer je prosle godine dosegla vise od 25 posto, dok je
prema Eurostatu stopa rizika od siromastva starijih od 65
godina presla 32 posto.

Iza najsiromasnijih pozeskih umirovljenika slijede
bjelovarski s prosje¢cnom mirovinom od 2.025,64 kune,
a tred¢i na toj neslavnoj ljestvici je Gospi¢ s prosje¢nom
mirovinom od 2.033 kuna. Zagreb je zato na vrhu ljetvice
najboljih i ima prosje¢nu mirovinu od 4.095 kuna, a slijedi
ga Pula (Istarska Zupanija) sa 4.093 kune, a tre¢e mjesto
gradova dobrih za umirovljenike zauzima Split sa 4.032
kune.

Tako prosje¢ni umirovljenik u Zagrebu ili Istri ima za
2.100 kuna visu mirovinu od umirovljenika u Pozegi ili
Bjelovaru. Je li to prihvatljivo i pravedno?

Ocito je kako regionalne nejednakosti u Hrvatskoj iz-
medu pet najsiromasnijih Zupanija i onih pet najbogatijih
postaju izrazito velike i pitanje je moze li se vise uopce
posti¢i ravnomjeran regionalni razvoj. Posljedica je takve
neravnomjernosti i gubitak ljudske baze u najmanje ra-
zvijenim zupanijama, Sto stvara zacarani krug nemogu¢-
nosti pokretanja razvoja i rasta. Iseljavanje aktivhog sta-
novnistva i siromasenje preostalog starijeg stanovnistva
postaje tragedija za Slavoniju. Bez povecanja placa, ali i
utvrdivanja visih minimalnih zajamcenih mirovina i uvo-
denja nacionalne naknade za starije od 65 godina (tako-
zvane socijalne mirovine) nema buducnosti za kontinen-
talnu Hrvatsku, jer su je ,pojele” regionalne razlike.

Jasna A. Petrovi¢

vijenici bez prava na rad

lidske mirovine svoga supruga. A k tome ima i svojih 15 godina
radnog staza.

»Sada imam priliku zaposliti se, a u Zavodu za zaposljavanje
kazu da ¢u izgubiti 10 posto od sadasnje mirovine. No, jos vise
me brine $to poslodavci uglavnom nude ugovore za radni odnos
na odredeno, na po mjesec ili dva. Strah me ho¢u li trajno izgu-
biti pravo na obiteljsku mirovinu ako mi ne produze ugovor ili
mi daju otkaz. Mogu li vratiti pravo na mirovinu?”, pita Andelka.

Za Andelkin i slicne upite smo se obratili Hrvatskom zavodu
za mirovinsko osiguranje i dobili odgovor od Marice Impri¢ Juri¢
kako je to¢no da je Zakonom o izmjenama i dopunama Zakona
o mirovinskom osiguranju (NN: 115/18) proSiren krug korisnika
koju mogu raditi i koristiti mirovinu.

Zakon, medutim, ne predvida moguénost da korisnici obitelj-
ske mirovine koji se zaposle, rade i istovremeno primaju obitelj-
sku mirovinu. Svrha mirovine je osiguranje sredstava za Zivot nje-
zinom korisniku kada se on povuce izradne aktivnosti (starosnaiili
invalidska mirovina), odnosno uzdrzavanje zbog smrti hranitelja
(obiteljska mirovina). Kako je svrha priznanja prava na obiteljsku
mirovinu uzdrzavanje onih ¢lanova obitelji, koji prema intenciji
zakonodavca imaju za tim potrebu, proizlazi da bi ta potreba za
uzdrzavanje prestala biti ¢injenicom zasnivanja radnog odnosa.

U slucaju da se obiteljski umirovljenik zaposli na odredeno,
ima li pravo nakon isteka ugovora ponovno zatraziti i dobiti
puni iznos mirovine, ako ugovor nije produzen? Buduci da pra-
vo na obiteljsku mirovinu, nije u svim sluc¢ajevima trajno pravo,
ne moze se odgovoriti jednoznac¢no. Recimo, ¢lanu obitelji kod

kojega zbog nastale promjene vise ne postoje uvjeti o
kojima ovisi stjecanje i koristenje prava na obiteljsku mi-
rovinu to pravo prestaje s danom te promjene (neovisno
o radnom odnosu), ili se, primjerice, moze pravo na obi-
teljsku mirovinu u meduvremenu priznati drugom ¢lanu
obitelji, Sto utjece na visinu svote obiteljske mirovine. Na
primjer, takva promjena udara i korisnice obiteljske mi-
rovine.

No, u pravilu, korisniku obiteljske mirovine nakon pre-
stanka radnog odnosa, uspostavlja se isplata ranije pri-
znate obiteljske mirovine. Mnogi pitaju moze li se takva
mirovina ponovno obracunati na nacin da se pridoda u
meduvremenu odradeni radni staz udovice. Potrebno je
jasno odgovoriti kako je mirovina, prema ZOMO-u, nov-
¢ano davanje odredeno na temelju mirovinskog staza
i placa, ostvareno kao pravo iz mirovinskog osiguranja,
koje se periodi¢no ispla¢uje njegovom korisniku u povo-
du nastanka nekog od rizika mirovinskog osiguranja (sta-
rosti, invalidnosti ili smrti).

Dakle, obiteljska mirovina je odredena na temelju mi-
rovinskog staza i pla¢a umrlog korisnika ili osiguranika te
rad korisnika obiteljske mirovine ne utjece ni na koji na-
¢in na odredivanje obiteljske mirovine. Drugim rije¢ima,
za udovice se nista nije promijenilo, nisu stekle pravo na
rad do pola radnog vremena i ne mogu ,kombinirati“ obi-
teljsku mirovinu i onu ste¢enu temeljem vlastitog rada.
Pravedno?



BELSTEILEM  SPREMA LI SE OPET POREZ NA NEKRETNINE?
Masovna procjena kontra umirovljenika

inistarstvo graditeljstva i pro-
Mstornog uredenja nedavno je

u proceduru pustilo Uredbu o
masovnoj procjeni nekretnina, $to je
dio javnosti podiglo na noge, jer sma-
traju kako je to priprema za uvodenje
poreza na nekretnine. Europska komi-
sija od Hrvatske ve¢ godinama zahtije-
va ovaj oblik oporezivanja, no on nije
uveden, jer nasi gradani tradicionalno
ulazu u nekretnine, a ih je cak 80 posto
u privatnom vlasnistvu. Masovna pro-
cjena vrijednosti nekretnina trebala bi
biti ozakonjena tijekom ove godine, a ta
metodologija uklju¢uje kriterije poput
povrsine nekretnine, prodajne cijene
slicne nekretnine, starosti, lokacije, iz-
gradenosti infrastrukture, te njezine na-
mjene, polozaja u zgradi te same opre-
mljenosti i stanja zgrade.

Jo$ od prvih najava poreza na ne-
kretnine, upozoravalo se kako ¢e to biti
novi udar na umirovljenicki standard. U
europskim zemljama je uobicajen porez
na imovinu od jedan posto vrijednosti,
no Hrvati ve¢ placaju porezna davanja
kroz komunalnu naknadu, porez na

kuce za odmor, ponekad i spomenicku

rentu. SUH je jo$ 2016. poslao pismo

bivsem ministru financija Slavku Linicu,

povodom prvog (i sre¢com neuspjelog)

pokusaja uvodenja poreza na nekretni-

ne. U to vrijeme je 70 posto populacije

izmedu 60 i 70 godina starosti posje-

dovalo stan ili kucu. Situacija je i danas

sli¢na, a svaki novi namet ili procjena,

samo ¢e pogorsati umirovljenicki stan-

dard. Pet je osnovnih razloga zbog kojih

se umirovljenici plase ovakvih odredbi

i mogucnosti uvodenja poreza na ne-
kretnine

Uredba o masovnoj procjeni nekret-

nina ne¢e modi zazivjeti bez sredivanja

zemljiSnih knjiga, s obzirom na zbrkanu

situaciju u kojoj su u pojedinim slucaje-

vima upisani vlasnici iz desetak genera-

cija, a pojedina izgradena naselja se jos

uvijek vode kao oranice. To je dugotra-

jan proces, a dok se on ne dovrsi, po-

stoji moguc¢nost da ¢e dio gradana biti

nepotrebno opterecen, a dio ce izbjedi

placanje davanja. To znadi da bi i dio

umirovljenika mogao preplatiti svoju

nekretninu, $to je samo dodatni teret,

a dio njih ne bi trebao

platiti nista. Da ne spo-

minjemo kako ¢e na-

sljedivanje biti oteZzano.

Osim toga, nova pro-

cjena vrijednosti moze

se razlikovati od ranijih

procjena. Ako je nova

cijena nekretnine visa,

eventualni porez bi bio

vedi, a i umirovljenici

bi teZe raspolagali svo-

jom imovinom. Naime,

poznato je da cijene

nekretnina rastu, a to u

ovakvim ekonomskim

prodaju umirovljenicima ili njihovim
nasljednicima. Ako bi, prema novoj
procjeni, cijena nekretnine bila niza
od dosadasnje, eventualni porez bi bio
maniji, ali bi to, takoder, znacilo i da je
u nekretninu potrebno vise ulagati, Sto
umirovljenici financijski i fizicki tesko
mogu podhnijeti.

Eventualno uvodenje poreza na
nekretnine znacilo bi i povecanje bro-
ja delozacija. U Hrvatskoj su delozacije
zbog ovrha rasirena pojava, a s obzi-
rom na velik broj umirovljenika koji je
pod ovrhom, uvodenje poreza bi ih
dodatno opteretilo i otjeralo u ovrhe, a
potom i na cestu. Tako bi drzava,,pokla-
njala” bogatima stanove siromasnih.

Porez na nekretnine ce, ako bude
uveden, biti jedini porez koji ¢e se for-
mirati temeljem procjene, a ne opiplji-
vih pokazatelja. Kao i drugi porezi, on
nece biti vrednovan prema prosje¢noj
mirovini, ve¢ prema prosje¢noj placi, a
znamo da je omjer prosje¢ne mirovi-
ne u prosjecnoj placi 38,4 posto. Takav
namet bi bio ogroman udar na umirov-
ljenike. Posljednji, a mozda i najbitniji
razlog je to $to porezni stru¢njaci uka-
zuju da porez na nekretnine uzrokuje
dvostruko oporezivanje dohotka - jed-
nom u trenutku ostvarivanja dohotka,
a drugi put kada se zaradeni dohodak
transformira u vlasnistvo nad nekretni-
nama.

lako se vladaju¢i kunu kako o pore-
zu ne razmisljaju, vec zele srediti stanje
u sustavu, masovna procjena nekret-
nina je svakako dobar temelj za opo-
rezivanje. Stoga ¢e SUH biti na oprezu
i poduzeti odgovarajuce korake ako
do uvodenja poreza dode. Pa makar
masovno, a ne pojedinac¢no, zavrsili na
ulicama.

okolnostima,

PODACI O OVRHAMA NA MIROVINE

oteZava Milan Dalmacija

Nemojte drzati mirovinu u PBZ, RBA, Sherbank i Partner bankama!

sredstvom Upravnog vijeca Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje vodi kampanju da se u bankovnim obavijestima
o mirovini uklju¢e podaci o glavnici i nositelju ovrhe, jos uvi-
jek cetiri banke to odbijaju prihvatiti. To su Privredna banka
d.d., Raiffeisenbank d.d., Sberbank d.d. i Partner banka d.d.
HZMO je navedenim bankama u vise navrata poslao po-
zurnice, od kojih zadnju prije godinu dana, no ovi bankari
ignoriraju zahtjeve i umirovljenika i institucija. Tako su umi-
rovljenici koji mirovine primaju posredstvom tih banaka pot-
puno neinformirani o svojim ovrhama te stoga katkad dolazi
i do duplog plac¢anja ovrsenih iznosa, a da to klijenti ne znaju.

I ako vec¢ sedam godina Sindikat umirovljenika Hrvatske po-
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Za svaku pohvalu su druge velike banke koje su prihvati-
le svoju obvezu za informiranje ovrsenih umirovljenika o nji-
hovim ovrhama. Tako je Zagrebacka banka od svibnja 2017.
stavila na raspolaganje Obavijest o ustegama iz mirovinskih
primanja te redovito o tome obavjestava korisnike. Kako je
Splitska banka d.d. od svibnja 2017. u vlasniStvu OTP grupe,
od prosinca 2018., korisnicima koji su iz Splitske banke pripo-
jeni u OTP banku, Obavijest o ustegama iz mirovinskih prima-
nja takoder je stavljena na raspolaganje.

Zakljucak je da vam ne preporucujemo drzati mirovinu u
PBZ, RBA, Sberbank i Partner bankama, jer ne pokazuju po-
trebnu socijalnu osjetljivost spram ovrSenih umirovljenikal!



»UVOZ" UMIROVLJENIKA

Hrvatska - nova meka za strane penzice?

ec¢ smo navikli na ljetne scene
Viz nasih popularnih turistickih
odredista u kojima, medu kon-
tingentima turista iz inozemstva, u
velikom broju dolaze i njihovi umi-
rovljenici. U kontinentalnoj Hrvat-
skoj su to najcesce ljudi s Dalekog
Istoka, dok su na Jadranu to uglav-
nom Nijemci i Skandinavci. No, je i
izvjesno da ce u skorije vrijeme oni
modi provesti ostatak Zivota u Lije-
poj Nasoj?
Nedavno su pojedini mediji pisali
o umirovljeni¢ckom naselju Lipa Se-
nior Residence u Andrasevcu pored
Oroslavja. Na stranicama investito-
ra pise kako ¢e se naselje sastojati
od 64 apartmana koji se sastoje od
dnevnog boravka, kuhinje, kupaoni-
ce s WC-om, spavace sobe, vrta i par-
kirnog mjesta. Isti¢e se kako ¢e na-
selje imati suradnju s medicinskom
sluzbom, objekt drustvene namjene,
kongresnu dvoranu, bazen i kapeli-
cu. Posebno je naglasena blizina tri-
ju toplica, koje su u krugu od 15 ki-
lometara te Zagreba i Slovenije, koji
su na 25, odnosno 45 kilometara od
ovog buduceg umirovljenickog raja.
Cijena apartmana je 59.000 eura na-
kon gradnje (Sto se ocekuje za dvi-
je godine) ili 49.000 eura ako se na
kupnju netko odluci sada.

Dozivotni najam

~Postoje dvije varijante stanova-
nja. Jedna je da se pri kupnji utvrdi
normalno raspolaganje, sto znaci da
se apartman kasnije moze prodati ili
naslijediti. Druga je varijanta nova u
Hrvatskoj. Radi se o doZivotnom naj-
mu, kod kojeg se nakon smrti stana-
ra, apartman vra¢a ponovno na trzi-
ste”, istaknuo je predstavnik investi-
tora Tomica Grabusi¢ i dodao kako je
interes za Zivot u ovom naselju velik.

No, to nije prvi objekt koji iskace
iz okvira klasichog doma umirovlje-
nika. U Crikvenici je 2015. otvoren
Salvia Senior Residence. To je prvi
dom cetvrte generacije koji omo-
gucuje bolju integraciju korisnika i
sudjelovanje u aktivhostima uz indi-
vidualni pristup u skrbi. Ondje se uz
klasi¢ni smjestaj nude i apartmani
od 30 do 70 ¢etvornih metara po ci-
jenama od 300 do 690 kuna po danu
u koje su uklju¢ene sve usluge, za-
bavni i rekreacijski sadrzaji, odnosno

za najmanje 9.000 kuna mjesecno.
No moguce je jeftinije proci ako se
uzme soba.

Znakovito je Sto je opis oba
~doma” ponuden i na njemackom
jeziku, no Grabusi¢ je objasnio kako
njegova tvrtka ima ured u Miinche-
nu i kako i ondje vlada interes za Li-
pom.

Poznato je da njemacki umi-
rovljenici jo$ otprije zbog visokih
troskova smjestaja i nedostatne
medicinske skrbi odlaze u susjed-
ne zemlje, naj¢e3ce Poljsku, Ceskuy,
Slovacku i Madarsku te ondje Zive.
Tako je 2011. zabiljezeno da 7.000
njemackih penzi¢a zivi u Madarskoj,
3.000 u Ceskoj, 600 u Slovackoj, a
neki su potegnuli i do Azije. Osim
toga, njemacke mirovine trenutno
prima 1,74 milijuna ljudi koji ne Zive
u Njemackoj. Uglavhom su to ga-
starbajteri, no ¢ak 13 posto njih (oko
226.000 ljudi) su oni koji su odlucili
starost provesti izvan Njemacke. Cak
petina njemackih umirovljenika raz-
mislja o Zivotu u inozemstvu, a kao
razlog uglavhom navode prijatelj-
sko okruzenje i kvalitetnu skrb. Su-
dedi po onome sto nude Lipa Senior
Residence i Salvia Senior Residence,
upravo je to ono sto njemacki umi-
rovljenici traze.

Nova praksa

Iz cijena, ali i raznih moguéno-
sti stanovanja, vidljivo je da su ova
dva naselja primjer nove i nepozna-
te prakse u Hrvatskoj, koja je vec
dobrano zazivjela u inozemstvu. S
obzirom na to da je u nas gotovo

80 posto nekretnina u privatnom
vlasnistvu, pitanje je kako ¢e se kori-
snici ovih smjestaja i njihovih usluga
priviknuti na dozivotni najam ili pla-
¢anje cijene po danu. Ako uzmemo
u obzir da je prosje¢na hrvatska mi-
rovina tek 2.407 kuna, a da viSe od
170.000 ljudi prima mirovinu nizu
od 1.000 kuna, lako je zakljuciti kako
si zivot u naselju Lipa te crikveni¢-
kim apartmanima mogu priustiti
nasi najbogatiji umirovljenici. lako
su tvrdnje investitora u Lipa Senior
Residence da ¢e osobi s mirovinom
dvostruko ve¢om od prosjecne to
biti dovoljno za troskove Zivota, kao
i za dzeparac, pitanje je koliko ce se
nasih umirovljenika mo¢i odluditi na
ovakav smjestaj.

Nije onda c¢udno sto se u po-
sljednjoj zdravstvenoj reformi toliko
spominjao ,medicinski turizam” kao
novi oblik usluga koji bi trebao za-
Zivjeti u Hrvatskoj. Uz nasu turistic-
ku razvijenost, potencijala svakako
imamo, a i gradnja naselja koja se
pretvaraju u aktivne umirovljenicke
zajednice tomu pripomaze. Time ce
se malim dijelom opravdati i slogan
Hrvatske turisticke zajednice — ,Hr-
vatska puna Zivota“, barem sto se ti¢e
zdravstvenog turizma i umirovljenic-
kih zajednica. S obzirom da je u do-
movima umirovljenika u Hrvatskoj
smjesteno nesto vise od dva posto
starijih od 65 godina, a liste ¢ekanja
su preduge, postoji mogucnost da
privatni umirovljenicki ,resorti” spa-
se sliku institucionalnog smjestaja u
zemlji koja demografski ionako ubr-
zano stari. Barem za bogate penzice.

Milan Dalmacija
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KAKAV MIROVINSKI SUSTAV POGODUJE ZENAMA?

Zenska kuna vrijedi 77,3 lipe

oznato je da su Zenske mirovi-
Pne u Europi za 39 posto nize od

muskih mirovina, a Hrvatska, kao
i vec¢ina novih ¢lanica Europske unije
ima nesto nizi rodni jaz u mirovinama,
od 22,7 posto. Drugo je, pak, pitanje
zasto zenska mirovinska kuna vrijedi
samo 77,3 lipe? Moze li se onda i sve
proizvode kupiti za 22,7 posto nize ci-
jene? Naravno da ne moze.

Zene su zakinute i nije velika eni-
gma prepoznati koji su uzroci nizih
mirovina. Na prvom mjestu je stopa
zaposlenosti Zena koja je u Hrvatskoj
vrlo niska, u2017.samo 40,2 posto od
radnog kontingenta zena, sto je 11,8
postotnih poena nize od muske stope
zaposlenosti te daleko nize od europ-
skog prosjeka od 65,3 posto.

Zene imaju krace ili isprekidane
karijere s uplatama mirovinskih do-
prinosa zbog obiteljskih odgovor-
nosti i djece, a takoder puno vedi dio
njih radi skra¢eno radno vrijeme, od-
nosno u Hrvatskoj na odredeno. Pre-

Gdje su
umirovljenice
najdrugotnije?

ajvece razlike izmedu mus-
N kih i Zenskih mirovina po-

stoje u Rumunijskoj, Cipru,
Nizozemskoj, Njemackoj, Austriji
i Ujedinjenom Kraljevstvu, od 39
do 63 posto. Ta stopa Zenskog cje-
lozivotnog ponizenja najniza je u
novim ¢lanicama Europske unije
te se medu deset bivsih socija-
listickih zemalja ubacila jedino
Danska. Najnizi rodni jaz u miro-
vinama je u sljedeé¢im zemljama:
Estoniji, Slovackoj, Litvi, Danskoj,
Ceskoj, Sloveniji, Madarskoj, La-
tviji, Hrvatskoj i Poljskoj. Drugim
rije¢ima, taj je drustveno-eko-
nomski sustav uglavhom pogo-
dovao visokim stopama zaposle-
nosti Zena, pa otud i manje razlike
u muskim i zenskim mirovinama.

ma Eurostatu ¢ak 31,4 posto zaposle-
nih Europljanki radi,skracene” i stoga
manje placene poslove, za razliku od
samo 8,2 posto Europljana. Naprotiv,
samo desetak posto Hrvatica ima ta-
kav ,skraceni” posao. Sadasnje umi-
rovljenice nisu Zrtve visokog broja za-
poslenih na skra¢eno radno vrijeme,
ali niti na odredeno - oblik ugovora
o radu koji je ,zarazio” vec cCetvrtinu
svih zaposlenih.

Kako je poznato da su place zapo-
slenih na odredeno vrijeme i do 30
posto nize od zaposlenih na neodre-
deno vrijeme, u Hrvatskoj mozemo i
bez gatanja iz Salice kave pretposta-
viti da ¢e novije generacije zena imati
jos$ nize mirovine. Jasno je da Zenama
pogoduje sustav u kojemu je domi-
nantan rad na neodredeno, na sigur-
nim i trajnim poslovima, uz pravo
na zajamcenu minimalnu placu radi
zastite od iskoriStavanja i siromastva
ugrozenih kategorija radnika, te kva-
litetne mjere za ravnotezu osobnih,
radnih i obiteljskih obveza.

No, kakav bi mirovinski sustav po-
godovao zenama? Prije svega javni
mirovinski sustav s obveznim miro-
vinskim doprinosima, a ne privatizi-
rani s obveznim drugim stupom, kao
kod nas. Nadalje, potrebno je uspo-
staviti sustav zajamcene minimalne
mirovine koja bi zastitila zene s krat-
kim i isprekidanim karijerama zbog

obiteljskih obveza i neplac¢enog rada,
i to u visini koja bi bila poravnana s
nacionalnom linijom siromastva (u
Hrvatskoj ove godine - 2.321 kuna).

Trebalo bi uvesti i redistributivne
elemente u mirovinskoj formuli, ko-
jima bi za cilj bilo, primjerice, podi-
zanje razdoblja niskih primanja i do-
prinosa na prosje¢no utvrdeni mini-
malni iznos, sto bi moglo pogodovati
zenama koje rade na odredeno ili sa
skra¢enim radnim vremenom.

Nadalje, tu je i ¢itav set mogucih
kompenzacijskih mjera za skrb o dje-
ci, invalidima ili starijima, 3to u razli-
¢itim oblicima za djecu imaju goto-
vo sve zemlje. Taj takozvani ,sustav
zasluga” je u pocetnoj i simboli¢noj
verziji uveden za nove umirovljeni-
ce — majke, kojima se od pocetka ove
godine priznaje dodatni radni staz od
Sest mjeseci po djetetu, sto bi pove-
¢alo mirovine za oko dva posto. No
daleko smo od mirovinskog sustava
koji bi pogodovao Zenama. Stoga se
u sljedecoj mirovinskoj reformi mora
svakako artikulirati rodni aspekt i
izjednaciti Zensku i musku mirovin-
sku kunu.

(Podaci su preuzeti iz Statistickog
ljetopisa DrZzavnog zavoda za statistiku
iz 2018. te EC European Semester The-
matic Factsheet - Women in the labour
market, 2017.)

Ova stranica objavljena je u okviru dvo-

godisnjeg europskog projekta ,Jednaka

prava - jednake place - jednake mirovine

- Sirenje opsega implementacije akcija i za-
konskih standarda rodne ravnopravnosti s ciljem dostizanja rodne
ravnopravnosti i sprjeCavanja siromastva u Hrvatskoj“, (REC-RGEN-
PENS-AG-2017-820696-GPPG), koji s partnerima i suradnicima pro-
vodi Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova.

This article was funded by the
European Union's Rights, Equality

and Citizenship Programme (2014-2020)

“The content of this article represents the views of the author
only and is his/her sole responsibility. The European Commission
does not accept any responsibility for use that may be made of
the information it contains.”
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NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

UPRAVNO VIJECE
HZZO-a

29. sije¢nja 2019. godine odrzana je 35.
redovna sjednica Upravnog vijec¢a Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO). U
nastavku donosimo najvaznije sa sjednice.

Nova pakiranja
lijekova na listama
HZZO-a

Upravno vijece HZZO-a usvojilo je izmje-
ne i dopune Odluke o utvrdivanju Osnovne
liste lijekova HZZO-a i Odluke o utvrdivanju
Dopunske liste lijekova HZZO-a, kojima je na
osnovnu i dopunsku listu lijekova HZZO-a
stavljeno ukupno 39 novih pakiranja lijekova
i to jedan novi lijek na dopunsku listu lijeko-
va, nezasticenog imena erenumab za lijecenje
migrene te 38 pakiranja koja su genericke pa-
ralele i dodatni oblici ve¢ postojecih lijekova u
listama lijekova HZZO-a (na osnovnu listu lije-
kova 13 lijekova u 36 pakiranja, a na dopunsku
listu lijekova dva lijeka u 2 pakiranja).

Stavljanjem novih pakiranja lijekova na
liste lijekova HZZO-a, prosiruje se spektar li-
jekova koji osiguranici mogu dobiti za svoje

lijecenje na teret obveznog zdravstvenog osi-
guranja.

Nova pomagala na
Popisu pomagala

Na Popis pomagala HZZO-a, koji je sastavni
dio Pravilnika o ortopedskim i drugim poma-
galima, uvrstena su nova istovrsna pomagala
iz skupine pomagala za kretanje, potroSni ma-
terijal za inzulinsku pumpu, pomagala za go-
vor te nova generacija grudnjaka nakon ampu-
tacije dojke.

Klinici za infektivne
bolesti osigurana
dodatna sredstva

Zbog izvanredne situacije uslijed epidemi-
je gripe koja zahtijeva dodatni angazman, po-
jacani rad svih zaposlenih, povecanje broja de-
zurnih timova te znacajno povecanje potros-
nje lijekova i potrosnih medicinskih materijala,
Klinici za infektivne bolesti,Dr. Fran Mihaljevic¢”
u Zagrebu prema uputi Ministarstva zdravstva
utvrden je novi povecéani mjesecni iznos sred-
stava za Nacionalni respiratorni adultni ECMO
centar u visini 1.500.000 kuna mjesecno, za
razdoblje od 1. sije¢nja do 31. ozujka 2019.

IZ SADRZAJA:
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godine, dok je dosadasnji mjesecni iznos bio
375.000 kuna mjesecno.

Nacionalni respiratorni adultni ECMO cen-
tar zaduZen je za organizaciju stalne priprav-
nosti, odnosno 24 satne stru¢ne sluzbe, koja
sudjeluje u transportu pacijenata iz drugih
bolnickih zdravstvenih ustanova u Republici
Hrvatskoj.

Natjecaj za nove
ugovorne partnere
medicine rada

Donesena je odluka o raspisivanju natjecaja
za sklapanje ugovora o provodenju specificne
zdravstvene zastite u djelatnosti medicine rada
za popunu MreZe ugovornih subjekata medici-
ne rada.

Specifi¢na zdravstvena zastita radnika koju
provode lijecnici specijalisti medicine rada
obuhvaca provodenje mjera zdravstvene za-
stite u vezi s radom i radnim okolisem koje, iz-
medu ostalog, ukljucuju preventivne preglede
i postupke u ordinaciji medicine rada te pro-
vodenje mjera za sprecavanje ozljeda na radu
odnosno mjera za sprecavanje i otkrivanje pro-
fesionalnih bolesti.

Novi ugovorni partneri iz djelatnosti medi-
cine rada omogucit ¢e dostupnost i kontinui-
ranost specificne zdravstvene zastite osigura-
njem potrebnog broja timova medicine rada
na razini Republike Hrvatske po zupanijama i
Gradu Zagrebu.

PRAVA KORISNIKA
INOZEMNE MIROVINE

Sukladno Zakonu o obveznom zdravstve-
nom osiguranju, obvezno zdravstveno osigu-
ranje u Republici Hrvatskoj je obveza i na isto
su se, prema jednoj od osnova osiguranja utvr-
denih istim Zakonom, obvezne osigurati sve
osobe s prebivaliStem u Republici Hrvatskoj i
stranci s odobrenim stalnim boravkom u Repu-
blici Hrvatskoj, ako propisima Europske unije,
medunarodnim ugovorima, odnosno poseb-
nim zakonom nije druk¢ije odredeno.

Isto vrijedi za hrvatske drzavljane, odnosno
strance, koji su korisnici mirovine isklju¢ivo od
inozemnog nositelja mirovinskog i invalidskog
osiguranja, ako imaju prebivaliste ili odobren
stalni boravak u Republici Hrvatskoj i ako pro-
pisima Europske unije, odnosno medunarod-
nim ugovorom nije drukg¢ije odredeno.

Osobe koje su ostvarile pravo na mirovi-
nu u jednoj od drzava ¢lanica Europske unije,
Europskog ekonomskog prostora (Norveska,

Island, Lihtenstajn) ili u Svicarskoj, a imaju pre-
bivaliste ili odobren stalni boravak u Republici
Hrvatskoj, ostvaruju pravo na punu zdravstve-
nu zastitu u Republici Hrvatskoj, ali na teret dr-
Zave u kojoj su stekle pravo na mirovinu.

Dakle, navedene osobe imaju ista prava iz
obveznog zdravstvenog osiguranja kao i osi-
guranici koji su status u obveznom zdravstve-
nom osiguranju ostvarili kao korisnici prava na
mirovinu prema propisima o mirovinskom osi-
guranju Republike Hrvatske. Medutim, trosko-
vi zdravstvene zastite koju koriste u Republici
Hrvatskoj obracunavaju se drzavama koje im
isplacuju mirovinu.

Isto pravo ostvaruju na temelju potvrde
S1 ili tiskanice E121 koja je dokaz o pravu na
zdravstveno osiguranje u drugoj drzavi ¢lani-
ci Europske unije, a izdaje ju nadlezni nositelj
zdravstvenog osiguranja iz drzave u kojoj su
ostvarile pravo na mirovinu. Potvrda se u Re-
publici Hrvatskoj predaje u regionalni ured ili
podru¢nu sluzbu HZZO-a prema mjestu prebi-
valista, odnosno odobrenog stalnog boravka u
Republici Hrvatskoj.

U jednakom opsegu prava iz obveznoga
zdravstvenoga osiguranja ostvaruju i osigura-
nici koji su pravo na mirovinu ostvarili u jednoj
od drzava koje nisu ¢lanice Europske unije, a s
kojima je Republika Hrvatska sklopila meduna-
rodni ugovor o socijalnom osiguranju, kojim
je regulirano pitanje koriStenja zdravstvene
zastite (Bosna i Hercegovina, Makedonija, Crna
Gora, Srbija i Turska).

U slu¢aju kada je osoba ostvarila pravo na
mirovinu u jednoj od navedenih pet ugovor-
nih drZava, a ima prebivaliste ili odobren stalni
boravak u Republici Hrvatskoj, nadlezni nosi-
telj zdravstvenog osiguranja druge ugovorne
drzave izdat ¢e joj tiskanicu koja je propisana
ugovorom o socijalnom osiguranju, a na teme-
lju koje ¢e ona modi ostvariti prava na punu
zdravstvenu zastitu u Republici Hrvatskoj, no
na teret druge ugovorne drzave.

| na kraju, korisnici mirovine s prebivali-
stem ili odobrenim stalnim boravkom koji
mirovinu ostvaruju iskljucivo od stranog no-
sitelja mirovinskog osiguranja iz trec¢e drzave,
odnosno drzave koje nisu drzave Europske
unije i ugovorne drzave (drzave s kojima Re-
publika Hrvatska nije sklopila ili preuzela me-
dunarodni ugovor, odnosno sklopljenim me-
dunarodnim ugovorom nije uredeno pitanje
koristenja zdravstvene zastite), stjecu status
osiguranika HZZ0O-a na nacin da, sukladno
propisima koji ureduju doprinose za obve-
zna osiguranja, pla¢aju mjesec¢ni doprinos
za obvezno zdravstveno osiguranje na iznos
strane mirovine. Taj doprinos iznosi 16,5 po-
sto od iznosa njihove mirovine, pri ¢emu naj-
niza osnovica za obra¢un doprinosa iznosi
3.210,24 kune (doprinos od 529,69 kuna), a



maksimalna osnovica je 8.448,00 kuna (do-
prinos od 1.351,68 kuna).

MEDUNARODNI DAN
PROTIV RAKA

U prostorijama Ministarstva zdravstva 4.
veljace 2019. godine pod sloganom ,Ja jesam
i hocu” konferencijom za medije obiljezen je
Medunarodni dan protiv raka (World Cancer
Day). Borba protiv raka je prioritet Ministarstva
zdravstva, zbog cega je u Vladin plan reformi
uvrsteno donosenje Nacionalnog plana pro-
tiv raka, s ciljem osvjes¢ivanja javnosti o raku
kao velikom javnozdravstvenom problemu,
poboljSanja prevencije te poboljsanja dijagno-
stike i terapije za svakog oboljelog, izjavio je
ministar zdravstva Milan Kujundzi¢.

,Danas je Svjetski dan protiv raka koji obi-
liezava cijeli svijet, a ujedno pocinje i Hrvatski
tjedan protiv raka. Nazalost, predvida se da ¢e
broj umrlih u svijetu u iducih 20 godina s 18
milijuna godisnje porasti na oko 30 milijuna. U
Republici Hrvatskog godisnje oko 23.000 ljudi
oboli od raka, a predvida se njihov porast slic-
no kao i u svijetu’, rekao je ministar Kujundzi¢
na konferenciji za novinare.

O aktualnostima na ovom podru¢ju govori-
li su i dr. sc. Mario Sekerija, voditelj Registra za
rak RH pri Hrvatskom zavodu za javno zdrav-
stvo te prof. dr. Stjepko Plestina ispred Povje-
renstva za izradu i prac¢enje Nacionalnog plana
protiv raka Ministarstva zdravstva. U ime prof.
dr. sc. Mirjane Kujundzi¢ Tiljak, ravnateljice
Skole narodnog zdravlja,Andrija Stampar” Me-
dicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, izv.
prof. dr. sc. Natasa Antoljak govorila je o obra-
zovanju zdravstvenih djelatnika i preventivnim
aktivnostima, a zatim je rije¢ dana prof. dr. sc.
Damiru Eljugi, predsjedniku Hrvatske lige pro-
tiv raka.

U Republici Hrvatskoj se provodi organizi-

rani probir na rak dojke i rak debelog crijeva.
Takoder se provodi organizirani probir na na-
cionalnoj razini za rak vrata maternice, koji je
u reorganizaciji zbog potencijalnog uvodenja
HPV dijagnostike kao metode probira. U tijeku
su i pripreme za uvodenje probira za rak pluca
niskodoznom CT dijagnostikom.

Nacionalni program ranog otkrivanja raka
dojke u Republici Hrvatskoj se provodi od
2006. godine. Program ukljuc¢uje mamografiju
za sve zene u dobi od 50 - 69 godina. Cilj je
Programa smanijiti smrtnost od raka dojke, ot-
kriti rak dojke u pocetnom stadiju u sto ve¢em
postotku i poboljsati kvalitetu Zivota bolesnica
s rakom dojke. Analiza rezultata je pokazala da
je prosje¢ni odaziv oko 60 posto, a pojedine
Zupanije biljeze odaziv izmedu 70 i 80 posto.

Nacionalni program ranog otkrivanja raka
debelog crijeva se provodi od 2007. godine.
Svake se dvije godine pismom pozivaju sve
Zene i muskarci u dobi od 50 do navriene 74.
godine da naprave karti¢ni Gvajakov test na
nevidljivu krv u stolici. Osobe s pozitivhim na-
lazom upucuju se na probirnu kolonoskopiju.
Dobni raspon i nacin provedbe programa je
u skladu s preporukama Europske komisije. U
nekoliko je zupanija postignut znacajan porast
broja osoba koje su se odazvale, sto je rezultat
trajnog osvjescivanja gradana. Procjena udjela
testiranih osoba unutar programa je 21 posto.
Osobita vrijednost programa je visok udio 0so-
ba u kojih su otkriveni i uklonjeni polipi, Sto
predstavlja najbolju prevenciju raka debelog
crijeva.

Za suzbijanje ovog vodeceg javnozdrav-
stvenog problema neophodno je ja¢anje su-
radnje cijelog zdravstvenog sektora te inten-
zivna suradnja s civilnim sektorom. Takav se
pristup najbolje ocituje u nacionalnim progra-
mima ranog otkrivanja raka u koje je izravno
uklju¢eno viSe od 5.000 zdravstvenih djelat-
nika. Zdruzeno, koordinirano djelovanje jo$
veceg broja zdravstvenih ustanova i djelatnika
temelj je Nacionalnog plana protiv raka.

N

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl.iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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Poziv za podnoSenje zahtjeva za ostvarivanje prava
na doplatak za djecu u 2019.

Korisnici doplatka za djecu do kraja mjeseca veljace trebaju podnijeti
zahtjeve kako bi mogli bez prekida nastaviti primati doplatak i u 2019.
godini. Svima koji zahtjev podnesu nakon 1. 0Zujka 2019. pravo se priznaje
od dana podnosenja zahtjeva, kao i onima koji podnose novi zahtjev.
Iznimno, za novorodeno dijete pravo se priznaje od dana rodenja djeteta
ako je zahtjev podnesen u roku od mjesec dana od rodenja djeteta.
Zahtjevi se podnose HZMO-u, podrucnoj sluzbi, uredu ili ispostavi prema
mjestu prebivaliSta podnositelja te besplatno u postanskim uredima na
podrucju Republike Hrvatske.

Uz zahtjev za ostvarivanje prava na doplatak za djecu ne treba
dostavljati dokaze o ostvarenom ukupnom dohotku kucanstva korisnika
doplatka za djecu od Porezne uprave, poslodavca, HZZO-a i HZZ-a,
osim potvrde poslodavca o svoti naknade koju je isplatio zbog
bolovanja na teret sredstava HZZO-a, potvrde centra za socijalnu skrb
o0 ostvarenoj nov¢anoj naknadi roditelja njegovatelja ili njegovatelja te
udomiteljske naknade.

Dohodovni cenzus je u prosloj godini povecan na 70 posto proracunske
osnovice i u 2019. iznosi 2.328,20 kn prosjecno mjesecno po Clanu
kucanstva.

Korisnicima kojima od 1. oZzujka 2019. u odnosu na prethodnu godinu nije
utvrdena promjena u visini doplatka za djecu, doplatak ce se nastaviti
isplacivati bez donoSenja novog rjesenja za tekucu godinu. RjeSenja se
donose korisnicima kojima se visina doplatka smanjuje ili povecava i
kojima u 2019. prestaje pravo na doplatak za djecu.

Ako su podnositelj zahtjeva i clanovi njegovog kucanstva ostvarili
dohodak ili mirovinu iz inozemstva, uz zahtjev trebaju priloZiti kopiju
ugovora o radu u inozemstvu i dokaze o visini navedenih primanja.
Osobe koje su zaposlene u drugim drZavama ¢lanicama EU, EGP-a ili
Svicarskoj Konfederaciji, a njihov je bracni, izvanbracni ili razvedeni
drug zaposlen u Hrvatskoj i djeca imaju prebivaliSte u Hrvatskoj, kao
i izaslani radnici, zahtjev za doplatak za djecu obavezno podnose u
Hrvatskoj. Korisnici kojima zahtjev za priznanje prava na doplatak za
djecu podnesen u prethodnoj godini jo$ nije rijeSen u Hrvatskoj i/ili u
drugoj drzavi Clanici EU, EGP-a ili Svicarskoj Konfederaciji te korisnici
kojima je u tijeku Zalbeni ili sudski postupak, takoder trebaju podnijeti
zahtjev za ostvarivanje prava u tekucoj godini (zahtjev za ostvarivanje
prava u 2019.).

Predstavnici HZMO-a na konferenciji o omogucavanju
informiranog mirovinskog planiranja

U organizaciji Europskog udruzenja mirovinskih ustanova u javnom
sektoru (EAPSPI), Europske platforme socijalnog osiguranja (ESIP) i EU
portala FindyourPension pocetkom veljae odrZzana je Konferencija
o omogucavanju informiranog mirovinskog planiranja, na Institutu
Van den Heuvel u belgijskom Leuvenu. HZMO su predstavljali izvr$ni
koordinator za podrucne sluzbe u Uredu ravnatelja Vanda Crnjac-
Paukovic i glasnogovornik Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje
dr. sc. Filip Dujmovic.

Ovom konferencijom ucinjen je prvi korak prema redovitoj
komunikacijskoj razmjeni medu mirovinskim institucijama i pruzateljima
usluga iz mirovinskih stupova, a cilj je otvoriti prekogranicnu i
medusektorsku razmjenu najboljih praksi o informiranju javnosti o svim
opcijama pri odabiru mirovine i mirovinskih stupova kao i o mirovinskoj
komunikaciji i izazovima u ovom podrucju.

Zagreb, veljaca 2019., godina XIl., br. 2

Odrzani pregovori radi sklapanja Administrativnog sporazuma
za primjenu Ugovora izmedu Republike Hrvatske i Republike
Koreje o socijalnom osiguranju

U SrediSnjoj sluzbi Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje 28.
i 29. sijecnja 2019. odrzani su pregovori o nacrtu Administrativnog
sporazuma za primjenu

Ugovora izmedu Republike

Hrvatske i Republike Koreje

o socijalnom osiguranju.

Spomenuti  je  Ugovor

potpisan 18. prosinca 2018.

u Seulu, Republici Koreji.

Voditelj hrvatskog

izaslanstva bila je nacelnica

Sektora za europske poslove

i medunarodnu suradnju

u podrucju mirovinskog sustava i socijalne sigurnosti Ministarstva
rada i mirovinskoga sustava Sandra Franki¢, a voditelj korejskog
izaslanstva direktor Sektora nacionalne politike za sustav mirovinskog
osiguranja Ministarstva zdravlja i socijalne skrbi Hoyun Jang.

Nakon postignutog dogovora o svim odredbama navedenog
Administrativnog sporazuma, voditelji delegacija obje ugovorne
strane potpisom su potvrdili da je tekst nacrta Administrativnog
sporazuma konacno dogovoren te da ga ovlasteni predstavnici tijela
vlasti obiju drzava mogu potpisati. U sljedecoj fazi ugovorne strane ce
utvrditi tekst tiskanica i postupke za provedbu spomenutog Ugovora i
Administrativnog sporazuma.

1z Zakona o izmjenama i dopunama
Zakona o mirovinskom osiguranju

I u ovom broju Vam donosimo neke od promjena obuhvacenih
Zakonom o izmjenama i dopunama Zakona o mirovinskom
osiguranju, koji je stupio na snagu 1. sijeCnja 2019. Takoder, za
Vas smo pripremili i nove broSure, uskladene s izmjenama koje je
donio ovaj Zakon. Dostupne su na internetskoj stranici HZMO-a
- www.mirovinsko.hr (rubrika Publikacije - Brosure i letci).

Obiteljska mirovina

Zakonom o izmjenama i dopunama Zakona o mirovinskom osiguranju

propisan je prestanak prava na obiteljsku mirovinu iza bioloskih

roditelja djetetu s danom posvojenja djeteta, odredenog pravomocnim

rijeSenjem nadleznog centra za socijalnu skrb s kojim je zasnovano

posvojenje djeteta, ako posebnim propisom nije drugacije odredeno.
Rad i koriStenje mirovine

Prosiruje se mogucnost rada uz istovremeno koristenje mirovine:

- korisniku starosne mirovine za dugogodisnjeg osiguranika uz rad do
polovice punog radnog vremena (i bez prestanka radnog odnosa uz
izmjenu ugovora o radu) uz isplatu pune mirovine

- korisniku starosne mirovine ostvarene ili odredene prema posebnim
propisima o pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih
osoba, policijskih sluzbenika i ovlastenih sluzbenih osoba i propisu
0 posebnim pravima iz mirovinskog osiguranja zaposlenika na
poslovima razminiranja koji se tijekom koriStenja zaposle do polovice
punog radnog vremena uz isplatu pune mirovine, a ako se zaposle s
punim radnim vremenom uz isplatu 50% mirovine

- korisniku prijevremene starosne mirovine koji se zaposli do polovice
punog radnog vremena uz isplatu pune mirovine.

Pravo mjesto za vase informacije — www.mirovinsko.hr
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Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO
Starosna mirovina 497 285 2.620,27 kn
Starosna mirovina za dugogodisnje osiguranike - ¢l. 35. ZOMO 25970 3.565,81 kn
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO 83767 2.295,57 kn
Prijevremena starosna mirovina 193 492 2.497,03 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO 285 2.681,12 kn
Invalidska mirovina 120 101 1.972,02 kn
Obiteljska mirovina 222 230 1.987,33 kn

Starosna mirovina 21470 2.363,35 kn
Starosna mirovina za dugogodisnje osiguranike - ¢l. 35. ZOMO 6019 3.557,98 kn
Prijevremena starosna mirovina 10 125 2.542,77 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO 54 2.657,87 kn
Invalidska mirovina 291 1.783,36 kn
Obiteljska mirovina 10 496 2.030,35 kn
oo | mes | e

Prosjecna starosna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 100 644 3.664,26 kn
Prosjecna ukupna ZOMO mirovina s mirovinskim stazem od 40 i viSe godina 184 959 3.372,72 kn
Korisnici najnize mirovine kojima je mirovina odredena prema ZOMO 250 918 1.565,68 kn
quisqicj najvise mirovine kojima je mirovina odredena prema Zakonu o najvisoj 1760 6.817,10 kn
mirovini

Ukupan broj osiguranika 1506 912
Ukupan broj korisnika mirovine 1236 258
0dnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,22
Korisnici mirovina - muskarci (45,79%) 566 071
Korisnici mirovina - Zene (54,21%) 670 187
Prosjecan mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 30 godina
Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 71 godina
Prosjecan mirovinski staz za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2018. godini - ZOMO 30 godina
Prosjecna dob za korisnike starosne mirovine ostvarene u 2018. godini - ZOMO 64 godine
Potrebna sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja 3.336.000.000 kn

INFOTELEFONI: +385 1 45 95 011 (radnim danom od 8 do 16 sati) i

+385 1 45 95 022 (radnim danom od 8 do 16 sati)
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MIROSEVEC | PODSLJEME
Zajedno u Novoj 2019.

rosinac je u podruznicama SUH-a sjevernog dijela Zagre-
Pba bio mjesec zajedni¢kog druZenja, veselja i opustanja.

Redovne mjesecne zabave, bozi¢ni domjenci, proslave
blagdana Svetog Nikole i prigodni skecevi na zabavama bili su
sastavni dio adventskog ozracja u podruznicama MiroSevec,
Granesinski Novaki, Oporovec i Podsljeme.

Docek Nove 2019. su za njih uspjeSno organizirali ¢lanovi
podruznice Mirosevec. Najbrojniji gosti na doceku bili su ¢la-
novi SUH-a Podsljeme, njih ¢ak 23. U prigodno oki¢enoj dvo-
rani, uz obilje jela i pic¢a te uz svirku odli¢cnog domaceg glazbe-
nog sastava slavilo se sve do jutra.

SAMOBOR
Zimsko kupanje

Dok se jos nisu ni slegle emocije s do¢eka, u podruznica-
ma Granesinski Novaki i Mirosevec, vec isti tjedan nastavljeno
je u vedrom tonu, zabavama ,Nova poslije Nove*, koje su bile
uvertira za odrzavanje redovitih zabava SUH-ovih podruznica
iz isto¢nog dijela Zagreba u sije¢nju i veljaci.

Ivan Roci¢

OPOROVEC
Bogat pocetak godine

ko kaze da se zimi ne moze
Tkupati? SUH-ovci iz Samo-

bora opovrgnuli su ovaj mit
18. sije¢nja odlaskom u Krapinske
toplice. Ondje je 34 umirovljenika,
osim kupanja, vrijeme provelo u
druzenju uz karte, a glavna tema
razgovora su bili protekli blagdani.
Organiziran je i bogat rucak, a svi
su se zdravi, sretni i veseli vratili ku-
¢ama kasnije toga dana.

2019. godinu. Njih vise od 80 docekalo ju je u Mjesnom odboru Oporo-

vec, gdje su uz obilje hrane, pica, glazbe i veselja, zazeljeli svima sve naj-
bolje u novoj godini. Koliko je Zeljno iS¢ekivana 2019. govori i to da se plesalo
do 3est ujutro.

Dvadeset dana kasnije, organiziran je i jednodnevni izlet u Terme Topusko.
Oporovcanima su se pridruzili i SUH-ovci iz GranesSinskih Novaka, tako da je
napunjen cijeli autobus s pedesetak mjesta. Uz neizostavno kupanje i rucak,
odrzana je i prezentacija o metodama zdravog sna, $to se pokazalo korisnim,
s obzirom na zivahnu novogodisnju no¢. Dobro raspolozeni umirovljenici su
nakon svega, pjesmom obiljezili svoj povratak kudi.

C lanovi podruznice SUH-a Oporovec odlucili su imati aktivnu i ispunjenu

Vlatka Novosel

DUBROVACKO-NERETVANSKA ZUPANLJA
Festa od menestre u Cilipima

UH-ovci iz podruznica Dubrovnik i Konavle-Cavtat, njih
SS3, zajednicki su u subotu 26. sijecnja organizirali ru¢ak

uz muziku, ples i druzenje u restoranu Kameni mlinovi u
Cilipima. Na jelovniku je izmedu ostalog bila i menestra, spe-
cijalitet ovoga kraja.

To je prilika da se umirovljenici bolje upoznaju i stvore pri-
jateljstva, ali i da se u¢lane u SUH. Tako je podruznica Dubrov-
nik u¢lanila 41 novog ¢lana, a podruznica Konavle-Cavtat 33
nova ¢lana u ovoj godini.

Na dobroj organizaciji i zabavi uz pljesak i pjesmu umirov-
ljenici su se zahvalili vodstvu SUH-ovih podruznica, a rastanak
je protekao uz Zelju za novim druzenjem kao $to je bilo ovo.

Ante Mandié
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ZADAR
Prigodno druzenje

adarska podruznica SUH-a organizirala je domje-
Z nak za pocetak 2019. godine. Okupilo se 29 no-
vih-starih ¢lanova, koji su u opustenoj atmosferi
pricali o svojim zivotnim iskustvima, ali i predlagali broj-
ne ideje. Neke od njih ¢e vodstvo podruznice probati
provesti u ovoj godini, na zadovoljstvo svih ¢lanova, ali
i starijih osoba u Zadru opcenito. Ovo je samo jedna u
nizu aktivnosti, kojima ¢e se SUH Zadar posvetiti u idu-
¢em razdoblju.

PULA
Soping u Trstu

Podruinica SUH-a iz Pule ve¢ tradicionalno, svakoga

Nikola Skarica

mjeseca organizira putovanje u Trst. Tako se 24. sije¢-
nja za cjelodnevni boravak u ovom talijanskom gra-
du odlucilo tridesetak umirovljenika, koji ondje provode
vrijeme sa svojim obiteljima ili rjeSavaju privatne poslove.
U Trstu umirovljenici ne obilaze znamenitosti, ve¢ svatko
ima na raspolaganju slobodno vrijeme. Nakon obilaska tr-
$¢anskih trgovina, svratili su do mjesta Muggia, gdje su se
opskrbili hranom i ku¢anskim potrepstinama te se punih
vrecica vratili kuci. Ne treba naglasiti da je tamo hrana jef-
tinija.
Bruna Jovanovié



STUDENTSKI GRAD
Sarolika dogadanja

akon zimske stanke, podruznica SUH-a Studentski
N grad zapocela je ponovo sa uobicajenim aktivnosti-

ma. Vjezbe za kraljeznicu, sportske aktivnosti, plesovi,
pjevanje startali su u sredinom sije¢nja, kao i mjerenje tlaka
i razine $ecera u krvi.

Nije izostao niti izlet, bez obzira Sto je sijecanj ,opasan”
mjesec za nov¢anik. Cak 57 ¢lanova odludilo se 27. sije¢nja
za izlet u Karlovac. Po nesto hladnijem, ali lijepom vreme-
nu obisli su bogatu zbirku Gradskog muzeja Karlovac, zatim
stari grad Dubovac, koji je takoder imao $to pokazati. Nakon
obilaska starog grada krenulo se u,Aquatiku” — slatkovodni
akvarij i jedinstvenu turisti¢ku atrakciju, koja svakom posje-
titelju pruza jedinstven dozivljaj podvodnog svijeta. Muzej
je prekrasno osmisljen i ima zavidnu zbirku riba. Nakon malo
edukacije, umirovljenici su rucali i zabavljali se u restoranu
»Zrinski” Kudi su izletnici dosli zadovoljni. lako je to genera-

PAzIN Puno pazinsko srce

petak 1. veljace pazinski SUH je organizirao koncert u
U sklopu humanitarne akcije ,Mislimo na vas 2" Cilj ove

hvalevrijedne akcije jest prikupljanje sredstava za kup-
nju ultrazvuénog aparata za pazinski Dom zdravlja. Da Pazi-
njani imaju srce i dusu potvrdila je i prepuna dvorana Spomen
doma u kojoj se trazilo mjesto vise. Ante lvanci¢, ravnatelj
Istarskih domova zdravlja, izrazio je odusevljenje organizaci-
jom ove humanitarne manifestacije i dodao kako rijetko koja
sredina u Istri moze okupiti toliko sjajnih glazbenika, amatera
i profesionalaca, kao $to su to ucinili pazinski umirovljenici.

Brojnu, dobro raspolozenu publiku na gotovo dvoipol-
satnom koncertu zabavljali su mnogi; djeca, u¢enici, gimna-
zijalci, plesaci, zborovi i solisti. Koncert je priveden kraju
pjesmom klape ,Teran” iz Trviza i zajednickim nastupom svih
izvodaca predvodenih mladom buzetskom harmonikasi-
com Vanessom Jakac. Koncert je nadahnuto, s puno emocija
vodio Dario Brajkovi¢, jedan od organizatora ove humanitar-
ne akcije.

Da akcije ide dobrim putem potvrdio je i gradonacelnik
Renato Krul¢i¢, koji je rekao da je za ultrazvucni aparat Grad
Pazin osigurao 38.000 kuna. Dosadasnji rezultati akcije ,Misli-
mo na vas 2” impresivni su. Za koncert je prodano ukupno
675 ulaznica, ¢ime je prikupljeno ¢ak 27.000 kuna te 2.663

cija koja mnogo zna, opet su svi nesto novo vidjeli i naucili.

S pocetkom veljace, vise od 80 ¢lanova je dobilo infor-
maciju od marketinske agencije,Pragma“ koja u suradniji sa
Gradom Zagrebom vodi projekt razvoja mreznih stranica
,Najmudriji.hr”i,Sprehalica’ namijenjenih osobama zrelije
zivotne dobi i umirovljenicima. Putni¢ka agencija ,Media-
turist” iskoristila je trenutak i predstavila programe ljeto-
vanja za umirovljenike u 2019., a OPG ,Krpes” iz Popovace,
ponudio je izvrsne sokove od aronije, koje su prije kupnje
¢lanovi mogli i kusati. Na kraju je 10. velja¢e organizirana
i mala planinarska Setnja po dijelu Medvednice zvanom
Gorscica, koja je dobro dosla nesto aktivnijim umirovlje-
nicima, kao i onima koji su gradski zrak odlucili zamijeniti
prirodnim.

Da je trud i rad ove podruznice uspjesan i prepoznat
medu umirovljenicima, biljeZi i podatak da je do sada ¢la-
narinu za 2019. godinu uplatilo 130 ¢lanova.

Snjezana Zivéié

kune donacija gradana. Osim toga, na posebni je racun dosad
uplac¢eno preko 34.000 kuna donacija koje su uplatili brojni
gradani i privredni subjekti Pazinstine i Istre, kao i Istrijani iz
Kanade i Svedske te turisti, prijatelji iz Norveske. Najavljena
je i donacija Dusice Hoban, podrijetlom iz Pazinstine, koja
trenutno zivi u Londonu, koja ¢e uplatiti 25 posto vrijednosti
ultrazvuénog aparata dija je cijena, prema rije¢ima doktora
lvancica, oko 400.000 kuna.

Humanitarna akcija nastavlja se 1. ozujka izvedbom pred-
stave ,Jama” amaterske kazalisSne druzine ,Rastrepuh’, a ¢iji
¢e prihod od ulaznica takoder i¢i za kupnju ultrazvu¢nog
aparata, a uplate donacija moguce su sve do 2. ozujka.

Mirjana Monas

KRAS U posjetu Glazbenom zavodu

ljace Hrvatski glazbeni zavod u Zagrebu. Organizirani glaz-
beni Zivot Zagreba zapocinje daleke 1827. godine te se od-
vijao se na nekoliko lokacija na Gornjem gradu. Od 1876. godine
ljubitelji glazbe uzivaju u danasnjim prostorima HGZ-a u Gundu-
licevoj ulici, slusajuci glazbena djela domacih i stranih skladate-

Petnaestak umirovljenika iz podruznice Kras$ posjetilo je 6. ve-

lja u izvedbama vrhunskih umjetnika. Danas je zgrada zasticeni
spomenik kulture, upisana u registar dobra Republike Hrvatske.

Sve ovo, ali i mnostvo drugih zanimljivosti umirovljenici su
Culi od Nade Bezi¢, muzikologinje i knjizni¢arke HGZ-a, koja je
Krasevce provela i do obnovljene male dvorane, gdje je komorni
orkestar svirao Dietrichov ,Karneval u Nici', pod ravnanjem diri-
gentice Vlaste Feist Maras. U velikoj dvorani ve¢ je bila spremna
pozornica za vecernji koncert. Umirovljenici su imali ¢ast stupiti
na pozornicu i promatrati rasvijetljenu dvoranu u punom sjaju,
a sa strane promatrala su ih poprsja skladatelja Vatroslava Lisin-
skog, Ivana pl. Zajca i spomen-reljefi Vaclava Humla i Svetislava
Stancica.

Posjet HGZ-u ostat ¢e svima u najljep3oj uspomeni, pogoto-
vo zato jer su nakratko osjetili povijest i duh starog, kulturnog
Zagreba.

Branka Tomasic¢ Vilfan
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bolji zivot

NEZGODNI SIMPTOMI DOBROG SPAVANJA

Hrkanje - pritajeni neprijatelj zdravlja

a pocetak, rijeSimo se zauvijek dviju
Zzabluda o hrkanju. Prva je da nista ne

mozete uciniti u vezi vaseg hrkanja,
a druga je da je hrkanje naprosto samo
buka koja je smijesna ili iritantna, ali koja
ustvari nema nikakvo znacenje. Medicina
je potvrdila da su oba misljenja zaista za-
blude. Osim toga, danas se zna da svako
hrkanje nije samo bezazleno ,piljenje”. Je-
dan tip hrkanja ¢ak upozorava i na jedno,
po zivot opasno stanje, koje se, srecom,
moze ispraviti.

Oko 45 posto svih odraslih osoba hrce
povremeno, a 25 posto su kroni¢ni hrkaci
i to su uglavnom mus-
karci. Uzrok hrkanju je
prepreka u diSnom putu,

a to je obic¢no jezik. Kada

se ¢ovjek opusti za vrije-

me spavanja, njegov je-

zik padne prema nepcu i

ostalom mekom tkivu na

straznjoj strani Zdrijela.

Pri disanju struja zraka

uzrokuje vibracije jezika

i okolnog tkiva $to stvara

buku. Kod 30 posto jakih

hrkaca jezik moze pasti

toliko daleko da, skupa

s mlohavim okolnim mi-

Si¢cima Zzdrijela, potpuno

blokira disni put i covjek

prestaje disati kroz desetak sekundi ili vise
u regularnim intervalima tijekom nodi.

Uzrok tim prekidima disanja, $to se
Zovu apneje, nepoznat je. Lijecnici sasvim
ozbiljno prilaze ovom problemuito s razlo-
gom. Oni procjenjuju da, samo u Americi,
svake godine dvije do tri tisuce ljudi umre
za vrijeme spavanja zbog apneje, odnosno
gusenja. Drugi vazan razlog za zabrinutost
lijecnika je stanje srca kod takvog hrkaca.
Kad on prestane disati za vrijeme spava-
nja, u krvi mu nastane manjak kisika. Zbog
toga srce mora jace raditi kako bi krv brze
cirkulirala i osiguravala dovoljno kisika or-

SENIORI STANODAVCI

mirovljenici americkoga San Diega
U rado ¢eiznajmiti sobu u svome domu

ljudima kojima je potreban smjestaj.
Zahvaljujuci programu ElderHelp, prije pri-
manja osobe u svoj dom, mogu provijeriti
je li ona osudivana i ima li dovoljno novca
za stanarinu. Time se sprjecavaju prijevare
i nasilje te se stvara zdrava zajednica. Naj-
modavac moze odabrati hoce li mu pod-
stanar platiti punu cijenu stanarine ili ¢e
platiti pola, a drugu polovinu nadoknaditi

pomaganjem u kucanstvu.
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ganima. Medutim, srce nije programirano
da radi toliko naporno i s vremenom moze
dodi do njegovog ostecenja i neredovitih
otkucaja. Hrkac s apnejom moze biti sklo-
niji srcanom ili mozdanom udaru.

Zbog svega toga se svatko s ovakvim
periodima prekinutog disanja za vrijeme
sna treba posavjetovati sa svojim lijecni-
kom. Ako se radi o hrkanju koje predstavlja
mali problem, lije¢nici obi¢no prvo prepo-
rucuju neke male promjene u stilu Zivota.

Prestanite piti alkohol barem tri sata
prije odlaska na spavanje. On utjece de-
presivno na centralni ziv€ani sustav i moze

imati isti u¢inak i na misice zdrijela.

Smanjite prekomjernu tjelesnu tezi-
nu. Poznato je da su hrkaci obi¢no deblje
osobe i za to postoji razlog. Kad ljudi po-
staju deblji, oni se debljaju svugdje po ti-
jelu - ¢ak i tkivo zdrijela moze ,odebljati".
To zadebljanje moze pridonijeti suzavanju
disnog puta i zbog toga izazvati hrkanje i
probleme sa apnejom.

Pokusajte s ,lopticom protiv hrkanja”.
Svrha je ovog postupka sprijeciti hrkaca
da spava na ledima, jer to povecava vjero-
jatnost hrkanja. Na lednoj strani pidzame
usijte dzepi¢ i u njemu zasijte pikulu ili

jateljskih zajednica za starije.

lopticu. To ¢e ubrzo stimulirati hrkaca da
spava na boku ili trbuhu.

Izbjegavajte umirujuca sredstva, table-
te za spavanje i antihistaminike navecer.
Oni mogu uzrokovati prejako opustanje
misica Zdrijela. Kad se to dogodi, postoji
veca mogucnost vibracija u diSnom putu,
a time i hrkanja. Osim toga, i opusteni mi-
$i¢i mogu uzrokovati lakse padanje jezika
u disni put.

Rijesite eventualni problem sa zace-
pljenim nosom! Ljudi sa zacepljenim no-
som, imaju znatnih problema s disanjem.
Za vrijeme disanja u svom Zzdrijelu stvore

vakuum, $to jos vise pri-
blizava stijenke zdrijela,
koje onda jos jace vibri-
raju. Problemi koji mogu
postojati u nosnoj Suplji-
ni su razliciti, poput aler-
gijske otecenosti sluzni-
ce, infekcije, iskrivljenosti
nosne pregrade...

Za vrijeme spavanja
povisite polozaj glave.
Povisen polozaj poma-
Ze da disni put postane
otvoren. Najbolji nacin
jest da se stavi jedna ili
dvije cigle ispod madra-
ca (kod glave). Dodatni
jastuci ne pomazu, ve¢

samo iskrivljuju disni put.

Osim ovih postupaka, u svijetu se pri-
mjenjuju jos neke metode. Tako postoji
sredstvo koje drzi jezik osobe prema na-
prijed i pritom usta zatvorena, tako da se
mora disati kroz nos. Postoji i instrument
koji pod tlakom potiskuje zrak kroz masku
za nos. U tezim slucajevima primjenjuju
se kirurski zahvati kojima je cilj odstraniti
eventualni visak tkiva koji mogu blokirati
disni put. Kod pazljivo odabranih osoba
operativni postupci postizu uspjeh u 80
posto slucajeva.

dr. Ivo Belan

NEW YORK - GRAD
PRIJATELJ UMIROVLJENIKA

Svjetska zdravstvena organizacija pokrenula je projekt Gradovi -

prijatelji starijih, a prvi takav grad je americki New York. Cilj pro-

jekta je stvoriti zajednice u kojima ce se starije osobe osjecati
ravnopravno u drustvu. Tako ¢e s mladim gradanima moci zajednicki
djelovati kako bi njihov kvart bio $to kvalitetniji za Zivot.

Na pocetku projekta, provedena je anketa medu umirovljenicima
koja je pokazala Sto im najvise smeta, a izdan je i vodi¢ za gradske
vije¢nike, poslodavce, obrtnike, umjetnike, religijske institucije i za-
poslenike stru¢nih sluzbi, kako bi i oni mogli doprinijeti stvaranju pri-




STECAJ POTROSACA

prava potrosaca

Kako se rijesiti preteskih dugova?

dugovima propitkuju kako mogu proglasiti ste¢aj potrosa-

Ca. Stecaj potrosaca primjenjuje se u Hrvatskoj od pocetka
2016. godine i reguliran je Zakonom o stecaju potrosaca. Nas
zainteresirani umirovljenik iz Rijeke S.K., stekao je dva temeljna
uvjeta, jer je nesposoban za placanje, $to znaci da nije u moguc-
nosti podmiriti dospjele novcane obveze (insolventnost potrosa-
ca) te nije u mogu¢nosti najmanje 90 dana platiti jednu ili vise
dospjelih novéanih obveza veéih od 30.000 kuna. Zivi u stanu koji
je u jednom od pokusaja spasavanja od dugova prodao kao ne-
useljiv uz pravo dozivotnog uzivanja te nema drugih nekretnina
niti znacajne imovine.

Vazno je znati da se stecaj potrosaca moze pokrenuti samo
na njegov, odnosno njezin zahtjev, $to znadi da potrosaca nit-
ko ne moze prisiliti na stecaj. Prije otvaranja stecaja potrosaca
provode se dva postupka. Prvi je izvansudski postupak, $to ga
pokrece isklju¢ivo duznik (potrosac), a provode ga posrednici
u FINI (Financijskoj agenciji) i traje 60 dana. U organizaciji Mi-
nistarstva pravosuda provedena je edukacija zaposlenika koji
obavljaju poslove savjetovanja. U prvoj fazi prikupljaju se poda-
Ci o potrazivanjima, kao i o imovini duznika. Postupak se moze
produljiti na jos 30 dana.

Na kraju ovog postupka sklapa se izvansudski sporazum iz-
medu duznika i vjerovnika i njime se odreduje plan namirenja
duga, s propisanim rokovima i na¢inom ispunjenja obveza. Ako
takav sporazum ne uspije, duznik moZze u roku od 3 mjeseca po-
krenuti sudski postupak stecaja.

Sudski postupak provodi opcinski sud prema mjestu prebi-
valista potrosaca. Duznik (potrosac) pokrece ovaj postupak i za
njega mora platiti odredene troskove (najmanje 1.000 kuna). Ako
potrosac nije u mogucnosti predujmiti troskove, moze podni-

Sve vise starijih osoba s blokiranim mirovinama i visokim

Lﬁtht
Prezentacijom do
suvisnog

ozvana sam na prezentaciju proizvoda uz
Pvec'eru i pice. Bili su jako uvjerljivi i nago-

vorili su me da potpisem ugovor kojim sam
kupila specijalni usisivac. Sutradan sam shvatila
da mi taj proizvod ne treba, a za moju penziju je
preveliki teret placati to dvije godine. Sto mogu
poduzeti? (J.M., Zagreb)

Prilikom kupovine proizvoda ili usluga izvan poslovnih
prostorija trgovca (razne prezentacije u domu potrosaca,
domu drugog potrosaca ili radnom mjestu potrosaca) ili
od trgovackih putnika koji su se pojavili na vasim vratima,
imate pravo odustati u roku od 14 radnih dana od dana
kada ste potpisali ugovor.

Potrebno je uputiti trgovcu pisanu obavijest o raskidu
u kojoj navodite da odustajete od kupovine. Ne morate
navesti razlog odustajanja, kao ni platiti penale za odusta-
nak. Proizvod, ako ste ga preuzeli, trebate vratiti o svom
trosku.

Trgovac vam je duZan izvrsiti povrat cjelokupnog izno-
sa kojeg ste platili za proizvod/uslugu, uve¢anog za zate-
zne kamate po kamatnoj stopi poslovne banke trgovca.

jeti zahtjev za njihovo oslobodenje nadleznom sudu sukladno
odredbama Zakona o besplatnoj pravnoj pomodi.

Zatim se, kao i u prethodnom postupku, vrsi popis obveza i
imovine duznika i radi plan namirenja obveza. Ako se plan pri-
hvati, sudski postupak se obustavlja i prihvaceni plan postaje
sudska nagodba i krece se u njezino provodenje. Ako se plan
ne prihvati, otvara se stecaj potrosaca (ako potrosac ima imo-
vine), imenuje se povjerenik i odreduje razdoblje provjere po-
nasanja potrosaca kao duznika. Povjerenik treba unovciti svu
imovinu duznika i ravnomjerno je rasporediti vjerovnicima i to
se zove osobni bankrot.

Ako duznik nema imovine i nije radno sposoban, mora pro-
¢i provjeru ponasanja u sljedecih pet godina i nakon toga mu
se dug u cijelosti moze, ali i ne mora otpisati. O oslobodenju od
obveza odlucuje sud, a ono obuhvaca obveze prema svim vje-
rovnicima, uklju¢ujudi i one koji nisu trazbinu prijavili u postupku
stecaja potrosaca. Sud moze u odredenim slucajevima i uskratiti
oslobodenije ili opozvati odluku o oslobodenju.

Svrha stecaja je novi pocetak postenog potrosaca kroz na-
mirenje vjerovnika i oslobodenje od preostalih obveza. Cilj je
omogucditi oslobadanje od psihickog pritiska i stalnog uznemi-
ravanja sve brojnijih agencija koje otkupljuju dugove potrosa-
¢a. Ocito je kako je ipak rije¢ o kompliciranom postupku te je
pitanje bi li zainteresirani umirovljenik iz Rijeke, s obzirom da
nema vise imovine, mogao biti sudskom odlukom osloboden
od preostalih dugova.

Napominjemo kako se svi postupci provode na posebno
propisanim obrascima koji su dostupni u savjetovalistima pri
FINI'i na web stranicama www.pravosudje.hr i www.e-oglasna.
pravosudje.hr.

Bududi da ovi postupci nisu nimalo jednostavni, savjetujemo
potrosacima da se prije donosenja odluke o stecaju potrosaca sa-
vjetuju u udrugama za zastitu potrosaca ili pri navedenim savje-
tovalistima pri FINI ili na besplatni telefon 0800 414 414. Sretno!

Ana Knezevic

Besplatni potrosacki savjeti: 0800/414-414, zvati
radnim danom od 10 do 16 ili posjetiti savjetovalista u
Zagrebu, Splitu, Osijeku i Puli.

Hrvatska udruga za zastitu potrosaca (HUZP):
Ozaljska 92, 10000 Zagreb

Rad sa strankama: utorkom i ¢etvrtkom od 12 do 14 sati
01/4633-366, huzp1998@gmail.com, www.huzp.hr
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psiholoska

radionica

‘Kao sto
trebamo jesti
svakoga dana
da bismo
zivjeli, isto
tako moramo
zadovoljavati
i svoje
emocionalne
potrebe.
Ljubav je
jednako
potrebna
svima, bez
obzira na
godine’

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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O veljaci, Valentinovu i ljubavi

dahnuli smo. Prosao
je najozloglaseniji
mjesec. Tjedan dana

prije njegova pocetka za-
poceli smo s proslavama i
troSenjem novca. Trebalo je
darivati sve u obitelji, prija-
telje, suradnike, pa i najblize
susjede. Peglali smo kartice
da i sebe nagradimo novom
toaletom, cipelama, pa i no-
vim mirisima. Razmisljali smo
- naradili smo se, stariji smo
godinu, pa red je da i sebe
pocastimo. Nakon dugih tri-
desetak dana poceli su stizati
ra¢uni. Obecali smo si u tim
trenucima da ¢emo biti opre-
zniji u troSenju novca, ali...
Evo novog izazova.
Veljaca je najkradi mjesec
u godini, ali dani su sve dulji.
U mome vrtu su upravo pro-
cvale visibabe, to znadi da je
i proljece blizu. A onda ono
najvaznije - stize Valentinovo,
Dan zaljubljenih. Dobro je to
da imamo svakog mjeseca
barem jedan dan
za neko slavlje,
za opustanje, za
bijeg od pomalo

grube stvarno-
sti, za ljubav i za
nadu.

Ponekad nam
mladi spocitavaju
da se ponasamo
neozbiljno, da to
ne dolikuje ili ba-
rem ne pristaje
nasim godinama.
Ne znaju oni da
sve ljudske po-
trebe traju dok
je Covjek ziv. Kao
sto trebamo je-
sti svakoga dana
da bismo zZivjeli,
isto tako mora-
mo zadovoljavati

i svoje emocionalne potrebe.
Ljubav je jednako potrebna
svima, bez obzira na godine.
Mijenjaju se samo oblici i in-
tenzitet.

Evo, ve¢ se dvadestu go-
dinu druzim sa starijim ljudi-
ma. Starim sa svakim od njih.
RjeSavala sam probleme vise
od 2.000 osoba. Nijedan pro-
blem nije bio isti, ni priblizno
slican. Sada je vrijeme da se
sjetim onih radosnijih rjese-

nja, osobito onih sretnih, lju-
bavnih. Za ljubav godine ne-
maju osobitog znacenja.

Starije osobe spremne su i
sposobne voljeti i biti voljene
do kraja zivota. S godinama
ne pada ni intenzitet ljubavi,
jedino se mozda malo pro-
mijene i prilagode oblici iz-
razavanja. Starost je ipak mir-
nije doba. Sjecam se jednog
bra¢nog para koji je redovito
dolazio na ples i nakon 70
godina braka. Proplesali bi
lagano gotovo cijelu vecer
njezno zagrljeni. | kad nisu
plesali ozareni su gledali mla-
de koji su ponekad izvodili
prave vratolomije. Sje¢am se
i jednog rokerskog para. On
u crnim hla¢ama i bijelom sa-
kou, lakiranih cipela i partne-
rice mu u,balerinkama”, kako
su pokusavali biti ,oni cageri
iz davnih sedamdesetih” Par
plesaca (kasnih Sezdestih go-
dina) koji su u krugu plesali
drme$ zarom najvise tride-
setogodisnjaka. Kasnije sam
¢ula od poznavateljaiizvoda-
¢a narodnih plesova da se dr-
mes smatra erotskim plesom.
Na plesu se susrecu i neki ne-
poznati ljudi. Sje¢cam se price
gospodina kojem je umrla
supruga i sa svojim je prija-
teljem za stolom pricao kako
je sada osamljen i da bi ze-
lio upoznati neku slobodnu
zenu za druzenje. Gospoda
koja je sjedila s druge strane
nasalila se i rekla ja sam slo-
bodna” | tako je sve pocelo.
Nakon godinu dana zajedno
su poceli zivjeti, a nakon dvi-
je godine su se vjencali. Ona
mi je telefonirala i pitala je li
dobro ucinila, nakon sto je 10
godina bila udovica. Naravno
da je dobro ucinila. Starenje i
starost lakSe se podnose ud-
voje.

Cesto me starije osobe
pitaju je li normalno $to ima-
ju potrebe za seksualnim
zivotom. Naravno da je i to
normalna Zzivotna potreba.
Individualne potrebe i mo-
gucnosti su razlicite, ali par-
tneri se moraju prilagodavati
jedno drugom. Bolesti, ali i
razli¢ito starenje kod dijela
starijih osoba uzrokuju pro-
bleme u spolnim odnosima.

Uz malo dobre volje, ljubavi i
razumijevanja moguca su za-
dovoljavajuca rjeSenja. Mladi
Cesto smatraju da to ne prilici
njihovim roditeljima i kariki-
raju njihove potrebe, $to je u
najmanju ruku nekorektno.
Zapravo bilo koji oblik ismi-
javanja potreba ili navika sta-
rijih osoba je oblik zlostavlja-
nja. Neslane sale, primjedbe i
neukusna pitanja vezana za
seksualne potrebe nisu du-
hovita, ni za starije, ni za oko-
linu i nedopustivo je 3aliti se
na taj nacin.

U novije se vrijeme govori
o gerontodomacici (¢asnoj
ulozi u Zivotu starijih osoba) i
o gerontosponzorusi, mladoj
zenskoj osobi koja trazi bo-
gatog starog muza. U savje-
tovaliste mi je doslo u toku
ovih 20 godina, a osobito po-
slije domovinskog rata, vise
od 50 muskaraca i Zena upra-
vo s tim prijedlogom. Bilo
je dosta otpora i problema
od ¢lanova obitelji upravo
od muskaraca, iako je samo
otprilike 50 posto slucajeva
bila naglasena veca razlika
u godinama. Dio obitelji je
lako pristajao da Zena nasli-
jedi samo mirovinu. U neko-
liko slucajeva je u pozadini je
bila lukava ideja da se na taj
nadin rijeSe briga i skrbi. Oni
su se zapravo rijesili svojih
obveza i prenijeli ih na novu
Zenu, jer mirovinu ionako ne
bi mogli naslijediti.

Sjecam se i samo desetak
sluc¢ajeva u kojima je zena
bila materijalno situiranija,
ali nije bilo velike razlike u
godinama. Dio obitelji to je
¢ak smatrao jako sramotnim
odnosom, a u vecini se zapra-
vo radilo o pravom emocio-
nalnom odnosu. | u tim godi-
nama,moze se desiti ljubav’,
kako rece pjesnik.

Na zapadu su cesti brako-
vi starijih Zena (osobito sta-
rijih filmskih glumica), pa se
onda govori o takozvanom
sindromu Joan Collins, koja
je u stvarnom Zivotu trenut-
no udana za dec¢ka mladeg
tridesetak godina. Kod nas
to dosad nije bilo u praksi,
ali kako oponasamo Zapad,
mozda i to dozivimo.



Dvostruko vraceni dug

Pitanje: Tijekom braka suprug i ja smo pozaj-
mili znatnu svotu novca od njegovog bratica te
smo se obvezali vratiti dug u roku od tri godine.
Nazalost, zbog nevjere supruga brak je razve-
den, tako da smo prekinuli svaki odnos, a suprug
se iselio iz stana i ostavio ga meni na koristenje.
S vremenom sam podigla kredit i brati¢u vratila
ukupan dug. Nedavno sam slucajno od bivseg su-
pruga saznala da je on ve¢ prije isplatio cijeli dug
brati¢u, tako da sam od njega zatrazila da vrati
dvostruko placeni dug. lako je obecao vratiti, nika-
ko da izvrsi svoju obvezu. Molim vas da mi kaZete
mogu li ga zbog toga tuziti i postoji li zastara u po-
gledu vracanja ovakvog duga? (A.K., Pitomaca)

Odgovor: Ne samo da imate pravo traziti
povrat dvostruko pla¢enog duga, nego mo-
zete traziti i isplatu zateznih kamata na dvo-
struko placeni dug, koje teku od dana kad ste
mu Vi vratili dug. Zakon o obveznim odnosima
u ¢lancima od 1111. do 1120. ovakav slucaj
naziva ,bogacenjem bez osnove” i predvida
rok zastare u trajanju od pet godina, racuna-
juci od dana uplate duga, pa stoga poZurite.

Nedostojan
nasljedstva

Pitanje: Otac koji jos Zivi sacinio je vlastoruc-
nu oporuku kojom je svu svoju imovinu ostavio
meni i sestri, dok je starijeg brata iskljucio iz opo-
ruke zbog nedostojnosti za nasljedivanje. Njihovi
odnosi su bili toliko losi da je dolazilo do fizickih
obracuna, a jednom prilikom brat je gurnuo oca
niz stepenice tako da je ovaj pretrpio visestruke
ozljede i zavrsio u bolnici boredi se za Zivot. Brat
je saznao sadrzaj oporuke i prijeti meni i sestri da
nece priznati oporuku poslije o¢eve smrti te da
¢e pokrenuti parnicu zbog toga $to je proglasen
nedostojnim za nasljedivanje. Je li moguce da
nakon svih navedenih zbivanja izmedu oca i bra-
ta, poslije o¢eve smrti brat sudskim putem dobi-
je ponistenje navedene oporuke? (J.P., Delnice)

Odgovor: Nedostojnost za nasljedivanje
regulirana je odredbama ¢lanaka 55., 125., 126.
i 222. Zakona o nasljedivanju. U konkretnom
slucaju, moze se uzeti da je vas brat namjerno
pokusao usmrtiti oca gurnuvsi ga niz stepeni-
ce. Time su se stekli uvjeti da se vas brat pro-
glasi nedostojnim za nasljedivanje te ce tesko
uspjeti parnicom ukinuti tu odredbu iz oporu-
ke. Doduse, prema Zakonu o nasljedivanju, ne-
dostojnost se moze otkloniti ako vas otac kao
ostavitelj, sam oprosti nedostojnom nasljedni-
ku. Takav oprost mora biti dan u obliku propi-
sanom za valjanost oporuke. Na kraju, potomci
nedostojnog nasljednika umjesto njega mogu
naslijediti dio ostavine po nacelu predstavljanja
(reprezentacije).

Svakome polovica

Pitanje: U braku sam od 15. veljace 1995. go-
dine. Dok sam kao domacica i majka vodila brigu

o kucanstvu, suprug je radio kao rukovoditelj u
poduzecu te je imao placu koja je obitelji omo-
gucavala ugodan Zivot. Napominjem da smo u
pocetku braka bili podstanari, a u meduvreme-
nu je muz podigao kredit te smo izgradili kucu, a
poslije i vikendicu. Oba objekta su u zemljisSnim
knjigama upisana kao suprugovo vlasnistvo. Na-
zalost, brac¢ni odnosi su postali potpuno pore-
meceni, a muz mi prijeti razvodom. Usput tvrdi
da ¢u zavrsiti na ulici, jer nista nisam stekla te da
sva imovina pripada njemu, jer ju je on zaradio,
dok ja nemam niti jednog dana radnog staza.
Zbog svega sam se jako prestrasila te se bojim
da ¢u zavrsiti na ulici nakon vise od 20 godina
braka. Recite miimam li pravo na bra¢nu stecevi-
nu, jer koliko god je suprug radio u poduzecuy, ja
sam vodila domacinstvo i odgajala dvoje djece
sto nije lako? (A.K., Zapresic)

Odgovor: Obiteljski zakon koji je stupio na
snagu 1. srpnja 1999. propisuje da se bra¢na ste-
¢evina odreduje na nacin da svaki bra¢ni drug
ima pravo na polovicu bra¢ne stecevine, bez
obzira na to koliko je u financijskom smislu pri-
donosio bracnoj stecevini. Dakle, sve Sto ste vi i
suprug stekli u braku nakon tog datuma dijeli se
po nacelu ,svakome polovica“”. Od ovog nacela
izuzimaju se prihodi steceni pravnim poslovima
koji nemaju veze sa radom, primjerice, darova-
nje ili nasljedivanje, jer takvi prihodi spadaju u
posrednu imovinu svakog supruznika. Zakon
o braku i porodi¢nim odnosima koji je bio na
snazi do 1. srpnja 1999., visinu udjela u bracnoj
stecevini odredivao je prema doprinosu svakog
bra¢nog druga, s time da se vodilo ra¢una o do-
prinosu Zene domacice (odgoj djece, kucanski
poslovi). Dakle, nemojte se bojati, zakon Vas stiti.

Izvanbracna
obiteljska mirovina

Pitanje: Preminula mi je vanbrac¢na supruga
s kojom sam zivio od 1986. godine u zajedni¢-
kom kucanstvu. Prijavljen sam na adresi nje-
nog stana, pa cak je i telefon na moje ime. Kako
mogu ostvariti obiteljsku mirovinu, jer je njezina
bila nesto vec¢a od moje? (J.S., Zagreb)

Odgovor: Potrebno je pokrenuti izvanpar-
ni¢ni postupak pred nadleznim opcinskim su-
dom u kojem ce se utvrditi da su partneri ispu-
njavali uvjete u pogledu zasnivanja izvanbrac¢ne
zajednice. Odredbom ¢lanka 3. Obiteljskog za-
kona odredeno je da se izvanbra¢nom zajedni-
com Zivota smatra veza neozenjenog muskarca
i neudane Zene koja traje neprekidno najmanje
tri godine. Kao dokaz postojanja izvanbrac¢ne
zajednice najcesce se koristi uvjerenje o zajed-
nickom prebivalistu i izjava svjedoka, premda je
najkorisnije da izvanbrac¢ni partneri daju izjavu
pred javnim biljeZznikom da su u izvanbracnoj
zajednici neprekidno od odredenog datuma.
Prezivjeli izvanbracni partner ima pravo na na-
sljedivanje umrloga, kao i na obiteljsku mirovinu
ukoliko mu je povoljnija. Potrebno je podnijeti i
zahtjev za obiteljsku mirovinu na HZMO-u, ¢im
sud donese odluku o priznanju izvanbrac¢ne za-
jednice.

pravni

savjeti

Odgovara:
Milan Tomicic
dipl. pravnik
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nasi

sindikalni

povjerenici

Marko Fabijani¢, predsjednik podruznice SUH-a Centar (Zagreb)

'‘Nikako se ne
mogu naviknuti
da na svakih 100
metara vidim
prosjaka ili da
netko kopa po
svakom
kontejneru.

To je uzas.
Pohadao sam
Klasi¢nu
gimnaziju i
moram redi da
sam svog
vrhunskog
profesora
latinskog nasao
na Kaptolu
kako kopa po
kontejneru
trazedi boce.
Mene je bilo
sram'

Sram me siromastva umirovljenika

arko Fabijani¢ je je-
dan od, po stazy,
mladih sindikalnih

povjerenika. Roden je 1941.
godine u hrvatskoj metro-
poli, gdje je pohadao Klasic-
nu gimnaziju, a zavrsio je i
Fakultet strojarstva i brodo-
gradnje. Upravo su brodovi
obiljezili velik dio njegova
Zivota. Naime, skoro Ccitav
svoj radni vijek proveo je
plovedi svijetom na brodo-
vima tadasnje Jugolinije kao
prvi ¢asnik i poru¢nik stroja.
Sindikalnog iskustva ima,
no samo kao ¢lan Sindikata
pomoraca, jer, kako kaze,
sindikalne aktivnosti nisu
bile razvijene na brodovi-
ma. Razveden je i otac dvoje
djece; kéeri Sanje, sutkinje i
voditeljice novoosnovanog
Op¢inskog suda u Sesve-
tama te sina Hrvoja, koji se
ugledao na oca i postao ma-
gistar pomorske logistike,
iako, kao i mnogi, ne radi u
struci.

lako je u mirovini ve¢ 25
godina, Fabijani¢ je ¢lanom
SUH-a postao prije otprilike
pet godina. U zagrebackoj
podruznici Centar brzo je
napredovao. Godinu dana
je bio zamjenik bivse pred-
sjednice, a vlastitog pred-
sjednic¢kog staza ima skoro
dvije godine; jedno vrijeme
kao vrsitelj duznosti, a od
ozujka prosle godine i kao
predsjednik.

»Za ¢lanstvom u SUH-u
motiviralo me stanje umi-
rovljenika u Hrvatskoj. Jako
sam razocaran $to smo raz-
dijeljeni u grupe. Podijeli pa
vladaj - jedino taj sistem oci-
to tako funkcionira®, ogor-
¢en je Fabijani¢ stanjem u
umirovljeni¢koj populaciji.

Stoga je Fabijanic¢ev
glavni cilj pretvoriti svo-
ju podruznicu u primjer
drugima. Zasad to postize

brojnim druzenjima i surad-
njom s drugim zagrebackim
podruznicama, a u planu
su i izleti te nastavak dobre
prakse posjeta kulturnim in-
stitucijama, ali i tjelovjezbe
za starije osobe. U zdravom
tijelu zdrav duh - misao je
vodilja ovih akcija. No, prije
svega, potrebno je angazira-
ti ljude.

,Zelim povecati ¢lan-
stvo, a nastojim vratiti i stare
¢lanove koji su iz bilo kojih
razloga napustili podruz-
nicu. Cini mi se da to ide u
pozitivnom smjeru. Mislim
da ¢emo uspjeti u tome, ni-
sam bacio koplje u trnje”, za-
kljucuje Fabijani¢ te dodaje
kako je zajedno s kolegama
iz Predsjednistva uspostavio
plan rada za ¢itavu godinu,
koji ¢e se, prema potrebi,
mijenjati i dopunjavati. Na
prosvjednim aktivnostima
SUH-a u protekloj godini bili
su itekako aktivni.

~Sudjelovali smo u svim
politickim aktivnostima Sin-
dikata umirovljenika, od
prvosvibanjske povorke, do
demonstracija na Europ-
skom trgu. Pokusavamo biti
prisutni u svim dogadajima
koji nas se ticu. No, to ide
dosta tesko, jer imam osje-
¢aj da su ljudi u Zagrebu
najmanje zainteresirani za
takve aktivnosti’, opisuje si-
tuaciju Fabijani¢, no dodaje
kako je zadovoljan radom
SUH-a, ,jer u tim skucenim
okvirima se zaista puno radi,
puno trudi, pa i uspijeva. Ne
mozemo neke uspjehe ne
primijetiti”. Pod parolom,za-
jedno smo jaci” pozdravlja
zajednicki angazman SUH-a
i Matice, jer smatra kako ce
to ipak pozitivno utjecati na
promjene u drustvu

A razloga za aktivizam
i udruzivanje svakako ima.
Fabijani¢ u ionako lo3oj

umirovljenickoj slici izdva-
ja problem i dalje niskih i
neadekvatnih mirovina, ali
i problem donosenja novih
propisa, koji zanemaruju i
diskriminiraju  umirovljeni-
ke. Smatra da se stanje nece
popraviti dokle god je vlast
ovakva.

,Kad bih ja sad iSao u mi-
rovinu, kao Sto sam iSao pri-
je 25 godina, dobio bih pola
sadasnje mirovine. Tako to
vidim. Parola ,s posla na
groblje” je sad postala stvar-
nost. Nikako se ne mogu
naviknuti da na svakih 100
metara vidim prosjaka ili
da netko kopa po svakom
kontejneru. To je uzas. Poha-
dao sam Klasi¢nu gimnaziju
i moram rec¢i da sam svog
vrhunskog profesora latin-
skog nasao na Kaptolu kako
kopa po kontejneru trazedi
boce. Mene je bilo sram’, re-
kao je Fabijanic.

| u centru Zagreba ipak
vlada siromastvo. Od toga
se jednostavno pobjeci ne
moze. Stoga je Marko Fabi-
jani¢ svakoga ponedjeljka
i srijede od 10 do 12 sati,
zajedno sa svojim suradni-
cima, otvoren za nove ide-
je i prijedloge o tome kako
poboljsati zivot umirovljeni-
ka. Poziva sve da se aktivno
uklju¢e u rad podruznice i
da zajedno pronalaze rje-
Senja, jer, smatra Fabijanic,
gore od ovoga ne moze.

A kada to kaze osoba
koja je oplovila ¢itavi svijet,
ne preostaje nam nista dru-
go nego da se zapitamo na
$to smo, kao drustvo, spali.
Kada nademo odgovor, ne-
mamo izbora, nego zasuka-
ti rukave i krenuti s ljudima
punima zivotnog iskustva i
volje slikati bolju sliku drus-
tva. Marko Fabijanic je jedan
od njih.

Milan Dalmacija
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