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UMIROVLJENICIMA (J

Sretna nam Nova Godinal! | STARIJIM
Svuda guzva oko kontejnera, OSO BAMA Z E LI M O

Ponajvise kada sumrak pada,

Svima namje potrebna veCera. Cv: EST I T B OZ I C

I siromah veceri se nada.

(Ivica Spionjak, Slavonski Samac) I S R ET N U N OV U

Nema ni boZi¢nice za umirovljenike....tu privilegiju imamo

samo kad suvizbori. Steta da izbori nisu svake godine (Dra- G O D I N U

gica Smoljo Caculovi¢, SlavonskiBrod)

TeSka je sramota posezanje iz radni¢kih mirovina koje su

davno zaradene, otimati novac i davati onima koji tu nisu

dali ni kunu, niti Ii_pu_.’_l\/_lirovvine braniteljav, partizana,_dp— UOVOMBROJU :
mobrana itd. trebaju ici iz drzavnog proracuna. Zbog istih

mi umirovljenici imamo prosjek cijelog radnog staza od

jedva 35%. Mi zaradili, a oni troSe. Sramota. | ne mozemo

im niSta. PovlaSteni su i zasticeni bolje od bijelih polarnih OTVORENO PISMO

medvjeda. Dao im Bog da jednog dana oni dozive BozZi¢

bez kruha. (Spomenka Adamovi¢, Slavonski Brod) PREDSJED N I KU VLAD E
Postovani, pitamo se mi koji dobivamo naknadu od 1.200 "

kn za nezaposlene kako je nama, niti bozZi¢nica, a kamoli Imate Za Sve, Samo ne za
da nas se tko sjeti. Zar mi koji smo radili 30 iviSe godina . v . . . "
sada dok ¢ekamo mirovinu na burzi, nemamo ni za Zivot. siromasne umil I’OV|je ni ke
Sramota za naSu vladu jer nas je ostavila da kopamo po

kontejnerima....i Bozi¢ ¢ekamo bez jela. (Trezika Bedvir, Za-

greb)

Ja sam protiv da se povecaju mirovine! Meni je mirovina

mala, jer sam morao iéi u invalidsku mirovinu posto mi je BRAN ITELJI I RADNICI

5 x operirana kraljeZnica. Sad zadnji put kad su uskladi- v -

vali mirovinu, meni su podigli 7 kuna i 15 lipa. To meni ne Krlzne pOStaJe

treba. Neka pripoje na Plenkovi¢evu pla¢u. Nekima dizu . . . . .

mirovine za 2.500 kn a nekima 7,15 kn. (Geza Lakatos, branltEIJSklh mirovina
Zmajevac)

Oni ne shvacaju da ¢e ioni jednog dana biti umirovljenici

i nece biti na vlasti pa se i njihov status moze promijeniti.

NiSta nije vjecno pa ni vlast. (Stjepan Marini¢, Zagreb)

Ne znam kako natjerati vladu da shvati da radi masovno BAKAN'A

ubijanje umirovljenika koji imaju mirovine ispod socijal- O\/RHE I\IAD I DJE[I)\/"VIA\
nog minimuma. Ubijaju nas onako zloc€inacki i nadam se - --

da ¢e i njima netko suditi za zlocin. (Marica Dominovi¢, Val- AI Ime ntaC IJ a pOd Stare d ane
povo)

Mi nemamo drZavu jednakih, ve¢ jednakijih, podobnih i

pohlepnih spram obezvrijedenih. Ovo ni najcrnji neprija-

telj nije radio Sto su nama nasi napravili. Ovo je tragedija

vecine gradana RH. (Milica Suci¢, Split)

Mi bi sada nakon 40 godina punog staza trebali barem VODIC ZA SOCIJALNA PRAVA
spavati mirno i Zivjeti dostojno ¢ovjeka. Nije stvar samo u
veli¢ini mirovine, ve¢ i u odnosu prema nama. Mi po zako- STARIJIH OSOBA

nima vrijedimo manje od psa. Ako je pas napusten i luta,
kazna je 15.000 kn. Ako starija osoba bude zanemarivana,
kazna je 10.000 kn. Eto, to boli. (Zoja Zori¢, Zagreb)

Vodi¢ HZZ0O-a info.HZMO

Prosvjed protiv siromaStva starijih osoba -
tematska stranica Sindikata umirovljenika Hrvatske Postarina plac¢ena HP-u d.d. usortirnici 10200 Zagreb
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Hrvatski <« Croatian Dopunsko

zavod za Health zdravstveno
zdravstveno Insurance  osiguranje

osiguranje  Fund .

Sretan i blagoslovljen Bozic te svako dobro
u novoj 2018. godini zeli vam HZZO.
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SINDIKAT UMIROVLJENIKA HRVATSKE UPUTIO OTVORENO
PISMO PREDSJEDNIKU VLADE ANDREJU PLENKOVICU

~Premijeru, imate za sve, samo ne za
siromasne umirovljenike istarije osobe!"

»,0ve godine, premijeru Plenkovi¢, rijeCju i
djelom pokazali ste koje su skupine u fokusu vaseg
interesa. Tako su mirovine po posebnim propisima
porasle za 10 posto, od 1.250 kuna povec¢anja za sa-
borske zastupnike, do 2.500 kuna za umirovljenike
S najvisim mirovinama.

PocCetkom godine kroz poreznu reformu po-
digli ste samo mirovine vece od 6.300 kuna, i to za
Sest do 3.500 kuna, dok ste onih 600.000 umirovlje-
nika koji imaju mirovine ispod hrvatske linije siro-
mastva, opet previdjeli. To Vam se i moglo omaknu-
ti, da isti princip niste nastavili i kasnije.

Onda ste odlucili da se hitno moraju pove-
Cati i proSiriti prava svim braniteljima, od kojih je
veci dio doista Zivio od socijalne pomodi, ali ste pri
tom skratili potreban staz za umirovljenje i usvojili
brojne nove beneficije, Cineci
to bez potrebne transparen-
tnosti. | opet ste zaboravili
one koji su izgradili tvornice,

Skole, ceste..., sve ono Sto su
branitelji imali ¢ast braniti.

Radosno ste podrzali
da se iz hrvatskog radnickog
fonda (od povrata dijela mi-
rovina iz zemalja bivse Ju-
goslavije) isplate dugovanja
i povecaju mirovine za 6.800
pripadnika Hrvatskog vijeca
obrane, jer ste to obecali jed-
nom zastupniku za njegov
glas ili naprosto zato Sto su
vam ioni prioritetniji od siro-
masnih hrvatskih umirovlje-
nika.

Sad ste i za novi glas
za proracun u radnicki miro-
vinski fond ,udomili" 3.860
StediSa iz bankrotiranog pri-
vatnog mirovinskog fonda
-Royal", iako ste to trebali
pokriti iz troSkova posebne namjene, jer je rijeC o
prevarenim radnicima od strane privatnog vlasni-
ka, Ciju ste imovinu mogli oduzeti. Odluka teska 45
milijuna kuna godisnje.

Pozdravljamo Sto ste odlucili podiéi bruto mi-
nimalnu mirovinu za 5 posto, ali ste pri tom igno-
rirali zahtjeve umirovljeni¢kih udruga da se i umi-
rovljenicima uvede minimalna mirovina u visini od
50 posto minimalne bruto place. Njih ste ostavili da
i dalje skupljaju boce i zive u bijedi, naglasivsi tek
da cete im podi¢i mirovine za 2 posto. Pri tom ste
pogresno naveli da je rijeC o poviSenju mirovina,
iako je samo rijeC o redovitom uskladivanju prema
loSem zakonskom rjeSenju usvojenom joS od Kuku-
riku vlade. Cak ni model uskladivanja niste prihva-
tili poboljsati, pa su tako nove mirovine potonule
na samo 36 posto prosjecne neto place. Najnize u
regiji, na dnu u Europskoj uniji.

Svjesni ste, kazete, siromasStva starijih, onih
koji prezivljavaju sakupljanjem boca i prehranjiva-

njem iz kanti za smece, no Vi
ste ove godine otvorili javnu
kuhinju u Mostaru, a ne u Za-
grebu. Drago nam je daje Hr-
vatska uz svoj narod u Herce-
govini, ali nam nije drago da
kao premijer Hrvatske niste
uz svoje siromasne umirov-
lienike i starije osobe kojijed-
va prezivljavaju u Hrvatskoj.
lli ih ne vidite i ne Cujete, ili
ih ne prepoznajete kao svoju
glasacku masineriju, jer biste
im u protivnom dali makar
simboli¢nu boZi¢nicu uz ove
posne blagdane.

Zato, premijeru, probu-
dite se i hitno uvedite brane
protiv siromastva - mini-
malnu mirovinu u visini od
50 posto bruto minimalne
pla¢e i model uskladivanja u
100-postotnom iznosu po-
voljnijeg indeksa. Ako mislite
Cekati sveobuhvatnu miro-

vinsku reformu do kraja idu¢e godine, mnogi ¢e po-

mrijeti, a drugi ¢e na cestu”, piSe u priopéenju koje

je 5. prosinca premijeru uputio Sindikat umirovlje-

nika Hrvatske kao svojevrstan bozi¢ni apel.



dogadanja

3. SJEDNICA NACIONALNOG VIJECA

ZA UMIROVLJENIKE I STARIJE OSOBE

» 0 pticama pjevicama se raspravlja u Saboru, samo ne o najvecoj skupini ugroZzenog
starijeg stanovnistva", naglasio je predsjednik Nacionalnog vijeCa Ante Gavranovic¢

k nakon prosvjeda umirovljenika u Sest hrvatskih grado-
va zapocelo je radom Nacionalno vije¢e za umirovljeni-
ke i starije osobe, koje je do tada prakticki godinu dana

mirovalo. Prva radna sjednica odrzana je tjedan dana nakon
prosvjeda, a na njoj je krace vrijeme boravio i ministar rada i
mirovinskog sustava, kao i tek izabrana drzavna tajnica za mi-
rovinski sustav Majda Buri¢, te novoimenovana pomocénica mi-
nistra rada i mirovinskog sustava Melita Ci¢ak. Na sjednici, koja
je proSla uz stanovite napetosti, raspravljano je o zahtjevima

Sindikata umirovljenika Hrvatske, dok su predstavnici Matice
umirovljenika istupili s razli¢itim prioritetima.

Kako se sukladno Sporazumu o osnutku Nacionalnog vije-
¢a izrijekom naglaSava potreba da umirovljenicke udruge uoci
sjednica usuglase svoja stajaliSta, te je takav obvezni postupak
usuglaSavanja predviden i Sporazumom Matice umirovljenika
i SUH-a od ozZujka 2016., bilo je za ocekivati da ¢e se barem za 3.
sjednicu Nacionalnog vijeca provesti potrebno obvezno uskla-
divanje misljenja. Na Zalost, unato¢ pokuSaju predsjednika
Nacionalnog vije¢a Ante Gavranovica, te suglasnosti Sindikata,
Matica je pismeno odgovorila kako su sprijeceni te su dostavili
samo dva usuglaSena zahtjeva, jedan za uskladivanje mirovina
po novoj varijabilnoj formuli i drugi za promjenu modela obi-
teljske mirovine. Ktome, ministar i njegova drzavna tajnica bili
su sprijeCeni sudjelovati.

Takva je uvertira predodredila pocetak i tijek 3. sjednice
Nacionalnog vije¢a, odrzane 1. prosinca 2017., jer je iz toCke o
raspravi o materijalima pripremljenima sukladno zaklju¢cima
prethodne sjednice morala biti otklonjena tocka o prijedlogu
za isplatu 100 kuna i 6 posto mirovine umirovljenima nakon
1999. godine, posto o istom nije postignuto suglasje nitije bilo
predmetom rasprave. lako se o tome nije raspravljalo, posve je
jasno iz pripremljenih racunica da Ministarstvo rada i mirovin-
skog sustava ne misli podrzati takve izmjene.

Kad je rije¢ o ukidanju dodatnog zdravstvenog doprinosa,
sudeéi prema izjavama predstavnika Ministarstva zdravstva i
HZzO-a niti 2018. godine nije predvideno njegovo ukidanje,
ali je prihvaéen zahtjev SUH-a da se zatrazi misljenje o promje-
ni nacina obracuna tog doprinosa.

Nadalje, u vrlo burnoj dvosatnoj raspravi svi s umirovlje-
nicke strane su zatraZili hithu izmjenu modela uskladivanja
mirovina na nalin da se obraCunava u stopostothnom iznosu
povoljnijeg indeksa (prema rastu placa). Predstavnici od strane
Vlade su uporno ponavljali kako ée se u drugom kvartalu slje-
dece godine raditi reforma mirovinskog sustava, pa tek tada
moZe biti rijeCi 0 promjenama, na 3to je sam predsjednik Naci-
onalnog vijeéa Ante Gavranovi¢ najavio svoj odlazak na razgo-
vor kod premijera i otvoreno pismo javnosti o zapostavljanju
umirovljeni¢ke populacije u uvjetima rastu¢eg siromastva.,| o

4

pticama pjevicama se raspravlja u Saboru, samo ne o najvecoj
skupini, ugrozenog starijeg stanovnistva", zaklju€io je Gavra-
novi¢. Jasna A. Petrovi¢ je pak rekla kako se Cini potrebnim
postaviti kamp kucice ispred Ministarstva, da bi se iSta u vezi
umirovljenika ozbiljnije razmotrilo.

Predstavnici Cetiri hazo€na ministarstva su na kraju iznijeli
popis zakonskih prijedloga koji se planiraju uvrstiti u procedu-
ru do kraja ove i pocetkom sljedece godine.

POSLJEDNJI POZDRAV

Juraj Ivankovic,
pocCasnipredsjednik SUH-a

Juraj lvankovi¢, osnivac, prvi i po€asni predsjednik Sindi-
kata umirovljenika Hrvatske, preminuo je 5. prosinca 2017.
u Domu za starije osobe Maksimir u Zagrebu, a obitelj ga je
pokopala uuskom krugu 7. prosinca na sisatkom groblju Vik-
torovac. Zao nam je §to predstavnici SUH-a, njegovog,djete-
ta" i misije, nisu imali priliku ispratiti ga na kona¢ni pocinak.

Juricaje jo§ 26. listopada namjeravao doéi na 17.svecanu
skups$tinu SUH-a u povodu 25. obljetnice osnutka te umirov-
ljenicke udruge osnovane u kolovozu 1992, koju je vodio
kao prvi predsjednik sve do 2000. godine. No u posljednji
trenutak je javio kako nema snage doéi preuzeti nagradu i
druZiti se sa svojom udrugom.

Vazno je napomenuti kako je upravo Ivankovi¢ udario
borbene temelje Sindikata umirovljenika, koji se od svog
osnutka gorljivo zalaze za poboljSanje prava umirovljenika
i starijih osoba, te ga ujedno i uveo u,europsku obitelj", to¢-
nije u ¢lanstvo FERPA-e (Europske federacije umirovljenika i
starijih osoba).

Za taj svoj predani rad je viSestruko nagradivan. Na
17. skups$tini SUH-a ove godine dodijeljena mu je Nagrada
SUH-a za Zivotno djelo, a u povodu 20. obljetnice odlikovan
je Redom Hrvatskog pletera za osobit doprinos i ostvarene
uspjehe u obrani i promicanju socijalnih, radnih, zdravstve-
nih i drugih prava umirovljenika i starijih osoba. Prethodno
je za svoj pedagos$ki rad nagraden Nagradom,lvan Filipovi¢"
za unapredenje pedagoske teorije i prakse.

Jurica, nedostajat ¢e tvoji Cesti pozivi, prijedlozi, ideje,
upozorenja.

Pocivao u miru, prijatelju.



BRANITELJI I RADNICI

povecalo

Krizne postaje braniteljskih mirovina

Nakon §to je Hrvatski sabor 30. studenog 2017.
prihvatio novi Zakon o hrvatskim braniteljima iz
Domovinskog rata i €lanovima njihovih obitelji,
braniteljima se bitno proSiruju prava u odnosu
na postojeca rjeSenja. Za njegovu provedbu, u re-
sornom ministarstvu za 2018. godinu potrebno je
osigurati dodatnih 219,2 milijuna kuna za Ministar-
stvo hrvatskih branitelja, Sto u odnosu na sredstva
osigurana u 2017. godini predstavlja povecanje od
44,5 milijuna kuna, dok se odredbama novog zako-
na u Ministarstvu rada i mirovinskog sustava, taj
iznos podize za dodatna 64 milijuna kuna. U stvar-
nosti ¢e to biti i puno veci ceh.

Zakon je podrzalo 93 zastupnika, protivje bilo 15, a suzdr-
Zanih troje. Od viSe od 20 amandmana odbijeni su svi oporbe-
ni, osim jednog Neovisnih za Hrvatsku.

Eto koje su najvaZznije promjene koje donosi zakon:

1. zakon izjednacuje mirovinska prava hrvatskih bra-
nitelja i pripadnika HVO-a, paravojne organizacije u Bosni i
Hercegovini, koju je dijelom kontrolirao hrvatski vojno-poli-
tiCki vrh. U obrazloZenju stoji da ¢e, za razliku od prijaSnjeg za-
kona koji predvida da ¢e prava pripadnika HVO-a biti regulira-
na medudrZavnim sporazumom sa susjednom zemljom, ovim
zakonom biti detaljno regulirana prava pripadnika HVO-a i
€lanova njihovih obitelji.

2 . Zakonom se, nadalje, smanjuje dobna granica za odla-
zak u starosnu mirovinu, a ovisit ¢e o broju dana sudjelovanja
u obrani Hrvatske u borbenom sektoru. Naime, dobna granica
za stjecanje prava na starosnu mirovinu sniZava se za Cetiri mje-
seca ako su sudjelovali od sto dana do pet mjeseci ili po jedan
mjesec za svaki mjesec ako su sudjelovali vise od pet mjeseci.
Sukladno Zakonu, prijevremena starosna mirovina odreduje se
tako da se polazni faktor za starosnu mirovinu smanjuje za svaki
mjesec prije navrSenih godina Zivota osiguranika propisanih za
stjecanje prava na starosnu mirovinu. U trenutku kada svojim
reformskim planom Vlada misli ubrzati primjenu dobi od 67 go-
dina za stjecanje starosne mirovine, pa €ak ima i rasprava o 70
i viSe godina, braniteljima se skrac¢uje dobni uvjet za odlazak u
starosnu mirovinu itime se stvara jedna nova privilegirana sku-
pina, ito u potpunosti suprotno prijedlozima Europske komisije.

3. Ktome, dok 200.000 umirovljenika iz rada imaju miro-
vine ispod 1.000 kuna, a Vlada odbija pregovore o uvodenju
minimalne mirovine za tu kategoriju umirovljenika, za brani-
telje se povecéava i iznos najnize mirovine, takoder ovisno o
broju dana sudjelovanja u ratu.

4 | isto tako, novi zakon omogucava zaposlenje brani-
telja, korisnika starosne i invalidske mirovine, bez da im
se pritom obustave mirovine, dok je umirovljenicima iz rada
to pravo bitno suzeno i prakticki omoguéeno samo starosnim
umirovljenicima koji imaju napunjenih 65 godina.

5 . Novi zakon donosi novosti i u vezi zaposljavanja bra-
niteljske populacije. Tako ¢e branitelji imati joS vece pravo
prednosti pri zapoSljavanju nego je to bio slu¢aj do sada
kada su pri pojedinim natjeCajima imali prednost. Uvodi se
i porezna olakSica za poslodavce koji zaposle djecu smrtno
stradalih ili nestalih branitelja. Takvi poslodavci ¢e morati pla-
¢ati samo doprinose za mirovinsko.

6. Novim zakonom uvodi se naknada za nezaposlene
branitelje i njihove obitelji, koja zamjenjuje nekada$nju
opskrbninu, a iznos naknade ovisi o broju dana provedenih
u ratu.

7. Novost je i povecanje osobnih bodova branitelja za
izraCun mirovine: od 0.5 do 30 posto, ovisno o vremenu su-
djelovanja u ratu. Utvrdene su i nove bodovne vrijednosti za
odlazak u mirovinu za hrvatske ratne vojne invalide od 0,5
do 8 posto. Takoder, osobni bodovi povecani su i za izratun
obiteljske mirovine.

8. Djeca nezaposlenih branitelja ubuduce ¢e imati
pravo na Skolski topli obrok, a u nadleznost Ministarstva
hrvatskih branitelja vra¢a se pravo na besplatne udzbenike.
Isto tako, djeca branitelja ostvarivat ¢e i dodatne prednosti
§to se tiCe prava na smjeStaj u ucenicke i studentske domove.

9 . Pravo na psihosocijalnu pomo¢ ostvaruju branitelji
te €lanovi njihovih obitelji, kao i ¢lanovi obitelji poginulog
ili nestalog branitelja. Radi se o individualnim ili grupnim sa-
vjetovanjima ili kriznim intervencijama u slu€aju potrebe. Za
ovu mjeru takoder ¢e biti zaduZzeno Ministarstvo branitelja, a
za to ¢e angazirati i dodatne honorarne suradnike centara za
psihosocijalnu pomo¢.

10 Nadalje, u €lanku 37. Zakona, stoji kako se hrvatskim
braniteljima i korisnicima prava na vojnu invalidsku mirovi-
nu zbog djelomi¢nog gubitka radne sposobnosti to pra-
vo po sluzbenoj duznosti prevodi na starosnu mirovinu
ujednakom iznosu, s time da taj iznos ne moze biti nizi od
najnize mirovine.

11 sukladno &lanku 49., bit ¢e odredena najniza miro-
vina za sve branitelje koji imaju manje od toga, pod uvje-
tom da su u borbenom sektoru proveli najmanje sto dana. A
ta najniZza braniteljska mirovina odreduje ¢e biti zapravo mi-
nimalna mirovina koja ¢e iznositi 45% prosjecne neto place
(sada 2.540 kn!). Uz to, korisnici najniZze starosne mirovine za
vrijeme zaposlenja do polovice punog radnog vremena ima-
ju pravo na svoju starosnu mirovinu, dok ¢e im se nakon pre-
stanka zaposlenja ponovno odrediti najniza starosna mirovi-
na, ukoliko bi im to bilo povoljnije. Korisnici najnize invalidske
mirovine kojima je utvrden djelomicni gubitak radne nespo-
sobnosti prouzrocen djelomice ili u cijelosti kao posljedica



ovecalo

sudjelovanja uobrani, za vrijeme zaposlenja ili obavljanja dje-
latnosti na temelju koje postoji obveza na osiguranje imaju
pravo na svoju invalidsku mirovinu.

12 Clanak 55. Zakona dotice se staza u dvostrukom
trajanju; braniteljima koji su za vrijeme sudjelovanja u obrani
bili zaposleni ili im se staz osiguranja za to vrijeme racunao
po drugoj osnovi, vrijeme sudjelovanja u obrani rauna
se kao staZ osiguranja u dvostrukom trajanju kao uvjet za
stjecanje prava i odredivanje iznosa mirovine. Branitelji koji
nisu zaposleni ili nisu ostvarivali staz osiguranja po drugoj
osnovi, vrijeme sudjelovanja u obrani rauna se kao poseban
staZ u dvostrukom trajanju sukladno propisima o obrani, bez
obzira je li za to razdoblje upla¢en doprinos za mirovin-
sko osiguranje.

13 stizei ekipa novih korisnika: uz proSireni broj pri-
padnika HVO koji su stekli prava po ovom zakonu, dobit ¢e
ih i pripadnici Narodne zaStite, ali i novi branitelji koji se do
sada nisu registrirali kao branitelji ili invalidi, a sve to nece biti
transparentno ujavnostijer se registar branitelja mice s inter-
netskih stranica iizjavnost.

14 cCetrnaeste postaje nema, jer su u smrti svi isti.

Zakon podijelio gradane

| dok premijer Plenkovi¢ brani novi zakon istiuéi kako
nema razloga za zabrinutost da bi novi zakon o braniteljima
predstavljao rizik za rashodovnu stranu proracuna, odno-
sno, kako je sve u skladu s procjenom financijskog ucinka
toga zakona, novi je zakon iznova podijelio naSe gradane.
Tako se na tematskoj Facebook stranici Sindikata umirov-
ljenika Hrvatske pod nazivom ,Prosvjed protiv siromaStva
starijih osoba" nalaze brojni komentari naSih nezadovoljnih
sugradana, prvenstveno nasih umirovljenika.

Dio korisnika ove druStvene mreZe postavlja pitanja po-
put Sto je sa gradanima s malim mirovinama koji su docekali
punu starosnu mirovinu, jesu li oni gradani drugoga reda;
drugi, pak, konstatiraju da nikoga uVladi nije briga, bez ob-
zira na €injenicu da su ljudi, unato€ ratu, i dalje radili na svo-
jim radnim mjestima itime doprinosili.

Potegle su ise paralele izmedu,prosje¢nih” i povlastenih
mirovina, kao iizmedu laznih istvarnih branitelja. U komen-
tarima su vidljivi i pozivi na nove prosvjede kao i frustrira-
nost manjeg dijela gradana opéom politickom apatijom
koja dovodi do ovakvih ,nepoStenih i kriminalnih zakona".
Dirljive su i poruke branitelja koji su sa 45 godina dobili naj-
nizu mirovinu i sada ne znaju kuda bi sa sobom, iako bi ra-
dije da im se osiguralo radno mjesto. Htjeli bi biti radnici, a
ne penzioneri.

Gradani se pitaju kakvog je smisla imao njihov Cetrde-
setogodisnji radni staz, obzirom na,mizeriju od mirovine".
Ujednom od komentara istiCe se kako je zakon napisan za
laZzne branitelje, navodi kako je neborbeni sastav izmisljen,
a pravi branitelji ¢e i dalje biti nezaposleni, bolesni, gladni,

Izdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i

odgovorna urednica

Ureduje: UredniStvo

Adresa UredniStva: 10 000 Zagreb, Trg kralja Petra KreSimira
IV. br. 2/I1.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202

E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak
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Zedni, poniZeni i ostavljeni na milost i nemilost sami sebi te
zakljuCuje kako vladajuéi vode brigu samo o ratnim profite-
rima isvojim glasacima jer ih na taj nacin kupuju.

Ubijen iobezvrijeden rad

Medu osudama novog zakona, istiCe se i ona zastupnika
GLAS-a, bivseg HNS-ovca, Gorana Beusa Richemberga, koji
istiCe kako je ovo jedan od najnemoralnijih zakona izglasanih
u modernoj hrvatskoj povijesti. Citiranje zavrjeduje njegova
teza kako se ovim zakonom zapravo do kraja nastoji ubiti
potreba Covjeka da se ostvari vlastitim radom i kreativ-
noS¢u, da bude ponosan na plemenitost svoje nesebitne
namjere da obrani dom i domovinu, a da za to nikome ne
ispostavi materijalni racun jer se plemenito$¢u ne trguje.
Njegova duboka nemoralnost je u namjeri da se stvara i Siri
ultimativna socijalna ovisnost o drZavi i da se ona promovira
kao poZeljna vrlina preko koje se ostvaruje lojalnost prema
politickoj eliti koja dijeli povlastice.

Ima procjena kako se ovim zakonom stvaraju ogromne
nove fiskalne obveze ne samo novim davanjima za postojece,
nego i za nove korisnike te kako ¢e mirovine hrvatskih bra-
nitelja od 2018. do 2025. kostati 55,7 milijardi kuna, od cega
samo iz proracuna 39,5 milijardi kuna. Samo za mirovine po
ovom zakonu 2025. godine izdvajat ¢e se godiSnje 8,3 mili-
jarde kuna (danas 5,5), od ¢ega ¢e se iz drzavnoga proracu-
na morati osigurati 5,7 milijardi kn (danas 4,1). Dakle, samo
za mirovine, mimo doprinosa, svi hrvatski porezni obvezni-
ci morat ¢e od 2018. do 2025. g. kumulativno izdvojiti 3,75
milijardi kuna vise nego po dosadasnjem zakonu. K tome jo$
treba utom razdoblju dodati gotovo 2 milijarde kuna viSe za
Citav niz drugih financijskih i materijalnih prava koja do sada
nisu postojala ili su primjenjivana na manji broj korisnika.

U SUH-u isticemo kako nitko nije protiv branitelja. No,
skracivanje odlaska u mirovinu i Sirenje broja branitelja bez
revizije postojecih, nije pravedno. Osim toga, neposteno je
ne dati ujedno i poveéanje umirovljenicima iz rada koji tonu
u siromastvo. Trenutno, prema podacima HZMO-a za listopad
2017., povlastene mirovine prima 71 tisu¢a hrvatskih brani-
telja u prosje€nom iznosu od oko 5.500 kuna te joS oko 34 ti-
suce osoba prima mirovine prema ZOPHBDR-u, u iznosu oko
2200 kuna. Tu je i 6.800 pripadnika HVO-a s prosje€nom mi-
rovinom od 2.900 kuna, a sad se otvaraju vrata za cijelu novu
bulumentu privilegiranih po istom modelu kako su partiza-
ni uvodili svoje boratke mirovine i brojna prava po zavrSet-
ku drugog svjetskog rata. Novo vrijeme, isti mentalni profil,
promasen iopasan. Na kraju, ako netko misli da umirovljenici
nemaju pravo na ovakve prosudbe, a stotine takvih je stiglo
u komentarima o novom braniteljskom zakonu, neka se pod-
sjeti da su upravo ti stari i sada poniZeni starci i starice imali
Cast izgraditi tvornice, Skole, odmaraliSta, gradove, sve ono
§to su branitelji kasnije imali €ast braniti. Gdje se izgubila ili
zaboravila jedna od tih €asti?

Jasna A. Petrovi¢
Ivana Dragija

Tisak: GMG GRAF, Sesvete

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz €lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,
osloboden obveza plafanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice
3.000 kn iza Cetvrtinu stranice 2.000 kn.
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OVRHE NAD BAKAMA | DJEDOVIMA

aktualno

Sto kad pod stare dane morate placati alimentaciju?

ravdanog ili neopravdanog razlo-

ga, ne placaju dosudeno uzdrza-
vanje vlastite djece, slijede tuzbe protiv
bake i djedova, odnosno, roditelja oso-
be koja namjerno ili nenamjerno uskra-
¢uje financijsku podrsku svom djetetu.
Kako doznajemo od struke, takvi se slu-
Cajevi, koliko god se Cinili nepravedni-
ma ponekad, ipak javljaju u hrvatskom
sudstvu, no - nisu cesti. Zakon takvu
mogucnost predvida, no uvjeti placa-
nja alimentacije nisu istovjetni onima
u slucaju kad je roditelj zakonski pri-
moran financijski potpomagati dijete.
Pregledom medijskih napisa o takvim
sluajevima, gdje su bake i djedovi
prisiljeni iz vlastitih malih mirovina
pomagati jedno ili vise unucadi, daje
se naslutiti kako je zakon nepravedan,
u potpunosti protivan pravu baka i
djedova na dostojanstven Zivot. Sto je
tocno i - Stoje pravedno? Prisjetimo se
jednog od tih slucajeva.

Djed djevojcice na sudu se uspro-
tivio tuzbi unuke govorec¢i da ni sam
nema dovoljno novaca za Zivot jer kao
jamac, umjesto sina, mora placati kre-
dit od oko tisuéu kuna, a usto i sam
otpla¢uje maniji kredit. Kako djed pri-
ma mirovinu od 3.800 kuna te jo§ 67
eura njemacke mirovine, zdrav je, Zivi
u svojoj kuci, sud je - imajuc¢i na umu
njegove obveze za dva kredita koje ima
- presudio da je duzan za unuku placati
650 kuna mjese¢no, navodeci da ce se
preostali dio iznosa potreban djevojcici
namiriti iz djeCjeg doplatka. 1z presu-
de djedu, koju je u zagrebackoj Palaci
pravde obrazloZila sutkinja i koja je ka-
snije postala pravomoéna, saznajemo
kako je uzdrzavanje maloljetnog djete-
ta zakonski i Zivotno prioritetno u od-
nosu na vracanje bilo kakvih kredita, a
osobito kredita za kupnju automobila.

Ovakve tuzbe, u kojima unuci tuze
bake i djedove radi pla¢anja alimenta-
cije, koje su se prije dogadale izuzetno

Kad roditelji nakon razvoda, iz op-

rijetko, posljednjih godina zbog krize
i nezaposlenosti rastu, iako ih je oCe-
kivano malo u odnosu na broj tuZbi
djece protiv roditelja zbog nepla¢anja
alimentacije. Kad im roditelj s kojim
ne Zive ne pla¢a uredno dosudenu ali-
mentaciju, tada djeca mogu tuZiti baku
i djeda, a na sudu ih zastupa roditelj
s kojim Zive. NajeS¢e su to majke, jer
kod nas jo$ uvijek u 85 posto slucajeva
djeca nakon razvoda Zive s majkama.

Pravedno i
opravdano?

Je li to pravedno i u kojim slucajevi-
ma opravdano?

Vazno je naglasiti kako u takvim
slu¢ajevima, kao ni u ,standardnim"
tuZzbama djece protiv roditelja za ali-
mentaciju, nema - automatizma. U
sporovima u kojima su tuZeni baka i
djed, sud mora utvrditi pla¢a li roditelj
dosudeni iznos uzdrZavanja za dijete te,
ako ne placa, sud utvrduje potrebe dje-
teta i mogucénosti bake i djeda, njihove
prihode i rashode, imovinsko stanje i
osobne potrebe, kaze rijeCki odvjetnik
Nikola Pranji¢. 1znos uzdrzavanja za di-
jete dosuden roditelju nikako ne znaci
da se automatski prenosi na baku ili
djeda, jer sud mora voditi racuna i o
potrebama baka i djedova te njihovim
mogucnostima da umjesto vlastite dje-
ce pla¢aju alimentaciju za unuke pa te
alimentacije znaju biti manje no $to bi
bile da ih plac¢a roditelj.

~Takve tuzbe su zakonom propisa-
ne i nisu niSta novo. Obiteljski zakon
propisuje i obvezu da djeca uzdrza-
vaju svoje roditelje, tako da tu postoji
jedan odredeni reciprocitet, znaci, onaj
koji Zeli ostvarivati odredena prava
zapravo bi trebao imati odredenu ob-
vezu uzdrZavanja tih osoba, bilo da se
radi o roditeljskim odnosima ili se radi
o odnosima bake i djedova. NaZalost,

kod su nas su bake
i djedovi najcesce
u takvoj poziciji da
su njihove mirovine
toliko male da, kad
bi se prema njima i
okrenuli, onaj iznos
koji prema Ovrs-
nom zakonu imate
pravo naplacivati
za uzdrZavanje dje-
teta opet ispadne
jako mali. Potrebne
su konkretne sud-
ske odluke i sudska

rjieenja, odnosno, sud mora utvrditi u
konkretnoj situaciji da li za to postoji
zakonom propisani uvjeti.", zakljuCuje
Pranjic.

Sto kadje mirovina
mizerna

To zaista jesu ekstremne situacije,
jer osoba koja ima obvezu uzdrzavanja
neispunjavanjem te obveze zapravo tu
obvezu prenosi na onoga koji vrlo vje-
rojatno ima jo$ manje i zapravo je jako
teSko iznivelirati koga treba vise zastiti-
ti, da li zaStititi dijete kojem sigurno uz-
drZavanje treba, ili zastititi umirovljene
baku ili djeda?

U Donjem Miholjcu upoznali smo
baku kojoj se od mirovine od 2.100
kuna ovrSuje alimentacija za unuka.
Smatra da je to nepravedno, iako je
jasno da prikriveno S§titi sina neplatiSu
koji navodno Zivi na nepoznatoj adre-
si u Njemackoj. Ne opravdava nje-
govo neplaéanje, ali optuzuje bivSu
snahu §to ju je ovrsila. Kaze da jedva
preZivljava.

~Ako imaju dobre prihode i imovi-
nu, u redu je da placaju za svoje unuke,
ali kako da plaéaju ako i sami jedva spa-
jaju kraj s krajem", postavlja pitanje iza-
grebacka odvjetnica Dafinka Vecerina.

~Susretala sam se viSe puta sa ta-
kvim slu€ajevima i osobno mislim
da je to prilicno nepravedno. Zakon
to omogucava, medutim tu su malo
druk¢iji uvjeti nego kad se radi o ro-
diteljima, uvjeti su blazi. Naravno, ali-
mentacija se nece moci odrediti ako
je bakina mirovina npr. 1.200 kuna, a
znamo da je takvih malih mirovina kod
nas, nazalost, puno. No, ako ta baka ili
djed imaju neku imovinu, ako unato¢
maloj mirovini moZda imaju tri stana
koja mogu iznajmljivati, ili uStedevinu
i dodatne prihode, u tom se slu€aju
alimentacija odreduje njima umjesto
njihovom djetetu”.

Odvjetnica Veclerina potvrduje ta-
koder da su i u njenoj odvjetnickoj kari-
jeri takvi slu€ajevi bili rijetki. Drzava ne
vodi racuna o tome tko pla¢a alimen-
taciju te tako ni jedna alimentacija ne
ide automatizmom, veé se svaka mora
sudski zatraZiti, naglaSava. Ne moZzemo
reé¢i da je Zakon neposten, takva mo-
guénost mora postojati, ali treba biti
selektivan. Alimentaciju moraju modi
pla¢ati samo oni bake i djedovi koji to
zaista mogu financijski podnijeti, za-
kljuCuje odvjetnica VecCerina.

Ivana Dragija
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BLOKIRANI | PONIZENI

Miriam Kervatin, predsjednica Udruge Blokirani

Dugovi bez srca

ram Kervatin, rodena Puljan-
a, javnosti je poznata kao
redsjednica Udruge ,Blokira-

ni", osnovane radi promicanja, unapri-
jedena i ostvarivanja prava gradana
kojima je blokiran dohodak, mirovina,
imovina ili bankovni racuni i koji stoga
Zive u uvjetima krajnjeg siromastva i
socijalne nejednakosti. S obzirom na
blokadu racuna, ovrhu, a katkad i delo-
Zaciju, sve viSe njih zavr8ava i na cesti.

Kako objasnjava, zagovara uredenu
pravnu isocijalnu drZzavu po kojima se
pametnim i pristojnim ljudima sred-
njeg sloja drustva kojima se, zbog loSih
odluka nesposobnog vodstva na vlasti,
pogorSao standard, ugasio obrt, pro-
pala trgovina, ili su pak prisilno poslani
u prijevremenu mirovinu ili su zbog
propasti i loSeg vodenja svoje firme
(Kamenskog, INA-e, brodogradiliSne i
tekstilne industrije...) izgubili posao
pa su im se dramati¢no smanjila pri-
manja, a ve¢ su bili zaduzeni. Blokirani
traZe da ih se ne kaZnjava, da ih se ne
blokira doZivotno i nabija na stup sra-
ma i kamatari, kao danas u Hrvatskoj.
Istodobno se ,velikim poduzetnicima”,
koji su do jucer ,nosili ga¢e na Stapu",
oprastaju milijarde duga kroz predste-
¢ajne nagodbe.

Kuéanstva duzna
vise od privrede

~Blokirani" nisu Miriamin prvi pro-
jekt. Na svojoj koZi osjetila je nehuma-
nost i nepravedno postupanje te se iz
toga razloga povezala s idejom ljud-
skih prava.,Znam S§to je cijena mira, to-
lerancije, slobode i poStovanja ¢ovjeka
prema Covjeku, $to dovodi i do posto-
vanja drzave prema malom Covjeku i
tu dolazimo do moje danasSnje borbe
za prava blokiranih kuéanstava Hrvat-
ske, koji su 2010. bili duzni 6 milijardi
kuna, do sada su prisilno kroz bloka-
de i kamate platili ve¢ 32 milijarde, ali
su danas i dalje duzni jo§ 42 milijarde
kuna.

Hrvatska je zemlja koja je nenor-
malnim zakonima uspjela dovesti ku-
¢anstva do toga da su od 2014. godine
u Hrvatskoj dva puta viSe duzna od
cijele privrede! To nikad nijedna ze-
mlja u svijetu prije nje nije napravila.
Protiv toga se sada borim i kao ¢lanica
radne skupine pri Ministarstvu pravo-
suda za izradu novih OvrSnih zakona",

8

zaklju€uje. Tamo je predloZila da se u
Nacrt Prijedloga Novog Ovrinog zako-
na uvede zabrana provedbe ovrhe nad
mjesecnim primanjima ovrSenika koji
su ispod iznosa bruto minimalne place
za kalendarsku godinu, a to znac€i sada
3.276,00 kn, tvrdeéi kako je u interesu
duZnika da traZbinu ispuni uredno i na
vrijeme. U Sloveniji je, primjerice, od
ovrhe zaSticeno 76% bruto minimal-
nog dohotka.

Muz se bacio s
vijadukta

Blokirani su ljudi iz susjedstva svih
profila; 320.000 doZivotno blokiranih
kuéanstava; a dug uvijek raste i raste".
Ana S. je trgovkinje s malom radnjom.
Otvorila ju je krajem 90-ih kad su vje-
rovnici, banke i drzava obeéavali bo-
lju buduénost, prosperitet, investicije,
poduzetnistvo. ,Na svakom koraku se
smijeSila reklama banke. A kamate i
porezi medu najviS§ima u svijetu. Ana
je dobila otkaz u velikoj tvornici koja je
otisla u stecaj i otvorila malu trgovac-
ku radnju, na,¢osku" ulice svog malog
gradica. Samozaposlila je sebe i svog
supruga koiji je ranije zatvorio obrtnic-
ku radnju za izradu cipela za invalide
po narudzbi tvornice s juga Hrvatske.
Ana je 1996. digla kredit u banci, od
80 tisuca kuna. Vracala je sve dok je

.,DEBLOKIRANI
BOZIC"?

Krajem studenog ove godine,
Udruga Blokirani pokrenula je pe-
ticiju pod nazivom ,Deblokirani
Bozi¢", kojom za ovrSene obitelji
traZi isplatu boZi¢nice na zaSti¢eni
racun te tvrtkama za utjerivanje
dugova upuéuje zamolbu da tije-
kom blagdana ne zovu blokirane.
Online-peticija za ,deblokiranu
bozi¢nicu" prvog je dana prikupi-
la gotovo 400 potpisa. U nepunih
tjedan dana, peticiju je podrzalo
oko 5.000 Hrvata, njih 1.750 online
uz 3.300 sindikalista na terenu. Pe-
ticija je 4. prosinca poslana Pred-
sjedniku Vlade RH, Predsjednici
RH, Predsjedniku Sabora.

uredno poslovala, ¢ak 34 tisuce, dok
nije krenula svjetska ekonomska kriza".
Mali ducanci¢i su propadali, Ana i muz
su izdrzali do krajnjih granica. U me-
duvremenu je otiSla u invalidsku miro-
vinu i postala udovica. Muz se bacio s
vijadukta zbog dugova. Ana je danas
duzna ¢ak milijun itristo tisuc¢a, a dug i
dalje raste. Bila je duzna 60.000 kn. Je li
to normalno?!

U Hrvatskoj je u nepunih sedam
godina provedeno ¢ak 8 milijuna ovr-
ha na ukupan broj od 4,200.000 sta-
novnika, s ogromnom zaradom za
FINU ijavne biljeznike. Miriam Kervatin
u Anino ime i u ime svih blokiranih pita
je li to cijena da Hrvatska dobije svoju
bogatu elitu i celebritije, cijena koja je
skupo koStala radnike, seljake, ribare,
uCitelje, lije¢nike, medicinske sestre,
djecu i umirovljenike".

Povijestprotiv
savjesti

NasSa povijest ne smije te¢i protiv
struje savjesti, dodaje Kervatin. ,Ne
smijemo gubiti nadu. TrazZimo europ-
ske pravne standarde, ljudske stan-
darde ravnopravnosti pred zakonom
i jamstvo socijalne drZave u vrijeme
krize, iste kakvima EU S§titi gradane cla-
nove, i u vrijeme krize i u vrijeme bo-
ljitka. Ekonomija je takva, red uspjeha,
red gubitka, a vlast je ta koja treba biti
regulator ijamstvo uredne drZave. Sve
viSe ljudi shvaca, dodaje, da je buduca
egzistencija Zivota u Hrvatskoj, vise
nego ikad dosad, u rukama onih Kkoji
su voljni i sposobni ne misliti samo na
sebe, veé¢ u svojem djelovanju, misliti
na sve, bez iznimki.

Kervatin se zalaZe za ljude s osje-
¢ajem primjerenosti, ukusa, stida,
sposobnosti sumnje, koji uvijek propit-
kuju. Istovremeno, pita se da li je ovo
drzava s kojom ona sama moZe biti
zadovoljna, u kojoj vec¢ina ljudi ima do-
voljno za pristojan Zivot, u kojoj nema
privilegiranih i neiskoristenih. NaZa-
lost, zaklju€uje, odgovor nije pozitivan
no idalje se nada boljoj buduénosti jer
zna da postoje hrabri i samosvjesni lju-
di koji u tom smjeru djeluju.



Uvjeti za mirovinu u 2018. godini
u prijelaznom razdoblju od 2014.
do 2029. godine za Zene

U tekstu donosimo samo pregled
najosnovnijih  uvjeta za mirovinu U
prijelaznom razdoblju od 2014. do 2029.
godine za Zene za starosnu i prijevremenu
starosnu mirovinu, detaline i opsezZne
informacije vezano uz sve uvjete dostupne
su na internetskoj stranici Zavoda
(www.mirovinsko.hr), kao i na infotelefonima
Zavoda 01/4595-011 i 01/4595-022.

Starosna mirovina

U prijelaznom razdoblju od 2014. do
2029. godine Zene ostvaruju pravo na
starosnu  mirovinu  prema  povoljnijim
uvjetima, s nizom starosnom  dobi.
U 2018. godini uvjeti za Zene su najmanje
15 godina mirovinskog staZa i 62 navrSene
godine Zivota.
Podsjeéamo da pravo na starosnu mirovinu
(za muskarce) stjeCe osiguranik kada navrsi
65 godina Zivota, uz uvjet od najmanje 15
godina mirovinskog staza.
Pravo na starosnu mirovinu za dugogodiSnjeg
osiguranika ima osiguranik kada navrsi 60
godina Zivota i 41 godinu staZa osiguranja.
U 41 godinu staZa osiguranja uraunava se
staZ osiguranja, ne i posebni staz.
Ova mirovina odreduje se bez smanjenja -
tzv. penalizacije.
Pravo  na  starosnu  mirovinu  za
dugogodiSnjeg osiguranika ne moze steci
osiguranik koji ispunjava uvjete za redovitu
starosnu  mirovinu, odnosno  koji ima
navrSenih 65 godina Zivota (muskarci), ili
Zene koje u 2018. godini navrSe 62 godine
Zivota i time ispunjavaju uvjete za starosnu
mirovinu u prijelaznom razdoblju za Zene.
Prijevremena starosna mirovina
U prijelaznom razdoblju od 2014. do 2029.
godine Zene ostvaruju pravo na prijevremenu
starosnu  mirovinu  prema  povoljnijim
uvjetima, s nizom starosnom dobi. U 2018.
godini uvjeti za Zene su navrSenih 57 godina

www.mirovinsko.hr
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Zivota te 32 godine mirovinskog staZa.

Pravo na prijevremenu starosnu mirovinu

(za muskarce) stjeCe osiguranik kada

navrSi 60 godina Zivota i 35 godina

mirovinskog staza.

U razdoblu od 1 sijeCnja 2014. do

31. prosinca 2030., Zeni koja stjeCe pravo

na prijevremenu starosnu mirovinu polazni

faktor za odredivanje mirovine iznosi u

2018. godini:

- s navrSenih do i 33 godine mirovinskog
staza: 0,34% po mjesecu

- s navr3enih 34 godine mirovinskog staZa:
0,32% po mjesecu

- s navrSenih 35 godina mirovinskog staza:
0,30% po mjesecu

- s navrSenih 37 godina mirovinskog staza:
0,25% po mjesecu

- s navrSenih 38 godina mirovinskog staZa:
0,15% po mjesecu

- s navrSenih 39 godina mirovinskog staZa:
0,10% po mjesecu.

Potvrde o (ne)primanju doplatka za
djecu u RH radi ostvarivanja prava na
obiteljska davanja u drugim drZzavama

Clanicama EU

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje
i ustanove nadlezne za obiteljska davanja
u drugim drZavama Clanicama EU sve
informacije medusobno razmjenjuju
sluzbenim  putem i na propisanim
tiskanicama. Stoga podnositelj zahtjeva,
neovisno o tome je li zahtjev podnesen u
RH ili drugoj drzavi €lanici EU, uz zahtjev

Zagreb, prosinac 2017., godina X., br. 11

za priznanje prava na doplatak za djecu
ne treba priloZiti potvrdu o (ne)primanju
doplatka za djecu u drugoj drzavi Clanici.
Nakon Sto osoba podnese zahtjev za
obiteliska davanja nadleZznoj ustanovi
u drugoj drzavi Clanici EU, nadleZzna
ustanova koja odluCuje o pravu na davanja
obvezna je sluzbenim putem zatraZiti
od HZMO-a sve podatke o kojima se vodi
sluzbena evidencija, a koji su potrebni
za ostvarivanje prava.

S obzirom na to da se u navedenim
slu¢ajevima primjenjuju uredoe EU za
koordinaciju sustava socijalne sigurnosti,
treba provesti postupak i utvrditi sve
relevantne  Cinjenice, a samim time
i nadleZznost za isplatu te sprijeciti
nepripadne isplate nastale zbog
preklapanja prava na obiteljska davanja iz
dvije ili viSe drZava Clanica EU.

Svi korisnici doplatka za djecu obvezni
su prijaviti svaku promjenu koja nastane
tijekom godine koja bi mogla utjecati
na uvjete za ostvarivanje prava na
doplatak za djecu i na visinu svote doplatka
za djecu, i to u roku od 15 dana od dana
nastale promjene.

U okviru ostvarivanja prava na doplatak
za djecu primjenom pravnih propisa EU
navedeno se naroito odnosi na prijavu
Cinjenice zaposlenja/samozaposlenja
korisnika doplatka za djecu ili njegovog
braCnog, izvanbracnog ili razvedenog druga
u drugoj drzavi Elanici EU.

arei
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Pravo mjesto za vaSe informacije - www.mirovinsko.hr


http://www.mirovinsko.hr
http://www.mirovinsko.hr
http://www.mirovinsko.hr

www.mirovinsko.hr

KORISNICI MIROVINA - ustudenome 2017.

VRSTE MIROVINA UKUPAN BROJ KORISNIKA

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO

Starosna mirovina 499 098
Starosna mirovina za dugogodidnje osiguranike - ¢l. 35. ZOMO 19 145
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO 85 287
Prijevremena starosna mirovina 185 488
Prijevremena starosna mirovina zbog ste€aja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO 211
Invalidska mirovina 126 416
Obiteljska mirovina 224 627
UKUPNO -ZOMO 1140 272

PROSJECNE SVOTE MIROVINA

254171 kn

3.447,37 kn

2.220,75 kn

2.402,09 kn

2.610,27 kn

1.897,01 kn

1.925,97 kn

2.317,44 kn

Prema Zakonu o pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba, policijskih sluzbenika i ovlaStenih sluzbenih osoba - DVO, PS i 0SO

Ukupno 14 422

3.655,14 kn

Prema Zakonu o pravima hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata i ¢lanova njihovih obitelji -ZOPHBDR

Ukupno 70 951

5.577,65 kn

Prema Ugovoru izmedu RH i BiH o suradnji na podrucju prava stradalnika rata u BiH koji su bili pripadnici Hrvatskog vije¢a obrane

i €lanova njihovih obitelji - HVO

Ukupno 6 803
SVEUKUPNO 1232 448
PROSJECNA MIROVINA (ZOMO) bez medunodnih ugovora Iznos u kunama

- isplata u studenome 2017. -

Prosje¢na mirovina za listopad 2017. 2.584,46 kn
Prosjecna ukupna starosna mirovina za listopad 2017. 2.836,06 kn
Prosjecna starosna mirovina za listopad 2017. s 40 iviSe godina m. staza 4.306,47 kn

Korisnici mirovina - muskarci (45,78%)
Korisnici mirovina - Zene (54,22%)
Odnos broja korisnika mirovina i osiguranika

Udio ukupnog broja korisnika mirovina s 40 iviSe godina m. staZza u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO

Udio broja korisnika starosnih mirovina s 40 ivise godina m. staZza u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO
Prosjean mirovinski staZz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO
Prosje¢na dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO

Potrebna sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja

2.935,09 kn

2.524,19 kn

Njen udio u pla¢i za rujan 2017.
(5.958 kn)

43,38%

47,60%

72,28%

564 163
668 285
1:1,21
15,37%
19,95%
30 godina
71 godina

3.197.000.000 kn

Ureduje i graficki priprema: www.mirovinsko.hr
0djel za odnose sjavno$cu HZMO e-mail: informiranje@ mirovinsko.hr
A. Mihanovica 3, 10 000 Zagreb fax: 01/4595-168

INFOTELEFONI: +385 145 95 011 (radnim danom od 8 do 16 sati) i +385 145 95 022 (radnim danom od 8 do 16 sati)
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Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

VodiC obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLIENIKA HRVATSKE U PROSINCU 2017.

NOVO
VODSTVO
HRVATSKOG
ZAVODA ZA
ZDRAVSTVENO
OSIGURANJE

Odlukom Vlade Republike Hrvatske
od 23. studenog 2017. godine razrijeSen
je dosadasniji vrsitelj duznosti ravnate-
lla Hrvatskoga zavoda za zdravstveno
osiguranje mr. sc. Fedor Dor¢i¢, dr. med.
Novim vrsiteljem duznosti ravnatelja
Hrvatskog zavoda za zdravstveno osi-
guranje, do imenovanja ravnatelja na
temelju provedenog javhog nhatjecaja,
Vlada je imenovala Luciana Vukeli¢a,
dr. med. Lucian Vukeli¢, dr. med imeno-
van je vrsiteljem duznosti ravnatelja do
imenovanja ravnatelja temeljem prove-
denog postupka po objavljenom jav-
nom natjecaju.

Vlada je takoder razrijeSila dosadas-
nju vrsiteljicu duznosti zamjenika rav-
natelja Hrvatskog zavoda za zdravstve-
no osiguranje Veroniku Lausin, dr. med.
i istodobno je imenovala zamjenicom
ravnatelja Hrvatskog zavoda za zdrav-
stveno osiguranje temeljem provede-
nog postupka po objavljenom javhom
natjecaju.

UPOZORENJE
OSIGURANICIMA
DA NE NASJEDAJU
PREVARANTIMA

HZZO ponovo upozoravamo gra-
dane da ne nasjedaju na poku3aje
prijevare od strane nepostoje¢ih dje-
latnika Hrvatskog zavoda za zdrav-
stveno osiguranje (HZZO) koji obilaze
kuéanstva i naplacuju dugovanja do-
punskog zdravstvenog osiguranja na
licu mjesta uvjeravajuci naSe osigura-
nike da na taj na¢in nemaju dodatnih
troSkova suda iovrhe.

Nakon Ccitavog niza upozorenja
ovih dana smo ponovo dobili dojavu
nasih osiguranika kako na podrucju
Vinkovaca nepoznata osobe obilazi
domove gradana lazno se predstavlja-
juéi kao djelatnik HZZO-a i naplaéuje
dugovanja dopunskog zdravstvenog
osiguranja.

Istitemo da djelatnici HZZO ne
obilaze kuéanstva i ne potrazuju du-
govanje za dopunsko zdravstveno
osiguranje, ve¢ se radi o laznom pred-
stavljanju i upotrebi imena HZZO-a
bez ikakve osnove i u svrhu obmanji-
vanja osiguranih osoba.

Napominjemo da HZZO obavlja
poslove koji se tiCu ostvarivanja prava

IZ SADRZAJA:

* NOvVO
vodstvo
Hrvatskog
zavoda za
zdravstveno
osiguranje

e Upozorenje
osiguranicima
da ne
nasjedaju
prevarama



 Pozitivho
poslovanje
HZZO-a

e HZZO
financira
staz za 22
pripravnika
doktora
medicine

na obvezno zdravstveno osiguranje
i poslove dopunskog zdravstvenog
osiguranja isklju¢ivo na lokacijama
ispostava i podrucnih sluzbi, a ne na
kuénim adresama. Osim Sto djelatnici
HZZ0O-a ne obilaze osigurane osobe
u svrhu naplate potrazivanja dopun-
skog zdravstvenog osiguranje, ne
bave se ni preporukom i prodajom
bilo kakvih zdravstvenih usluga, pro-
izvoda i slicno. Gradane koji se nadu
u spomenutoj situaciji pozivamo da
pokus$aj prijevare prijave policiji.

POZITIVNO
POSLOVANJE HZZ0O-a

U prvih devet mjeseci HZZO je po-
slovao pozitivno. Naime, u razdoblju
sijeCanj-rujan 2017. godine rasho-
di-izdaci bili su pokriveni prihodima
te je ostvaren pozitivan financijski
rezultat u iznosu od 348.303.244 kn,
s tim da je obvezno zdravstveno osi-
guranje ostvarilo viSak prihoda nad
rashodima u iznosu od 276.584.959
kn, a dopunsko zdravstveno osigura-
nje je ostvarilo visak prihoda u iznosu
od 71.718.285 kn.

Ukupne obveze na pocetku go-
dine iznosile su 2.778.284.651 kn,
a na dan 30.09.2017.godine iznose
2.479.144.903 kn, Sto znaci da su uku-
pne obveze manje za 299.139.748 kn.

Takoder, u godini dana su smanjeni
rokovi pla¢anja lijekova na recept pre-
ma ljekarnama s 111 dana iznad ugo-
vorenog dospije¢a, na 70 dana iznad
ugovorenog dospijeca.

HZZO FINANCIRA
STAZ ZA 22
PRIPRAVNIKA
DOKTORA MEDICINE

HZZO ¢e financirati pripravnicki
staz za 22 pripravnika doktora medi-
cine na temelju provedenog Cetvrtog
dijela Otvorenog javnog natjecCaja
iz 2017. godine. lzabrani pripravnici
obavljat ¢e pripravnicki staz u op¢im
bolnicama.

HzZzZO ¢e radi provodenja finan-
ciranja pripravnickog staza opc¢im
bolnicama dostaviti Listu prvenstva
pripravnika te provesti potrebni po-
stupak radi sklapanja ugovora o fi-
nanciranju pripravnickog staza za iza-
brane kandidate.

OKRUGLI STOL O
SKUPIM LIJEKOVIMA

U organizaciji Zbora zdravstve-
nih i medicinskih novinara Hrvat-
skog novinarskog drustva (HND),
4. prosinca 2017. godine, odrzan
je okrugli stol pod nazivom "Mogu
li svi dobiti skupe lijekove? Od
Spinraze do drugih inovativnih li-
jekova'.

Na okruglom stolu sudjelovao je
ministar zdravstva prof. dr. sc. Milan
KujundZzi¢, predstojnica Klinike za
neurogiju KBC-a Zagreb prof. dr. sc.
Ervina Bili¢, voditelj Jedinice za inten-
zivnu njegu Klinike za Pedijatriju KBC
Zagreb dr. Milivoj Novak, pedijatar iz
Zavoda za neuropedijatriju KBC-a Za-
greb dr. lvan Lehman, internist i he-
matolog prof. dr. sc. Boris Labar i Ana
Alapi¢ iz udruge Kolibrici.

Ana Alapié iz udruge roditelja vital-
no ugrozene djece Kolibri¢éi uvodno
je istaknula kako je neophodno ocito-
vanje struke i izrazavanje sluZzbenog
stava po pitanju problematike djece
oboljele od spinalne misi¢ne atrofije.
Ministar KujundZi¢ istaknuo je kako
su Ministarstvo i struka u potpunosti
otvoreni za dijalog, Sto pokazuje isu-
djelovanje na ovom okruglom stolu.

-Spinraza je prvi lijek koji je do-
nio pomak, no broj tretiranih paci-
jenata joS$ uvijek je prenizak kako bi
se mogao donijeti opc¢i zakljucak. U
Hrvatskoj je lijek za dvoje djece veé
odobren te je lijeCenje u tijeku"”, rekao
je ministar te naglasio kako je novost
kreiranje Fonda za skupe lijekove po
modelu Francuske.

.Drzava osniva fond za posebno
skupe lijekove u kojeg ¢ée novac moci
uplatiti pravne i fizicke osobe, a dio
novca potrebnog za nabavku lijeka
uplatila bi i drzava", rekao je ministar
Kujundzié.



Stav struke izrazio je i dr. Lehman:
sLijek je u SAD-u odobren od strane
FDA, a u Europskoj uniji od strane
EMA-e. 121 pacijent tipa 1 primio
je taj lijek, a rezultat je primijecen u
51%, dok je kod 8% pacijenata dos-
lo do prelaska u blaZzi oblik bolesti.
Za sada joS nema jasnih pokazatelja
kod koje djece se moze ocCekivati veci
ucinak. Sada je prerano govoriti o re-
zultatima, kao i 0 nuspojavama. Ana-
lize nuspojava pokazale su kako se
nuspojave najcesSée vezu uz infekcije
diSnog sustava, ali su se pojavljivali i
smrtni ishodi. Granica od 6 mjeseci
u danim mogucénostima se ¢ini kao
skupina koja bi mogla imati najbolji
rezultat jer je uz raniju upotrebu ve-
zan i bolji ishod lijeCenja™.

| Dr. Novak je naglasio vaznost ra-
sprave temeljene na cCinjenicama i
istrazivanjima: ,Potrebna nam je me-
dicinska istina na temelju sada do-
stupnih podataka - ato je i podloga
za bilo kakvo djelovanje. Moramo
govoriti medicinsku istinu i sebi i ro-
diteljima i svim ostalim ukljuCenima
u ovu pricu. Konacni ishod ne moze
trenutno nitko znati. Postoje brojne
skupine bolesnika koje trebaju primi-
ti skupe lijekove i zato ovdje ne mo-
Zzemo izbjeci razgovor io financijskim
sredstvima", zakljucio je Novak.

Prof. dr. sc. Bili¢ je rekla kako se
u slucaju lijeka Spinraza radi o jed-
nom od najvecih otkrica u lijeCenju
nasljednih bolesti. ,Postoji razumna

osnova za optimisti¢ni pogled prema
kojem bi u buduénosti ovaj ili neki
slican lijek mogao napraviti pomake
i kod odraslih bolesnika. Sada to nije
moguce i sada nitko ne zna kakve ¢e
ucinke ovaj lijek imati na duge staze.
Uz optimizam, stoga treba postojati i
oprez. Potrebni su dokazi i studije o
sigurnosti i ucinkovitosti lijeka. Lijek
je ubrzano odobren istogaje pod po-
sebnim nadzorom", istaknula je Bilic.

Prof. dr. sc. Labar naglasio je kako
je skupoca lijekova problem s kojim
¢emo se sve viSe suocavati. ,Postupci
i lijekovi koji se daju bolesniku treba-
ju dokaze. To se ne odnosi samo na
Spinrazu nego na sve lijekove. Tre-
bali bismo imati pravno-procedural-
ni okvir kako se ponaSati u ovakvim
situacijama. Ovakve situacije proble-
matiCne su i za puno bogatije drzave
od Hrvatske. Ne treba zaboraviti da
kada imate medicinsku podlogu, lak-
Se je osigurati i financijsku", rekao je
Labar.

Ministar KujundZi¢ je zaklju¢no
istaknuo kako su novi lijekovi izazov,
kao $to su i pomo¢, a sva rasprava o
njima mora biti temeljena na istrazi-
vanjima icinjenicama.

=S jedne strane postoje medicinski
dokazi, a s druge strane Zelja da se li-
jek Sto prije uvrsti. Bilo bi neodgovor-
no propustati lijekove bez kontrole,
a oni se kasnije pokazu neucinkoviti-
ma. To je | pitanje odgovornosti”, re-
kao je ministar.

Hrvatski zavod za zdravstvo osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Urednice priloga: Veronika Laus$in, dr.med., v.d. zamjenica ravnatelja,
Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka Mirkovi¢, dipl.iur

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

» Okrugli
stol pod
nazivom
"Mogu i svi
dobiti skupe
lijekove"?
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VODIC

ZA SOCIJALNA
PRAVA
STARIJIH OSOBA

Stita i promocija ljudskih prava
starijih osoba jedan su od prioritet-
nih podrugja rada pucke pravobra-

niteljice, §to ukljuCuje iobilaske ustanova
u sustavu institucionalne skrbi za starije i
nemocne. Cilj obilazaka je, izmedu osta-
log, provjeriti uvjete Zivota, nacin smje-

Staja i postupanje prema starijim osoba-
ma u domovima socijalne skrbi.

Korisnici su otkrili na koji nacin do-
Zivljavaju svoj boravak u domu, razloge
smjeStaja u dom, nedostatke i prednosti
Zivota u domu, kao i koliko se uvazava-
ju njihovi prijedlozi. Dio njih istaknuo je
kako nisu bili adekvatno pripremljeni na
odlazak udom, Sto imje uzrokovalo velik
Sok. Rekli su ida ihje bilo strah kako ¢ée ih
drugi korisnici prihvatiti, s kim ¢e morati
dijeliti sobu te hoce li se moci prilagoditi
svim promjenama.

Kako nisu vise mogli samostalno
Zivjeti u vlastitom domu, a u lokalnoj
zajednici ne postoji adekvatno organi-

vijesti
KARLOVAC

podlistak

zirana pomo¢ uz koju bi barem nekima
to bilo moguce, kao problem su takoder
istaknuli nemogucénost izbora. No, veci-
na se uspjesno prilagodila. Naveli su ida
je veliki problem nedostatak osoblja u
domovima, a isti¢u da se njihovi prijed-
lozi i primjedbe uvaZavaju kad god je to
moguce.

Djelatnici su u odvo-
jenoj fokus grupi takoder
naveli nedostatak osoblja,
posebice stru¢nih djelat-
nika, kao glavni problem.
Zato se, navode, osjeta-
ju preoptere¢eno, $to se
odraZava na razinu kvali-
tete usluga koje pruzaju
starijim osobama, zbog
Cega prizeljkuju zaposlja-
vanja u skladu sa sistema-
tizacijom radnih mjesta
doma u kojem rade. Kao

dodatni problem u pruzanju usluga sta-
rijim osobama istaknuli su i kako im ne-
dostaju potrebna znanja ivjesStine za ko-
munikaciju s korisnicima, za Sto prizelj-
kuju edukaciju, a smatraju da im je edu-
kacija nuzna i u podrucju zastite ljudskih
prava starijih osoba. Kao primjer dobre
prakse naveli su individualan pristup ko-
risnicima, odnosno individualizirani plan
skrbi koji nakon dolaska korisnika u dom
izraduju socijalni radnik, glavna sestra i
radni terapeut, u suradnji s korisnikom i
u skladu s njegovim potrebama.

Ured pucke pravobraniteljice obilazi
svake godine domove socijalne skrbi, no
do sada nisu utvrdena postupanja koja

|1Z UREDA PUCKE PRAVOBRANITELJICE
Kad moras dijeliti sobu s nepoznatim

bi mogla predstavljati mucenje i neljud-
sko postupanje, ali jesu ona koja mogu
predstavljati poniZavajuée postupanje
i krSenje pojedinih zakonskih prava. U
IzvjeStaju za 2016. navodi se kako je ne-
dovoljno poznavanje propisa jedan od
razloga kr3enja prava osoba u instituci-
onalnoj skrbi.

Starija i nemocéna osoba ne moZze biti
smjeStena u ustanovu socijalne skrbi
protivno svojoj volji, osim ako nije lisena
poslovne sposobnosti u dijelu dono3e-
nja odluke gdje ¢e Zivjeti ili joj za to nije
imenovan posebni skrbnik. Suglasnost
Clanova obitelji ne moZe zamijeniti su-
glasnost osobe koja se smjesta, a svako
zadrZavanje u ustanovi bez pristanka,
ogranitavanje je slobode kretanja bez
zakonske osnove.

lako je postupanje zaposlenika pre-
ma smjeStenim starijim i nemoénim
osobama u pravilu vrlo profesionalno,
uoCena su krdenja pojedinih ustavnih i
zakonskih prava, pa ¢ak i ponizavajuca
postupanja. Nedovoljan broj zaposleni-
ka nuZno se odraZava i na kvalitetu pru-
Zenih usluga pa se u pravilu ne potice
podizanje korisnika iz kreveta, kojima je
kretanje zna€ajno otezano ili se ne mogu
samostalno kretati, iako je radi o€uvanja
kvalitete Zivota izrazito vazno da osoba
ne boravi cijelo vrijeme u krevetu, ve¢ da
ju se podiZe u kolica i odvozi u zajedni¢-
ke prostorije radi socijalizacije i sudjelo-
vanja u zajedni¢kim aktivnostima. Takva
hvalevrijedna izvijeS¢a treba prosiriti,
kako bi se unaprijedila kvaliteta Zivota u
domovima.

Sirenje kapaciteta za oboljele od Alzheimera

>Ministrica NadaMurgani¢usluzbenom posjetu KarlovackojzupanijiiDomu
za starije inemocne osobe "Sv. Antun™

inistrica za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku Nada
Murgani¢, odrzala je 24. stude-
nog radni sastanak s Damirom Jeli¢em,
Zupanom Karlovacke Zupanije. Teme
sastanka bile su projekt energetske
obnove Doma za starije i nemoc¢ne "Sv.
Antun" i Sirenje njegova smjeStajnog
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kapaciteta za korisnike koji boluju od
Alzheimera i drugih oblika demencije,
a raspravljalo se i o projektima Sirenja
mreze vrtia te njihovom jacanju i ra-
zvoju u Karlovackoj Zupaniji.
Ministrica je pohvalila vanjski izgled
i arhitekturu doma, no dodala je kako je
to gradevina stara 30 godina i unatog

kvalitetnom odrZavanju, treba je do-
gradivati i uredivati u skladu s razvojem
energetike i drugih vrsta tehnologije. U
sklopu sluzbenog posjeta Gradu Kar-
lovcu, ministrica je posjetila Sticenike
Doma,Sv. Antun”, gdje je odrzala i radni
sastanak s ravnateljicom Steficom Lju-
bi¢ Domac.



podlistak

so  USLUGE BORAVKA
1 Kao,,vrti¢" za starije

sustavu socijalne skrbi, zajedno s prvom socijalnom
uslugom, uslugom savjetovanja i pomaganja, pomo-
¢i u kuéi te smjesStaja.

Uslugom boravka, korisniku se osiguravaju izvaninstitu-
cijski oblici skrbi u njegovoj lokalnoj zajednici, pri c¢emu ko-
risnik ostaje u vlastitom domu/obitelji. Usluge boravka pru-
Za dom socijalne skrbi ili drugi pruZatelj socijalnih usluga
na temelju rjeSenja centra za socijalnu skrb, a razlikujemo
dvije vrste: cjelodnevni i poludnevni boravak.

Cjelodnevni boravak je boravak koji traje od 6 do 10 sati
dnevno, a poludnevni boravak je boravak u trajanju od 4
do 6 sati dnevno. U sklopu cjelodnevnog ili poludnevnog
boravka korisniku se osigurava zadovoljavanje Zivotnih
potreba pruZanjem usluga: prehrane, odrZavanja osobne
higijene, brige o zdravlju, ¢uvanja, odgoja, njege, radnih
aktivnosti, psihosocijalne potpore i rehabilitacije, organi-
ziranjem slobodnog vremena, organiziranog prijevoza te
drugih usluga ovisno o utvrdenim potrebama iizboru ko-
risnika.

Cjelodnevni i poludnevni boravak moZe se provoditi je -
dan dan u tjednu, viSe puta tjedno ili tijekom svih radnih
dana u tjednu.

Sve viSe gradova uvodi uslugu boravka pri postojeé¢im
ustanovama za smjeS8taj starijih osoba, jer se na taj nacin,
vecéi dio dana prazni kapaciteti, mogu koristiti za dolazak
ili dovodenje starijih osoba koje Zive same ili su im ¢lanovi
obitelji na poslu. Razvoj takve usluge pomaze iskracivanju
lista Cekanja za smjeStaj u domove.

l |sluge boravka jedan su dio prava starijih osoba u

INOVACIJE
LArtikulacija prisutnosti”
- umirovljenici bez srama

I nelagode

ako osjecaje i misli izlozZiti pred grupom ljudi poznati
Kglumac Leon Lucev naucio je nedavno i sisacke umi-

rovljenike. Svoju radionicu ,Artikulacija prisutnosti",
namijenjenu svima bez obzira na glumacko predznanje,
ovoga puta odrzao je u sklopu Festivala ,Zeljezara" is-
kljuCivo za korisnike Doma za starije i nemoc¢ne osobe.
Umirovljenici su tako vjezbali neverbalno dijeliti emocije
pred publikom, pri ¢emu im je LuCev pomagao na povr-
Sinu iznijeti ono s ¢ime se inaCe teSko suocavaju. Nakon
razlicitih oblika ekspresije ostaje krajnji rezultat - stajanje
pred skupinom bez straha, srama i nelagode.

Lucev je objasnio kako je najve¢a blagodat ove radi-
onice spoznaja da sve ono Sto se podiglo iz dubine smije
biti bez oznake ,dobro" ili ,lo3e", te spremnost da sve to
prihvatimo i da zagrlimo svoju ogoljenost. Svaka radioni-
caje razlicita onoliko koliko je drugacija okupljena grupa,
dodao je, stoga svaka pruza novo iskustvo te vodi oku-
pliene prema suoCavanju sa samim sobom. Pozne godi-
ne, nova iskustva!

VODIC

ZA SOCIJALNA
PRAVA
STARIJIH OSOBA

KAKO DO PRAVA
- PITAJTE NAS!

Naknada za troskove
stanovanja

Pitanje: Moja mama je prije, uz stalnu so-
cijalnu pomo¢, primala od socijalne sluzbe i
nekakvu naknadu za troSkove stanovanja, pa
je time pokrivala rezije. Kako je ona dosta de-
mentna, ne zna mi objasniti zaSto to viSe ne
prima. Molim vas savjet kako da opet postane
korisnica? (Z.H., Zagreb)

Odgovor: Prema jo$ uvijek vazetem Za-
konu o socijalnoj skrbi troSkovi stanovanja u
smislu odnose se na najamninu, komunalne
naknade, elektricnu energiju, plin, grijanje,
vodu, odvodnju i druge troSkove stanovanja
u skladu s posebnim propisima, a to pravo se
priznaje iskljucivo korisniku zajamcene mini-
malne naknade. Medutim, iako je prije to bilo
pravo servisirano ifinancirano direktno iz su-
stava socijalne skrbi, sada to pravo priznaje
jedinica lokalne samouprave, odnosno Grad
Zagreb do iznosa polovice iznosa zajamcene
minimalne naknade priznate samcu, odnosno
kuc¢anstvu utvrdene prema Zakonu o socijal-
noj skrbi. Naknada za troSkove stanovanja
moZe se odobriti izravno u novcu korisniku
ili placanjem raCuna pravnoj ili fizickoj osobi
koja je izvrsila uslugu.

Predlazemo da se o detaljima raspitate u
podru¢nom urede Centra socijalne skrbi pre-
ma mjestu prebivaliSta u Gradu Zagrebu.

Pozivamo Citatelje da nam piSu ako
imaju pitanja vezano za socijalna pra-
va i usluge, kako ih ostvariti ili kome se
obratiti te ¢emo im odgovoriti uz po-
0 mo¢ nasih stru¢njaka iz savjetovaliSta.

Kako do dostojanstva - vodic¢ za socijalna
prava za starije osobe financiranje od strane
Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i
)) socijalnu politiku, a za sadrzajje odgovoran
isklju€ivo Sindikat umirovljenika Hrvatske.



aktivnosti

OSIJEK

Osijeku je 15. studenog odrZana
l |edukativna radionica ,Kako do do-

stojanstva”, a okupila je 48 Clanova
osjetkog SUH-a. Uvodno je predsjednik
Podruznice Mato Obradovi¢ naglasio
kako je cilj ove radionice upoznavanje
€lanova, ali i drugih starijih osoba sa so-
cijalnim pravima koja im trebaju pomoci
u rjeSavanju svakodnevnih problema, a
potpredsjednica SUH-a Biserka Budigam
predstavila je projekt koji SUH provodi u
suradnji s Ministarstvom za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku.

O socijalnim pravima u gradu Osijeku
govorila je socijalna radnica Vesna Conda,
predstavnica osjeckog Centra za socijalni
rad, koja je istaknula kako su prava umi-
rovljenika i starijih osoba vezana iskljuci-
Vo za sanaciju teS8kog materijalnog statu-
sa i loSeg zdravstvenog stanja, da su sred-
stva ograniena i da se uglavhom sani-

DUBROVNIK

ocijalna radionica ,Kako do dosto-
janstva? - vodi¢ za socijalna prava
starijih osoba" odrZana je i u Du-
brovniku 28.
podruznica radionicu je organizirala u
suradnji s Centrom za socijalnu skrb gra-

PULA

memd] Ukativna radionica ,,Kako do do-
mstojanstva™ odrzana je i u Puli 24.
mstudenog. Uvodnu rije¢ dale su
predsjednica pulske podruZnice SUH-a
Mirjana Dika-DuZman te predsjednica
SUH-a Jasna Petrovi¢, a uvodno preda-
vanje o socijalnim pravima starijih oso-
ba iznijela je socijalna radnica iz Odjela
za odrasle Centra za socijalnu skrb Pula
Zaklina Vasiljevi¢. Burna rasprava koja
je uslijedila doticala se cjelodnevnog i
poludnevnog boravka, vrlo rigoroznih
ocjena invalidske komisije u Rijeci, koja
ima ograni¢enje od pet posto pozitiv-
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raju najteZi slucajevi. Uz
organizaciju volonterske
pomodi u kuéi i dostavu
toplih obroka potrebiti-
ma, naglasila je problem
smjeStaja u dom, jer se
na smjestaj u tzv. gradski
dom dugo Ceka, jer je je-
dini socijalno i nov¢ano
prihvatljiv  prosjeénom
umirovljeniku, a za smje-
Staj u privatne domove
Osje€ani nemaju novaca.
Na dvosatnoj radioni-
ci, prisutni umirovljenici
nisu imali mnogo pitanja, jer im je jasno
kako se problem sramotno niskih mirovi-
na mora rjeSavati kroz mirovinski sustav, a
ne kroz sustav socijalne skrbi. Predsjednik
Obradovi¢ istaknuo je kako su ¢lanovi, a i
on sam, zadovoljni radionicom jer su po

da Dubrovnika te uz potporu Kluba 65+
Crvenog kriza.
Uvodno izlaganje odrZale su ravna-

studenog. Dubrovackaeljica Centra Nikoleta Ljubi¢-Borkovic i

pravnica Katarina Kola. U svom izlaga-
nju, uz video prezentaciju, objasnile su
i informirale prisutne o
svim zakonskim rje3e-
njima za poboljsanje
statusa starijin grada-
na koji su materijalno
ugrozeni, s naglaskom
na poloZaj invalidnih
osoba i umirovljenika.
Okupljenih tridesetak
umirovljenika postavi-
lo je brojna pitanja Sto

Protiv uredskog rada

nih rjeSenja godidnje, ali i pitanje malog
interesa za udomiteljski poziv. Ukazala
je na sve vecu potrebu za kuénom nje-
gom, ali i vrlo niski imovinski cenzus.

Vasiljevi¢ je naznacila kako ¢e se u
buduénosti sve viSe odlaziti od potrebi-
tih, dokje do sada vrijedio princip ured-
ske podjele i ¢ekanja na potencijalne
stranke da same dodu i zatraze pomoc,
iako ima mnogo starijih koji nisu upuce-
ni u svoja prava.

Radionica je zavrSena ugodnim ne-
formalnim druZenjem. Na radionici je
bilo prisutno 30-tak ¢lanova PodruZnice.

SOCIJALNE RADIONICE: ,Kako do dostojanstva - vodiC za soci

,oanacija" bolesnih i bijednih

prvi puta od stru¢nih osoba mogli Cuti
nesto viSe i detaljnije o vlastitim socijal-
nim pravima te su se slozili kako su radi-
onice ovakvog tipa itekako dobrodoSle i
potrebne, kako u Osijeku, tako i u ostatku
Hrvatske.

Penzi¢i ne znaju svoja prava

je pokazalo da ovakve i sli¢ne radionice
treba ¢e8¢e organizirati.

U raspravu se ukljucila i predsjednica
Sindikata umirovljenika Hrvatske Jasna
Petrovi¢ koja je govorila o aktivhostima
SUH-a s ciljem poboljSanja stanja stan-
darda hrvatskih umirovljenika, dok je
Olga Muratti, savjetnica gradonacelnika
Dubrovnika za potrebe umirovljenika,
iznijela planove gradske vlasti za unaprje-
denje Zivota umirovljenika u Dubrovniku.
Predsjednica dubrovatkog SUH-a Vesna
Mijovi¢ radionicu je ocijenila uspjeShom
te izrazila nadu u ¢eS¢e skorasnje prilike u
kojima ¢e dubrovacki umirovljenici moci
jos viSe nauciti o socijalnim pravima koja
mogu ostvariti.



jalna prava starijin osoba"

BJELOVAR

Stari s
premalo potpore

klopu projekta ,Kako do do-
Utojanstva - vodi¢ za socijalna

prava starijih osoba", kojeg SUH
provodi u suradnji s Ministarstvom za
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku, u Bjelovaru je 14. studenoga
2017. godine uspjedno realizirana jo$
jedna edukativha radionica, ovoga
puta u sjediStu bjelovarske podruzni-
ce SUH-a. Okupila je 25 sudionika, a
uvodne rijeCi su dale predsjednica po-
druznice Ana Siroki te potpredsjednica
SUH-a Biserka Budigam, dok su uvodna
predavanja o pravima starijih osoba iz
sustava socijalne skrbi dali socijalna
radnica Danijela Popovi¢ te pravnik
Zlatko Musa iz bjelovarskog Centra za
socijalnu skrb.

Pitanja je bilo mnogo, kaze Ana Si-
roki, a kako i ne bi. Mnogo problema
muci naSe umirovljenike: ,Svi su, oceki-
vano, bili usredotoceni na pitanja zbog
¢ega mirovine ne idu gore, poput cije-
ne sindikalne koSarice? NaSe mirovine
su niske, a znamo da su nasi umirovlje-
nici predzadnji u Europi po visini miro-
vine, iza nasje samo Bugarska."

Siroki dodaje kako su takva pitanja
razumljiva s obzirom na cCinjenicu da
velik dio naSih umirovljenika ve¢ dugo
Zivi na rubu siromasStva. Istie i tuznu
stvarnost onih koji su zbog vlastite dje-
ce svoju kucu dali pod hipoteku. ,Bili
smo uvjereni kako ¢e naSa djeca dobro
Zivjeti, da se nece ovoliko mugiti... No,
eto, naSa je drzava takva kakva je i ljudi
su, opravdano, posve razocarani, a me-
hanizama socijalne potpore za starije
gotovo i nema." Dodaje kako su po-
stavljali i pitanja o zdravstvenom osi-
guranju, s obzirom na nelogi¢nost ve-
likih nadoplata ili pla¢anja lijekova, koji
Cesto budu posve nedostupni gradani-
ma. Istaknuli su i neucinkovitost zdrav-
stvenog sustava u bolnicama, gdje su
umirovljenici prisiljeni ili strpljivo ¢eka-
ti svoj red ili platiti privatno toliko po-
treban lije¢nicki pregled. A otkuda i s
¢ime, s pravom se pitaju umirovljenici.

Unato€ problemima s kojima se sva-
kodnevno susrecu, bjelovarski SUH-ov-
ci nakon radionice jo$ su se neko vrije-
me zadrZali u prostorijama podruznice,
komentirajuéi kako su ovakve radionice
itekako od pomodi ljudima koje nepra-
vedni mirovinski, socijalni i zdravstveni
sustavi sve viSe zanemaruje.

DONJI MIHOLJAC

aktivnosti

20 godina ponosa i dobrih djela

druga SUH-a Donji Miholjac
l 'obiljeiilaje 23.11.2017. na sve-

¢anoj sjednici skupstine u pro-
storijama Ribickog doma na Staroj
Dravi ¢ak 20 godina postojanja.

Predsjednik Zlatko Risek na sjedni-
ci je prezentirao izvjeS¢e o radu idje-
lovanju, a po tome je donijeta odluka
o proglasenju Mire Kosi¢ za doZivotnu
pocasnu predsjednicu. Dodijeljene su
povelje suradnje izahvalnice pojedin-
cima i pravnim osobama za pomo¢ u
radu te priznanja ¢lanovima za aktiv-
no sudjelovanje u radu i promicanje
vrijednosti Udruge.

Osim c¢lanova, svefanoj sjednici
nazocili su i brojni gosti, izmedu osta-
lih, dogradonacelnik Donjeg Miholjca
Tomislav Brusac, predsjednik donjo-
miholjatkog Crvenog kriza Ivan Pe-
triSevac, izaslanik predsjednice SUH-a
Mato Obradovi¢ te predsjednik SUH-a
Strizivojna Zeljko Guljasevic.

PodruZnicu SUH-a u Donjem Mi-
holjcu 1997. osnovali su Mladen Cipié¢,
Katica Jagodi¢, Janez Smrekar, Ante
Simunovié, Marija Varazdinac te za-
pisni¢arka Katica Golinac. PodruZnica
je 17.05.2013. godine uz suglasnost
SUH-a Zagreb registrirana u Udrugu.

Kako je istaknuo predsjednik Ri-
sek, Udruga je svake godine donosila
godisnji plan djelatnosti i zalagala se
za okupljanje i proSirivanje ¢lanstva,
organizaciju uzajamnog i solidarnog
pomaganja ¢lanova (2003. osnhovana
je Kasa uzajamne pomo¢i, sa stoti-
njak c¢lanova), suorganizaciju soci-
jalne pomo¢i u suradnji sa lokalnim
Crvenim krizem, Gradom te Op¢inom
Marijanci, kroz dodjelu blagdanskih
poklon-paketa potrebitim ¢&lanovi-
ma. Nadalje, u suradnji sa Turistickom
zajednicom te drugim udrugama, ta-
mosnji SUH je sudjelovao u priklad-
nim manifestacijama te izlozbama i
prodajama rukotvorina ¢lanova.

Donjomiholjacki SUH-ovci sudje-
lovali su i u potpisivanju peticije pro-

tiv siromastva i prosvjedima koje je
organizirala Sredisnjica SUH-a i Zupa-
nijsko povjerenistvo Osjecko-baranj-
ske Zupanije. SUH-ovci su prikupljali
i humanitarnu pomo¢ za SUH u Guniji
nakon poplava 2014., kao i za svoje
socijalno i/ili zdravstveno ugroZene
clanove.

Ostvarena je suradnja s Udrugom
umirovljenih obrtnika iz Osijeka kroz
izletnicke susrete, a organiziran je i
informaticki tecaj za ¢lanove u surad-
nji s Gradom. Udruga je organizirala
i tribinu o doZivotnom i dosmrtnom
uzdrZavanju, sastavljanju ugovora te
pravnoj pomoci u suradnji sa Sredis-
njicom SUH-a i Pravnim savjetovali-
Stem iz Zagreba.

Risek je istaknuo aktivnosti koji-
ma se bavi stotinjak ¢lanova Udruge,
a to su tjelovjezba za Zene u 3kolskoj
Sportskoj dvorani Donji Miholjac, nor-
dijsko hodanje u prirodi, belot, 8ah i
pikado za Zene i muskarce te izrada
rukotvorina i suvenira. Udruga orga-
nizira i brojne izlete, uz savjetodavne
i zabavne programe s ciljem upozna-
vanja Sire i blize okolice, ali i ostatka
Hrvatske, a organizira i natjecanja
u okviru Udruge te na razini Zupa-
nije. Risek je spomenuo i kazaliSne
predstave u osjeckom HNK na koje
SUH-ovci rado idu.

Trud i aktivnosti kojima se Udru-
ga istakla u javnosti viSestruko su
nagradivani. Risek je zajedno s osta-
lim ¢lanovima posebno ponosan na
primljeno javno priznanje, odnosno,
PeCat Grada Donjeg Miholjca prigo-
dom obiljeZavanja Dana Grada 2016.
godine.

Od ciljeva Udruge u narednom
razdoblju, Risek je dodatno istaknuo
problem prostora Udruge koji se nala-
zi na katu zgrade koju koriste i ostale
donjomiholjatke udruge. S obzirom
na godine izdravstveno stanje ¢lano-
va, cilj je pronaéi adekvatan prostor u
prizemlju zgrade.
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PODRUZNICA PODSLJEME

Bake, djedovi, unuke i unuci

| ove godine su SUH-ovci zagrebacke
podruznice Podsljeme, na odusevlje-
ne maliSana zagrebackih podsljemen-
skih naselja, u nedjelju, 03.12.2017,,
to¢no u podne u Marku8evackoj Trnavi
organizirali susret djece sa Sv. Nikolom
i Krampusom.

Sunano prosinatko popodne iz-
mamilo je na druZenje rekordan broj
djece. 125 maliSana je, zajedno sa svo-
jim roditeljima, bakama i djedovima,
prisustvovalo podjeli darova i predstavi
na otvorenom. Prije dolaska Sv. Nikole,
djeca su kitila bozi¢nu jelku i s nestrplje-
njem ocekivala njegov dolazak. Djecu
je, raznoraznim vragolijama zabavljao
Krampus, a pojava Sv. Nikole s punom
torbom darova izazvala je salve djecjeg
odusevljenja.

Zahvaljujuéi SUH-u Podsljeme i niji-
hovim malobrojnim sponzorima, podi-
jeljeno je 125 prigodnih poklon-pake-
ta, a svi zajedno mogli su se okrijepiti i
proizvodima markuSevacke pekarnice

te kolalima (odrasli i rakijom, kako bi
se ugrijali na zubatom prosinatkom
suncu). DruZenje i fotografiranje sa Ni-
kolom i njegovim vjernim pomagacfem
Krampusom ostat ¢e u lijepoj uspome-
ni i djeci, ali i €lanovima PodruZnice.

Priredbu su osmislili Nada i Ivan
Roci¢ koji je odjenuo halje sv. Nikole,
a realizaciju su pripomogli Alberta i
lvica Kirin, Ivica Roci¢, Blazenka Ackar
i Mladen Putak, dok je Krampusa vjer-
no utjelovio Stjepan Patalen. DruZenje
sa Nikolom podrzali su i ¢lanovi SUH-a
Donja Dubrava.

Podsljemenski SUH-ovci krajem stu-
denog, toCnije 25.11., organizirali su i
izlet u Vukovar, a tri dana prije, 22.11.,
pod okriljem trednjevacke podruZnice
SUH-a, posjetili su Varazdin i Sv. Martin
na Muri.

Bez sumnje, dobro su se zabavili i na
umirovljeni¢kojzabavi uBidrovcu, 18.11.
Zajedno sa prijateljima iz susjednih po-
druznica MiroSevca, GraneSinskih Nova-
ka i Donje Dubrave veselili su se, pjevali
i plesali uz glazbu uzivo, do kasno u no¢.
Veselo i raspjevano bilo je i na zabavi
u podruznici Sindikata umirovljenika
Hrvatske Donja Dubrava. Dvorana u
Vrpoljskoj bila je dobro popunjena, a
zabavi se pridruZzilo 16 ¢lanova podslje-
menske podruZznice.

Osim zabave i druZenja u DruStve-
nom domu Bidrovec, u prosincu planira-
ju iposjete siromasnim i bolesnim grada-
nima te zajednicki do¢ek Nove godine.

UMAG ODbostrane dobre zelje

maski SUH-ovci 19. studenoga
susreli su se u Trstu sa clanovi-
ma pobratimljene sindikalne
lege SPI cGiL DOMIO. Suradnja traje
od 1998, kad je potpisana Povelja
o bratimljenju, a na temelju Povelje,
odrzavaju se medusobni susreti.
Nakon susreta kod sjedista Do-
mia u Trstu, zajedno su se uputili u

TRESNJEVKA SJEVER

organizirala je 22. studenoga izlet
u Varazdin i Sveti Martin na Muri.
Vrijeme je bilo prekrasno, raspoloZenje
odli¢no, zadovoljstvo se moglo osjetiti
u zraku. Dolaskom uVarazdinu, posjetili

Podruinica SUH-a Trednjevka sjever
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obilazaka Devinskog grada - Castello
di Duino, a nakon toga su nastavili
druZzenje u Pre¢niku - Precenivo, uz
glazbu i razmjenu skromnih poklona
te izraze obostranih Zelja za nasta-
vak suradnje, istaknuo je predsjednik
umaskog SUH-a Anton Pertot. Jubilar-
ni 20. susret odrzat ¢e se iduce godine
u Umagu.

ZAGREB

Povelja
suradnje
zagrebackoj
Matici

Na tradicionalnoj godidnjoj
svetanosti Matice umirovljeni-
ka grada Zagreba pod nazivom
-Otvorena vrata", odrZanoj 21.
studenog potpredsjednica SUH-a
Biserka Budigam urucilaje Povelju
suradnje u povodu 25. obljetnice
SUH-a predsjednici Matice umi-
rovljenika grada Zagreba Mariji
Kalebota. Istaknula je pritom kako
je ovo priznanje za dugogodiSnju
iskrenu, uspjednu suradnju u brizi
za umirovljenike i starije osobe,
a osobito u borbi za ostvarivanje
njihovih prava. Naglasila je i kako
je predsjednica Kalebota pozvala
¢lanove Matica umirovljenika gra-
da Zagreba da se pridruze pro-
svjedu SUH-a odrZanog 10. listo-
pada te je javho pozdravila skup
na Trgu bana Josipa Jelacica.

Zahvaljujué¢i na dodijeljenom
priznanju, Kalebota je joS jed-
nom naglasila da je ponosna $to
su C¢lanovi Matice umirovljenika
grada Zagreba sudjelovali u pro-
svjedu i naglasila da je ipak oceki-
vala veci odaziv umirovljenika na
prosvjedu.

Pozdrav sa skele

su Stari grad, najvaZzniji gradski spome-
nik kulture, unutar kojeg je smjeSten
Gradski muzej Varazdin. Potom su ih u
Termama Sveti Martin na Muri domacini
poveli u obilazak Terma, nakon €ega su
uz pratnju vodica posjetili stari Mlin, Mli-

narsku kuéu (multimedijalni centar), vo-
zili se skelom, vidjeli najsjeverniju tocku
Hrvatske, obisli etno-zbirku Trstenjak te
uzivali u odli€éno pripremljenom rucku u
restoranu Vuckovec u samim Termama.

Vesna Beci¢



Pozitivci dulje zive

jlijuni ljudi moglo je sprijeciti svo-
u bolest ili ranu smrt. Postoje jed -
ostavne mjere za duZzi i zdraviji

zivot na zemlji. Koje?
Prvo, shvatimo da duzi
uglavhom o nama samima. Na pocetku

Zivot ovisi
proslog stolje¢a top ubojice su bile zara-
zne bolesti - upala pluéa, gripa, tuberkulo-
za, proljev, difterija. One su bile odgovorne
za trec¢inu svih smrtnih slucajeva. Danas,
zahvaljujué¢i medicinskom napretku, higi-
jenskim idrugim javnozdravstvenim mje-
rama, te su bolesti na donjim mjestima
liste opasnih oboljenja. Danas su glavne
ubojice ateroskleroza i rak, koje su odgo-
vorne za ¢ak 75 posto smrtnih slucajeva,
koje nisu u vezi s nesretnim slucajevima
odraslih osoba. Ipak, razuman, oprezan i
budan pojedinac moze uciniti vise za svo-
ju zaStitu od tih bolesti, nego §to to moze
uciniti lije€nik. Znaju¢i to, dobivamo poti-
caj da budemo manje fatalisti i da vodimo
vecu brigu o sebi.

Drugo, otidimo na redovne lije€nicke
kontrole. To je naSa prva investicija u bu-
duce zdravlje. Na taj se nac¢in mogu ot-
kloniti prvi simptomi mnogih oboljenja i
odmah poduzeti preventivhe mjere. To je
posebno vazno u kriticnoj dobnoj skupini.

Nemojte ignorirati simptome. Kad se
jave prvi, rani simptomi bilo koje vrste
(uporni kasalj, €vor u dojci,vaginalno krva-
renje itd.) razumno je odmah oti¢i k lije¢-
niku. Taj rani odlazak doktoru ¢esto znaci
razliku izmedu Zivljenja u strahu od bolesti

ZIVOT KOD KUCE
Kad te pazi tvoj robot

Kako ¢e starije osobe u buduénosti
mocdi produziti zivot u vlastitom domu? Uz
pomo¢ plaéenih javnih servisa ili privatno
angaziranih njegovateljica? Ne, kazu znan-
stvenici, uz pomo¢ robota! 2004. u filmu
"Ja, robot," lik mrzitelja robota (Will Smith)
Sokiran je kad dolazi k majci i otkrije kako
joj robot pece pitu za ru¢ak. Danas je, ¢ak i
u Hrvatskoj, normalna stvar da u bolje sto-
je¢im kucama imaju robot-usisiva¢ koji sam
prepoznaje kad treba neSto ocistiti i kruzi
sam po kuéi.

Roboti su danas na usluzi iza podizanje
u krevet, davanje
lijekova, a uskoro bi se mogli koristiti i au-

hranjenje pacijenata,

tomobili koji bi sami vozili, robot-psi¢i ili
roboti za igranje Saha. Moguce je ocekivati
da ¢e zbog ubrzanog starenja stanovniStva
kroz desetak godina roboti preuzeti 24-sat-
nu dugoro€nu skrb o starijima,jer su pouz-
daniji od - ljudskog njegovatelja, koji podli-
jeze zaboravu, prehladi, umoru, nedolasku.
Znanstvenici se trude stvoriti robote za sta-
rije koji ée s njima moci i razgovarati, kako

piSe uamerickom Smithsonian Magazine.

koja mozda uopce ine postoji i poduzima-
nja odgovaraju¢ih mjera, ako je ona zaista
prisutna. NaZalost, veliki broj ljudi sklono
je zanemariti prve simptome.

Trece, ako imate prekomjernu tjelesnu
tezinu, nepokolebljivo ju smanjujte svake
godine. Veéina ljudi misli da je normalno
§to se debljaju kako postaju stariji. Opasno
i pogreSno misljenje! Dobro je drzati na
umu da debeli ljudi obicno ne docekaju
starost!

Cetvrto, prestanite pusiti. Doktori koji
ustvari najbolje poznaju duhan, odricu
ga se! Nikotin snazno suzuje krvne Zile, s
katastrofalnim posljedicama na srce, krv-
nu cirkulaciju u nogama i brojnim drugim
komplikacijama u organizmu
kroni¢ni bronhitis, emfizem).

Peto, oprezno s alkoholom, posebno u

(rak pluca,

ovo blagdansko vrijeme. Prosje¢an ¢ovjek
ne uocava kako alkohol brzo unistava. Al-
koholna pi¢a sadrze mnogo kalorija, koje
se Cesto ne uzimaju u obzir kod obracu-
navanja dnevnih ukupno konzumiranih
kalorija. Svremenom, u odredenom broju
slu¢ajeva, masnoce se nakupljaju u jetri i
vode pravo prema cirozi - uzrok rane smrti,
koja se mogla sprijeciti. Jaci potrosac alko-
holnih piéa moze biti i nesvjestan €injenice
da jetra mogu biti oStecena kroz duze vri-
jeme, a da ne pokazuje simptome.

Sesto, redovna tjelovjezba je neop-
hodna. Tjelesno vjezbanje poboljSava cir-
kulaciju krvi u ¢itavom organizmu. Za pro-

sje¢nu zdravu osobu pogodne aktivnosti

+1ZVOZ" |Z DANSKE

su zustri hod, rekreativno trckaranje, pliva-
nje. Vazno je da se ubrza frekvencija sréa-
nih otkucaja i disanje! Na taj se nacin jata
sréanozilni sustav, koji postaje otporniji na
bolesti. PoboljSava se i mentalno stanje.
Sedmo, i jednako vazno: budite op-
timisticki raspoloZeni.
zadovoljstvo je zdravo. Na funkciju srca
utjece stres, kao Stoje na primjer iznimno
odgovoran posao, nepotrebne brige itd.
Osim toga, lije¢nici vide slu€ajeve mladih
ljudi koji su umrli od sréanog infarkta jer

Fizioloski, sreca i

nisu imali pozitivan stav u zivotu, jer nisu
bili"borci';jer nisu zauzeli stav da se mogu
nositi i s teSkom boleS¢u. U teSkim situa-
cijama zrela nada i zadrZzavanje pozitivhog
stava, ustvari povecava Sanse Covjeku za
prezivljavanjem.

Osmo, Olak$anje od
svakodnevnih napetosti obnavlja, ponov-
no vraca veselje Zivljenja. Uzeti tjedan
dana i oti¢i negdje na ribolov, u planine
ili na neko putovanje moze uciniti ¢uda.
Glavno da se odmaknete od rutinskog
posla i radite nesSto Sto vas veseli i u emu
uZivate. Sre¢a moze biti toliko blizu koliko
vam je blizu ivas vrt!

Sve ovdje navedeno su preporuke ne-
kih od najpoznatijih medicinskih stru€nja-

uzmite odmor.

ka na svijetu. Prihvacéajuci te savjete lako
je mogucée produziti svoj zivotni vijek za
deset do trideset godina
Strucnjaci su svoje rekli, sve ostalo ovi-
si 0 nama.
dr. lvo Belan

Bicikliranje sa seniorima

Bicikliraju¢i do posla, Danac
Ole Kassow svakodnevno je vidao
97-godiSnjeg Thorkilda, korisnika
starackog doma, kako sam sjedi na
klupi i uziva u sunéanome danu. To
mu je dalo ideju koja se proSirila
na 14 zemalja. Jednoga dana Ole
se pojavio u staratkom domu sa
rikSom spojenom na bicikl i poveo
Thorkilda u voZznju gradom, kako
bi ponovno posjetio mjesta svog
djetinjstva i podijelio s njim svoju
Zivotnu pric¢u. Iduéeg dana i ostali
su se stanovnici doma takoder Ze-
ljeli voziti s njim paje Ole pokrenuo
udrugu ,,Cycling without age" (Bic-
kiranje bez godina) u kojoj volon-
teri na biciklima-rikSama voze svoje
sugradane starije dobi. Mnogima
od njih toje jedinstvena prigoda da

malo izadu iz doma, narocito zato Sto ih dosta zbog zdravstvenog stanja ima
ograni¢ene mogucnosti kretanja. To imje rijetka prilika da izidu van, na sunce,
ajednostavna zadovoljstva poput osjeéaj vjetra u kosi i razgledavanje grada

pri€injaju im veliku radost.



psiholoSka

radionica
Pojedinac
umirovljenik

rijetko moze
nesto uciniti
za sebe sama,
ajos manje
za viSe ljudi.
Mnogo ljudi
moze uciniti
MNogo za sve
zajedno, ali i
za svakoga
pojedinca
ponaosob

PiSe: Biserka Budigam,
psihologinja
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Za iduci prosvjed
pridruzite se hrabroj gomilici,

da postanemo gomila

io je prosvjed umirov-
Bljenika na Trgu bana
Josipa JelaCi¢a  prije
dva mjeseca, ali odjeci jo§
traju... Prica mi moja surad-
nica da je Cekajuéi dolazak
zakadnjelog vlaka na zagre-
backoj Zeljezni¢koj postaji
zapazila kako je po kantama
za smece jedna starija Zena
trazila i sakupljala plasti¢ne
boce. Naravno, zapocele
su razgovor. Gospoda Mira
(83) je ve¢ dugo u prijevre-
menoj mirovini koja iznosi
oko 2.050,00 kuna, taman
malo niZze od prosjecne, ali
ima i ovrhu od 300 kuna za
telefon. Krajem 80-ih nje-
zino je poduzece ,otislo" u
steCaj, a ona u prijevreme-
nu mirovinu. Nije imala ni
dovoljno staza, niti godina
starosti pa je mirovina bila
mala. Mislila je - ,bolje ista,
nego nista" i vjerovala da
¢e doci ljepSi dani kad rat
zavrSi. Kaze da iz dana u
dan sve teZze placa rezije i
zadovoljava svoje skromne
potrebe.
Boce skuplja tek mjesec
i pol i to sada za plac¢anje
struje. Kako bi se motivi-
rala, svaki dan pred ocima
ima neki konkretan racun ili
dug. Na pitanje da li zna da
su umirovljenici organizirali
prosvjed i traZili povecanje
mirovina za velik broj onih
koji, kao ona imaju mirovi-
nu ispod granice siromas-
tva. Potvrdno je odgovorila,
ali ona u prosvjedu nije su-
djelovala, a ne¢e ni u ne-
kom sljedeé¢em. Zna, da oni
s visokim pla¢éama ne razu-
miju kako se Zivi sa 1.700
kuna cijeli mjesec, ali je ko-
legicu upitala $to se promi-
jenilo nakon tog prosvjeda.
Njen je odgovor - nista. Do
sada ba$ nista.
| ja se sjetih reakcije
moga uvazenog kolege
profesora s troje djece i
nezaposlenom suprugom

koji se s profesorske place
i dje€jeg doplatka iznena-
da ,vinuo" u politicke sfere
s ¢ak 4 - 5 puta vecim pri-
manjima. Na jednom sa-
stanku je zacudeno upitao
dojucerasSnjeg kolegu ,kako
zaboga Zivi§ s tako niskim
primanjima". Svi prisutni
su se zacudeno pogledali i
suzdrzali od komentara. Bilo
bi smijeSno, da nije tuzno.
Kako se Covjek brzo prilago-
di i na bolje, ali i na loSije.

Ili druga reakcija. Aktivi-
sti SUH-a kupuju ovih dana
prigodne pakete za prazni-
ke potrebitima te obilazedi
bolesne upitaju ih $to im
je najpotrebnije i iznenade
se. Evo samo nekih ,Zelja"
najjeftinije ribice u konzer-
vi, kukuruzno brasno, kon-
zerve graha, najjeftinije de-
terdZzente itd., ali sve prila-
godeno ,njihovoj kupovnoj
modi". Potiskuju vlastite Ze-
lije za neCim boljim ikvalitet-
nijim. Negiraju i moguénost
da to postignu. Ne usude se
da ih ne proglase nerealnim
i nekriticnim, bahatima i
prezahtjevnima.

Ove smo godine dobi-
li sredstva za organizaciju
izleta pa smo, uz prijevoz,
platili i ru¢ak u restoranu
da vecina umirovljenika ne
mora nositi ,suhi" obrok. |
pazimo da u projekte koji
uklju€uju radionice i preda-
vanja uklju¢imo prigodne
obroke. PokuSavamo barem
na tren vratiti ponekima
dostojanstvo Zivljenja u sta-
rosti. PokuSavamo ljudima
vratiti povjerenje u vlastite
sposobnosti i moguénosti,
osje¢aj da se sami mogu
izboriti za vlastito dostojan-
stvo. Moramo starijim 0so-
bama podiéi samosvijest.

MoZda je vrijeme da spo-
znamo ,zaSto guramo gla-
vu u pijesak?", sto je naslov
nove knjige psihologinje
Mirjane Krizmanié. Pa evo,

pokuSat ¢u objasniti zaSto
doista ne Zelimo priznati
neke svoje slabosti i nemo-
guénosti. Prije svega, mi se
Zelimo zaStititi od neugode
zbog neuspjeha.To je u ne-
kim psiholoSkim teorijama
zapravo mehanizam samo-
obrane od neugodnosti ili
svjesnog nano$enja boli.
Cesto nam se u Zivotu &ini
daje bolje neSto ne mijenja-
ti i ne Ciniti nego, zbog po-
kuSaja promjene, dozZivjeti
neuspjeh. OdluCujemo se
na ve¢ isprobane oblike po-
naSanja i na stvorene slike
0 sebi i svojim moguénosti-
ma. Zapravo obmanjujemo
1sebe idruge.

| tako, Stiteéi sebe od ne-
kih trauma, od neuspjeha,
godinama obmanjujemo i
sebe i druge. Kakav je pra-
vi Zivot koji Zivimo znamo
samo mi. Ponekad kazemo
sami sebi - ,to nisam ja".
Kad bi ljudi znali Sto sam
sve prozivjela, neki bi me
vise voljeli, neki bi me prezi-
rali, neki mozda ¢ak i mrzili.
Zato, za pocetak, napravite
,sastanak sa samim sobom"
i to rijeSite vi ivaSe drugo ja
(alter ego). Ako ne uspijete,
poku8ajte s prijateljem, a u
krajnjem slu€aju s psiholo-
gom ili psihijatrom.

Ipak svi smo vrijedni bo-
lieg Zivota, svi bez obzira
na vlastite sposobnosti. No,
kad udruZzimo snage i spo-
sobnosti, mnogo smo jaci.
To vrijedi i za prosvjed. Po-
jedinac umirovljenik rijetko
moze neSto uciniti za sebe
sama, a joS manje za viSe
ljudi. Mnogo ljudi moZe uci-
niti mnogo za sve zajedno,
ali i za svakoga pojedinca
ponaosob.

Za idu¢i prosvjed pri-
druzite se hrabroj gomili-
ci, da postanemo gomila.

I nakon prosvjeda pro-
svjed. Sretna vam Nova
2018!



Stric ima dug

Pitanje: Sa stricem sam sklopio ugovor
o doZivotnom uzdrZavanju kojeg sam za sve
vrijeme njegovog trajanja izvrSavao na stri-
¢evo zadovoljstvo. Nakon striceve smrti pri-
pala mi je sva striceva pokretna i nepokretna
imovina koja je bila navedena u ugovoru.
Imovinu sam prenio na sebe, a za nekretni-
ne sam platio porez na promet nekretnina.
Sve je bilo u redu dok se nije pojavio ¢ovjek
koji je tvrdio da je stricu pozajmio veci iznos
novaca, pa od mene kao jedinog nasljednika
strica trazi da mu dug vratim. U protivhom
prijeti tuzbom.

Napominjem da nisam znao da je stric
od bilo koga pozajmljivao novac, te sam
traZzio od Covjeka da mi da potvrdu ili ugo-
vor o zajmu. Iz pokazanog shvatio sam da je
stric stvarno od njega pozajmio veci iznos, a
meni, valjda bojeci se da ga ne¢u uzeti na uz-
drZavanje, o tome nije niSta govorio. Jesam i
duZan tom ¢ovjeku nadoknaditi iznos zajma,
jer je isti pozamas8an, a tu su joS i kamate u
pitanju? (1.Z, Slavonski Brod)

Odgovor: Budite mirni. Davatelj uzdrza-
vanja nije obvezan vratiti dug kojeg je pro-
uzrocio primatelj uzdrZzavanja, bez obzira da
li se dug odnosi na vrijeme prije ili poslije
sklapanja ugovora, osim ako je ugovorom o
uzdrzavanju davatelj uzdrZavanja preuzeo
obvezu vra¢anja duga.

Thalassotherapia

CRIKVENICA

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciji

Primorsko-goranske Zupanije

luna ui/a/n

novu 20/$.

Thalassotherapia Crikvenica, Gajevo SetaliSte 21, 51260 Crikvenica

Tel: 051 407 666, Fax: 051 785 062,

www.thalasso-ck.hr, E-mail: info(S>thalasso-ck.hr

Daleko je Kanada

Pitanje: Preselio sam se prije tri godine sa obi-
telji u Kanadu, a svoje nekretnine, zemlju i kucu
ostavio sam rodaku na Cuvanje i koriStenje. Ne-
kretnine nisam htio prodati jer sam racunao da ¢u
se vratiti ¢im zaradim dovoljno novaca da uredim
imanje i kupim potrebnu mehanizaciju za poljske
radove. Prije dvije godine moj rodak mi je javio da
je susjed uzurpirao moje zemljiSte te da ga obra-
duje i koristi za svoje potrebe. Napisao sam pismo
susjedu, te ga zvao telefonom, trazeci od njega da
prestane s koriStenjem moga imanja jer se namje-
ravam uskoro vratiti. Medutim susjed se oglusio
na moj zahtjev, Stovise prema informaciji koju sam
dobio od rodaka, sagradio je put preko moga ima-
nja kojeg koristi za potrebe prijevoza. Sto da radim
i kako da zastitim svoj posjed, a da ne moram dola-
ziti iz Kanade? (1.G., Krapina)

Odgovor: S obzirom da Zakon o vlasnistvu i
drugim stvarnim pravima odreduje da pravo na
zaStitu posjeda prestaje protekom roka od 30 dana
kada je smetani posjednik saznao za ¢in smetanja
i poCinitelja, a najkasnije godinu dana od dana
nastalog smetanja, oCito je da ste izgubili pravo
na zastitu posjeda. No, to ne znali da ste izgubili
vlasni$tvo nad svojom imovinom jer ¢ete moci di-
gnuti tuzbu kojom traZite da se utvrdi vlasniSvo na
nekretninama koje je susjed samovlasno zaposjeo.
Zato, ukoliko imate dokaze o vlasniStvu, mozete
podignuti tuzbu i opunomoditi odvjetnika da Stiti
vaSe imanje uva3oj odsutnosti. Vazno je hapome-
nuti da vlasni¢ka tuzba ne zastarjeva.

Sukob nakon
oCeve smrti

Pitanje: Pokojni otac mi
je oporukom ostavio dio
svog imanja, dokje preostali,
vecéi dio imanja ostavio ne-
rasporedeno. Otac je umro,
a braca i sestre smatraju da
ja nemam nikakva daljnja
prava na nerasporedeni dio
ostavine, jer sam namiren
oporukom. Ako je to toc¢no,
ja sam proSao daleko gore
nego oni, jer nerasporede-
ni dio imovine trebali bi oni
sami dijeliti. Da lije to to€no?
(B.M., Pula)

Odgovor: To §to ste opo-
rukom dobili dio ostavine
ne znati da vam ne pripada
pravo na zakonsko nasljedi-
vanje imovine koja nije ras-
poredena oporukom. Dakle,
vi kao i ostala braca i sestre
ste zakonski nasljednici pre-
ostalog dijela imovine, uzi-
majuc¢i u obzir i vrijednost
imovine koju ste naslijedili
oporukom. U svakom sluca-
ju, takvom raspodjelom va-
Soj bradi i sestri ne smije biti
povrijeden nuzni zakonski
dio.

pravni

savjeti

Odgovara:
Milan Tomici¢
dipl. pravnik

savjetovaliSte

za Clanove
Sindikata
umirovljenika
01/46 55 111/244
ili 01/46 15 797


http://www.thalasso-ck.hr

sindikalni

povjerenici

Mirjana Monas, predsjednica Podruznice SUH-a Pazin

_Svedanka" iz srca Istre

~-Moramo se |
dalje boriti za
nasa prava;
posljednjim
atomom volje
I snage
zahtijevati da
nam se
omoguci
dostojanstven
Zivot pod stare
dane jer smo
to zasluzili
svojim
doprinosom
ovoj drzavi"

irjana Monas (60) vodstvo pa-

zinske podruznice SUH-a pre-

uzela je krajem oZujka 2016.
godine, ali u rad Podruznice ukljucila
sejo$ 2009. godine na inicijativu i mo-
Ibu tadasnjeg predsjednika Vjekoslava
Serge. Monas je i ¢lanica Zupanijske
skupstine SUH-a Istarske Zupanije te
Clanica PredsjedniStva SUH-a Hrvat-
ske. ObjaSnjava kako je njeno uklju-
¢enje u rad SUH-a bio logi¢an potez,
s obzirom da je, kako istiCe, oduvijek
bila zainteresirana i aktivna u podrucju
promicanja opéeg dobra.

Mirjana Monas rodenaje u Pazinu,
u srcu Istre. U dobi od deset godina,
s roditeljima odlazi u Svedsku. U pet
godina, koliko su bili ondje njeni ro-
ditelji su radili, a ona je imala priliku
kroz $kolovanje i dobro nauciti Svedski
jezik. Nakon gimnazije, radni vijek pro-
vela je u Rijeckoj banki u Pazinu pune
34 godine. Tamo je dva puta izabrana
za predsjednicu sindikata. No, dodaje,
nakon 34 godine u banci, osjetila je
potrebu za promjenom. Obzirom da
je izvrsna govornica Svedskog jezika,
uplovila je, i u turisticke vode te se po
umirovljenju bavi turizmom. Polozila
je licencu za turistitkog vodica za Istar-
sku, Primorsko-goransku te Licku Zu-
paniju, a aktivna je i kao pratiteljica za
Svedske i norveske goste u Hrvatskoj.
Istice kako je to iskustvo jedan sasvim
novi izazov te priznaje kako je oboga-
¢uje na posve drugaciji nacin. Siri isku-
stvo, ali i poznanstva: ,,Na novom poslu
druZim se ve¢inom sa umirovljenicima
iz Skandinavije te na taj nacin u¢im o
statusu umirovljenika izvan Hrvatske."

Skandinavski umirovljenici, s koji-
ma najvise radi, pokazuju velik interes
za saznanja o naSem sustavu, nasim
mirovinama i statusu umirovljenika
kod nas: ,Kad im kazem da naSa pro-
sje€na mirovna iznosi oko 350 eura,
mnogi mi ne vjeruju, jer vide cijene u
trgovinama, znaju da i mi moramo pla-
cati struju, vodu, telefon, TV pretplatu
i da se moramo i prehraniti. Uvijek im
predlozim da ¢emo ih mi nauciti kako
se moZe i mora preZivjeti s tako malo
novaca. Uvjerena sam kako bi puno
drzava Zeljelo imati takve strpljive
umirovljenike sa tako puno razumije-
vanja", naglasava.

Mirjana Monas aktivno je uklju-
¢ena u pomo¢ pri ostvarivanju prava
na inozemne mirovine (posebno ta-
lijanske) te u pomaganju ¢lanovima
SUH-a oko rjeSavanja dokumentacije

za mirovine prema naSim zakonima.
IstiCe pomo¢ koju pruzaju umirovlje-
nicima u suradnji s Patronatom IN-
CA-om CGIL, sindikalnom sluzbom za
mirovinska prava sa sjediStem u Rijeci.
Dodaje kako njihov predstavnik dolazi
u pazinsku podruZnicu SUH-a dva puta
mjesecno.

Nadalje, pazinska podruznica or-
ganizira razne radionice za svoje ¢la-
nove te se druZe na izletima, a k tome
barem Sest puta godi$nje organiziraju
plesnu zabavu sa vecerom.

Humanitarno djelovanje znacaj-
ka je i pazinske podruznice. SUH-ov-
ci u Pazinu tako dva puta godiSnje
posje¢uju domove za starije u Istri i
dnevni boravak za odrasle u Pazinu.
Dva puta godiSnje posjecuju svoje
¢lanove slabijeg imovinskog stanja te
im prigodnim paketima uljep3avaju
uskrnje i boziéne blagdane. Suraduju
i druge pazinske udruge te su ve¢ pet
puta organizirali zajednicke izlete za
Cetiri pazinske udruge. Monas s odu-
Sevljenjem govori o druzenju invalida,
gluhih i nagluhih te osoba s poseb-
nim potrebama, kao i ¢lanova Udruge
,Hocu mogu" s umirovljenicima iz Pa-
zina. Predsjednica istiCe socijalnu notu
tih druZenja koja nju osobno svaki put
obogacuju i uti o teSkim Zivotnim situ-
acijama drugih.

Na Cestitke za tako uspjesne aktiv-
nosti odgovara: ,Nisam samo ja zasluz-
na za sve, ne mogu samo ja biti pono-
sna, jer bez nasih volontera i suradnika
napretka ne bi bilo. Ponosni smo i na
povecéanje broja ¢lanova u pazinskom
SUH-u." No, dio zasluga pripada i sinu
Goranu (36) i kéerki Romini (39) te troje
unucadi, ali i mami s kojom dijeli ku-
¢anstvo.

U pazinskoj podruznici zado-
voljni su unapredenjem suradnje sa
talijanskim SPI-CGIL i sa €lanovima
pobratimljenog grada Portogruaro.
Suradnjom uce kako se treba boriti i ne
posustati u borbi za naa prava.,Na nji-
hov poziv sudjelovala sam u njihovom
protestu u Rimu i bilo mi je izuzetno
drago vidjeti kako oni to rade. Ponosni
smo takoder da mi u Pazinu, za razliku
od drugih, jako dobro i pozitivnho su-
radujemo sa Maticom umirovljenika
Pazin i Hrvatskom strankom umirov-
lienika, te zajednicki rjeSavamo sve
probleme s kojima se suocavaju nasi
umirovljenici. Zajedni¢ki smo omogu-
¢ili mnoge popuste u trgovinama u Pa-
zinu, smanijili cijenu parkiranja na 150

kn godisnje i uveli jo§ mnoge druge
pogodnosti za starije”, zaklju€uje.

Sre¢om nasi umirovljenici nemaju
puno problema, istiCe predsjednica
SUH-a. ,Mi smo mala sredina i svi si
medusobno pomazemo. Volim reéi da,
ako slusa$, pamtis i Zeli§, puno toga
se moze napraviti. Drago nam je da ih
ove godine mozemo obradovati i reci
da se konacno vidi ,svjetlo na kraju
tunela" kad je rije¢ o Domu za starije
i nemoc¢ne u Pazinu. Pocelo se sa pri-
premama i nadam se da ¢e mnogi od
nas odahnuti jer neéemo bit na teret
nasoj djeci, ve¢ ¢emo modi raCunati na
smjestaj u Domu".

Sto se tike SUH-a na nacionalnoj
razini, predsjednica pazinske Podruz-
nice naglaSava kako joj je drago da su
se nakon dugo vremena odrzali umi-
rovljenicki prosvjedi i to upravo na ini-
cijativu SUH-a Hrvatske. Pokazali smo
nezadovoljstvo, dodaje, i porucili da
naSe probleme treba rjeSavati. Nastav-
lia kako bi joj bilo draze da se ukljucio
veéi broj umirovljenika, s obzirom da
se broj umirovljenika penje do milijun
idvjesto tisuca.

,<Znamo da umirovljenicima nije
lako, predzadnji smo u Europi uomje-
ru plac¢a - mirovina, prosje¢na mirovi-
naje mala i nije ugodno da nakon 40
i vise godina rada ovisi§ o svoj djeci.
Osje¢éamo se izgubljeno i zapostav-
lieno, mnogi nemaju ni za osnovne
Zivotne potrebe, a da ne govorimo o
putovanjima i nekom luksuzu jer za
to jednostavno nema prostora”. U tom
duhu, Mirjana Monas istice kako nije
optimisticna kad razmislja o budu¢im
dogadajima. Odgovor je nazalost uvi-
jek isti, nema financijskih sredstava.
,No, to ne znaci da se trebamo predati,
moramo se i dalje boriti za nasa prava,
posljednjim atomom volje i snage za-
htijevati da nam se omoguci dostojan
Zivot pod stare dane jer smo to zaslu-
Zili svojim doprinosom ovoj drzavi",
istice Monas.

Od SUH-ovih zahtjeva upucéenih
Vladi istice uvodenje minimalne miro-
vine u odnosu na rast minimalne place
i dobar model uskladivanja mirovina.
Takoder, navodi kako je jednako bi-
tan izahtjev da kad jedan od partnera
umre, onda bi drugi partner trebao
dobiti dio mirovine, kako je to u vecini
europskih zemalja. Nije sigurna hoce li
se na toj platformi sve umirovljenicke
udruge i stranke ujediniti.

Ivana Dragija



BoziC

floua godina

TERME

aktasi

= pun ili polu-pansion u Hotelu San**** u LaktaSima
/smjestaj, dorucak, rucak i/ili veCera/

= ljekarski pregled

= vodenje medicinskog kartona

= kontrolni ljekarski pregled i otpusno pismo

= razvoj individualnih programa za lijeCenje sa termo
mineralnom vodom

= tri medicinske terapije dnevno po savjetu ljekara
lizuzev masaze/

= neogranicena upotreba vanjskih bazena sa
termomineralnom /u sezoni/ vodom

= besplatan pregled oc€iju u Klinici Svjetlost i popust na
usluge

= besplatan pregled u stomatolo$koj ambulanti Elite
dent i popust na usluge

= turistiCki obilazak LaktaSa i Rimskih termi

= zabavne veceri sa glazbom uZivo

Cijene za grupu 45-60 osoba za 10 dana

Mjesec Polupansion  Pun pansion
1, 11, XII 140,00 € 200,00 €
1, Xl 155,00 € 215,00 €
IV, V, IX; X 170,30 € 230,30 €
VI, VII, VIII 200,00 € 260,00 €

- uponudi programi za manje grupe iza manji broj dana
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DRAgi UMIROVLJENICI,

SVE NAJBOLJE POVODOM BOZICNIH i
NOVOgODISNJIH BLAgDANA TE PUNO

SRECE IZDRAVLJA U
NOVOJ 2018. gOD.
ZELE VAM DJELATNICI
TVRTKE

PRINC D.O.O.

PrinC d.o.o., PodbrezZje XII A, br. 20, HR-10020 ZAGREB, tel/fax: +385 12332 598, www.princ-card.com, info@princ-card.com
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Drag umirovjenid, m km m M
drage sugradanke | dregl sugracn,
pred nama su dani kgji unasa srca unose mir i tadinu i kgji r
teretom doveza | nedada Sto ih svakodnevica neminovo nosi, Gesto ne Lsaijievano
razmiSljati o istinskim Zivotnim vrijednosting,
ovaznosti medujuckkog razumijevania, solidamost i tolerancije.
Zato nadolazede blagdarne provedino u azraju upravo tih wrijednasti, ajedni drugm
lbudino podrSka | Gnino ddora djela
,Covjek samp sroem daro vidi. Ono bitno, adirgje nevidijivo”
Qd srca vam Gestitam Bozi¢, a nova 2018. neka nam svima bucke zdrave,
sretna i blagoslovjeral

lj Gradonadelnik Grada Zagreba
Milan Bandi¢ ------ S



