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UVODNA RIJEC

Budite milosrdni, prvo dajte
gladnima, zednima i ozeblima

Pise:Jasna A. Petrovi¢

Ova je zemlja zarobljena u proSlosti i umjesto o plaéama i pen-
zijama, raspravlja o ustaSama i partizanima. Vi umirovljenici niste u
fokusu njihovog interesa, briga ih za vas, ne vide, ne €uju, ne znaju,
pa Cak i ne vjeruju da je ova zemlja potopila svoje stare na dno si-
romastva.

Najgore je Sto je sramotu da kopa po kontejnerima i hrani se
iz kanti za smece dozivjela je generacija koja je izgradila tvornice i
Skole, kupovala strojeve iradila za male place. Sada smo visak, teret,
balast, suvisni. Kada smo poceli sakupljati plasticne boce i hranu s
poda na trznicama, sramili smo se svog siromastva. Negdje u kutu
uma kuckala je - krivica. No, mi nismo krivi §to smo siromasni. Vi na
vlasti, vi ste krivi, i lijevi idesni, i crveni i plavi. Vi se trebate sramiti!

KaZzu da nas je previSe i da smo lazni umirovljenici. Kao da
smo s piStoljem natjerali referenta u mirovinskom da nam odobri
penziju?! Oni su pisali takve zakone, oni su proveli 16 reformi mi-
rovinskog i uveli drugi mirovinski stup koji ée opljackati buduée
generacije. Tko je vas pitao? Je li vas tko pitao Zelite li u starosti biti
siromasni?

Mi volimo svoje Zivote i ponosni smo na svoje djelo. Sto bi imali
branitelji za braniti, da MI nismo izgradili ovu zemlju u respekta-
bilnu i najrazvijeniju u regiji. Sto bi bilo od obrane da nismo svo-
jim zamrznutim penzijama financirali nabavu oruZja i ponijeli teret
recesije na svojim ledima. | nismo to naplatili zemlji koju volimo,
nismo uzeli proviziju od domovine, nismo je pokrali.

Kako lije to promaSena socijalna drzava u kojoj mirovina posta-
ne kazna! Kako su mali u dusi isitni srcem oni koji kazu da nemamo
Sto traziti ida ne¢emo niSta dobiti, jer su nam dali sve §to su trebali.

Pa onda ONI - ¢ija jedna mjesecna placa moze pokriti jednogo-
diSnju prosje€nu mirovinu - sjednu u barokne salone i dogovore
kako ¢e kupiti osam ratnih bombardera

A nama kazu da su nasi zahtjevi za uvodenje hitnih mjera protiv
siromastva starijih osoba - pretjerani i nerealni. Premijer kaZe da
¢e napraviti za umirovljenike sve 5to je realno i moguce u prora-
c¢unskim okvirima. A bit ¢e u proracunu za ratne zrakoplove? Bit ¢e
odmah za povrat ,posudenog"” novca svima s povlastenim mirovi-
nama viSim od 5.000 kuna? Bit Ce, ito iz radnickog mirovinskog fon-
da, za sve pripadnike HVO-a iz susjedne drzave? Bit ¢e za povecana
prava svim braniteljima, ali neée biti za vas.

Ne bunimo se da nezaposleni branitelji dobiju naknadu. Ne bo-
rimo se da se posudeno vrati. No, pitanje je kada, iz kojeg novca,
kojim ritmom.

Ali prvo dajte gladnima, Zednima i ozeblima. Budite milosrdni.
Jer, pa re¢i éemo vam otvoreno, u protivnom ni vi necete trajati.
Necete, jer ¢e vas pojesti vlastita pohlepa isocijalna indiferentnost.

UOVOMBROJU:

PROSVJEDI GENERACIJE SAKUPLJACA
PLASTICNIH BOCA

,ZAUSTAVIMO SIROMASTVO |
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7.000 UMIROVLJIENIKA
POSLALO PORUKE SOCIJALNO
AUTISTIENOJ VLADI

Nije nas sram sto smo siromasni,
neka vas bude sram!
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rganizaciji Sindikata umirovljenika Hrvatske pod slo-
anom ,Zaustavimo siromastvo i poniZenje u starosti"
iSe od sedam tisuéa gradana i gradanki, veéinom sta-
rije dobi, izaSlo je 10. listopada, unato¢ kiSi, na trgove Zagre-
ba, Splita, Pule, Osijeka i Slavonskog Broda, a tri dana kasnije
i Zadra, kako bi porucili vladajuéima da vremena za zaustav-
ljanje siromastva starijih nema i daje taj trenutak - sada.
lako se premijer Andrej Plenkovi¢ dan ranije oglasio i unapri-
jed odbio zahtjeve umirovljenika s izlikom kako novaca nema i
da su zahtjevi umirovljenika nerealni, prosvjednici sujo§jednom
na prosvjedima predlozili konkretne i realne mjere za bolje sutra
starijih osoba. Povecanje mirovina za 19 posto umirovljenima
nakon 1. sijeCnja 1999. s reobratunom do danas, povecanjem
aktualne mirovine za 14 posto od 1. sijecnja 2018., uvodenje mi-
nimalne mirovine uvisini od najmanje 50 posto bruto minimalne
plaée (s korektivnim faktorom za svaku godinu) i uvodenje naci-
onalne mirovine, samo su neki od njih. Dok se premijer pita kako
to ostvariti, umirovljenici ponavljaju - ukinite drugi mirovinski
stup, oduzmite naSe novce bankama ivratite ih u prvi stup.

Zagreb:
MLADI IZ ZEMLJE, STARIPOD

ZEMLJU

Predsjednica SUH-a Jasna Petrovi¢ porucila je kako su
umirovljenici, koji ¢ine ukupno €etvrtinu stanovniStva, obe-
spravljeni, osiromaseni i ponizeni.

»Vlast tvrdi da su nasi zahtjevi pretjerani i nerealni i da
smo dobili 2,1 posto povecanja mirovina, $to je najvise u po-
sljednjih osam godina. Imamo socijalno autisti¢nu Vladu, vi-
djet ¢éemo koliko ¢e potrajati. Dajte prvo gladnima, Zednima

i ozeblima, budite milosrdni, jer u suprotnom necete dugo
trajati, pojest ¢e vas vaSa vlastita pohlepa i socijalna indife-
rentnost”, porucila je Petrovi¢. Upozorila je kako ima novca
za kupnju borbenih zrakoplova i limuzina sa zatamnjenim
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staklima, ali ne i za povecanje mirovina, kao i da imamo sve
viSe bogatih i siromasnih gradana, sve vece socijalne razlike.

Zamjenik predsjednice SUH-a Milan Tomici¢ naveo je da
povecéanje od 2,1 posto prosjeCne mirovine iznosi 47 kuna,
ocijenivSi to ponizavajuc¢im, tim viSe jer 55 posto umirovlje-
nika ima ispodprosjecnu mirovinu, a njih 83.000 ima mirovi-
nu nizu od 1.000 kuna.

Predsjednik Saveza samostalnih sindikata Hrvatske
Mladen Novosel, rekao je da su ,radnici dostojanstveno
radili, a sada im politiCari kazu da su balast. Danas i nama
radnicima kazu da smo troSak kapitala, troSak koji treba
smanjiti. Mi Zelimo da hrvatski radnici ostanu raditi u Hr-
vatskoj, a da hrvatski umirovljenici dostojanstveno Zive od
svojih mirovina".

Osim SSSH podrSku prosvjedu pruzile su i sve druge hr-
vatske sindikalne srediSnjice. Matica hrvatskih sindikata i
njezin €elnik Vilim Ribi¢ porucili su kako se Vladinim politika-
ma produbljuje jaz unutar druStva i stvaraju podjele na umi-
rovljenike prvog i drugog reda.,Sto su prioriteti politika, ako
ne briga za svoje gradane, posebice one najugrozenije, Cija
je dostojanstvena starost ugroZzena nebrigom, konstantnim
zanemarivanjem i podcjenjivanjem uvidu mirovina, od kojih
je Cak 50 posto, koje su nize od hrvatske linije siromastva."
Pisma potpore stigla su i od Nezavisnih hrvatskih sindikata i
Hrvatske udruge radnickih sindikata, a KreSimir Sever je po-
drsSku izgovorio i sa glavne bine. U Puli je podrSku pruzio i
Sindikat Istre, Kvarnera i Dalmacije.

Osobito je bila dirljiva poruka Sekcije Zena sindikata turiz-
ma i usluga Hrvatske. ,Danas Vi, sutra mi!!! Vas status nikada
nije bio gori, a vaSa prava nikada manje poStovana. Nakon
godina teSkog i mukotrpnog rada, vaSe mirovine nisu dovolj-
ne niti za najosnovnije potrebe, a kamo li za zZivot dostojan
C¢ovjeka. Zato se mi buduée umirovljenice, zajedno sa vama,
ve¢ danas moramo boriti za bolje sutra."

Ramiza Memedi, kao predstavnica Zenske mreZe Hrvat-
ske i Udruge Zena Romkinja Hrvatske,Bolja Budué¢nost", upo-
zorila je na posebno tezak polozaj u kojem se Zene nadu u
mirovini, dok se u ime osoba s invaliditetom aktivist i bloger
Damir Fatus$i¢ osvrnuo na probleme s kojima se osobe s inva-
liditetom suocavaju na trzistu rada, kao i na teSku poziciju u
kojoj se nalaze njihovi roditelji, koji su vecinu radnog vijeka
proveli kao njegovatel;ji.

Prosvjednicima se obratio i Josip Milicevi¢ ispred Mreze
mladih Hrvatske ,Niste sami u borbi za dostojanstven Zivot,
medu generacijska solidarnost postoji”, izmedu ostalog je
porucio Mili¢evi¢ i rasplakao dio nazo¢nih.,Ne mogu tvrditi
da znam kako je vama i kako Zivite, znam samo ono §to vi-
dim i ¢ujem oko sebe, a to izgleda tuzno i porazno. Upravo
je ito ono Sto Zelim poruciti odavde, mladi vide kako se naSa
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,ZAUSTAVIMO SIROMASTVO | PONIZENJE U STAROST!"

UKE SOCIJALNO AUTISTICNOJ VLADI

drzava i drustvo odnose prema umirovljenicima, onima koji
su svoj radni vijek proveli mukotrpno radedi da bi sada bili na
rubu prezivljavanja. Zar vladajué¢i misle da to Sto mladi vide
njih potice da ostanu u Hrvatskoj?", osudio je socijalnu indi-
ferentnost vladajuce elite.

lako je PredsjedniStvo Matice umirovljenika Hrvatske u
zadnji trenutak iskocilo iz zajednicke organizacije prosvjeda,
nakon §to je njihov ¢elnik Josip Kovaci¢ u dva navrata pret-
hodno potvrdio njihovo sudjelovanje, valjda je pobijedila
logika koalicije HSU-a i HDZ-a u Mariji Bistrici, odakle dolazi
Kovaci¢ kao tamosnji HSU-ov ¢elnik. No to nije smetalo split-
ske i zagrebacke udruge Matice da se aktivno ukljuce, pa je
tako na glavnom zagrebackom trgu govorila i predsjednica
Matice umirovljenika Grada Zagreba Marija Kalebota.

Na zagrebackom prosvjedu poseban su doprinos dali
glumci Jasna BiluSi¢ i Marko Torjanac koji su Citali pedesetak
od viSe tisu¢a poruka koje su pristigle preko Facebook stra-
nice SUH-a Prosvjed protiv siromaStva starijih osoba i web
stranice www.suh.hr. Suvremeni telali, ZIi bubnjari su najav-
ljivali svako Citanje pretuznih poruka, te na kraju prosvjeda
otpratili delegaciju celniStva SUH-a do zgrade Vlade RH na
Markovom trgu, gdje su predali zahtjeve. Dirnuti brojnim su-
sretima s umirovljenicima, Zli bubnjari su zamolili da se u nji-
hovo ime posredstvom Pravnog savjetovaliSta SUH-a nekoj
umirovljenickoj obitelji dodijeli pomo¢ od 400 kuna.

Dvadesetak ¢lanica i €lanova SUH-a iz zbora Turopoljaska
zvona dosli su iz Velike Gorice pozdraviti prosvjed himnom,
a zavrSili pjesnom Jedna je Hrvatska. No, kako je suditi pre-
ma brojnim transparentnima, to je Hrvatska koja ne voli svo-
je stare. "ViSe me boli nepravda nego stare noge i operiran
kuk", "Vratite ukradeno", "Stop porezu na nekretnine", "Na ru-
¢ak u kontejner"”, ,Mirovine su katastrofa",,| vi ¢ete biti stari, i
vi ¢ete biti zaboravljeni"...

Split:
UMIROVLJENICI SVAKODNEVNO
"STRAJKAJU GLABU"

Oko tisucu splitskih umirovljenika okupilo se na Zapad-
noj obali, a s transparentima su porucili vladaju¢ima $to o
njihovim politikama misle. ,Kriminal na temelju RH", "50 po-
sto mirovina ispod granice siromastva", "Prosje¢na mirovina
- 37 posto prosjecne place" i "Mladi iz zemlje, stari u zemlju",
pisalo je na dijelu transparenata. Osim §to su ponovili zahtje-
ve, zatrazili su od gradonacelnika Andre Krstulovica Opare
da najmanje jednom godiSnje primi predstavnike umirovlje-
nickih udruga i da odrzi tematsku sjednicu Gradskog vijeéa,
na kojoj ¢e se raspravljati o problemima umirovljenika i stari-
jih, kojih u Splitu ima viSe od 50.000.

"Trazimo od gradske uprave da oformi sluzbu za grada-
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ne iznad 65 godina starosti, te da se ve¢ u ovom mandatu
Gradske uprave planira izgradnja jednog ili dva doma za sta-

re i nemoc¢ne osobe," navodi se u proglasu koji je procitan
na prosvjedu. Takoder se trazi otvaranje dnevnih boravaka
za stare i nemocéne, te da Grad Split pokrene inicijativu za iz-
gradnju hospicija i za Zurno osnivanje Zavoda za gerontolo-
giju i palijativno zbrinjavanje.

Potpredsjednica SUH-a Asja Tomin zamjerila je politiari-
ma $to su im umirovljenici druStveni teret, dometnuvsi kako
je "nasSim umirovljenicima Strajk gladu svakodnevica." Za vri-
jeme prosvjeda povremeno su se, kad su govornici spomi-
njali rije¢ politicari, iz publike ¢uli uzvici "Lopovi, lopovi".

Podrsku umirovljeni¢kim prosvjedima dao je i Hrvatski
savez udruga osoba s tjelesnim invaliditetom, a pismo po-
drSke poslalo je i druStvo Hrvatski umirovljenik, u kojem su
naglasili kako podrzavaju sve SUH-ove zahtjeve za dostojniji
Zivot umirovljenika.

Javna podrska stigla je i iz udruge Blokirani, koji su osim
izraza solidarnosti sa zahtjevima i ciljevima, porucili kako tre-
ba zaustaviti rast apsolutnog siromastva u Hrvatskoj i pre-
raspodijeliti bogatstvo, tako da najvise stope poreza placaju
najimucniji gradani, te da se pomogne prezaduZzenim obite-
liima i pojedincima ispasi 330.000 prezaduZenih kuéanstava.

Od umirovljeni¢kih stranaka, iako su sve obavijeStene o
prosvjedima i zamoljene za podrsSku, oglasio se jedino BUZ-
Blok umirovljenici zajedno, koji je potvrdio kako se u pot-
punosti slazu sa sadrzajem zahtjeva, te da apeliraju na za-
jednistvo svih umirovljeni¢kih udruga i stranaka.

Pula:
KAD JE MIROVINA KAZNA

ViSe od tisu¢u gradana okupilo se i naTrgu Portarata u Puli,
gdje je predsjednica pulske podruznice SUH-a Mirjana Dika
Duzman ustvrdila kako se polozaj umirovljenika u Hrvatskoj
nije poboljSao ni za milimetar, stoga je zatrazila poduzimanje
konkretnih mjera na poboljSanju njihova standarda. "Umirov-
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lienici nemaju vremena za Cekanje, oni su o€ajni i ljuti jer im
je oduzeto temeljno dostojanstvo i ravnopravnostl kazala je
Dika DuZzman.

Predsjednik istarskog ureda SSSH-a Slobodan Kapor upi-

tao se gdje je nestala briga za ostvarivanje nacela socijalne
pravde kao jednog od ustavnih nacela. Mnogi umirovljenici
prinudeni su na preZivljavanje i gazenje svoga dostojanstva
skupljanjem plasti¢nih boca, istaknuo je Kapor. "Trazimo po-
duzimanje konkretnih mjera na poboljSanju standarda umi-
rovljenika, a ne ponavljanje kurtoaznih fraza i obeéanja o
dostojanstvu trece zZivotne dobi, posebice pred izbore kada
su glasovi 'penziéa’ viSe nego pozeljni, a €esto i presudni u
formiranju vlasti", porucio je Kapor.

Prisutnima se obratio i Bruno Buli¢, predsjednik Sindikata
Istre, Kvarnera i Dalmacije, koji je prosvjednicima priznao da
ih Zeli probuditi da prestanu ponavljati greSke svake izborne
godine. U kapitalizmu nema moljakanja, za sve se trebate iz-
boriti, a to radite na izborima. Kako moZzete birati uvijek iste
ljude?

Tijekom prosvjeda podrska je stigla i iz Rima, gdje se odr-
Zavala Konvencija FERPE - Europske federacije umirovljenika
i starijih osoba, €ija je SUH clanica. U ime 10 milijuna ¢lanova
iz 40 organizacija generalna tajnica Carla Cantone i delegati
konvencije porucili su hrvatskim umirovljenicima: Ml SMO S
VAMA!

Osijek:
POLITICARI, VISTE DRUSTVENI
BALAST

»Vise od 15.000 umirovljenika i mladih gradana okupilo se
1996. godine na prosvjedu u Zagrebu kad se Vlada, protiv-
no odluci Ustavnog suda o povratu mirovine, oglusila. Nakon
prosvjeda povrat mirovine bio je rijeSen. Mi danas Zelimo da
nas se Cuje, a ne bude li tako, spremni smo izi¢i na ulice i po-
noviti prosvjed od prije 21 godinu”, porucio je okupljenima
na Trgu slobode Mato Obradovi¢, predsjednik Zupanijskog
povjerenstva Sindikata umirovljenika Hrvatske i potpredsjed-
nik SUH-a te ¢lan Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije
osobe Vlade RH.

»,U Vladi rasprave o umirovljenicima nema. U dvije godi-
ne u ministarstvima koje nas se ti€u promijenjena su Cetiri
ministra i ni jedan ne Zeli s nama razgovarati. Nacionalno
vije¢e nije odrzalo ni jednu radnu sjednicu gdje bi se ra-
spravljalo o problematici umirovljenika u Hrvatskoj", do-
dao je.

Obradovi¢ problemati¢nim drzi i podatak o oko 180.000
korisnika povlastenih mirovina, koji su se, "izdignuli iznad hr-
vatskog drustva" iako Ustav svim gradanima jam¢i istu kvali-
tetu Zivota.

Medu oko tisu¢u prosvjednika u Osijeku bilaje i 68-godis-
nja Marinka Skorjanc, umirovljena prije dvije godine. Nakon
37 godina staza, naglaSava, nije se nadala tako malom iznosu
mirovine, a na prosvjed je doSla kako bi pomogla mladima
i njihovoj buduc¢nosti, a koja treba biti, dodaje, puno bolja
nego njezina.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za mirovinsko osigu-
ranje koje je na prosvjedu istaknuo Zeljko Perkovi¢, predsjed-
nik Saveza organizacija invalida Osjecko-baranjske Zupanije,
u Hrvatskoj je u 2016. godini bilo ukupno 1.099.355 umirov-
lienika, ajedna zaposlena osoba financira 1,27 umirovljenika.

»,Sve smo blizi crnim najavama da ¢e uskoro na jednog
zaposlenog dodi jedan umirovljenik. U invalidskoj je mirovini
231.498 osoba s prosjecnom mirovinom od 1.989,71 kunu, a
najmanje mirovine prima ¢ak 74.000 umirovljenika i iznose
manje od 500 kuna mjese¢no. U Hrvatskojje gospodarstvo u
loSoj situaciji, ali novac koji se uplacuju kroz silne poreze od-
lazi za prilicno sumnjive namjene. Cak 36 posto moze se uki-
nuti ili smanijiti i ta sredstva preusmjeriti u mirovinu nas Koji
smo je gradili, borili se i stvarali drzavu", porucio je Perkovic.

Prosvjed u Osijeku, na kojem su se okupili i brojni umirov-
lijenici iz Pakova, Gorjana, Donjeg Miholjca, NaSica i ostalih
slavonskih gradova i sela, obiljezile su slavonske pjesme, ali
i niz transparenata s porukama: "l vi ¢ete biti stari’, "Mi smo
drzavu izgradili, vi ste je opljackali', "Mladi iz zemlje, stari u
zemlju', "Politicari, vi ste druStveni balast, a ne mi".

Prosvjedu se pridruzila i ikona osjecke humanosti, ¢elni-
ca humanitarne udruge Rijeka ljubavi Stefica Cugak: ,Ovo je
prvi put da su se umirovljenici pokrenuli. Tu ne smijemo stati,
ve¢ pokazati da tako viSe ne ide. Nije problem nahraniti siro-
masnoga, ve¢ je problem zadovoljiti bogatoga. Otvorio je i
zaboravio zatvoriti usta."

HIMVIU



Slavonski Brod:
UMIROVLJENICI SE GRIJU U
TRGOVACKIM CENTRIMA

Oko 500 prosvjednika okupilo se na srediSnjem grad-
skom trgu u Slavonskom Brodu kako bi upozorili na vrlo
tezak materijalni polozaj vec¢ine umirovljenika i potrebu
da se novim zakonskim rjeSenjima umirovljenici zaStite od
daljnjeg pogorSavanja.

.Kome je danas lijepo u naSoj Zupaniji? Prosvjedujemo
jer nas nitko ne uvazava, u tri posljednje Vlade nitko se nije
udostojao pozvati umirovljenike na neki razgovor. Umirov-
ljenici Zive bijedno, jednako oni na selu kao i ovi u gradu,
sve su to starci koji ne mogu sami ni zemlju obradivati, a
u gradu je jo§ gore. Oko 150 umirovljenika naSega grada
skoro svaki dan po zimi provede u nekom od trgovackih
centara jer nemaju s ¢ime platiti grijanje", rekao je Stjepan
Rakiti¢, predsjednik Zupanijsko povjerenistva Brodsko-po-
savske zZupanije Sindikata umirovljenika Hrvatske, €ija mi-
rovina je 1.230 kuna. Rakiti¢ je napomenuo kako stariji na
selu uglavnom imaju poljoprivredne mirovine koje iznose
od 500 do 1.500 kuna, §to je nedostatno za zivotni mini-
mum.

~Nemam c¢ime kupiti ¢okoladu unucima. Radio sam u
Novogradnji, imam 2.300 kuna mirovinu. Nisam nikada ni
pomisljao da ¢u ovo dozivjeti. Pomazemo jedni drugima,
kada ja imam, dam drugom, kada ja nemam, meni daju.
Sramota je to kako danas ljudi koji su radili cijeli Zivot Zive.
Sve za koje sam glasao nisu nam niSta pomogli, Plenkovic,
Sanader.J...em ti ovakvu drzavu, gledam izbjeglice oni Zive
bolje od nas, ne bojim se niSta reci", kazao je Stjepan Gusak,
jedan od umirovljenika koji se pridruzio prosvjedu.

Zadar:
UMIROVLJENICI
NECE MIROVATI

Nekoliko desetaka gradana odazvalo se pozivu Sindikata
umirovljenika Hrvatske na zbog kiSe odgodeni prosvjed na
zadarskom Forumu, koji se odrzao 13. listopada. Zaustavimo

dogadanja

siromastvo i poniZzenje u starosti - bila je poruka govornika
koji su joS jednom ukazali na teSko stanje hrvatskih umirov-
lienika. lako na ovom prosvjedu nije bilo transparenata, po-
ruka je izre€ena: umirovljenici ne¢e mirovati!

»Radila sam o Zadranki 34 godine, a mirovina mi iznosi
2.173 kune. Tolike godine smo odvajali od nasSih primanja,
gradili i izgradili Zadranku i cijeli grad, a njima je bilo dovolj-
no samo tri mjeseca da sve to privatizacijom uniSte. Takvu
sudbinu podijelilo je 23.000 radnih mjesta u Zadru i nikom
nista", rekla je Loreta Belic.

Njena kolegica Vojna Pastrovi¢ ima 2.620 kune mirovine.
Svaki mjesec mora platiti 1.200 kuna rezija i 700 kuna kredi-
ta. Kako s ostatkom dostojanstveno zZivjeti, pitanje je koje su
mnogijucer postavljali na Forumu.

Okupljenima se obratio i predsjednik zadarske podruzni-

ce SUH-a Nikola Skarica koji je ponovio zahtjeve koje su par
dana prije odaslali umirovljenici u drugim gradovima.

Pravni zastupnik zadarskog SSSH Vedran Uranija porucio
je premijeru da ako ima novca za povlaStene mirovine, onda
ima i za sve ostale.

Program prosvjeda su uveli¢ali glumica zadarskog Kaza-
lista lutaka Tamara Soleti¢, koja je recitirala socijalnu poeziju
i klapa Donat.

STO HOCE OVIPENZICI?

lako je premijer Plenkovi¢ odbio zahtjeve umirovlje-
nika kao ,nerealne” i iako ga je podrzalo par liberalnih
ekonomista sizjavama poput one Gorana Vojkovi¢a,l 5to
hoce ovi penzi¢i, da im dodatno plaéamo? Hoée nama
oni plaéat mirovinu? Nece", predsjednica SUH-a Jasna
Petrovi¢ zadovoljna je i odazivom gradana i reakcijama
javnosti.

»,0d svibnja do danas smo odradili najvazniju stvar, a to
je kampanja osvjeSéivanja hrvatske javnosti, pritom i poli-
ticke elite, o siromasStvu starijih osoba, $to je predugo gura-
no pod tepih".

Borba umirovljenika tekje pocela, atoje nakon prosvje-
da u Sest gradova jasno i umirovljenicima ivladajuc¢ima.

Ana Kuzmanié/Marina Bubalo
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Pise:Jasna A. Petrovié

DODATNI ZDRAVSTVENI DOPRINOS:
Konacho taj namet ukinite!

ljenickih prosvjeda odrzanih 10.

listopada 2017. godine u pet gra-
dova je i ukidanje dodatnog zdrav-
stvenog doprinosa za umirovljenike.
ZaSto trazimo ukidanje tog dvostru-
kog doprinosa na mirovine? To bi
trebalo pitati nekadasSnju premijer-
ku Kosor, koju umirovljenici nemaju
ni po cemu dobrome za spominjati.
Osim §to je 2010. na dvije godine za-
mrznula mirovine, pa time direktno
dala svoj nemali doprinos siroma-
Senju umirovljenika i starijih osoba
u Hrvatskoj, uvela je 2009. i dodatni
zdravstveni doprinos.

Sindikat umirovljenika Hrvatske
odmah je podnio prijedlog Ustav-
nom sudu za pokretanje ocjene
ustavnosti, s tvrdnjom da se njime
naruSava jednakost pred zakonom,
socijalna pravda, poStovanje prava
Covjeka idruge vrednote iz ¢lanka 3.
Ustava. Udruga Hrvatski umirovlje-
nik je pak zatraZzia osporavanje tog
nameta zato jer je doprinos za zdrav-
stveno osiguranje uvijek bio odre-
divan u jednakim postotcima za sve
osiguranike, koji su ga placali cijelo-
ga radnog vijeka. No, Ustavni sud je
rjeSenjem od 18. veljace 2014. odbio
i zahtjev SUH-a i Hrvatskog umirov-
ljenika, pa u tom trenutku tim novim

Jedan od zahtjeva s liste umirov-

Izdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaca: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica
Ureduje: UredniStvo
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6

doprinosom obvezalo na pla¢anje za-
pravo sve umirovljenike.

Naime, u Hrvatskoj svi umirov-
ljenici, suprotno europskoj praksi,
trebaju plac¢ati dodatni zdravstveni
doprinos ito po ¢udnim kriterijima i
nacinima obra¢una. Oni s mirovina-
ma u visini do prosjec¢ne neto place
od sije¢nja do kolovoza prethodne
godine i branitelji trebaju plaéati 1
(jedan) posto, a s mirovinama viSi-
ma od prosjeka 3 (tri) posto.

To je bio konacni ishod 50-tak
prezentacija u rodeo kampanji tadas-
njeg ministra zdravstva Milinoviéa,
koji je pod pritiskom javnosti odu-
stao od nametanja jednakog dopri-
nosa svim umirovljenicima, kako mu
je bila prvotna ideja, te odlucio uvesti
ga samo za bogatije umirovljenike. U
finiSu je napravljen kompromis pa se
uveo spomenuti jedan posto za siro-
masnije, ali za koje troSak snosi drza-
va, te bi ga HZMO trebao redovito
uplaéivati u zdravstvenu riznicu.

Zanimljiv je i detalj da se novi
Zakon o doprinosima selektivho pri-
mjenjivao, npr. nije primjenjivan za
branitelje, iako je to retroaktivno le-
galizirano tek pocetkom 2011.!

Itako je krenuo novi namet koji se
u pocetku skidao s mirovina gotovo
60.000 umirovljenika, koji su imali mi-
rovine vise od prosjecne plaée. Danas
je takvih s mirovinama iznad 5.664
kune bitno manje, pa je rije¢ o oko
25 umirovljenika. Bilo je to prvi put u
povijesti zdravstvenog osiguranja da
su korisnici mirovina trebali placati
dodatni zdravstveni doprinos.

Uskoro je Kukuriku koalicija ¢vrsto
obecéala da ¢e ukinuti taj dvostruki
namet na umirovljenike, Rajko Osto-
ji¢ i SiniSa Varga su ipak ,prevarili".

Nije ukinut, jer im nisu dali njihovi
ministri financija Lini¢ iLalovac.

Istina, slican doprinos postoji npr.
u Njemackoj, dok u Sloveniji nomi-
nalno postoji obvezatni zdravstveni
doprinos za umirovljenike, koji se u
cijelosti i ba$ za sve pokriva prora-
¢unom. NaSla bi se joS pokoja zemlja
koja ima neku vrstu doprinosa za du-
gorocnu skrb, no to su posve druge
vrste davanja.

Logitno je ocekivati da se ko-
nacno ukine taj doprinos, koji nema
utemeljenja, a osobito stoga Sto se
obraCdunava na dvojbeni i porezno
neskladan nacin, u potpunosti supro-
tan nacinu kako se obraCunava porez
na dohodak.

Naime, ako veé¢ postoje ,ra-
zredi" u kojima se neSto placa
ili ne pla¢a, onda je nevjeroja-
tan nacCin obratuna dodatnog
zdravstvenog doprinosa na na-
¢in da se do visine prosjetne
place ne pla¢a nisSta, a ako i za
jednu kunu korisnik mirovine
prelazi iznos od prosjecne plade,
dodatni zdravstveni doprinos
od ¢ak 3 posto obracdunava se na
cjelokupni iznos mirovine. Tako
se zapravo neSto S$to je u susti-
ni dohodak (mirovina) ne tretira
po poreznoj logici za dohodak,
ve¢ po poreznoj logici za dobit.
Nelogi¢no, zar ne?!

Ministru Zdravku Mariéu SUH je
ve¢ nekoliko puta slao inicijative za
izmjene Zakona o doprinosima, no
on se oglusgio. Cak nije bio dovoljno
pristojan da odgovori, §to je duznost
svakog javnog sluzbenika i politicara.
Stoga, idemo ponovo sa zahtjevom,
iz posve principijelnih zakona, jer
ovakvog nereda je dosta.

Tisak: GMG GRAF, Sesvete

Temeljem miSljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz €lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,

osloboden obveza platanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a iweb stranica

www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice

3.000 kn iza Cetvrtinu stranice 2.000 kn.


mailto:suh@zg.t-com.hr
http://www.suh.hr
http://www.suh.hr

KOME SU OPASNI UMIROVLJENICI:
Pa dajte im dozvolu da rade!

mirovljenici  Cesto nazivaju

Pravno savjetovaliSte Sindikata

umirovljenika Hrvatske s upi-
tom mogu li se zaposliti, a da im se
ne obustavi mirovina. Na$ pravnik
onda mora objasSnjavati neSto Sto je
nelogi€no, a to je da je ministar rada
bivde Kukuriku koalicije, kada je na
zahtjev umirovljeni¢kih udruga ko-
nacno po prvi put uveo pravo na rad
umirovljenika bez obustave mirovine
od 1.1.2014. godine, propisao da se
moze raditi samo do pola radnog vre-
mena, a zaposliti se mogu samo sta-
rosni umirovljenici koji su ispunili dob
za umirovljenje. Iskljuc¢io je pri tom
prijevremene starosne umirovljenike
koji imaju bitno viSe radnog staza i
uplac¢enih doprinosa, kao i invalide s
op¢om nesposobnoScéu.

SUH je odmah iSao na zahtjev za
ocjenu ustavnosti takvoga zakona, te
jo$ 2015. godine dobio - odbijenicu.
Ustavni sud ne voli penzice.

Kakvi su efekti takvog krnjeg otva-
ranja trziSta rada? U Hrvatskojje danas
oko 330.000 umirovljenika u dobi od
40 do 60 godina, a neki od njih mogli
bi se vratiti na trziSte rada te uz to za-
drZati mirovinu. Zakon o mirovinskom
osiguranju im to prijeci, pa se tako na
listi zahtjeva nedavnih umirovljenickih
prosvjeda naSao izahtjev za puno pra-
vo na rad.

Prema podacima koje je prikupio
SUH, pravo na rad bez obustave mi-
rovine ove godine iskoristilo je samo
oko 4.000 umirovljenika, Sto je tisuéu
vise nego na kraju 2016. Uz to, oko
29.000je u 2016. radilo preko ugovora
o djelu ili autorskog ugovora, u sklo-
pu kojeg placaju doprinose od deset
posto za mirovinsko i sedam posto za
zdravstveno osiguranje. Umirovljenici
to s pravom nazivaju diskriminacijom
jer su sve te doprinose ve¢ otplatili do
stjecanja mirovine.

No ni hrvatski radnicki sindikati
nisu podrzali pravo na rad umirovljeni-
ka, osobito ne temeljem propisa kojim
bi pla¢ali umanjene doprinose ili od
istih bili oslobodeni.

"Zasto mladim umirovljenicima ne
omoguciti da rade bez gubitka prava
na mirovinu, ako imaju Zelje za po-
slom", porucili su nedavno iz Hrvatske
gospodarske komore.

S druge strane Hrvatska udruga
poslodavaca, preferira uvoziti jeftinije
radnike iz susjednih i udaljenijih ze-
malja, jer se valjda boje da bi im stari i
raubovani Hrvati bili preskupi?!

Da, upravo su to motivi za punu
legalizaciju rada umirovljenika; demo-
grafsko uruSavanje ivisok broj mladih
koji iseljavaju iz zemlje s cijelim obite-
ljima, te rastuce siromaStvo umirov-
ljenika, zbog kojeg moraju dodatno
zaradivati za prezivljavanje.

Ali, umjesto da se kona¢no zausta-
vi masovni rad na crno starijih osoba
i stavi pod kontrolu siva ekonomija,
nasi na vlasti skloniji su i dalje zadrzati
nedefinirano stanje. Unato¢ ocekiva-
njima, izgleda da ni Plenkovié¢eva vla-
da, kao niti ¢etvrti u nizu ministar rada
i mirovinskog sustava usamo dvije go-
dine, nisu skloni liberalizirati pravo na
rad starijih osoba.

U javnosti se Cesto Cuje kako ce
umirovljenici postati konkurencija
svojoj djeci i unucima na trziStu rada.
To je neistinito, jer se na trziStu rada
umirovljenici uglavnom angaziraju na
deficitarnim zanimanjima za koja je
sve manje miladih stru¢njaka te, pre-
ma podacima HZMO-a, na poslovima
Celnika organizacija, stru¢njaka iznan-
stvenika pri razli¢itim institucijama ili
stru¢njaka za koje nema mladih za-
mjena.

Vaznost povratka umirovljenika,
posebice onih mladih, odavno su
shvatile velike ekonomije Europske
unije, poput Njemacke, Francuske, Ita-
lije. Tako, prema podacima Europske
fondacije za poboljSanje zivotnih irad-
nih uvjeta, veéina zemalja dopusta rad
u mirovini bez obustave, a iznimno dio
drzava, poput Madarske ili Njemacke,
ima ogranienu neoporezivu mjesec-
nu zaradu.

lako je u zapadnoeuropskim ze-
mljama motiv umirovljenika za rad
Cesto zelja za odrzavanjem aktivhog
Zivota i zadrzavanja socijalne sredine,
kod nas umirovljenici Zele raditi zbog
nedostatnih prihoda, te ostaje pitanje
koliko bi njih zapravo Zeljelo raditi da
imaju mirovine dostatne za dostojan-
stven zivot - zaklju€uju u SUH-u. U ze-
mljama EU je oko €etiri milijuna starijih
od 65 godina aktivno u na trziStu rada,
dakle oko 15 posto musSkaraca i 8 posto
Zena te dobne skupine.
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"Povratak umirovljenika u svijet
rada odli¢na je ideja, ali ne znam koliko
je izvediva. Ako bi se naSao motivacij-
ski ¢imbenik da se vrate u rad, bilo bi
dobro. Tko imalo putuje po svijetu zna
da stjuardese u ameri¢kim avionskim
kompanijama imaju po 70 godina, da
prodavacice u ducanima u Zapadnoj
Europi imaju viSe od 70 godina. Rad je
u svakom slu€aju jako dobar nacin so-
cijalizacije. Ako u starosti radite, velike
su Sanse da Cete biti zdraviji i necete
imati problem s izoliranosti, depresi-
jom i slicno", istiCe dr. Predrag Bejako-
vi¢ iz Instituta za javne financije. Ovom
uvazenom gospodinu treba reci kako
hrvatski umirovljenici itekako Zzele iz
ilegale u¢i u legalnost rada, i to ne zato
da bi se socijalizirali, ve¢ da bi prezivjeli.
Zbog siromastva, dakle, zele raditi bez
ogranicenja, i bez obustave mirovine.

Kako je to u drugim europskim ze-
mljama? U Austriji za mlade od 65 go-
dina ako je penzija ve¢a od 349 eura,
penzija se obustavlja, ali za starije od
65 godina nema nikakvog limita. U Bu-
garskoj nema limita, kao ni u Cipru i Ita-
liji. Portugal nema limita, kao ni Slovac-
ka. U Rumunjskoj se mogu kombinirati
rad i mirovina ako je mirovina niza od
prosjecne bruto place. U Sloveniji je
takoder dopusten rad, uz zadrzavanje
mirovine, ako je osoba presla starosnu
dob za umirovljenje.

I u Ceskojje slican princip bez ogra-
niCenja za one s mirovinama iznad sta-
rosne dobi. Estonije nema ba$ nikakav
limit kao ni Litva i Letonija, dok Poljska
ima limite za one koji su mladi od linije
starosne dobi. Svedska i Finska nemaju
nikakvih limita, kao ni Luxemburg za
starije od 65 godina. U Spanjolskoj se
reducira mirovina prema duZzini radnog
dana. U Malti, se za rad do 65 godina
starosti pla¢a 10 posto place za dopri-
nose, ali ¢im napunite 65 godina, do-
prinosi se ukidaju.

E, Hrvatska! Kod nas za drugi do-
hodak, pa imao ti i 99 godina, mora$
plaéati 50 posto svih doprinosa, ¢ime
se destimulira rad u starijoj dobi. To
§to u vecini zemlja plac¢anje doprinosa
prestaje kad se dosegne starosna dob
za umirovljene, briga nase politicke eli-
te ili ih je briga ali samo kako da ogule
starce do kraja.
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ZA SOCIJALNA
PRAVA
STARIJIH OSOBA

odatna zaStita za starije oso-
e i njihovu imovinu te pro-
Sirenje uloge obiteljske me-

dijacije neke su od novosti Zakona
oizmjenama idopunama Zakona o
socijalnoj skrbi, Sto ga je Ministar-
stvo za demografiju, obitelj, mlade
i socijalnu politiku sredinom rujna
uputilo ujavnu raspravu.

,Kako bismo zastitili prava iinte-
rese osoba s invaliditetom ismanji-
lismjeStaj u institucije, ovim Zako-
nom proSiruje se krug osoba koje
mogu ostvariti status njegovatelja.
Zbog bolje integracije u zajednicu,
omogudit ¢e se nastavak koriSte-
nja prava na osobnu invalidninu i

L ljesti

OSIJEK

Starije osobe
ne brinu
financije,
nego socijalna
iskljuCenost

Sko je povjerovati da umi-
rovljenike vise od financijskog
stanja brine socijalna iskljuce-

nost. Ipak, prema analizi i razgovo-
rima s osobama trece Zivotne dobi
i Grada Osijeka, upravo je zaborav-
lijenost od strane druStva jedan od
kljuénih problema koji muce starije
osobe. Romano Kristi¢, procelnik
Upravnog odjela za socijalnu skrb i
zdravstvo istiCe potrebu Sto ¢eSceg
uklju€ivanja starijih osoba u drus-
tvo, a na cemu Grad radi godinama.
Svakako to ¢ini i Udruga za promi-
canje kvalitete Zivota starijih osoba
Klub 60+ kojije iz proratuna Grada
za projekt "Dozivjeti 100-tu" dobila
16.500 kuna.

~Projektom starije osobe nasto-
jimo rijesiti socijalne isklju€enosti
i usamljenosti, a radionice su po-
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kad se osoba privremeno ili trajno
zaposli. Cilj nam je jacanje obitelji
i obiteljskih odnosa, pa se planira
uvodenje usluge obiteljske medija-
cije ne samo kao dosad, vezano uz
roditeljsku skrb,veé iza, na primjer,
dogovor ¢lanova obitelji na koji na-
¢in ¢ée zajednicki skrbiti o roditelju
koji je osoba s invaliditetom ili sta-
rija i nemoéna osoba isl", kazala je
ministrica Nada Murganic.

Starije osobe su ¢esto Zrtve
predatora na njihovu imovinu i to
preko ugovora o dozivotnom ili
dosmrtnom uzdrzavanju. Ministar-
stvo za demografiju, obitelj mlade
i socijalnu politiku ulaze napore da

sebno dizajnirane za njih. Clanovi
su stariji od 75 godina, a ideja za
projekt potekla je iz Cinjenice da su
¢lanovi, kad su napunili 60 godina
poceli odustajati, jer nisu mogli pra-
titi programe. Zeljeli smo da osta-
nu nasi ¢lanovi i sad se okupljaju u
radionicama mjeSovitog tipa", po-
jasnila je Jadranka Pluzari¢ ispred
Kluba 60+.

Radionice su"SeniorGym" Zdrav-
stveno savjetovaliSte, Neurobik te
likovno-kreativhe radionice, kao i
druzenje i razmjena iskustava se-
niora. ,Zanimljivo je da se ondje ne
pria o problemima nego c¢lanovi
gledaju $to mogu, a ne §to ne mogu
uciniti. Ne Zale se previSe i ne isticu
probleme, €ak ni najstarija polaznica
koja ima 93 godine i redovito vjez-
ba", kaZze Pluzaric.

Zakon o socijalnoj
skrbi na strani starijih!

starije osobe informira o0 mogucoj
Stetnosti sklapanja navedenih ugo-
vora i to na nacin da iz djela lutrij-
skih sredstava namijenjenih za so-
cijalnu skrb financira godiSnje viSe
projekata udruga civilnog druStva
usmjerenih informiranju starijih
osoba.

Zakon o socijalnoj skrbi jasno
navodi da radnik u djelatnosti soci-
jalne skrbi ¢ini tezu povredu obve-
za iz radnog odnosa ako on, njegov
bracni drug ili dijete s korisnikom
socijalne skrbi sklopi ugovor o do-
Zivotnom ili dosmrtnom uzdrzava-
nju dok traje njegov radni odnos u
djelatnosti.

CITIRAMO!
Dr.sc. Gojko Bezovan:
Socijalne inovacije

"U politikama i programima
financiranja Europske unije so-
cijalne inovacije prepoznaju se
kao vazan doprinos jatanju so-
cijalne kohezije, koja slabi usli-
jed krize i povecane socijalne
ranjivosti. Istovremeno, poka-
zuje se da su socijalne inovacije
u hrvatskom kontekstu i dalje
slabo poznat koncept priredi-
vacima politika, stru¢njacima i
Siroj javnosti...

U politikama i programima
financiranja Europske unije so-
cijalne inovacije prepoznaju se
kao vazan doprinos jatanju so-
cijalne kohezije, koja slabi usli-
jed krize i povecane socijalne
ranjivosti. Istovremeno, poka-
zuje se da su socijalne inovacije
u hrvatskom kontekstu i dalje
slabo poznat koncept priredi-
vacima politika, stru¢njacima i
Siroj javnosti.

U Hrvatskoj prijaSnja isku-
stva sugeriraju da vecina soci-
jalnih inovacija dolazi iz civil-
nog drustva, pri ¢emu je razina
kulturnog i socijalnog kapitala
vazan preduvjet razvoja i uspje-
ha inovacija.”
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STO
JE TO?

AGEIZAM

uskratu odredenog prava zbog godina starosti, od strane pojedinca ili orga-

Q geizam ili diskriminacija zbog starosti odnosi se na nejednak tretman ili na

nizacije.

Diskriminacija kroz predrasude, neukost, nerazmisSljanje i stereotipe, izmedu
ostalog, dovodi do toga da starije osobe Zive:

e u stalnom siromastvu

e s kroni¢nim, nelije€enim bolestima

e kao beskuénici ili u neadekvatnim smjestajima

< kao Zrtve nasilja i zlostavljanja
e nemoguc¢nost obrazovanja

Samo promjena u druStvenim stavovima, ukljucujuci i stavove i oCekivanja sa-
mih starijih osoba, smanjit ¢e diskriminaciju i iskljucenje starijih. Upravo su zbog
diskriminacije i isklju€eni iz dijaloga i akcija kada se radi o poboljSanju njihovog po-
loZaja, zbog Cega je vazno osvijestiti kako se protiv diskriminacije valja svakodnev-
no boriti i prijavljivati institucijama svaki slu¢aj diskriminacije s ciliem prevencije.

MITOVII PREDRASUDE
Starije osobe su neproduktivne
i teretza drustvo

Starostpocinje sa 60 godina

Starije osobe su slabe, krhke iinvalidne

Starije osobe su zaboravljivr

Starije osobe nisu sposobne ugiti i ne trebaju
edukaciju

Cin jenice

Vecina starijih osoba radi do duboke staro-
sti uzdrzavajuci sebe i druge, kroz plaéeni i
neplaéeni rad

Mnogi ljudi su "stari" s 30 godina, dok drugi
Zive ispunjenim i produktivnim Zivotom i do
100 godina

Neki zdravstveni problemi se ¢eSce javljaju
kod starijih osoba, ali bolest i invaliditet nisu
obavezni u starosti. Sto je ¢ovjek zdraviji ti-
jekom Zivota to je manja vjerojatnos da ¢e u
starijoj dobi bolovati od kroni¢nih bolesti ili
dozivjeti invaliditet

Sposobnost paméenja se moze mijenjati s
godinama i starije osobe vise ne pamte toli-
ko dobro, ali konstatacija da su starije osobe
zdravije je netocnajer mnogi faktori utjecu na
sposobnost pamcenja u svakoj Zivotnoj dobi
Studije dokazuju da su starije osobe sposobne
uciti kao i svaka druga osoba, ali da mozda uvi-
jek nisu sigurni u svoje sposobnosti. Sto osoba
ima viSe znanja i vjesStina tim viSe moze unapri-
jediti kvalitetu Zivljennja, produktivnije koristi-
ti slobodno vrijeme i viSe doprinositi zajednici

PomocC u kuCiuZagrebackojzupaniji

obiljezila je Medunarodni dan sta-
rijih osoba - 1. listopada. Za tribine se
govorilo o programima pomo¢i u kuéi
te udomiteljstvu.

,Zupanija sufinancira programe
pomo¢éi u kuci u tri ruralne opéine -
Zumberku, Pisarovini i Pokupskom, sa
znaCajnim brojem starijega stanovnis-
tva. Na taj se nacin poboljSava kvaliteta
Zivota starijih osoba u vlastitome domu,
a istovremeno i odgada njihov, moguci,
smjesStaj u domove", rekla je uvodno za-
mjenica Zupana Nadica ZuZak.

Program ,,Pomo¢ u kudi starijim oso-
bama" pokrenulo je Ministarstvo obite-
lji, branitelja i medugeneracijske soli-
darnosti, a redefiniralo gaje 2014. Mini-

ibinom ,Razvoj socijalnih usluga
I u zajednici", Zagrebacka Zupanija

starstvo socijalne politike i mladih, kada
veliki broj korisnika ostaje bez prava na
ovu pomo¢. No, sufinanciranjem Zagre-
backe Zupanije program se, za veéi broj
korisnika, nastavlja u ozujku 2015. go-
dine. Njime je danas obuhvaéeno 110
osoba. Pravo na pomoc¢ u kuéi, odlukom
Zupana, imaju osobe koje Zive u starac-
kim domacdinstvima, Cija mjesecna pri-
manja ne prelaze iznos od 3.500 kuna i
nemaju zakljucene ugovore o doZivot-
nom ili dosmrtnom uzdrzavanju.

O udomiteljstvu je prisutne kratko
upoznala ravnateljica Centra za socijal-
nu skrb Samobor NataSa Korazija, koja
je istaknula kako je Zagrebacka zZupani-
ja medu prve tri u RH te je registrirano
preko 450 udomiteljskih obitelji, u koji-
ma je smjeSteno preko 650 korisnika.

KAKO DO PRAVA
- PITAJTE NAS!

Pitanje: Vlasnik sam ne-
kretnine u kojoj Zivim sa svoje
troje djece i suprugom, te ne
posjedujem niti jednu drugu
nekretninu odnosno ova u ko-
joj zivim je jedino vlasnistvo.
S obzirom na to da nemamo
dostatne prihode ida ispunja-
vam uvjete za ostvarivanje za-
jamcene minimalne naknade,
zanima me hoce li mi se pri ko-
riStenju prava staviti zabiljez-
ba na nekretninu (T.G.,Zadar).

Odgovor: Upis zabiljezbe
provest ¢e se samo na dru-
gom stanu ili kuéi koja je u
vlasniStvu samca ili odraslog
¢lana kucéanstva koju ne ko-
risti za stanovanje, odnosno
na imovini koju korisnik nije
u mogucénosti prodati kako bi
osigurao sredstva za uzdrZa-
vanje. Stoga u vaSem slucaju
se ne€e napraviti zabiljezba na
nekretninu.

Pozivamo Citatelje da
nam pisSu ako imaju pita-

Kako do dostojanstva -vodi¢ za
socijalna prava za starije osobe fi-
nanciranje od strane Ministarstva

za demografiju, obitelj, mlade i

socijalnu politiku, a za sadrzaj
je odgovoran iskljucivo Sindikat
umirovljenika Hrvatske.



medunarodnasuradnja

POREC

Kakvu EU zele penzici

a konferenciji zbratimljenih po-
Ndruinica Sindikata umirovljeni-
ka Hrvatske iz Istarske Zupanije i
slega" SPI CGIL-a iz regija Veneto i Fri-
uli Venezia Giulia, odrzanoj u Pore€u u
Villi Polesini 3. listopada 2017. godine,
naglaSena je potreba poticanja sindi-
kalnih inicijativa kojima se Salje snaz-
na poruka jedinstva i suradnje izmedu
organizacija i udruga €lanica FERPA-e,
krovne europske udruge 40-tak sindi-
kata umirovljenika. Tema ovogodis-
njeg susreta, na kojem je sudjelovalo
78 sudionika, bila je "Skrb, mirovine i
aktivno starenje za pravedniju isolidar-
niju Europu”, odabrana ususret Glavne
skupsStine FERPA-e, koja se odrzala u
Rimu od 10. do 12. listopada 2017.
Konferenciju je otvorio Aldo Jurcan,
domacin skupa i predsjednik Podruz-
nice SUH-a Porec¢, dok se u ime Grada
Poreca okupljenima obratila zamjenica
gradonacelnika Nadia Stifani¢-Dobri-
lovié. Nakon uvodnih izlaganja pred-
sjednika, odnosno glavnih tajnika triju
regija, u diskusiju su se ukljucili pred-
stavnici iz po dvije podruZznice svake
regije.
Predsjednica SUH-a Jasna Petrovic,
i predstavnik medunarodnog odjela
nacionalnog SPI CGIL-a Livio Melgari,
u svojim su izlaganjima ukazali na po-
trebu jedinstvene sindikalne borbe na

ovim prostorima za dobrobit umirov-
ljenika istarijih osoba. Upucene su iza-
mjerke radu FERPA-e, te je naglasena
potreba valoriziranja prekograni¢nog
modela okupljanja sindikata umirov-
ljenika ove tri regije u stvaranju odno-
sa solidarnosti ijedinstva. Petrovi¢ je
posebno naglasila potrebu uvodenja
potrebe za borbu za zajednicku defi-
niciju minimalne mirovine u svim EU
zemljama, Sto je prihvaéeno.

Glavna tajnica FERPA-e, Carla Can-
tone u emotivhom zaklju¢nom izlaga-
nju ustvrdila je kako ima velikih potes-
koc¢a u radu, koje treba prevladati za-
jednickim zalaganjem svih ¢lanica, te
istaknula kako FERPA ocekuje da CES
prilagodi djelovanje prema umirovlje-
nickim sindikatima i prihvati FERPA-u u
svoje punopravno ¢lanstvo.

Na konferenciji je usuglasen i do-
kument upuéen Glavnoj skupstini FER-
PA-e u kojem je istaknuto da su za po-
bratimljene prekograni¢ne sindikalne
organizacije od klju¢ne vaznosti teme
FERPA-ine ,Povelje o pravima starijih
osoba" i daje potrebno poticati sindi-
kalne inicijative kojima se Salje snazna
poruka jedinstva i suradnje medu or-
ganizacijama i udrugama clanicama
FERPA-e. Prvenstveno, to se odnosi na
pravo na dostojanstvo osoba koje su

svojim radom doprinijele gospodar-
skom i druStvenom razvoju svoje ze-
mlje i koje smatraju da imaju pravo na
aktivno starenje kao osobe koje su jo$
korisne ikoje mogu djelovati u svim po-
drucjima druStvu, a da ih se ne smatra
teretom, brojem ili, jo§ gore, pasivnim
troSkom. Ovo je posebno vazno kada
se uzme u obzir da se u gotovo svim
europskim drzavama pokuSavaju po-
krenuti mirovinske reforme koje teze
smanjenju izamrzavanju aktualnih mi-
rovina, $to bi za posljedicu imalo gubi-
tak kupovne modi i rastu¢e siromastvo
starijih osoba. Sudionici Konferencije
smatraju potrebnim i transnacionalne
inicijative u cilju oCuvanja univerzal-
nog, ucinkovitog i kvalitetnog sustava
javnog zdravstva.

Na kraju konferencije, sudionici su
pozvali Skupstinu FERPA-e da razmotri
neka od kljuénih pitanja njihovih sin-
dikalnih i politickih pozicija, s ciljem
pokretanja zajednicke i pojedinatne
transnacionalne inicijative, a ujedno
su izrazili podrSku umirovljenickim
prosvjedima u viSe hrvatskih gradova
10. listopada 2017., kojima se trazi od
hrvatske Vlade povecéanje mirovina i
zaustavljanje rasta siromaStva medu
starijim osobama i umirovljenicima.

Vladimir Bursi¢

POLJSKA HRABRO POKAZALA ZUBE SVJETSKOJ BANCI

Ukinuli drugi mirovinski stup, skratili dob za odlazak u mirovinu

ok Hrvatska poslu$nicki i na svoju
Dtetu slijedi sve naputke Svjetske

banke, pa bi Zeljela zbrzati Cak i
s tranzicijskim razdobljem za odlazak u
starosnu mirovinu veé¢ sa 67 godina, u
Poljskoj, kao i u drugim brojnim EU ze-
mljama, biraju svoj put.

Tako je Poljska jo§ 2011. godine za-
pocela ukidanje drugog obvezatnog
mirovinskog stupa kad su obvezna iz-
dvajanja za drugi stup smanijili sa 7,3 na
2,3 posto, a preostalih pet posto preu-
smjerili natrag u prvi stup mirovinskog
osiguranja. Nakon toga je Poljska svojim
gradanima 2014. godine ponudila iistu-
panje iz drugog stupa, u kojem je nakon
toga ostalo tek 18 posto radnika, Sto
znaci da je veéina umirovljenika s placa-
ma nizima od prosjeCne naprosto presla
natrag u prvi stup, jer imje to povoljnije.
Podsjeamo da je isto ucinila Slovacka
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otvarajuci od 2008. moguénost prelaska
u prvi stup, dok je Madzarska 1998. za-
mrznula drugi stup i pretvorila ga kasni-
je udobrovaolijni.

Estonija je 2009. privremeno suspen-
dirala uplate u drugi stup, a Letonija i Li-
tva bile su prisiljene smanjiti doprinose.

Slovenija i Ceska od poc&etka su odlu-
Cile da obvezni drugi stup nece ni uvo-
diti, ve¢ ¢e ga od samog pocetka uci-
niti dobrovoljnim. Rumunjska je 2010.
godine zamrznula doprinose, a ovih je
mjeseci najavila da od 1. sijeCnja 2018.
otvara vrata za prijelaz natrag u prvi
stup. Zbog svega toga je Cak i Svjetska
banka u svojoj analizi zakljucila da drugi
mirovinski stupovi nisu odrzivi u situaci-
ji gospodarske krize. Svugdje su, dakle,
glupi, osim u Hrvatskoj, koja jedina sa
svojim predstavnikom Svjetske banke
Zoranom AnuSi¢em uspjeSno ,kupuje"

hrvatske ekonomske struc¢njake i politi-
Care za svoju propalu pricu.

No, u slucaju Poljske to nije sve. Od
pocetka listopada 2017. stupio je na sna-
gu zakon koji gradanima omogucuje ra-
niji odlazak u mirovinu, ¢ime je ta zemlja
napravila iznimku u odnosu na europski
trend unatoc starenju populacije i manj-
ku radne snage.

Zene ¢ée u Poljskoj ubuduée modi
oti¢i u mirovinu u dobi od 60 godina, a
muskarci u dobi od 65 godina. Prema
dosadasnjem zakonu iz 2012. godine
dob za odlazak u mirovinu trebala se
postupno povecavati na 67 godina, jed-
nako kao u Hrvatskoj, ali s prijelaznim
razdobljem ¢ak do 2040. godine.

Poljska je svoj intenzivni razvoj i gos-
podarski rast odlucila usmjeriti - u ljude.
Za razliku od Hrvatske.

Jasna A. Petrovic


http://www.ebrd.com/downloads/news/Pension_reform,_objectives_and_experience.pdf
http://www.ebrd.com/downloads/news/Pension_reform,_objectives_and_experience.pdf
http://www.ebrd.com/downloads/news/pension-system.pdf
http://blogs.worldbank.org/futuredevelopment/are-second-pillar-pensions-robust-face-economic-shocks
http://blogs.worldbank.org/futuredevelopment/are-second-pillar-pensions-robust-face-economic-shocks

Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

VodiC obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLIENIKA HRVATSKE U LISTOPADU 2017.

NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

ODLUKE UPRAVNOG
VIJECA HZZO-a

27. rujna 2017. godine odrzana je
13. redovna sjednica Upravnog vijeéa
Hrvatskog zavoda za zdravstveno osi-
guranje (HZZO). U nastavku donosimo
najvaznije odluke.

Novi lijekovi na listama
lijekova HZZO-a

U redovnoj proceduri na osnovnu i
dopunsku listu lijekova HZZO-a stavlje-
ni se novi lijekovi.

Na osnovnu listu lijekova uvrsteno je
6 novih lijekova:

- glekaprevir + pibrentasvir za lijeCe-
nje kroni€énog hepatitisa C

-emtricitabin + tenofovir alafenamid
za lijeCenje HIV-infekcija

- anagrelid za lijeCenje esencijalne
trombocitemije

- tofacitinib i baricitinib za lijeCenje
reumatoidnog artritisa te

- deksmedetomidin za sedaciju bo-
lesnika u jedinicama intenzivnog
lijeCenja.

Na dopunsku listu
uvrsten jedan novi lijek:

-takrolimus hidrat za lijeCenje atopij-
skog dermatitisa.

lijekova biti ce

Dodatno, na vazece liste lijekova
HzzO-a stavljaju se nove genericke i
klinicke paralele te novi oblici i/ili nova
pakiranja veé postojecih lijekova u lista-
ma lijekova (na osnovnu listu lijekova
22 lijeka u 50 pakiranja, a na dopunsku
listu lijekova 4 lijeka u 6 pakiranja).

Stavljanjem novih lijekova na liste
lijekova HZZO-a proSiruje se spektar li-
jekova koje osigurane osobe mogu za
svoje lije€enje dobiti na teret sredstava
obveznog zdravstvenog osiguranja.

Takoder, na sjednici Upravnog vijeca
HZZO-a usvojene su Odluka o pocet-
ku provodenja Javnog nadmetanja za
utvrdivanje cijena lijekova za osnovnu
i dopunsku listu lijekova te Odluka o
utvrdivanju referentnih skupina s cije-
nama lijekova unutar svake referentne
skupine i podskupine, ¢ime je zapocet
postupak utvrdivanja razina cijena lije-
kova koje ¢e plaéati HZZO za lijekove
koji se propisuju na recept.

HZZO financira pripravnicki
staz za 412 kandidata

Upravno vije¢e HZZO-a donijelo je i
Odluku o izboru pripravnika - dokto-
ra medicine, doktora dentalne medi-
cine, magistara farmacije i magistara
medicinske biokemije za koje c¢e se fi-
nancirati pripravnicki staz osnovom 2.
Javnog natjecCaja iz 2017. godine kao i
Odluku o izboru pripravnika - doktora

IZ SADRZAJA:

e Novi
lijekovi na
listama
lijekova
HzZZO-a

e HZZO
financira
pripravnicki
staz za 412
kandidata
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* Pozitivho
poslovanje
HZZO-a

» HZZO
pojacao
kontrole
privremene
nespo-
sobnosti

za rad
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medicine za koje ¢e se financirati pri-
pravnicki staz osnovom treceg dijela
Otvorenog javnog natjeCaja iz 2017.
godine.

Na temelju dvije spomenute odluke,
HZZO ¢e financirati pripravnicki staz za
412 kandidata ito 400 doktora medici-
ne, 7 magistara farmacije i 5 magistara
medicinske biokemije.

POZITIVNO POSLOVANJE
HZZO-A U PRVOJ POLOVICI
2017.

U prvih Sest mjeseci HZZOje poslovao
pozitivno. Naime, u razdoblju sijecanj-li-
panj 2017. godine rashodi-izdaci bili su
pokriveni prihodima te je ostvaren viSak
prihoda u iznosu od 104.772.264 kuna.
Ukupni prihodi su veci za 2,55%, a uku-
pni rashodi za 0,78%.

Ukupne obveze na pocletku 2017.
godine iznosile su 2.778.284.651
kuna, a na dan 30.6.2017. godine
iznosile su 2.706.934.811 kuna, Sto
znacCi da su smanjene za 71.349.840
kuna.

HzzO POJACAO KONTROLE
PRIVREMENE
NESPOSOBNOSTI ZA RAD

U prvom polugodistu 2017. godine
HZZO proveo je 3.696 kontrola svojih
ugovornih subjekata, provjeravajudi
izvrSavanje ugovornih obveza. U 2.852
kontrole ili 77% provedenih kontro-
la nisu utvrdene nepravilnosti. U 844
kontrole, odnosno u 23% provedenih
kontrola, utvrdeno je krSenje ugovor-
nih obveza zbog Cega je izreCeno 440
opomena, 335 opomena s naplatom
Stete, 44 opomene s novtanom Kka-
znom, 15 opomena s novfanom Kka-
znom i naplatom Stete i 8 opomena
pred raskid ugovora, a pokrenuta su i
2 postupka za raskid ugovora.

Ukupna stopa privremene nespo-
sobnosti za rad u prvom polugodiStu
2017. godine iznosila je 3,36; (na teret
poslodavca 1,59; a na teret HZZO-a
1,77).

U prvom polugodistu 2016. godi-
ne ukupna stopa privremene nespo-
sobnosti za rad bila je 3,18; (na teret
poslodavca 1,42; a na teret HZZO-a
1,76). Iz navedenog proizlazi kako je
u prvom polugodistu 2017. godine
u odnosu na isto razdoblje 2016. go-
dine ukupna stopa privremene nes-
posobnosti za rad bila ve¢a za 0,18;
odnosno stopa bolovanja na teret
poslodavca bila je ve¢a za 0,17, dok
je na teret HZZO-a bila ve¢a za 0,01.
Broj dana privremene nesposobnosti
za rad bio je veéi za 500.046 dana, a
broj dnevno bolesnih za 3.529.

S obzirom na nezadovoljavajuce
kretanje stope privremene nespo-
sobnosti za rad, HZZO je intenzivirao
kontrole te su kontrolori HZZO-a u pr-
vom polugodiStu 2017. godine u od-
nosu na isto razdoblje 2016. godine
pregledali 6 puta viSe osiguranika, a
organiziran je i rad povjerenstava za
izvanrednu kontrolu privremene nes-
posobnosti za rad.

Kontrolori HZZO-a su u proma-
tranom razdoblju proveli kontrolu
privremene nesposobnosti za rad u
2.645 ordinacija opc¢e/obiteljske me-
dicine i pritom pregledali 5.212 osi-
guranika te zakljucili 1.401 privreme-
nu nesposobnost za rad ili 27% kon-
troliranih privremenih nesposobnosti
za rad.

Posebna povjerenstva za kontro-
lu privremene nesposobnosti za rad
koja su zapocela s radom krajem svib-
nja 2017. godine, pregledala su do 30.
lipnja 2017. godine 153 osiguranika i
zakljucila 55 privremene nesposob-
nosti za rad ili 36% kontroliranih pri-
vremenih nesposobnosti za rad.

PRIJAVA OZLJEDE NA RADU ELEKTRONICKIM PUTEM

cilju jednostavnijeg i brzeg prijav-
ljivanja ozljede na radu hZzO je
Uomoguc’io od 1. listopada 2017.
podnosSenje prijave o ozljedi na radu

elektronickim putem.
Pravne ili fizicke osobe koje raspola-

Zu odgovarajucom elektronickom opre-
mom te koje se u HZZO-u putem pristu-
pnog lista registriraju kao korisnici ove
usluge mogu prijavu o ozljedi na radu
podnijeti elektronickim putem kao elek-
tronicku ispravu.



Pristupni list moZe se preuzeti s inter-
netske stranice HZZO-a na adresi http://
www.hzzo.hr/ezdravstveno/postu-
pak-aktivacije-usluge/.

Na zahtjev podnositelja HZZO izdaje,
u postupku bez naplate, HZZO smart kar-

ticu koja omogucuje pristup usluzi.

Ova usluga znatno ¢e olak3ati postu-
pak prijave o ozljedi na radu te pridonije-
ti brzem ostvarivanju prava iz obveznog
zdravstvenog osiguranja za slucaj ozlje-
de na radu.

OBILJEZENO 90 GODINA OD OSNUTKA
SKOLE NARODNOG ZDRAVLJA
LJANDRIJA STAMPAR"

Stampar" obiljezila je u utorak,

3. listopada 2017. godine 90. go-
didnjicu osnutka stru¢nim skupom
»Zdravlje i zdravstvo: izazovi i mo-
gucénosti - susret profesije i politike™.
Na struénom skupu sudjelovali su
premijer Andrej Plenkovié, ministar
zdravstva Milan Kujundzi¢, pred-
sjednik Hrvatske akademije znanosti
i umjetnosti akademik Zvonko Kusi¢,
rektor SveuciliSta u Zagrebu Damir
Boras, dr. Anne S. Johansen iz Svjet-
ske zdravstvene organizacije, dekan
Medicinskoga fakulteta Marijan Kla-
rica, v. d. ravnateljica Skole narod-
nog zdravlja ,,Andrija Stampar" Mir-

Skola narodnog zdravlja "Andrija

jana Kujundzi¢ Tiljak i brojni drugi
uzvanici.

Skola narodnog zdravlja ,,Andrija
Stampar" osnovana je 1927. godine,
a danas je znanstveno-nastavna po-
druznica Medicinskog fakulteta.

Utemeljena je na inicijativu gru-
pe zdravstvenih radnika s ciljem ra-
zvoja hrvatske i svjetske medicinske
znanosti i prakse na podrucju javnog
zdravstva.

Skola "Andrija Stampar" danas je
dio europske i svjetske mreze jav-
nozdravstvenih obrazovnih i istraZi-
vackih ustanova te aktivno suraduje
sa Svjetskom zdravstvenom organi-
zacijom.

Hrvatski zavod za zdravstvo osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: v.d. ravnatelja mr. sc. Fedor Dor¢&ié, dr. med. spec.
Urednica priloga: Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka Mirkovi¢, dipl.iur

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

* 90 godina
od osnutka
Skole
narodnog
zdravlja
LYAndrija
Stampar"
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Od listopada ukinuto dodatno
smanjenje mirovina ostvarenih
prema posebnim propisima

Vlada Republike Hrvatske je na sjednici
odrzanoj 31. kolovoza 2017. godine donijela
Odluku o prestanku smanjenja mirovina,
odnosno dodatka mirovini prema ¢lanku 3.a
Zakona o smanjenju mirovina odredenih,
odnosno  ostvarenih  prema  posebnim
propisima o mirovinskom  osiguranju.
Odluka je objavljena u Narodnim novinama,
broj 88 od 1. rujna 2017. i stupila je na
snagu 1 listopada 2017.

Prema Clanku 3.a Zakona bilo je uvedeno
novo smanjenje mirovina i mirovinskih
odnosno  dodatka
koje se primjenjivalo od
1 sijeCnja 2014., s tim da svota mirovine,
odnosno dodatka na mirovinu ne moze

primanja, mirovini

za jo§ 10%,

iznositi manje od 5.000,00 kn. Bududi
da su ispunjeni zakonski predvideni
uvjeti (rast BDP-a u tri prethodna

uzastopna tromjesecja, u odnosu na isto
tromjeseCje prethodne godine od 2%, a
deficit drzavnog proraCuna manji od 3%)
odredeno je da se ovo smanjenje prestane
primjen;jivati.

Smanjenje se prestaje primjenjivati pocevsi
s isplatom mirovina za mjesec rujan 2017.
koje ¢ée biti isplacene u listopadu 2017.

Ova Odluka ne odnosi se na mirovine
korisnika koje su bile izuzete od smanjenja,
a to su: mirovine u mijeseCnoj svoti do
5.000,00 kn (uklju€ujuci i korisnike mirovina
u mjesecnoj svoti do 3.500,00 kn kojima
je mirovina bila umanjena prema Zakonu
0 smanjenju mirovina odredenih, odnosno
ostvarenih  prema posebnim  propisima
0 mirovinskom osiguranju iz 2010.);
mirovine hrvatskih ratnih vojnih invalida iz
Domovinskog rata i ratnih vojnih invalida, s
oStecenjem organizma od 100%, obiteljske
mirovine djece smrtno stradalih hrvatskih
branitelja iz Domovinskog rata bez oba

www.mirovinsko.hr

HRVATSKI ZAVOD ZA MIROVINSKO OSIGURANJE

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

roditelja, osim sukorisni¢kih dijelova ovih
mirovina koji pripadaju djeci koja su rodena
u braku ili izvan braka s drugim roditeljem,
odnosno udovici; zatim obiteljske mirovine
djece smrtno stradalih hrvatskih branitelja
iz Domovinskog rata, obiteljske mirovine
udovica koje su sukorisnice tih mirovina s
djecom smrtno stradalih hrvatskih branitelja,
mirovine 0 posebnim
pravima iz mirovinskog osiguranja i pravima

prema  Zakonu

po osnovi nezaposlenosti zaposlenika u
Istarskim ugljenokopima »Tupljak« d.d.
Labin, te mirovine prema Zakonu o uvjetima
za stjecanje prava na starosnu mirovinu
radnika profesionalno izloZenih azbestu.

Podsjeéamo - vazno je znati

e Elektronicke usluge HZMO-a dio
su elektronickih javnih usluga u
okviru projekta e-Gradani preko kojeg
je omogucen pristup svim elektronickim
javnim uslugama na jednom mjestu,
na internetskoj
www.gov.hr ili na Korisni¢kim stranicama

Zavoda www.mirovinsko.hr.

adresi sustava

Pristup elektronickim uslugama Zavoda

omoguéen je svima koji posjeduju
barem jednu aktivhu vjerodajnicu,
koja je integrirana s nacionalnim

identifikacijskim i  autentifikacijskim
sustavom (NIAS). Gradani koji nemaju
aktivnu vjerodajnicu mogu ju
dobiti tako Sto ¢e u poslovnicama
Financijske agencije (FINA)
jedinstveni elektronicki identitet.

zatraziti

Elektroni¢ke usluge Zavoda u sustavu
e-Gradani su:

 e-Potvrde iz mirovinskog sustava

« elektronicki

zapis 0 radnopravnom

statusu.
KorisniCke stranice HZMO-a:
« informativni izraun mirovine
podatke o prijavama na
osiguranje i odjavama s osiguranja

e uvid u

e wvid u podatke o stazu, plaéi i osnovici

Zagreb, listopad 2017., godina X., br. 9

koje je za pojedine godine prijavio
poslodavac

e uvid u podatke o drugom dohotku na
koji se plata doprinos za mirovinsko
osiguranje

 Kalkulator doplatka za djecu.

Republika Hrvatska omogudéila je
koriStenje svojih e-usluga gradanima
ostalih drzava Cclanica Europske
unije. EU mogu (od lipnja
2017.), koriste¢i svoje  nacionalne
vjerodajnice, putem sustava e-Gradani
dobiti elektronicku potvrdu o radno-
pravnom statusu, izvrSiti online prijavu
na programe visokih ucilista u Republici
Hrvatskoj ili dobiti e-potvrdu o ucenickom
statusu. Elektronickim putem bit ¢e im
omogucena dodjela OIB-a.

Gradani

Odrzavanje savjetodavnih dana s
njemackim nositeliem  mirovinskog
osiguranja planira se 14. studenoga
2017. u Varazdinu i 15. i 16. studenoga
2017. u Zagrebu i o tome ¢e osiguranici
biti na vrijeme obavijesteni.

Zavod redovito podsjeéa korisnike da
staZ ostvaren u inozemstvu mora biti
potvrden od strane inozemnog nositelja
u drzavama s kojima je sklopljen ugovor
0 socijalnom osiguranju ili se primjenjuju
uredbe EU-a o koordinaciji sustava
socijalne sigurnosti kako bi se zadovoljio
uvjet staza potreban za stjecanje prava
na mirovinu iz hrvatskog osiguranja.

Zavod elektronickim putem preuzima
podatke iz e-Matice o0 statusu
uCenika, stoga Kkorisnici  obiteljske
mirovine i doplatka za djecu vise ne
trebaju dostavljati potvrde o redovitom
Skolovanju za djecu koja se Skoluju
u osnovnim i srednjim Skolama u
Republici  Hrvatskoj.  Korisnici  koji
imaju prebivaliste u inozemstvu ili su
polaznici viSih Skola i fakulteta i dalje
trebaju Zavodu dostavljati potvrde o
redovitom Skolovanju.

Pravo mjesto za vaSe informacije - www.mirovinsko.hr
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KORISNICI MIROVINA - u rujnu 2017.

VRSTE MIROVINA UKUPAN BROJ KORISNIKA

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju -ZOMO

Starosna mirovina 498 161
Starosna mirovina za dugogodisnje osiguranike - ¢l. 35. ZOMO 18 245
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO 85 290
Prijevremena starosna mirovina 184 086
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavca - €l. 36. ZOMO 203
Invalidska mirovina 127 762
Obiteljska mirovina 225 857
UKUPNO -ZOMO 1139 604

PROSJECNE SVOTE MIROVINA

2.536,80 kn
3.448,09 kn
222235 kn
2.401,66 kn
2.615,82 kn
191062 kn
1.924,78 kn

2.31454 kn

Prema Zakonu o pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba, policijskih sluzbenika i ovlaStenih sluzbenih osoba - DVO, PS i OSO

Ukupno 14 240

Prema Zakonu o pravima hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata i €lanova njihovih obitelji -ZOPHBDR

Ukupno 70 468

3.597,50 kn

5.251,62 kn

Prema Ugovoru izmedu RH i BiH o suradnji na podrucju prava stradalnika rata u BiH koji su bili pripadnici Hrvatskog vije¢a obrane

i lanova njihovih obitelji - HVO

Ukupno 6 797 2.894,03 kn
SVEUKUPNO 1231 109 2.500,70 kn
PROSJECNA MIROVINA (ZOMO) bez medunodnih ugovora Iznos u kunama Njen udio u placi za srpanj 2017.
- isplata u rujnu 2017. - (5.905 kn)
Prosje¢na mirovina za kolovoz 2017. 2.580,01 kn 43,69%
Prosje¢na ukupna starosna mirovina za kolovoz 2017. 2.830,86 kn 47,94%
Prosjecna starosna mirovina za kolovoz 2017. s 40 iviSe godina m staza 4.289,98 kn 72,65%
Korisnici mirovina - muskarci (45,80%) 563 737
Korisnici mirovina - Zzene (54,20%) 667 372
Odnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:124
Udio ukupnog broja korisnika mirovina s 40 i viSe godina m staza u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO 15,22%
Udio broja korisnika starosnih mirovina s 40 i viSe godina m staZa u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO 19,89%
Prosje€an mirovinski staz za ukupan brgj korisnika mirovina - ZOMO 30 godina
Prosjetna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 71 godina
Potrebna sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja 3.222.000.000 kn
Ureduje i graficki priprema: www.mirovinsko.hr
0djel za odnose sjavno$cu HZMO e-mail: informiranje@ mirovinsko.hr
A. Mihanovica 3, 10 000 Zagreb fax: 01/4595-168
INFOTELEFONI: +385 145 95 011 (radnim danom od 8 do 16 sati) i +385 145 95 022 (radnim danom od 8 do 16 sati)
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sport i ZAGREB: 5. SPORTSKI SUSRETI SUH ZAGREB |
rekreacija zaGREBACKE ZUPANIJE

= odruznica Studentski grad je u subotu 7.
P O d S IJ e m e n a tro n u Pistopada 2017. godine bila domacin 5.
sportskih susreta PovjereniStva SUH-a Za-
greb i Zagrebacke Zupanije, na kojima su natje-
catelji iz 13 podruznica omjerili snage u zabav-
nim sportskim disciplinama, kao 5to su pikado i
nosenje jaja na Zlici.

Ve¢ od 9 sati pocCele su se okupljati ekipe
| sindikalnih podruznica iz svih dijelova grada
[ L Zagreba, ali uskoro se pridruzila iekipa izSamo-

bora, koja je ,probila led" iz Zagrebacke Zupa-
nije. Nakon prijava uz svjeza peciva, krenulo se
s postrojavanjem. Ukupno se prijavilo 12 timo-
va sa po 8 natjecatelja, dok su se iz podruznice
Centra prijavila samo tri najhrabrija natjecate-
lja, koji su zbog tako malog broja morali sudje-
lovati u svim igrama.

i s Od treme do ushicenja

5 JEO i Sportske susrete je, prema obicaju, otvori-
la predsjednica Povjerenistva SUH Zagreb, Bi-
serka Budigam i tom prilikom svima zazeljela
sre¢u u natjecanju. Na igrama je bila prisutna
i predsjednica SUH-a Jasna A. Petrovi¢, koja je
prilikom obraéanja prisutnima podsjetila na
skoradnji prosvjed umirovljenika u Sest hrvat-
skim gradova.

Ekipe su nastojale $to bolje odraditi zadatke
koji se od njih traze, ali bilo je tu itreme inervi-
ranja, kao i ushiéenja kada se ubace svi krugovi
na cunj ili kada je puno loptica u obrucu ili u
koSu, kada su strelice pikada Sto blize centru,
kad se postigne veliki broj golova ili kada ne
padne jaje sa zlice. Na kraju se odigrala i igra
guranja Sibica bocom privezanom oko pojasa,
koja je razveselila sve prisutne.

Vaznoje sudjelovati

Natjecatelji i gosti su se nakon igara uputili u
Mjesni odbor Studentski grad, gdje ih je docCe-
kao grah s domac¢im kobasicama, koje je spravio
kuhar Antun Grgi¢. Grah je bio odli¢an, pa se ¢e-
sto trazilo repete.

Nakon jela i kratkog odmora, doSlo je vrije-
me da se proglase pobjednici. Trece mjesto pri-
palo je domadinu Studentskom gradu, druga je
bila ekipa iz susjednog Oporovca, dok je prvo
mjesto osvojila ekipa iz Podruznice Podsljeme.
Bez obzira na uspjeSnost, preciznost, a pogoto-
vo srecu, Cestitke svima koji su prisustvovali na
ovim igrama jer su one samo jedan mali dopri-
nos kako bi se ljudi upoznali i druzili, a potom i
zapjevali.

Hvala ravnatelju OS V. Novaka kojije omogu-
¢io koriStenje dvorane bez naknade, zatim Ma-
rijanu Jardasu koji je omogucio koriStenje kaza-
na. Karolini Muza na posudbi rekvizita, Antunu
Grgiéu na dobrom rucku. | na kraju veliko hva-
la domacicama, sucima i svima koji su na bilo
koji nac¢in pripomogli kako bi se ove sindikalne
sportske igre odrzale u ugodnoj atmosferi.

Snjezana Ziv¢ié
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VRSAR: 8. SPORTSKE IGRE SUH-A

ISTARSKE ZUPANIJE

Tko je spretni

organizaciji Sindikata umirovljeni-
U ka Istarske Zupanije organizirane
su 8. Sportske igre u subotu, 7. li-
stopada 2017., a ove godine je domacin
bila podruznica Vrsar. Clanovi istarskih
podruznica su odmijerili snage u bocanju,
kartanju, pikadu Sahu istolnom tenisu.
Cilj ovakvih igara je kroz pripremne
treninge isame igre povecati psihofizicku
kondiciju umirovljenika i o€uvati zdravlje
starijih osoba, a ujedno sluze i kao mje-
sto susreta i druzenja sa starim prijatelji-
ma koje se ne vida svaki dan i odlican su
nacin da se privuce mlade umirovljenike
da se pridruze SUH-ovcima.

Bez zutih i crvenih
kartona

Igre su okupile oko 300 sudionika,
od toga €ak 220 takmicara. Otvorio ih je
izaslanik predsjednice Sindikata umirov-
lienika Hrvatske, ujedno i Predsjednik
Zupanijskog povjerenistva SUH-a Istar-
ske Zupanije, Vladimir Bursié. Postrojene
ekipe je u uime domadina pozdravio
Ivan Radeti¢, predsjednik Podruznice
Vrsar, zazeljevSi da pobijede spretniji i
sretniji. Slijedili su pozdravi zamjenice
istarskog Zupana Sandre Caki¢ Kuhar,
koja je zazeljela svim sudionicima da iz
Vrsara ponesu lijepe uspomene, i po-
zdravi zamjenika nacelnika Opcine Vrsar
Franka Stifanié¢a, koji im je zaZelio sport-
sku borbu bez Zutih icrvenih kartona.

Medunarodna potpora

Igrama su prisustvovali i izaslanici
talijanskih sindikata - Luciano dell Ro-
sso, iz Trs¢anskog SPI CGIL-a zaduZen za
medunarodnu aktivnost, i Danilo Tocca-
ne, regionalni tajnik SPI CGIL-a pokraji-
ne Veneto.

Ji 1sretniji

Kn iHrt5; 11jL m

U kulturno umjetnickom programu
sudjelovali su Zenski pjevacki zbor
~Mendule" Vrsar, mjeSoviti zbor zajed-
nice Talijana Vrsar i kulturno umjetnic-
ko drustvo ,Matko Laginja" iz Svetog
Lovreca.

Pazin ukupnipobjednik

Sudionici su omjerili snage u ne-
koliko sportskih disciplina - boc¢anju,

sport i
rekreacija

12P&SNnBmMS.m
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kartanju, pikadu, stolnom tenisu i
Sahu. U muSkom boc¢anju najbolja je
bila ekipa Vrsar, dokje u Zzenskom bo-
¢anju pobijedila Novigradska ekipa, a
domace su zauzele drugo mjesto. U
briskuli itreSeti muski naslovje otiSao
u Medulin, a Zenski ekipi iz Umaga.
Igrao se i pikado, pobijedila je muska
ekipa iz Pazina iZenska iz Fazane. Pa-
zinjani su bili najbolji u stolnom teni-
su, a odnijeli su i pobjedu u kartaskoj
igri remi. U Sahu su imali malo manje
srec¢e, pa su zavrSili drugi, iza Fazane.
Ukupni pobjednici bile su ekipe po-
druznice Pazin, drugi su bile ekipe
Umaga, slijede ih ekipe Fazane.
Susret su sponzorirali Istarska
Zupanija, "Maistra" d.d. iz Rovinja,
"Montraker" d.o.o. Vrsar, Turisticka
Zajednica Vrsar, uz logisticku potpo-
ru osnovne Skole Vladimir Nazor iz
Vrsara. Susret je zavrSio urucivanjem
medalja i pehara pobjednickim eki-
pama te zajednickom ve€erom idru-
Zenjem.
Ivan Radeti¢
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sport i
rekreacija

Vrgorcu su 30. rujna 2017. go-

dine odrZzani tradicionalni 9.

Sportski susreti Sindikata umi-
rovljenika Hrvatske za Splitsko-dal-
matinsku Zupaniju na koje je organi-
zirano stiglo 240 sudionika iz Splita,
Trogira, Zrnovnice, Omisa i naravno,
domacina Vrgorca. Umirovljeni do-
macini igosti omjerili su snage uvise
sportskih disciplina - boc¢anju, pika-
du, kartanju i potezanju konopa. Re-
zultatima se nitko nije zamarao, ve¢
je bilo najvaznije sudjelovati i dobro
se zabaviti. Sigurno je nezabavniji
bio trenutak igara kad su Zene pobi-
jedile u povlacenju konopal!

Kako bitisretniji

Na pocetku manifestacije oku-
plijene je naTrgu branitelja uVrgorcu
pozdravio gradonacelnik Ante Pra-
ni¢ i kratkim obrac¢anjem im zazelio
dobrodoslicu. ,Ponosni smo na rad
SUH-a uVrgorcu kao jedne od naSih
najaktivnijih udruga. Financijski po-
mazemo njihovo djelovanje koliko
mozemo, subvencioniramo toplice,
a od sljedece godine ¢e dobiti svoju
stavku u Gradskom proracunu kako
bi na takav nacin potakli na druzenje
i aktivhost naSe sugradane trece Zi-
votne dobi", rekao je Pranic.

Na druZzenju u Vrgorcu bila je i
predsjednica SUH-a Jasna A. Petro-
vi¢, koja je iskoristila tu priliku da in-
formira sudionike o umirovljenickim
prosvjedima u Zagrebu, Splitu, Puli,
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VRGORAC: 9. SPORTSKI SUSRETI SUH-A SPLITSKO DALMATINSKE ZUPANIJE

Koga briga za rezultate!

Slavonskom Brodu, Osijeku i Zadru
u utorak, 10. listopada.

»Mi smo se danas druzili i rado-

vali na sportskim

susretima, ali i

dalje ostaje Ci-

njenica da 50%

umirovljenika

Hrvatske Zivi is-

pod linije siro-
mastva koji izno-
si 2.085 kuna.

Umirovljenicima
je dosta ovakvog
tretmana. Dosta
im je loSih zako-
na i politika te
politickih elita
koje ne pokazuju
interes za njih",
rekla je Petrovi¢
i dodala da joj je
drago Sto je ima-
la prilike razgo-
varati s gradona-

C¢elnikom Vrgorca koji joj je obecao
da ¢e snaznije pomo¢i aktivhosti
SUH-a u svome gradu jer se time
druStveni Zivot starijih osoba Ccini
sretnijim.

Druzenje prije rezultata

SUH-ov glavni koordinator ovih
sportskih susreta bio je predsjednik
vrgorske podruznice Miro Jovi¢. Ci-
jeli dan se uz pomo¢ svojih suradni-
ka brinuo da sve prode u najboljem
redu. ,Ovo su drugi sportski susreti
koji se u posljednjih devet godina
organiziraju u Vrgorcu. Nismo ov-
dje dosli zbog rezultata, ve¢ da bi se
druzili, povezali i medusobno dobro
upoznali. Vjerujem da smo u tome
uspjeli”, kratko nam je porucio Jovié.

U popodnevnom dijelu progra-
ma umirovljenici iz brojnih gradova
Zupaniji uzivali su u koncertu makar-
ske pjevacice Zorice AndrijaSevi¢ na
okupljanju na Rav¢i.



UMAG

Kad zvone c¢etiri zvona

= lanovi Podruznice SUH-a Umag bili su
Cna jednodnevnom izletu u Sloveniji
27.09.2017. godine, te su tom prilikom po-
sjetili arboretum Mozirski gaj, najvec¢u crkvu u
Sloveniji, a izlet zavrsili Sopingom u Ljubljani.
Arboretum Mozirski gaj smjeSten je u prekra-
snoj Savinjskoj dolini i prostire se na 7 hektara.
Izletnike je docCekao cvjetni park pun razlicitih te-
matskih vrtova iaranZmana, pomno napravljenih
i njegovanih tijekom cijele godine, sada prekra-
snih jesenskih boja. Park ima ijezerce s lopo€ima,
vodoskokom i dugom od viSebojnih begonija,
koja svojom ljepotom poziva da se ispod nje na-
pravi fotografija za uspomenu. lzletnici su imali
priliku pogledati i izlozbu buca, u sklopu koje su
na viSe mjesta u parku bili su postavljeni bucini
aranzmani razlicitih vrsta, boja iveli€ina, a poseb-
no ih se dojmila buca teSka ¢ak 639 kilograma.
Veliki dio parka zauzima muzej na otvorenom,
koji se sastoji od niza tipicnih drvenih kuca, uklju-
Cujucdi i najstariju kuéu iz mozirskog kraja staru 200 godina,
kovacnice, pilane i mlina-vodenice. S obzirom da ovako veliki
broj izlozaka nije moguce obiéi u kratkom vremenu, struc¢ni
vodi€ je preporucio ponovni posjet na prolje¢e, kad se mogu
vidjeti cvjetni vrtovi i aranZzmani od nekoliko tisuca tulipana.
Slijedio je rucak u lijepom objektu podno Kamniskih Alpi i
poslije kratkog odmora put je nastavljen prema malom mje-
stu Gornji grad, koje je poznato po tome $to ima najvecu cr-
kvu u Sloveniji. Izletnike je srdaéno docCekao svecenik, koji je
pruzio niz informacija o crkvi i okolnim objektima iz srednjeg
vijeka, kojih sada vise nema. U objektima su obitavali Bene-
diktinci, da bi se nakon njihovog odlaska ustoli€ili biskupi, te
se crkva danas naziva katedralom. Izletnici su razgledali unu-

aktivnosti

trasnjost crkve, u kojoj se nalaze nadgrobni spomenici Cetiriju
biskupa iz 17. stolje¢a i grobovi biskupa iz kasnijih perioda,
a krasi je i velika oslikana kupola visoka pedeset metara. Uz
crkvu se nalazi i posebno ureden ioslikan drveni Isusov grob.
Na zamolbu sveéenika izletnici su otpjevali pjesmu ,Rajska
djevo, kraljice Hrvata", za $to su bili nagradeni zvonjavom ce-
tiriju zvona s katedrale, koja je sve odusSevila.
Izlet je zavrSen posjetom velikom trgovackom centru BTC
u Ljubljani, $to se posebno svidjelo izletnicama, koje su se raz-
bjezale po trgovinama i vracale s punim vre¢icama. lzletnici
su se vratili kuc¢i puni dojmova o ljepotama koje su imali prili-
ke vidjeti i zadovoljni $to su provelijedan opustajuci i ugodan
dan, kojeg ¢e se rado sjecati.
Marija Pertot

PODSLJEME - PESCENICA - STUDENTSKI GRAD

14. GerontolosSki tulum

oCi Medunarodnog dana starijih osoba, u petak,
U29.9.2017. godine, na Zrinjevcu u Zagrebu odr-

Zan je 14. Gerontoloski tulum u organizaciji Grada
Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zaStitu i osobe s
invaliditetom, te Zaklade Zajednicki put, a manifestaciju
je podrzalo i Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade
i socijalnu politiku.

Manifestacija je bila popracena bogatim kultur-
no-zabavnim i rekreativnim programom, a Sindikat
umirovljenika Hrvatske i Povjerenistvo Zagreb predsta-
vile su podruznice Podsljeme, PeS¢enica i Studentski
grad.

ViSe od 500 posijetitelja dobilo je priliku upoznati se
s programskim aktivnostima domova za starije osobe i
udruga za umirovljenike, a takoder su im bili dostupni i
promotivni letci na temu skrbi o starijim osobama koje
su izradili provoditelji razli¢itih projekata koje je finan-
ciralo Ministarstvo. Bogato opremljeni Stand s naSim
izloScima, medu ostalima, posjetili su gradonacelnik
Milan Bandi¢, savjetnica za socijalnu skrb u Gradskom
poglavarstvu Visnja Fortuna, predsjednica SUH-a Povje-
reniStva Zagreb Biserka Budigam i tajnica SUH-a Vesna
Becic. Ivan Roci¢

POVJERENISTVO S'NDIKATA

umirovljenii

HRVATSKE
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Samouki umjetnici trece dobi

puta, na inicijativu ¢lanova SUH-a Podruznice Labin,
prikljucili i samouki umjetnici trece Zivotne dobi
izlozbom naziva,Radovi umirovljenika grada Labina".

Na izlozbi koju je otvorila predsjednica podruznice,
samouki umjetnici izlozili su svoje radove iz podrucja
slikarstva, grafike, tekstilnih vezova koncem, obradenog
drveta, suvenira te prepleta predmeta sa Spagom i krea-
tivnih drvenih skulptura. Poznate umirovljenice Citale su
svoje stihove, a prisutnima su se obratili i kustos grad-
skog muzeja, gradonacelnik i zamjenica gradonacelnika
grada Labina, kao i ravnateljica Puckog Otvorenog Ugili-
Sta grada Labina.

Tople rijeCi gostiju obradovale su umjetnike i sve
prisutne, a zahvaljuju¢i pomoci i podrsci Grada Labina
atmosfera je bila odli¢na.

Do ponovnog susreta i novih radova sljedece godine.

Nada Krizanac

Proslavi Dana Grada Labina ove godine su se po prvi

povjerenistvozagreb Dani otvorenih vrata

DAKOVO

= lanovi Podruznice bakovo isko-

Cristili su suncane rujanske dane i

od 5. do 12. rujna 2017. ljetovali u

Jelsi na otoku Hvaru. U sklopu sedmod-

nevnog boravka su, uz svakodnevno

kupanje i druzenja, Setali Jelsom iobila-
zili razli¢ite kulturne znamenitosti.

Posebno je zanimljiva bila eduka-
cija o maslinama i maslinovom ulju, uz
degustaciju istih, koje je vrlo stru¢no i
zanimljivo obavila Mirjana Kujundzi¢,
zaposlenica hotela Hvar u Jelsi. Pri po-
vratku kuéi €lanovi podruznice posjetili
su i zanimljivi i bogati Ribarski muzej u
mjestu Vrboska. Takoder su imali orga-
niziranu idalmatinsku veceru s lokalnim
delicijama, a navecer su uz glazbu uzi-
vali u restoranskom baru.

Ljetovanje je brzo proSlo, pa sada
jedva €ekaju sljede¢u godinu i novo lje-
tovanje.

Zeljko Kovag
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izlozbom ,Dani otvorenih vrata Sindikata umirovljenika

Hrvatske - PovjereniStva Zagreb", otvorenoj u ponedje-
ljak 25.09.2017. u predvorju Radnickog doma na Trgu kralja
KreSimira IV.

Zagrebacke podruznice prezentirale su osnovne podatke o
svojoj Podruznici, uredovno vrijeme, vrijeme redovnih mjesec-
nih okupljanja (radionice, zabave...), ime i prezime predsjedni-
ka Podruznice te popis aktivhosti koje ¢lanovi mogu koristiti u
Podruznici.

IzloZzba je bila otvorena do 29. rujna, a svaki dan su bili pri-
sutni ¢lanovi Sindikata umirovljenika koji su i osobno pricali o
svojim podruznicama i odgovarali na pitanja posjetitelja.

O samnaest zagrebackih podruznica SUH-a predstavilo se

Bablje ljeto na Hvaru



bolii Zzivot

Kad sistar ne moras biti bolestan i nemocan

oznato je da je pitanje starenja
Pkomplicirano. To je postupan pro-

ces u kojem tjelesni organi posu-
staju u svojoj funkciji, a organizam po-
staje osjetljiv na bolesti koje su uobica-
jeno povezane sa starenjem.

Medutim, sve se viSe uocava da su
zdravstveni problemi, koji se obitno
pripisuju procesu starenja, ustvari vise
povezani s genetikom i nainom Zivo-
ta. Mi ne mozemo puno uciniti $to se
tiCe naSih gena ili neumitnog protoka
vremena. Ali, moZemo sprijeciti mnoge
bolesti koje su obi¢no sinonimi stare-
nja. Razumije se, postoje odredeni as-
pekti starenja koje ne mozemo promi-
jeniti (otpadanje hormonalnih funkcija
itd.), ali moZzemo neke od tih promjena
odgoditi, Cesto uz pomo¢ manjih mjera
opreza i nekih jednostavnih promjena
u stilu Zivota. Ovdje je navedeno neko-
liko zabluda s kojima Zivimo i koje traze
da ih se opovrgne.

?Stari postanu senilni

Cinjenica: Gubitak mentalnih sposob-
nosti Cesto je uzrokovan smanjenom
krvnom cirkulacijom u mozgu i malim
mozdanim udarima koji mogu rezultira-
ti nakon zacepljenja krvne zilice. Pravil-
na ishrana i tjelovjezba smanjuju Sanse
za nastanak mozdanog udara.

Izbjegavajte vece koliCine alkohol-
nih piéa, jer alkohol smanjuje broj moz-
danih neurona koje vam je priroda po-
darila. Stimulirajte neurone izlazudi se
€¢esto novim mentalnim zadacima (novi
hobi, ve€ernje Skole, novi posao, drus-
tvene aktivnosti itd.). Vazno je da prisi-
ljavate sebe na razmisljanje.

?U starosti gubite zube

Cinjenica: Mnogi ljudi u svojim tridese-
tim godinama nauCe kod stomatologa
nove rijeci: peridentitis. Paradentoza. Ta
se upala dogada kad bakterije i hrana
zadu izmedu zubnog mesa i zuba. Kako
upala napreduje, zubno se meso odvaja
od zuba, bakterije razaraju kost koja drzi
zub na mjestu i na koncu zub s vreme-
nom ispada.

Ispravno i redovito pranje zubi, Ci-
S¢enje koncem prostora izmedu zubi,
kontrole kod stomatologa svakih Sest
mjeseci, obitno spre€avaju sve proble-
me. Uz odgovarajuéu brigu, danas nitko
ne bi trebao gubiti zube, osobito otkad
postoje implatanti.

?Punisu bora

Cinjenica: Pu$enje, osteéenje koZe od
suncevih zraka i nedostatak antioksi-

dansa u naSoj prehrani mogu uzroko-
vati sve, od bora, pa do raka. Sredstva
za zaStitu od sunca treba stavljati na
lice i neprekrivene dijelove tijela. Ona
mogu sprijeCiti prekomjerna oStece-
nja koze.

Osim toga, odrzavanjem koze Ci-
stom, odrzavat ¢ete je zdravom. Valja
obratiti posebnu paznju na lice. Kako
Covjek stari, koza stvara manje masno-
¢a, postaje suha i naborana. Vlazne
kreme mogu pomodi da se vlazenjem
koze donekle izravnaju i bore.

?Imaju krhke kosti

Cinjenica: Kako ljudi stare, gube kosta-
nu masu, katkad do te mjere da kosti
postaju lomljive. Ovo se stanje zove
osteoporoza i najceS¢e pogada Zene.
Muskarci gube koStanu masu sporije
i postupnije. Lijekovi, kao Sto su korti-
kosteroidi i prekomjerno pusenje i pi-
jenje alkoholnih pi¢éa mogu pridonijeti
brzem gubitku.

Uzimanjem kalcija i vitamina D (mli-
jeko i suncevo svjetlo su dobri izvori),
uz prethodnu konzultaciju s lije€nikom,
najbolji je nacdin povetanja gustoce
koStane mase. Posebno vazna stvar u
odrzavanju gustoce koStane mase je re-
dovna fizicka aktivnost, koja ¢e istovre-
meno odrzati i miSi¢nu jakost.

?Cesto pobolijevaju

Cinjenica: Obrambeni, imunoloski su-
stav dozivljava svoj vrhunac u mlade-
nackoj dobi, a nakon toga postupno
gubi svoju efikasnost zbog degenera-
cije prsne Zlijezde - timusa. Medutim,
do tada je osoba ve¢ bila izlozena i
stekla otpornost na mnoga oboljenja.
Ipak, mnogi virusi, uklju¢ujuéi i one od
gripe, stalno se mijenjaju i inficiraju
nas svake godine.

Uzimaju¢i dobro uravnotezenu i
raznovrsnu hranu pomodéi cete si da
ostanete zdravi. Mnogi ljudi pokuSa-
vaju jesti manje kako stare, medutim
nedostaci pojedinih hranjivih sastoja-
ka ivitamina i minerala mogu smanijiti
efikasnost imunoloSkog sustava. Stres
i prekomjerni napor mogu takoder
promijeniti razine hormona i znatno
oslabiti tjelesni i imunoloski sustav.

?Gube muzevnost

Cinjenica: Glavni razlog za impotenci-
ju povezanu s dobi je problem krvnih
Zila, koji je opet u vezi sa sr¢anim bo-
lestima. Zbog masnih naslaga na unu-
tarnjoj stijenci zila, koje suzavaju lu-
men Zila, erekcija penisa postaje teza.

Neki lijekovi, kao §to su oni za sni-
Zavanje kolesterola u krvi ili za sniza-
vanje krvnog tlaka, mogu uzrokovati
smanjenje seksualne potencije. Prem-
da prirodno smanjenje koncentracije
muskog spolnog hormona testostero-
na u krvi moZze onemoguciti osobu da
ima erekciju tako €esto kao Sto je ima-
la u mladosti, iapk nema razloga zasto
osoba ne bi doZivotno uZivala u seksu.

Dr.lvo Belan

Sreca nema
veze s godinama

lako je rasprostranjeno mi-
Sljenje da je starenje depresivno,
mnoge studije pokazuju da su se-
niori medu najsretnijim dobnim
skupinama. Razine sre¢e po dobi
slijede krivulju u obliku slova "U",
pri Cemu su razine sre¢e najnize
u dobi od 40 godina, a zatim ra-
stu. Nadalje, studije su pokazale
kako osobe koje su nezadovoljne
u mladosti, ¢esto nezadovoljne i
u kasnijoj zivotnoj dobi, dok oni s
vedrijim pogledom na zZivot osta-
ju sretni i u starosti. Drugim rijecCi-
ma, razina srece viSe je povezana
s osobnoséu, a ne dobi.

Biti star u Helsinkiju

Centar za seniore u predgra-
du glavnog grada Finske Helsin-
kija oglasio je preko Facebooka
mogucénost unajmljivanja gar-
sonijera osobama mladima od
25 godina za pola od uobicaje-
ne trziSne cijene. U gradu gdje
je cijena najma nevjerojatno
visoka, to je odjeknulo poput
reklamne bombe.

Eto u ¢emu je "caka". Mladi
stanari moraju se obvezati da ¢e
tjiedno 3-5 sati provoditi u dru-
Zenju s nekim od starijih stana-
ra. Originalno i humano, zar ne!
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psiholosSka

radionica

Nosi svoju
roza trakicu
na ruci kao
zene oboljele
od karcinoma
dojke, ali ona
nije bolesna.
Ona svoje
siromastvo
osjeca u
grudima kao
nesto Sto je
pritisce i misli
da tako boli
karcinom

PiSe: Biserka Budigam,
psihologinja
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Koje|e boje siromastvo

je boje siromastvo? Prizna-

jem ja nisam! Iznenadila me
gospoda koja je pricajué¢i mi o
sebi rekla kako je ,sada obojena
roza" i doista - imala je jednu
ruziCastu trakicu oko zapesca,
kakve nose neka djeca i mladi.
NasmijeSila sam se, ali ona kao
da nije primijetila moj smijeSak,
nastavila je pricati kako zna da
takve trakice nose Zene obolje-
le od karcinoma dojke, ali ona
nije bolesna. Ona svoje siro-
mastvo osjeca u grudima kao
nesto Sto je pritiS¢e i misli da
tako boli karcinom.

~Ja sam prije 50 godina
dosla u Zagreb iz malog, zaba-
¢enog sela. Nisam imala ni zavr-
Senu osnovnu S$kolu. Zaposlila
sam se ujednoj velikoj tvornici
i nadala sam se da ¢u se rijeSi-
ti siromastva. Zivot je prolazio.
Kao podstanar bila sam svejed-
no zadovoljna jer sam ocekivala
dobiti stanci¢ od svoje tvornice.
No doSle su neke promjene,
tvornica je prestala davati sta-
nove. Nas starije poslali su u mi-
rovinu itadaje prestao moj sre-
tan zivot. Mirovina je bila samo
1.600 kuna. | tako danas imam
skoro 2.000 kuna. Podstanarka
sam i dalje, mirovina mi je ovr-
Sena, jer moja prijateljica s ko-
jom sam stanovala nije placala
rezije", nastavlja pri€ati na rubu
placa o svojim problemima koji
rastu, jer se u meduvremenu i
razboljela. Preselila se u loSiji
stan. Sada nastoji saCuvati pre-
ostalo zdravlje i vratiti dug. Po-
magala je po kuc¢ama, ali sada
i sama treba pomo¢. Srami se
svog siromastva, ali to ne Zzeli
pokazati. TjeSi je, ipak, samo
njezin osobiti izum - ruziCasta
boja siromastva. Ne zna ona da
se to u psihologiji zove obram-
beni mehanizam kojim se ne-
svjesno branimo od nevesele
stvarnosti.

| sjetim se druge Zene koja
svakoga dana oko 15 sati na
jednoj zagrebackoj trznici sku-
plja ostatke povréa i voéa za
svoju djecu, jer je nezaposlena,
ima troje djece, podstanar je.
Do sada je govorila da to sku-
plja za hranu svojim kokoSima i
svinjici, a sada stidljivo priznaje
istinu. Neku sam vecer, vraca-
juci se s jednog domjenka, na
jednom trgu svoj neveliki, nae-
ti sendvic podijelila s tri starije

Jeste li ikad razmisljali kakve

osobe (jedna Zena s kov€egom
i dva muskarca) koji su sjedili
na klupi i zajednicki pile jednu
pivu. Zajelo nisu imali novaca...

Itako bih sada mogla nabra-
jati stotine pric¢a i sudbina ljudi
koje sam susrela u ovih mojih
posljednjih 15 godina rada s
umirovljenicima i starijim oso-
bama. Poznajem ja i one sretni-
je starije ljude koji imaju vedriju
i materijalno sigurnu starost.
Ponekad sam straSno nesretna
i tuzna upravo zbog ovih koji
Zive Zivot nedostojan Covjeka.
Stariji ljudi se srame svoga siro-
mastva i mnogi to ne Zele ni pri-
znati. Zatvaraju se u,svoj svijet",
osamljuju se. Zive u pro$losti.
Ne pozivaju goste. Znam neke
starije gospode koje ne Zele na-
pustiti svoje velike stanove za
Cije odrzavanje viSe nemaju do-
voljno novaca, podstanare ne
Zele pustiti u svoj svijet, ali rado
oblace svoje demode krznene
kapute i ponosno idu u Setnju
gradom.

Starije osobe se stide svog
siromaStva, jer postali smo
druStvo koje naglaSava bogat-
stvo, mladost i besprijekornu
liepotu kao mjerilo uspje$nosti.
Nekada, u vrijeme naSe mlado-
sti, cijenilo se znanje i iskazivalo
duzno postivanje starijim 0so-
bama. Govore da je to sada za-
starjelo, zaostalo ponaSanje.

Starije osobe ne smiju sve
doZivljavati kao neuspjeh. Mo-
raju naglaSavati ono u ¢emu
su uspjele. Uspjele su, mozda,
osnovati obitelj i odgojiti dje-
cu i pruziti im obrazovanje koje
ih je osposobilo za samostalan
Zivot i za zasnivanje vlastite
mlade obitelji. Vrijednosti su to
koje mladi moraju cijeniti ivra-
titi roditeljima dio onog 5to su
primili.

Siromastvo stariji dozivlja-
vaju i kao svoj neuspjeh. Nepri-
premljeni su za ovo novo brzo
bogacenje, za bezosje¢ajno po-
naSanje mladih i nerazumijeva-
nje i neprihvacanje starih.

Napredak tehnike itehnolo-
gije prebrzje i preobuhvatan da
bi ga stariji mogli usvojiti islije-
diti. Zaostajemo i ne mozemo
prihvatiti neke nove sadrzaje.
Razlike izmedu naSe genera-
cije i generacije naSe djece, a
pogotovo naSih unuka, postaju
gotovo nepremostive i onda se
povlaéimo u dobro nam znane

svjetove i zatvaramo se u svoju
ljuSturu i Cesto se branimo ne-
primjereno napadima iemocio-
nalnim ispadima, §to onda pro-
dubljuje konflikte i medusobna
nerazumijevanja i udaljuje nas
jedne od drugih.

PokuSajmo nauciti ipak ne-
$to novo. Cesto smo bili prisilje-
ni prilagodavati se svojim pona-
Sanjem i stjecanjem novih zna-
nja tijekom godina rada, jer je
to zahtijevao napredak tehno-
logije na radnom mjestu. Sada
mozemo uciniti dodatni napor
i pokuSati nauciti neSto od no-
vih tehnologija, npr. rad na ra-
€unalu, kako bismo se priblizili
generaciji naSe djece i unuka.
Svi se ve¢ sluzimo mobitelima
i imamo bolju komunikaciju s
mladim c¢lanovima obitelji, a to
smo naucili ,,u hodu". Sada podi-
mo korak dalje: vjerujmo u sebe!
Ucite, jer vi to mozete!

Informirajte se o novim pra-
vima iz socijalne skrbi i mogu¢-
nostima izbjegavanja najgorih
oblika materijalnog i emocio-
nalnog zlostavljanja od strane
okoline, zastitite se novim zna-
njima iz upravljanja novcem i
materijalnim dobrima. Istrazi-
vanja pokazuju da najvise pro-
blema imaju starije osobe zbog
nepoznavanja svojih prava, ali
i novih oblika prijevara i krivi¢-
nih djela koje se svakodnevno
dogadaju na njihovu Stetu. Ne
osamljujte se ve¢ se druZite sa
svojom generacijom koja vas ra-
zumije, ali i Stiti.

Ovih dana bili smo na pro-
svjedima. Nas oko 7.000 osoba
pod kiSobranima. Bilo nas je
relativno malo u odnosu na go-
tovo 1,200.000 umirovljenika,
ali ipak dovoljno da nas se vidi i
Cuje izapamti... Imali smo plave
(kaZzu da je to boja nade!) trake
oko ruke isvatkoje natraku mo-
gao napisati ili iznos svoje miro-
vine ili poruku onima koji tvrde
da su naSi zahtjevi preveliki ili
poruka pojedinca s molbom za
prezivljavanje. S pozornice su se
Cule i iskrene poruke i trazenja
obi¢nih umirovljenika od kojih
veéina ne vjeruje u bolje sutra,
predaju se i mire se sa svojom
bijedom.

Mislim da nas je ovaj pro-
svjed osvijestio kako nije sra-
motajavno progovoriti o svome
siromasStvu i o svojim Zeljama
i oCekivanjima, o zahtjevima
za bolji zivot; da je sramota na
adresi onih koji su takvo siro-
mastvo prouzro€ili. | veé zbog
toga, ovaj prosvjed je uspio.



Kako do tetkine uStedevine?

Pitanje: Sklopio sam s tetkom ugovor o dozZivot-
nom uzdrzavanju temeljem kojeg mi poslije tetkine
smrti pripada njezina kuc¢a s okuénicom i svim pred-
Nakon sklapanja ugovora saznao sam da tetka ima
pozamasSnu ustedevinu koju je orocila u banci. Za-
nima me da li mi temeljem ugovora, makar to nije
u njemu navedeno, pripada pravo na tu ustedevinu
s obzirom na to da je sva njezina imovina navedena
u ugovoru, te mi ima pripasti nakon njezine smrti. S
tetkom se odli¢no slazem ivrlo je zadovoljna nacinom
kako ispunjavam svoje obveze uzdrzavanja navedene
u ugovoru. Zanima me da li njezina uStedevina koja
nije navedena u ugovoru, automatski pripada meni,
jer temeljem ugovora dobivam svu njezinu imovinu.
(MR, Sisak)

Odgovor: Poslije tetkine smrti pripasti ¢e Vam
samo imovina koja je navedena u ugovoru. Stoga hi
trebalo razgovarati stetkom tejoj predloziti sklapanje
dodatka ugovoru o dozivotnom uzdrzavanju kojim ¢e
se uStedevina VasSe tetke uvrstiti u ugovor. S obzirom
na to utada na dobre odnose s tetkom i njezino zado-
voljstvo ispunjavanjem obveze iz ugovora, mislim da
to nece biti problem. Na kraju Vas upozoravam da se
dodatak ugovoru mora sklopiti u pisanoj formi te da
se mora solemnizirati kod javnog biljeznika, isto kao i
ugovor o dozivotnom uzdrzavanju.

Hocu prodati svoju
polovicu kuce

Pitanje: Suvlasnica sam zajedno s bratom obi-
teljske kuce, koju smo naslijedili od svojih roditelja,
tako da svakom pripada jedna polovica. Nisam udata
i nemam djece, a brat i snaha svojataju moju polovi-
cu, te me tjeraju udom. Ja to ne Zelim, ali mi je teSko
izdrzati njihov pritisak, tako da sam odlucila prodati
svoj dio kuce, te kupiti maniji stan i Zivjeti u njemu bez
da me netko svaki dan maltretira. Brat tvrdi daja kao
suvlasnica ne mogu prodati svoj dio bez njegove su-
glasnosti. Da lije to totno? Sto da uginim da se spasim
od maltretiranja jer se bojim da to ne¢u modi izdrzati?
(A K., Zagreb)

Odgovor: Kao suvlasnica imate pravo prodati svoj
dio kuce i za to Vam nije potrebna suglasnost drugog
suvlasnika, ali predhodno morate izvrSiti razvrgnuce
suvlasnicke zajednice. Ako niste to ucinili, preporuca-
mo Vam da to Sto prije ucCinite. Razgranitenje mozete
provesti sporazumno s bratom, a ako to nije moguce
onda razgranicenje treba provesti sudskim putem. Raz-
granicenjem cete i lakSe prodati svoj suvlasnicki dio.

Naknada Stete dio bracne
stecevine?

Pitanje: Prije Cetiri godine pretrpjela sam nesrecu
na nacin da me je na nogostupu srusio i teSko ozli-
jedio automobil kojim je upravljao voza¢ pod utje-
cajem alkohola. Nakon dugotrajnog lijecenja sam se
oporavila, te sam putem odvjetnika podnijela tuzbu
za naknadu Stete. Tuzba je od strane suda proglasena
osnovanom, a nakon Zalbe tuzenog, drugostupanjski
sud je potvrdio prvostupanjsku presudu. Zbog tezine
povrede dosudena mije pozamasSna odSteta za pre-
trpljene bolove i izgubljene nov€ane naknade, jer za
vrijeme lijeCenja nisam radila, a sada sam otiSla u mi-
rovinu.

U meduvremenu, braéni odnosi su se totalno
poremetili, tako da je suprug podnio tuzbu za ra-
zvod braka. Ono $to me smeta je €injenica da suprug
svojata pravo na polovicu naknade Stete koju sam

dobila putem suda zbog pretrpljenih ozljeda. Ocito
je suprug zaboravio besane no¢i pune bola i placa, a
ja joS uvijek osje€am posljedice nesre¢e. Moj suprug
to zaboravlja, te tvrdi da je naknada koju sam dobi-
la bracna stecevina koju prema zakonu treba dijeliti
svakome po pola. Da li je on u pravu, jer smatram
nepravdom da on iz moje muke i bolova vuce korist,
pogotovo sada kada smo pred razvodom. Molim Vas
za miSljenje. (R.J., Rijeka)

Odgovor: Prema Obiteljskom zakonu bracna ste-
Cevina je imovina koju su supruznici stekli radom tije-
kom braka. Obzirom da naknada za pretrpljeni udes
nije posljedica rada, vecje vezana na nesrecu koju ste
dozivjeli, ne radi se o brac¢noj stecevini, nego o Vasoj
posebnoj imovini Sto potvrduje presuda Vrhovnog
suda RH br. Rev. 929/072 od 02.04. 2008. godine.

PredbracCni ugovor -
valjan ili ne?

Pitanje: Prije sklapanja braka moj je muz inzisti-
rao na sklapanju predbracnog ugovora kojim bi utvr-
dili da njegova zarada ne predstavlja bracnu stecevi-
nu koju bi dijelili na nain da svakom pripadne jedna
polovica. Ovo je obrazlozio razlogom Sto je on podu-
zetnik, Cija je zarada desetak puta vec¢a od moje, inace
solidne plade. Pristala sam i potpisala takav predbrac-
ni ugovor, vjerujuci da ¢e se u slucaju razvoda braka
primjenjivati odredba Obiteljskog zakona po kojoj se
zarade bracnih drugova ima smatrati branom stece-
vinom. Jesam li u pravu? (Z.D., Osijek)

Odgovor: NaSe pravo ne pozna naziv predbracni
ugovor, pa bez obzira da li je ugovor sklopljen prije ili
tijekom braka, ugovor se smatra bra¢nim ugovorom!
Bracnim ugovorom, bez obzira na odredbu Obitelj-
skog zakona o bracnoj ste€evini, moze se ugovoriti
da se zarade bra¢nih drugova ne dijele na jednake
dijelove, ve¢ da u cijelosti pripadne braénom drugu
koji ju je ostvario. Steta $to to niste znala kad ste ne-
smotreno potpisala.

»Bolje mrSava nagodba,
nego debela parnica"

Pitanje: Kupio sam trosobni stan po povoljnoj
cijeni, te sam se obvezao da ¢u kupoprodajnu cijenu
isplatiti u tri jednake rate do kraja godine u kojoj smo
sklopili ugovor. Prodavatelj se obvezao da ¢e mi ispla-
tom druge rate predati tabularnu ispravu temeljem
koje ¢u se uknjiziti kao vlasnik stana.

Medutim, od danja sklapanja ugovora okolnosti
su se bitno promijenile. Nisam imao novaca za ispla-
tu druge rate, tako da mi je prodavatelj odbio izdati
tabularnu ispravu. Sagledavajuéi sve okolnosti proda-
vatelj mi je predlozio da sporazumno raskinemo ugo-
vor o kupoprodaji, jer je vidio da ne¢u imati dovoljno
novaca za isplatu. Medutim, postavio mi je uvjet da
ima pravo zadrzati polovicu uplaéene prve rate, jer
da je on pretrpio Stetu odbijaju¢i druge kupce. Da li
da prihvatim njegov prijedlog ili da udem u parnicu
trazedi povrat itave prve rate? (KR, Split)

Odgovor: Prodavatelj je u puno boljoj situaciji
od Vas, jer Vi niste ispoStovali svoju obvezu isplate
druge i treée rate. U eventualnoj parnici koju biste
pokrenuli za povrat cjelokupne prve rate, prodavatelj
bi vjerojatno podnio protutuzbu za naknadu Stete
koju je pretrpio VaSim nepostivanjem ugovora. Sto-
ga Vam preporucamo da se pokuSate dogovoriti s
prodavateljem o tome koliko moze zadrzati od prve
rate s osnova naknade Stete, jer krajnji ishod spora je
neizvjestan, aVasa pozicija je slabija od prodavatelje-
ve. Stoga bi mozda bilo dobro da se drzite one stare
parnicarske izreke ,,da je bolje mrSava nagodba, nego
debela parnica”.

pravni
savjeti
Odgovara:
Milan Tomigi¢
dipl.pravnik

savjetovaliSte

za Clanove
Sindikata
umirovljenika
01/46 55 111/244
ili 01/46 15 797
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SNJEZANA ZIVCIC, PREDSJEDNICA PODRUZNICE SUH-A STUDENTSKI GRAD

Slika svake
drzave vidi
se najbolje
po nacinu na
koji njeni
najstariji
gradani zZive

Aktivna predsjednica za
aktivnhu podruznicu

11C

ama nikad ne mi-
rujem, pa ne dam
ni ¢lanovima svoje
podruznice da miruju”, go-
vori nam Snjezana Zivgic,
predsjednica podruznice
Studentski grad. ZivEié je pri-
je Cetiri godine bila jedna od
inicijatorica za osnivanje ove
podruznice, koja danas broji
150 ¢lanova. Kao predsjed-
nica sa suradnicima kreira
razne programa za ¢lanove,
u ¢emu joj uvelike pomaze i
suprug, ponosno napominje.

ZivEié je cijeli radni staz
provela u MUP-u, prvo u Po-
licijskoj upravi zagrebackoj,
gdje je radila kao policijska
sluzbenica, poslije na kon-
troli putovnica u Zra¢noj luci
Zagreb, a zatim u Sektoru
kriminalistiCke policije - pa
ne ¢udi Sto je i nakon odla-
ska u mirovinu 2007. godine
odlucila i dalje biti aktivna.

.vVeliki broj ¢lanova po-
druznice pridruzio se pro-
svjedu Zaustavimo siromas-
tvo i poniZzenje u starosti
organiziranom u listopadu,
ali ima i onih koji su mogli
dati podrsku, a nisu. Stovise,
¢lanovi koji su dali podrSku
uglavnom su oni koji imaju
pristojne mirovine, i to su
ucinili iz solidarnosti prema
onima koji nemaju, jer vide
kako ljudi oko njih Zive, a
misle i o buduénosti svoje
djece i unuka,” komentirala
je ZivEi¢ nedavne umirov-
lienicke prosvjede i dodala
kako svatko mora pomodi
koliko moze.

Kao najvaznije zahtjeve
prosvjeda istaknula je pravo
na dijalog i suodlucivanje,
iz ¢ega umirovljenici nika-
ko ne smiju biti izostavljeni.
,Slika svake drzave vidi se
najbolje po nacinu na koji

njeni najstariji sugradani
Zive", rekla je Ziv&ié.

Kako bi pomogli najpo-
trebitijim gradanima, po-
druznica suraduje s Crvenim
krizem u akcijama prikuplja-
nja namirnica za socijalne
samoposluge, a mnogi cla-
novi su sakupljali plasticne
Cepove za Udrugu oboljelih
od leukemije i limfoma iz
Cakovca, koji se potom pro-
daju iza novac kupuju skupi
lijekove za oboljele, za $to su
dobili i priznanje.

JJmamo i humanitarne
projekte. NaSe Clanice su
plele ,pachworke" koji su

poslani u Afriku, kako bi ta-
mosnja djeca mogla praviti
odjevne predmete"”, govori
nam Zivgié.

Svoju energiju Ziv&i¢ je
prenijela i u razne programe
svoje podruznice. ,Za vrije-
me lijepih dana u jutarnjim
satima organiziramo nordij-
sko hodanje, gdje zainte-
resirani Clanovi prohodaju
udaljenost od 4 km. Podruz-
nica provodi ivjezbe za kra-
ljeznicu, pod volonterskim
vodstvom mog supruga,"
rekla je ZiveEic.

| dok Zene viSe zanima
tielovjezba, muskarci radije
igraju stolni tenis, pikado i
druStvene igre, objasSnjava
nam ZivEi¢ i dodaje kako
imaju i kreativne radionice
quillinga i fuzije stakla, koje
su isto jako popularne. U
sklopu plesne sekcije ¢lano-
vi se mogu jednom tjedno
podsjetiti plesnih koraka, a
ni pjevaci nisu zaboravljeni.

,Osim $to se volimo dru-
Ziti i zabavljati, cilj nam je
educirati naSe ¢lanove o nji-
hovim pravima", isti¢e Zivgi¢
i objaSnjava kako se organi-
ziraju edukativna predavanja

0 zdravstvenim i potroSac-
kim pravima, ali i odredeni
zdravstveni pregledi, poput
denzitometrije, provjere vida
1sluha, mamografije, spiro-
metrije i oksimetrije. ,Mje-
renje tlaka i provjera razine
Secera obavezno su dva puta
mjesecno”, dodaje.

Jednom mjese¢no po-
druZznica organizira izlet za
koji se nastoji da, osim za-
bavan, bude i edukativan.
,Obisli smo mnoga mjesta
u Hrvatskoj. lzdvojila bi Pli-
tvicka jezera, slapove Krke,
Kopacki rit i Brijune. Putovali
smo i u inozemstvu - Jele-
nov greben, Banja Vrucdica,
Nacionalni park Una, Prag,
Firenca, Sienna i Padova",
govori nam Zivgié.

Koliko je podruznica Stu-
dentski grad aktivha potvr-
duje i to Sto u suradnji s Vo-
lonterskim centrom Zagreb
organiziraju informaticki
te€aj, najceS¢e u zimskim
mjesecima, a obavezno su-
djeluju na manifestaciji Ak-
tivna Hrvatska, a njihove su
Clanice vjezbale i s balerina-
ma u projektu Zagrebackog
plesnog centra. Ziv&i¢ je
ponosno istaknula i kako je
njena podruZznica ove godi-
ne ve¢ peti put bila domacin
Sportskih susreta Povjere-
niStva SUH-a Zagreb, za koje
program osmiSljava njezin
suprug. Pravi bracni dvojac
aktivista za svaku pohvalu.

Na kraju nam Zivgi¢ istice
i interni Casopis Juniori iseni-
ori, na koji je posebno pono-
sha, a koji izlazi svake godine
i u kojem se izlistaju dogadaji
koje je podruznica imala tije-
kom prethodne godine, kao i
radovi samih €lanova poput
tekstova ili pjesama. Cestitke!

Marina Bubalo



