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Otvorite usi: Ovo su nasi zahtj'evi

A. Trazimo zaustavljanje siromastva

1. Povecéanje mirovina svima umirovljenima nakon 1.1.1999. godine za 19 posto, s obraunom razlike
od dana umirovljenja do kraja 2017.

2. Povecanje aktualne vrijednosti mirovine za 19 posto od 1.1.2018. godine, jer u prvu izracunatu
aktualnu vrijednost mirovine nije naknadno uracunat povrat duga starim umirovljenicima

3. Uvodenje minimalne mirovine u visini od najmanje 50 posto bruto minimalne place (oko 1.600
kn), plus korektivni faktor prema godinama radnog staza

4. Uvodenje drzavne naknade za starije osobe koje nisu stekle mirovinu i nemaju prihoda za Zivot
(,,nacionalna mirovina"), jer pokrivenost osoba starijih od 65 godina mirovinama iznosi samo 64
posto i na dnu je europskih zemalja (Austrija 100 posto, Slovenija 92 posto npr.)

5. Promjena modela obiteljske mirovine, tako da svatko ima pravo zadrzati svoju radnicku mirovinu,
te dobiti odredeni postotak partnerove (uz prihodovni i imovinski cenzus)

6. Novi model uskladivanja mirovina varijabilnom formulom na nacin da se uskladuje 100 posto u
visini povoljnijeg indeksa (rast placa ili rast cijena)

7. Pravo svim umirovljenicima na razliCite oblike rada, bez obustave mirovine

8. Ukidanje zakona kojim se uvodi porez na nekretnine, dok se ne urede zemljiSne i posjedovne
knjige, a i tada s iskljuenjem nekretnine u kojoj se stanuje ili koja se koristi za najam

B. Zahtjevi izpodrucja zdravstva

1. Ne vracati zdravstvenu riznicu u drzavni proracun

2. ZadrZati drzavno dopunsko osiguranje pri HZZO-u

3. Ne poskupljivati dopunsko zdravstveno osiguranje

4. Uvesti novi cenzus za oslobadanje od pla¢anja dopunskog osiguranja prema liniji siromastva (nije mi-
jenjan od 2004.1)

5. Ukinuti dodatni zdravstveni doprinos za umirovljenike

6. Sudjelovanje predstavnika umirovljenic¢kih udruga u Upravnom vije¢u HZZO-a

C. Pravo na dijalog isuodlucCivanije

1. Pokrenuti redoviti rad Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije osobe

2. Zakonom uvesti povjerenstva/savjete za umirovljenike istarije osobe na svim razinama lokalne samouprave
. UkljuCivanje predstavnika umirovljenika u Nacionalno vijec¢e za zaStitu potroSaca

. Donog&enje cjelovite nacionalne strategije za starije osobe

. Uvesti posebnog pravobranitelja za starije osobe

Ukinuti normiranje doZivotnog i ukidanje dosmrtnog uzdrZavanja

Uvodenje civilnog nadzora nad domovima umirovljenika

. Reforma drugog mirovinskog stupa u dobrovoljni

. Dostupnost prava na informacije o pravima starijih osoba.
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VodiC HZZO-a info.HZMO VODIC ZA SOCIJALNA PRAVA STARIJIH OSOBA



dogadania POCETAK DIJALOGA S NOVIM MINISTROM

Umirovljenici upozorili na
tezak polozaj starijih u RH

ovom ministru rada i mirovinskog sustava Marku Pa-
N vi¢u nije trebalo puno vremena da odrzi prvi sastanak

s €elnicima umirovljenic¢kih udruga, predsjednicom i
zamjenikom Sindikata umirovljenika Hrvatske - Jasnom
A. Petrovi¢ i Milanom Tomiciéem, te predsjednikom Mati-
ce umirovljenika Josipom Kovacicem i zamjenikom clana
Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i starije osobe Savom
EskiCevicem.

Inicijativu ministru za Sto skoriji pocCetak dijaloga upu-
tio je SUH jo$ 27. lipnja, a jednosatni prvi susret odrzan je
u ponedjeljak, 24. srpnja. Odmah na pocCetku od ministra je
zatrazeno da on osobno predsjeda sjednicama Nacionalnog
vije€a, kako je to prije bila praksa, a ne jedan od pomocnika
ministra, te da to nacionalno tijelo Sto prije zapo¢ne s radom.

Petrovi¢ i Kovaci¢ kao prioritetno su zatrazili da se §to
prije promijeni model uskladivanja mirovina, uvedu mjere
za zaustavljanje siromaStva te otvori moguénost svim umi-
rovljenicima da bez obustave mirovine mogu raditi (sada
je to dopusteno samo starosnim umirovljenicima), umjesto
da se poveca uvoz radne snage. Nazalost, od ministra smo
ovom prigodom, osim ljubaznih opéih rijeci, dobili samo
obecanja kako ¢e se o svim stavkama iz programa rada Na-
cionalnog vije¢a za umirovljenike istarije osobe, raspravlja-
ti tocku po tocku.

Ministar nije prihvacao ¢injenice o siromastvu hrvatskih
umirovljenika i njihovim nizim mirovinama u odnosu na biv-
Se YU republike, te u okvirima EU, gdje smo na dnu s bugar-
skim umirovljenicima. Nije mu, o€ito, bilo poznato kako se,
medu inim, mirovine usporeduju kroz njihovu relativnu vri-
jednost, tj. udjelom prosjecne mirovine u prosjec¢noj placi u
svakoj zemlji, pa bi onda lako razumio Sto znaci kad hrvatska
mirovina iznosi samo 38 posto, a madarska i makedonska 62
posto prosjecne plaée, slovenska 60 posto, a Sibaju nas ¢ak
i Kosovo s 47 posto, Crna Gora s 58, BIH s 43 posto. | tako
smo mi stari popusili, pobjedi u Domovinskom ratu iturizmu
UNATOC.

MIROVINE VECE ZA 2,1 %

Nadalje, ponesto je neobi¢no da je ministar u viSse na-
vrata upuc¢ivao umirovljenicke predstavnike na europske
fondove, te predlagao da se tamo nadu rjeSenja barem
za dio problema starijih, ukazujuci na uspjesSnost projekta
»Zazeli", kojim se zapoSljavaju starije Zene. Na tvrdnju Pe-
trovi¢ kako Hrvatskoj nedostaje jasan smjer strategija sta-
renja i politika za starije osobe, rekao je kako Hrvatska ima
sve potrebne strategije.

Takav (netoCan) stav sigurno nije prihvatljiv i mudar s
obzirom na €injenicu da je razgovarao s predstavnicima
udruga koje zastupaju €etvrtinu stanovniStva Hrvatske. Ta-
kav pocetak dijaloga nije zadovoljavajuci za hrvatske umi-
rovljenike s prosjecnom mirovinom od 2.269 kuna, a po-
sebno ne za svaku trecu stariju osobu koja se nalazi u zoni
siromastva. Ipak, i ovo je pomalk, jer takav razgovor nije ni
zapoget s prethodna dva ministra - Nadom Siki¢ iTomisla-
vom Coriéem. Potonji je zadnjom rotacijom oti$ao na duz-
nost ministra zaStite okoliSa i energetike, dokje klimatolog
i meteorolog Marko Pavi¢ preuzeo rad i mirovinski sustav.
Umirovljenicima preostaje zazivati padaline.

Ministarstvo nije pokazalo da poStuje penzi¢e ni time
§to o razgovorima s njihovim predstavnicima na web stra-
nici Ministarstva - nema ni rijeci, a zabiljeze svaki drugi raz-
govor ili posjet.

Nekom 20, a nekom 500 kuna

a sjednici Vlade RH 27. srpnja
N 2017. premijer Andrej Plenkovi¢

rekao je kako ¢e "u kontekstu
umirovljenika dodatno biti izdvojeno
1,35 milijardi kuna, jer o€ekujemo po-
rast mirovina oko 2,1 posto". Reakcije
umirovljenika po razli¢itim drustve-
nim mrezama su nasmijale javnost
jer od pozivanja na kavu-dvije na
Stradunu, narucivanju automobilskih
kataloga, uplaéivanja putovanja na
kruzerima - isve to za 47,6 kuna po-
vecanja prosjecne mirovine od 2.690
kuna, pa do tuznih svjedoc€enja o si-

romastvu, nije dalek korak do ljutnje
i bijesa.

Da, umirovljenici nisu samo oc€ajni
i razoCarani, ve¢ su postali ijako lju-
ti, a €injenica da ¢e onih 183.000 koji
imaju mirovine nize od 1.000 kuna
dobiti povec¢anje od samo 21 kune,
ponovno otvara pitanje na kojem in-
zistiraju umirovljenicke udruge o po-
trebi promjene modela uskladivanja
po ,Svicarskoj" formuli. O¢ito je da ce
realni pad mirovina u odnosu na pla-
¢e itroSkove Zivota biti nastavljen, jer
se za uskladivanje zbrajaju rast bruto

pla¢a (3,4 posto) i rast cijena (0,8 po-
sto), a onda se to prepolovi, iu dzepo-
ve penzi¢a kontinuirano stize realno
sve manje kuna.

Druga je stvar s umirovljenicima
s najviSim mirovinama (poput pred-
sjednika Mesi¢a ili udovice Tudman),
kojima je poCetkom godine ministar
Mari¢ svojom poreznom reformom
podigao mirovine za 3.500 kuna mje-
secno, pa sada kubure s po tri tisuce
eura koje moraju razvuéi na 30 dana.
E, takvi ¢e isada dobiti poveéanje od
500-tinjak kuna.



UMIROVLJENICI BRANE JAVNO ZDRAVSTVO

Protiv krpanja drzavnih dugova
zdravstvenom kunom

> | protiv poskupljenja
dopunskog osiguranja

indikat umirovljenika Hrvatske je 12. srpnja javnim priop-
¢enjem izrazio zabrinutost zbog najave ministra financija

Zdravka Mari¢a kako postoji moguénost povrata zdravstvene
riznice u drzavni proracun, s obrazloZzenjem kako se dvogodi$nje
razdoblje odvojenog djelovanja nije pokazalo ucinkovitim. Za-
pravo, gospodin ministar bi sada Zelio utopiti zdravstvenu kunu u
op¢i ,CuSpajz" drzavhog proracuna, kako bi se joS manje transpa-
rentno njime upravljalo.

Tek je izdvajanjem postalo jasno da drzava godinama ne upla-
¢uje svoje obveze zdravstvu, a s druge strane Sakom i kapom dijeli
zdravstvena prava. Sada se barem transparentno zna koliko je dr-
Zava obvezna uplatiti i koliko njena velikoduSnost kosta.

Takoder, konacno se sprije€ilo drzavu da u zdravstvenu blagaj-
nu poseze nenamjenski, za potrebe drugih ministarstava i druge
prohtjeve. Zdravstvo je u minusu Kkoji je zabrinjavajuci, ali rjeSenje
nije u zakopavanju glave u pijesak, ve¢ u stvarnoj reformi zdrav-
stvenog sustava, osobito sustava javne nabave, u kojem je korup-
cija evidentna. Povratak na takvu matricu vratio bi zdravstveni
novac u potpunu netransparentnost, ito na Stetu pacijenata.

Umirovljenici su prije tri godine javno podrzali izdvajanje
zdravstvene riznice, te opstanak drzavnog dopunskog i dodatnog
osiguranja, jer su to jedina jamstva opstojnosti javhog zdravstva,
te jamstva odrZavanja cijena dopunskog idrugih oblika dodatnih
zdravstvenih koSarica.

Hoce li ministar Mari¢ prigrabiti i zdravstvenu riznicu i,pro-
pisati" na recept privatizaciju zdravstva, kako bi drzavne dugove
zdravstva prebacio na leda pacijenata?

Veé su reagirale i brojne udruge pacijenata i lijecnika naglasa-
vajuéi kako nema dvojbe da ¢e pacijenti utom slucaju imati loSiju
uslugu, a doci ¢e u pitanje stabilnost zdravstvenog sustava, jer ¢e
se zdravstvenim novcem krpati drugi dugovi.

Nadalje, Sindikat umirovljenika Hrvatske protivi se najavi mi-
nistra zdravstva Milana Kujundzi¢a o moguéem poskupljenju do-
punskog zdravstvenog osiguranja sa sadasnjih 70 kuna mjesecno,
sve dok drZzava ne izvrSi povrat svojih dugovanja u zdravstvenu
riznicu i provede reformu javne nabave uzdravstvu. Takoder, trazi-
mo povecanje imovinskog cenzusa za besplatno dopunsko zdrav-
stveno osiguranje, jer se nije mijenjao od 2004. godine, a u 13
godina troskovi Zivota, pa i cijene lijekova i lije€enja su rasle. Pod-
sjeéamo kako je to posebno pogodilo kategoriju umirovljenika,
najvecu skupinu korisnika dopunskog zdravstvenog osiguranja.

Naime, sada cenzus za besplatno dopunsko osiguranje iznosi
1.516,32 kn po €lanu obitelji za prethodnu kalendarsku godinu,
a za umirovljenike - samce, 1.939,39 kuna, §to je sramotno nisko,
utoliko viSe Stoje linija siromasStva oko 2.085 kuna, pa bi cenzus za
samca trebao iznositi barem toliko.

SUH pozdravlja i prijedlog da se dodatna sredstva za zdrav-
stveno osiguranje namaknu iz poreza na cigarete, alkohol, gorivo
i sl, ali ne i prijedlog da se,otvori prostor za dodatno zdravstveno
osiguranje”. U Hrvatskoj su cigarete medu najjeftinijima u Europ-
skoj uniji, samo 56 posto prosjeka EU.

Medutim, konstatacija ministra zdravstva Milana Kujundzi¢a
kako ,tko Zeli viSe, neka plati vise", neoliberalna je uzrecica koja
priziva privatizaciju zdravstva i porucuje gradanima da mogu
umrijeti, ako ne mogu platiti kvalitetnu zdravstvenu uslugu. Po-
znato je da od 2010. godine umirovljenici koji preminu u tekuc¢oj
godini imaju ¢ak 16 posto nize mirovine. Brze umiru, dakle, siro-
masniji.

aktualno

POREZ NA NEKRETNINE
SAMO NA ODGODI

Zemlja sretnih
bogatasa i
tuznih kmetova

indikat i Matica umirovljenika su u studenom prosle godine

uputili Vladi svoje inicijative u vezi porezne reforme, gdje

u upozorili kako bi uvodenje bilo kojeg oblika poreza na

nekretnine bilo opasno u vrijeme kad je ve¢ina malih vlasnika
nekretnina iz skupine osiromasenih starica i staraca, pa bi oni bili
izloZzeni gubitku jedinog doma, a ak 88 posto hrvatskih grada-
na Zivi u nekretnini u svojem vlasniStvu. Nitko nije reagirao, pa
umijesto da sroce jasnu strategiju i zakon za oporezivanje imovi-
ne, te srede upis svih nekretnina u zemljiSne i katastarske knjige,
usvojen je bez ikakvog obzira zakon kojim se uvodi porez samo
na nekretnine, i to s,.kaznenim" tarifama za one koji imaju vise od
one u kojoj zZive.

Krenula je gradanska pobuna po drustvenim mreZzama i me-
dijima, a Sindikat umirovljenika je kroz svoju Facebook stranicu
podrzao peticiju udruge Lipa, te pozivao umirovljenike da dignu
svoj glas. Od svega toga, nazalost, samo je stigla javna objava
premijera Plenkoviéa kojom najavljuje privremenu odgodu pri-
mjene zakona, dok se ne provede medijska i ina pedagoSka kam-
panja. Cak i oni koji su naivno vjerovali u pocetku da je rije¢ o
pukom preimenovanju komunalne naknade u novi porez, sada
shvacaju da bi Zrtve bile siromasniji, a ne bogati.

Sadas$nji porezni sustav je, naime, duboko nepravedan jer se
putem PDV-a najviSe peljeSe oni najugrozeniji i nestajuci sred-
nji sloj. A sada ¢e se dotudi i siromaSne. Ako su zbog duga za TV
pretplatu ili neplaéeni parking gubili stanove, §to e tek sada biti?
Imate neki dio kuce na starini koja nema niti poljski WC i nesrede-
nog je vlasniStva, imate livadu koju nitko nece kupiti, a sad Cete
ju morati budzasSto prepustiti bogatom susjedu da ne placate po-
rez ili odete u ovrhu. Imate malu vikendicu koju ljeti legalno i pri-
javljeno iznajmljujete, a sada ¢ete na nju placati i taj porez, iako
nije napustena, niti luksuzna, ve¢ sluzi za prezivljavanje. Prvo su
rekli da e takve nekretnine u funkciji biti oslobodene dodatnog
nameta, ali sada se vidi da ¢e i po tome opauciti.

Sjeéate se kada ste dobili prvo rjeSenje o stanarskom pravu
ili povoljan kredit za gradnju kuce, nakon Sto ste godinama "pli-
vali" po stambenoj listi u firmi? Tada niste ¢ekali da vam najmiliji
roditelji odapnu kako biste zasnovali obitelj, jer ivi ste bili na svo-
joj stambenoj listi. Naravno, to je prica vecine. Neki su i tada bili
diskriminirani.

Uostalom, kredit ste mogli dobiti za svadbeno odijelo, zimni-
cu, ali i za stan. Mogu li to vaSa djeca danas? Ako koje od njih radi
u drzavnoj ili javnoj sluzbi na ugovor na neodredeno vrijeme,
moZze. Preostali, njih Cak 95 posto svih novozaposlenih, dobivaju
ugovore na odredeno; na mjesec, dva, kao igra s produzecima
dok te sudac ne izbaci iz igre... zbog trudnoce, jer si slomila ruku,
odbila usluge gazdi ili naprosto dok ne nade novu oc¢ajnu budalu
koja ¢e raditi i viSe, a za manju placu. Vasi potomci takve sudbine
nastane se uvasem dnevnom boravku s obitelji - zauvijek.

A sada vam se svima, vama s mizernom mirovinom i njima
bez posla ili na besplatnoj tlaki, i taj krov nad glavom ljulja. Ja-
sno je da ¢e ova Vlada uzeti siromasnima i dati bogatima. | sada
su odlucili provesti konacno rjeSenje, oduzeti siromasnima i po-
sliednju imovinu, kako bi je u bescjenje prodali bogatima. Prvo
su samo dilali s ovrhama, pa s ugovorima o doZivotnom i dosmrt-
nom uzdrZzavanju, a sada je na red doSao porez na nekretnine.

Veliki transfer je zapoceo. Hrvatska ¢e biti zemlja sretnih bo-
gataSa i tuznih kmetova.



u fokusu

ZASTO UMIROVLJENICI

Siromastvo I poniz

PiSe: Jasna A. Petrovié

Vise neéemo Sutjeti | Cekati.
Nismo samo ocajni i ponizeni.
Sada smo ijako ljuti. Idemo na
Markov trg 10. listopada ove
godine. Otvorite usSi i pocCujte!

kanalima, prije svega kroz Nacionalno vijeée za umi-

rovljenike istarije osobe, ostvariti dijalog sve¢ trecom
vladom i Cetvrtim ministrom rada i mirovinskog sustava,
ali se to nikako ne pomice, osjecate se kao posustali hréak
stavljen u kotac€ za okretanje, osuden na stalno besmisleno
tr¢anje u krug, dok ne ispadne.

Sve nas viSe ispada. Drzavni birokrati i njihovi novina-
ri ponosno objavljuju kako broj preminulih starica i stara-
ca sve ubrzanije raste, pa je, hvala Bogu, smanjen njihov
priljev u mirovinski sustav. Ne pitaju se zaSto nas sve vise
umire ije li to posljedica samo prirodnih zakona, ili, pak,
nemara i neodgovornosti vlasti. Kad vam kazemo da ubr-
zano raste broj samoubojica medu starijima od 65 godina,
te kako nas u stanovniStvu ima 18,6 posto, ali u ukupnom
broju samoubojica 40,1 posto, shvatit cete da tu nesSto nije
normalno.

Poznato je da siromasni 50 posto vise obolijevaju od kar-
dio-vaskularnih bolesti, da je izrazitiji pobol i od karcinoma
u toj najdepriviranijoj socijalnoj skupini, to govore svjetska
istraZzivanja. Da, siromastvo sve ubrzanije uzima danak. Net-
ko ubzava kota¢ umiranja i sve nas vise ispada iz igre.

Tko analizira brojke koje nam negdje na netu ¢ini do-
stupnima Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje? Nitko.
Koga briga ako brojke kazu da sve viSe umiru oni s prosjec-
no 16 posto nizim mirovinama od tzv. starijih umirovljeni-
ka. Umiru siromasniji.

Kad dvije i pol godine pokuSavate institucionalnim

Potemkinova sela

No, stariji umirovljenici imaju viSe mirovine, dobili su
nekoliko poveéanja i veliki povrat duga od 11,5 milijardi
kuna, pa sluZzbenica umirovljena prije 31.12.1998. godine

ima danas gotovo duplu mirovinu od profesorice ili lije¢-
nice opée prakse koja se sada umirovi. Sto je to tako krivo
u naSem sustavu? Tko se to igrao i eksperimentirao sa 16
dosadasnjih tzv. mirovinskih reformi?

Posljedice su tu. Kriju se u neumoljivim brojkama, o ko-
jima se 8uti. Ili ih se ¢ak preSucuje, skriva, lazno prikazuje.
Primjerice, ministar Mrsi¢ je bio zagovornik teze kako u Hr-
vatskoj imamo samo 17 posto pravih umirovljenika. Tako
su on, neki znanstvenici, bankari i biznismeni katapultirali
83 posto umirovljenika u zonu kriminala. Kao da su se oni
sami umirovljivali protivho zakonu, ne daj BoZe, s pistoljem
zaostalim od prethodnog ili Domovinskog rata, prinudi-
li referenta na mirovinskom da im protupropisno dodijeli
mirovinu.

Skrivene brojke

Mrsi¢ je onda odlucio da se na web stranici HZMO-a
vise ne smije objavljivati koliki je udjel prosjecne mirovi-
ne prema Zakonu o mirovinskom osiguranju u prosjecnoj
neto plaéi. Taje brojka zabranjena, a pocelo se izraCunavati
koliki je udjel mirovine u plaéi tzv. starosnih umirovljenika
s 40 godina radnog staza!? Ludilo, Cista Potemkinova sela.
Unato€ pismenom zahtjevu da se ne falsificiraju ili preSuju-
¢u analiticki podaci koji su Sindikat i Matica umirovljenika
uputili ¢ak i na Nacionalno vijeée za umirovljenike i starije
osobe (koje je tada, recimo iskreno, doista bilo prostorom
dijaloga), ali Mrsi¢ to nije dopustio vratiti. Nije ni sljedeca
ministrica Nada Siki¢ (sada uhljebljena kao zamjenica mla-
dahnog ravnatelja cijelog mirovinskog sustava Josipa Alar-
doviéa), nije niti ministar Tomislav Corié¢ (ekonomist koji je
zalutao u sustav, te sada radosno povecava cijenu elektri¢-
ne energije s ¢ela drugog ministarstva). A, nije i sigurno
nec¢e niti oceanograf i klimatolog Marko Pavié¢, najnoviji
ministar u nizu.

Znate li jos nesSto: da je pokrivenost populacije starijih
od 65 godina mirovinama samo 64 posto? A u Sloveniji 92
posto, Austriji, kao ivelikom broju CU zemalja 100 posto?
| bez velikih analiza, ako smo uz Portugal na dnu pokrive-
nosti u EU, nije li to odgovor na razmjere siromasStva stari-
jih u Lijepoj na3oj? Jest, ali ne i politickoj eliti. Ne vide, ne
cuju...

Minismo balast, niti kriminalci
Koraknimo vremenski unazad pa se sjetimo kako je Mi-

lanovi¢ na skupStini Hrvatske stranke umirovljenika izjavio
kako u Hrvatskoj ima previSe umirovljenika, pa moZzemo



u fokusu

KRECU PO SVOJA PRAVA

enje uvasem domu

slobodno zaklju€iti da sve ove pobrojane "slu¢ajnosti" za-
dobivaju obrise promisljene i namjerne strategije prema
starima. Jer, stvarne strategije starenja i politika spram sta-
rih u Hrvatskoj nema.

Starih je, dakle, previse, suvidni su, balast, drustveni te-
ret, kriminalci su jer idu u mirovinu prerano, prijevarom;
Cak se teSko donosi i odluka da se zakonski omoguéi rad
umirovljenika, ve¢ se radije uvozi radna snaga iz obliznjih i
udaljenijih zemalja.

Zasto umirovljenici i starije osobe kreéu po svo-
ja prava? Prvo, rat i recesija su gotovi i vrijeme je da
nam se vrate dugovi. Neki su pokrali kroz rat, kroz
privatizaciju, drugi kroz ovrhe, dosmrtne ugovore,
korupciju, drazbe, ali su onima kojima je zaprijeCeno
uskladivanje mirovina tijekom rata, vratili dug ijo$§
su im vlade rekle hvala, izjednacivsi njihov doprinos
Domovinskom ratu onome branitelja. | k tome, zar
branitelji nisu branili ono §to smo mi stvorili!

Jadranka Kosor "zakucala™

Nakon §to je Jadranka na dvije godine ukinula uskladi-
vanje mirovina kako bi dio tereta recesije prebacila na siro-
masne umirovljenike, njenim korakom je nastavio ministar
Mrsi¢ za €ijeg mandata gotovo i nije bilo uskladivanja. Seri-
ja novih vlada, osobito posljednje koja izrazito vodi politike
uzimanja siromasnima i davanja bogatima, umirovljenike i
starije osobe uopce i ne spominje. Ne vide ih. 1to je neka-
kvo (konacno) rjeSenje, zar ne?

Jeste li se upitali gdje su hrvatski umirovljenici? Kad
smo otvoreno rekli kako ih vise od 60 posto ima mirovine
ispod prosjeCne, koja trenutno iznosi 2.269 kuna, rekli su
da pretjerujemo. A matematika je jednostavna: medijan
mirovine je 2.043 kune, a to znaci da ih tocno 50 posto ima
manje od tog iznosa. 1jo§ recimo daje hrvatska linija siro-
mastva 2.083 kune, pa"digitron" kaze kako su mirovine oko
55 posto umirovljenika ispod linije siromastva.

Svi ti iz statistike siromaSnih ne kopaju po kantama i
kontejnerima za smece, ali vecina ih skuplja ostatke vocéa
i povréa kad se zatvaraju trznice. NajsmjeSnije i najtuznije
istodobno je kad neki politicar kaze kako ti ljudi skupljaju
plasti€ne boce iz smeéa zato da bi dodatno zaradili; oni su
dakle neSto kao privatni poduzetnici. Bave se, valjda, reci-
kliranjem?

Neki penzi¢i imaju naslijede, nekretninu koju iznajmlju-
ju iod toga zivotinjare. Obraduju vrtove, uzgajaju piceke,

prehranjuju se, dok mogu. Mnogi pokuSavaju zaraditi u po-
drucju socijalnih usluga - spremaju stanove, ¢uvaju djecu,
kuhaju, Sivaju... sve to uglavhom na crno. Siva ekonomija
starih je isto tabu tema, sjedinom razlikom od socijalizma
$to bi tada ulovljenima obustavili mirovinu. Cak i raditi vla-
sti ne daju. Cak i rad im nije svima legalno zajamé&en da bi
se dostojanstveno obranili od bijede.

Zadnjiiz bivse YU

Nekako smo se do nedavno hranili famom kako smo
mi ipak, ok, iza Slovenije, najrazvijenija zemlja s najboljim
standardom od drzava nastalih na podrucju bivSe Jugo-
slavije. E, pa sada ni to nije viSe tajna, paje istina upravo
suprotna.

Hrvatska ima udjel prosje¢ne mirovine u pro-
sje¢noj neto plac¢i od samo 37,8 posto, slijedi ju
Bosna i Hercegovina s udjelima od 42 posto (Re-
publika Srpska) i 43,5 (Federacija), a onda Kosovo
s 47 posto, Srbija s 50 posto, Crna Gora s 56 posto,
Slovenija s 60 posto i Makedonija s 62 posto (toliko
ima i Madarska i blizu je europskog prosjeka). Ovi
podaci ne govore samo o socijalno-ekonomskom
polozaju umirovljenika u pojedinom zemlji, vec¢
ukazuju na to koliko koja zemlja poStuje ivoli svoje
stare.

Kad se tome doda da cijena hrane u Hrvatskoj izno-
si Cak 91 posto prosjeka EU, u Srbiji oko 70, a Makedoniji
samo 59 posto, filtrirana cijenama hrane, statistika otvo-
reno kaze kako su hrvatski starci i starice doista najsiro-
masniji u okruzenju.

Umirovljeni¢ke udruge su nastojale uporno istrpljivo
pokretati razna pitanja kroz institucionalne kanale, no is-
hod je nikakav. Kad u dvije godine ve¢ ¢etvrtom ministru
piSete neki prijedlog, kad dijalog treba (bezuspjeSno) us-
postavljati svaki put iznova, kad nikome niSta nije osvije-
stila niti Peticija protiv siromasStva starijih osoba koju su
sa 26.000 potpisa predali vladi, pa ¢emu se onda nadati?!.

Hoce li prosvjed na Markovom trgu u Zagreb,
uspjeti osvijestiti javnost o poloZaju umirovljenika i
starijih osoba i donijeti umirovljenike na dnevni red
Vlade i Hrvatskog sabora? Nakon borbe kroz institu-
cije, preostaje nam trg demokracije, preostaje mjesto
za glasno artikuliranje zahtjeva. Mi imamo prijedloge
za rjeSenja, od pojedinacnih, ka op¢ima. Otvorite usi
i poCujte.



aktualno
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,,starim danima".

asto mladim umirovljenicima ne
Zomoguc’iti da rade bez gubitka

prava na mirovinu, ako imaju Zelje
za poslom", prije nekoliko tjedan je po-
ru¢eno iz Hrvatske gospodarske komo-
re, dok je Hrvatska udruga poslodavaca
pak podrzala povecanje kvote za uvoz
radne snage (valjda stoga Sto su,,jeftini-
ji"). Sindikat umirovljenika Hrvatske ve¢
godinama upozorava na diskriminaciju
prijevremenih umirovljenika na trziStu
rada kojima je trenutnim Zakonom o
mirovinskom osiguranju onemogucen
rad do polovice radnog vremena. Upra-
vo smo zbog toga 2014. godine, kada je
zapocela primjena novog Zakona o mi-
rovinskom osiguranju, pokrenuli ocje-
nu ustavnosti takvog diskriminirajuéeg
rjeSenja, ali bezuspjesno jer je Ustavni
sud 2015. donio rjeSenje kojim se odbi-
ja SUH-ov zahtjev.

Imam lipravo narad?

No, unato¢ tome potreba za radom
umirovljenika samo se povecavala iz
godine ugodinu jer su starije osobe sve
viSe tonule u siromastvo. Tome svjedoci
ogromni broj poziva i pisama koji pristi-
Zu na adresu SUH-a posljednjih godina,
a gotovo svi se mogu svesti pod pitanje
- imam malu mirovinu, a troskovi Zivo-
ta su mi sve veéi -imam li pravo na rad
uz mirovinu i kako ga ostvariti. Pravo
na rad bez obustave mirovine do kraja

IPAK RAD BEZ OGRANICENJA?

PenziCl na burzi

Nakon viSegodisnjih zahtjeva Sindikata umirovljenika, izgleda da su vladajuci
dosli pameti i odlucili ukinuti ograniCenja za rad umirovljenika, ali ne zbog per-
cepcije razine siromastva u Hrvatskoj, ve¢zbog demografskog uruSavanja. Unatoc¢
pogreSnim motivima, barem ¢e svi umirovljenici imatipravo na dodatnu zaradu u

srpnja iskoristilo je neSto malo manje
od 4.000 umirovljenika, §to predstavlja
povecanje za 1.000 radnika-umirov-
lienika u odnosu na kraj 2016. godine.
Dodatno, oko 10.000 umirovljenika radi
putem ugovora o djelu ili autorskog
ugovora, u sklopu kojeg placaju diskri-
minatorne doprinose od 10 posto za
mirovinsko i 7 posto za zdravstveno osi-
guranje, iako su to otplatili do stjecanja
mirovina.

Pravo naradsvimal!

Kada je SUH upozoravao na potrebu
micanja ograni¢enja za rad, kako vremen-
skog tako i dobnog, vladajuéi su uvijek
ostajali gluhi. Pak, sada se prica okrenula
u drugom smjeru. Sve viSe se SuSka kako
¢e se ukinuti sva ogranicenja za rad umi-
rovljenika te da ¢e konacno biti dopu-
Steno i prijevremenim umirovljenicima
zaraditi koju kunu viSe. Valjda je ivladaju-
¢ima doSlo do glave kako se umirovljenici
prvenstveno odlucuju za rad zbog malih
mirovina, a tek minorni dio zbog dosade.

PriCe koje se plasiraju ujavnost kako
¢e umirovljenici postati konkurencija
svojoj djeci i unucima na trzistu rada to-
talna je besmislica jer umirovljenici, pre-
ma podacima HZMO-a, najviSe obavljaju
poslove Celnika organizacija, stru¢njaka
i znanstvenika pri razlicitim institucija-
ma ili struCnjaka za koje nema mladih
zamjena.

Umjesto klasicne taktike divide et
impera vladaju¢ima bi bilo bolje da
rade na pravim politikama zapoSlja-
vanja, ne orobljavanja. Sramotno je
struéno osposobljavanje koje je mla-
dima danas gotovo jedini izbor za
ulazak u svijet rada nazvati politikom
zapoSljavanja, kao i program Ministar-
stva rada i mirovinskog sustava Zazeli,
koji teSko zapoSsljive Zzene svodi na ka-
tegoriju jeftinog, gotovo besplatnog
kuéanskog rada.

Vecdina EU
bez ograniCenja

Vaznost povratka umirovljenika,
posebice onih mladih, odavno su shva-
tile velike ekonomije Europske unije
poput Njemacke, Francuske, Italije.
Tako prema podacima Europske fon-
dacije za poboljSanje Zivotnih i radnih
uvjeta vecina zemalja dopusta rad u
mirovini bez obustave, dok iznimno
dio drzava poput Madarske ili Njemac-
ke ima ograni¢enu neoporezivu mje-
sec¢nu zaradu.

lako je trend svugdje isti da umirov-
lienici rade zbog nedostatnih prihoda,
¢injenica je bar mogu svoj kruh, jo$
jednom, zaraditi, iako ostaje pitanje
koliko bi njih zapravo Zeljelo raditi da
imaju mirovine dostatne za dostojan-
stven Zivot.



25 GODINA SUH-a

Zasto smo osnovali SUH

obljetnica

"Borba za prava umirovljenika je i radnicka borba"

ako SUH-ovcima nije potrebno po-

sebno predstavljati Juraja lvanko-

ica, jednog od osnivaca Sindikata

umirovljenika Hrvatske te prvog
danas pocasnog predsjednika, vazno
je svakako napomenuti kako je upra-
vo lvankovi¢ udario borbene temelje
sindikata, koji se od svog osnutka gor-
ljivo zalaze za poboljSanje prava umi-
rovljena i starijih osoba, te ga ujedno
i uveo u ,europsku obitelj", to¢nije u
¢lanstvo FERPA-e (Europske federaci-
je umirovljenika istarijih osoba).

Povodom 25. godiSnjice osnut-
ka SUH-a razgovarali smo s Jurajem
Ivankoviéem o razlozima osnivanja,
zbivanjima prvih godina djelovanja
SUH-a, ali i o danaSnjem polozaju
umirovljenika istarijih osoba.

Prvi dani sindikata zapoceli su i
prije njegovog osnutka 18. kolovoza
1992. godine jer, kako nam lIvankovi¢
govori, samim odlaskom u mirovi-
nu osjetio je razocCarenje jer unatoc
postojanju umirovljeni¢kih udruga,
imao je osjetaj da se ne radi sve po-
trebno za poboljSanje polozaja umi-
rovljenika i starijih osoba. Vjerovao je
da ion sam moZzejo$ puno doprinijeti
svojim iskustvom iradom.

Vratiti Covjeka u
srediSte vrijednosti

».Zbog nezadovoljstva polozajem
umirovljenika, apatije koja je tada vla-
dala, odluéili smo osnovati Sindikat
umirovljenika 18. kolovoza 1992. godi-
ne. lako smo osnivali sindikat u ratno
vrijeme, drzali smo kako je vazno po-
novno u srediSte svega staviti Covjeka i
njegov boljitak", govori nam Ivankovi¢
o razlozima osnivanja SUH-a.

Niti jedan pocetak nije lagan, a da
je tome tako svjedoci lvankovi¢ kojeg
su brojni na pocetku djelovanja pro-
zivali i nazivali raznim imenima. No,
to njega i njegove kolege nije poko-
lebalo da nastave s borbom za prava
umirovljenika istarijih osoba.

.vVelika podrSka, mozda najve-
¢a, bila mi je supruga, sada nazalost
preminula. Jednog dana kada sam
se vratio kuci rekla mi je u Sali kako
zahtjeva honorar za obavljeni tajnic-
ki posao. Bez njene podrske te ostale
obitelji, prijatelja i kolega doista bi
bilo teSko nastaviti s tako intenzivnim
radom. Posebni vjetar u leda nam

Juraj lvankovi¢ na prijedlog kolega, koje ga nikada ne zaboravljaju, 2012. godi-
ne odlikovan je Redom Hrvatskog pletera za osobit doprinos i ostvarene uspjehe
u obrani i promicanju socijalnih, radnih, zdravstvenih i drugih prava umirovlje-

nika i starijih osoba

je te davne 1993. godine bilo pu-
nopravno primanje u ¢lanstvo SSSH",
objasnjava lvankovié.

Sindikat umirovljenika Hrvatske
svakog dana je privlacio sve viSe sim-
patizera, kako od strane javnosti tako
i od istaknutih ¢lanova drustva, a kru-
na podrSke je dolazak vise od 15 ti-
su¢a umirovljenika i starijih osoba na
prosvjed na Trgu sportova u Zagrebu
u studenom 1996. godine zbog po-
vrata duga starim umirovljenicima.

Umirovljenici su
buducnost radnika

,Doista nisam ocekivao toliko lju-
di te sam na prosvjed doSao s velikim
strahom kako ¢e se odviti Citav dan.
Velika podrSka u organizaciji je bila
naSa danaSnja predsjednica Jasna Pe-
trovié, koja je tada vodila Medunarod-
ni odjel SSSH-a, ali i radnici ve¢ tada
propale Zeljezare Sisak. Povezivanje
umirovljenika s aktivnim radnicima
upravo je odgovor na svacije pitanje
zaSto sindikat, a ne bilo kakva udru-
ga umirovljenika. Umirovljenici su
buduc¢nost radnika i borba za prava
umirovljenika je i radni¢ka borba",
prisjeca se Ivankovi¢ velikog prosvje-
da ispred Doma sportova.

Na pitanje smatra li da ¢e se po-
noviti tako veliki prosvjed u listopa-
du ove godine, Ivankovi¢ odgovara s
dvojbom jer drzi da su danas umirov-
lienici podijeljeni vise nego ikad. Za
to ne krivi umirovljenike, ve¢ celnike
umirovljenickih stranaka i udruga koji
zbog vlastitih interesa dodatno produ-
bljuju podjele medu umirovljenicima.

~Mnogi umirovljenici su saborski
zastupnici, branitelji, dio njih je ste-
kao mirovine beneficiranim putem i
sumnjam da ¢e oni izaéi na prosvjed
za prava starijih. No, nadam se da ¢e
ipak prevagnuti socijalna osjetljivost
te da ¢e se oni koji imaju viSe ipak so-
lidarizirati s ostalim i time prekinuti
podjele"”, govori nam.

Ivankovi¢ se proteklih godina pri-
sje¢a s velikim ponosom, ali i tugom
jer, nazalost, mali broj njegovih kole-
ga suosnivaca i prvih ¢lanova Glav-
nog odbora SUH-a je jo§ uvijek na
Zivotu.

sunato¢ svemu, osjecam veliki
ponos i zadovoljstvo jer vidim novu
snagu koja nastavlja tamo gdje smo
mi stali, novu generaciju koja se sjed-
nakim zarom bori za naSa prava, kao i
mi na pocetku"”, zakljucio je lvankovi¢
isvim SUH-ovcima Cestitao 25 godina
uspjeSnog rada.

Ana Kuzmani¢
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povecalo

STO DONOSE IZMJENE OVRSNOG ZAKONA

Nitko se ne usudi taknuti

ujavne biljeznike

ocetkom kolovoza stupile su na
Psnagu izmjene i dopune OvrSnog

zakona kojima se, prema tvrdnja-
ma Ministarstva pravosuda, Zeli uspo-
staviti pravednija ravnoteza izmedu
svrhe mjera koje su ovrhovoditeljima na
raspolaganju i interesa ovrSenika u Cija
se vlasnicka prava zadire. Glavnhe novi-
ne odnose se na povecanje zaSticenog
dijela place, zaStitu jedine nekretnine
od ovrhe, te zbrinjavanje onih kojima je
nekretnina veé ovrSena i prodana.

Prema podacima Fine krajem lipnja
u blokadi je bilo 325.009 gradana s du-
gom nesto ve¢im od 42 milijarde kuna,
od ¢ega Cak 40-tak tisu¢a umirovljenika,
medutim ostaje upitno koliko ¢e ove
mjere pomo¢i blokiranima.

ZaSstita od ovrhe
najedinojnekretnini

Prema izmjenama zakona uvedena
je zabrana ovrhe na jedinoj nekretnini
za ovrSenika koji ne obavlja registrira-
nu djelatnost i ima samo nekretninu u
kojoj zivi. No, jedina nekretnina ée se
moci ovrsiti nakon sudske presude ako
je steCena kaznenim djelom, ilije ovrSe-
na radi plaéanja alimentacije ili uzdrza-
vanja djeteta.

Nadalje, ovrha nad nekretninom
nec¢e se pokrenuti ako zbroj glavnica
trazbina s ve¢ pokrenutim ovrhama na
toj nekretnini ne prelazi 20.000 kuna, a
€ak i u tom slu€aju sud moze odbiti pri-
jedlog za ovrhu na nekretnini ako ocije-
ni kako bi provedbom ovrhe bila naru-
Sena pravicna ravnoteza izmedu intere-
sa ovrSenika iovrhovoditelja. Sud ¢e od-
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odgovorna urednica
Ureduje: Urednistvo

Adresa UredniStva: 10 000 Zagreb, Trg kralja Petra KreSimira

IV. br. 2/11.

Info: telefon/fax: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Graficki urednik: Zvonko Petrinjak

luCivati je li vrijednost imovine vrijedna
razmjernosti dugu, a ovrhovoditelj ¢e
morati dokazati da se pokuSao naplatiti
iz druge imovine. Prva nekretnina ¢e se
moci izgubiti samo ako vlasnik potpiSe
prije, primjerice, dizanja kredita, da je s
tim suglasan.

Stambeno zbrinjavanje
ovrSenika na godinu ipol

Ukoliko osoba ipak mora iseliti iz ne-
kretnine u kojoj stanuje jer je prodana u
ovrsi, a nuzna je za zadovoljenje njenih
osnovnih stambenih potreba ili osoba
koje je po zakonu duzna uzdrzavati,
ima pravo na stambeno zbrinjavanje
u trajanju od 18 mjeseci isplatom nov-
¢ane naknade za troSkove smjeStaja. O
priznanju prava na smjestaj, na zahtjev
ovrSenika, odlucivati ¢e centar za soci-
jalnu skrb koji ¢e naknadu za troSkove
smjeStaja mjesecno isplacivati izrav-
no na racun najmodavca iz sredstava
drzavnog proracuna, a ukupna visina
novcane naknade za troSkove smjeStaja
nec¢e moci prelaziti iznos od devet pro-
sjecnih neto pla¢éa u Republici Hrvat-
skoj, tj. oko 35.000 kuna.

Izmjenama Zakona takoder se pro-
pisuje i da ovrSenik prethodno mora
dobiti obavijest na kuénu adresu ¢im je
Fina zaprimi, ¢ime ¢e se sprijeciti pro-
vodenje ovrhe a da ovrSeni ne zna ni
tko, ni zaSto mu je uzeo novac s ratuna
ili ga blokirao. To je osobito vazno zbog
umirovljenika, kojih vecina do sada nije
uspijevala dobiti nikakve podatke o
ovrsi zbog toga Sto velike banke i dalje
prolongiraju uklju€ivanje detalja o ovrsi
u bankovnu obavijest o ovrsi nad miro-
vinom. Takoder, viSe neée biti automat-
ske ovrhe po bilo kojoj osnovi, ve¢ ¢e
kad ovrha sjedne, novac jo$ 60 dana biti
na ra¢unu, iako blokiran. U tom roku ¢e
ovrSeni imati pravo na Zalbu i poduzi-
manje svih pravnih radniji.

ZasStita 3/4 primanja

Jo§ jedna novina odnosi se i na slu-
Caj kada se ovrha provodi na placi, mi-
rovini ili drugom stalnom novéanom
primanju ovrSenika manjem od pro-
sje€ne neto plaée u Hrvatskoj. Prema
izmjenama Zakona povecava se iznos
koji je izuzet od ovrhe, s dvije tre¢ine na
tri Cetvrtine plaée ovrSenika, ali ne vise
od dvije trec¢ine prosjecne neto place u
Hrvatskoj. Kod ovrhe na temelju zaduz-
nice ili bjanko zaduznice omogucava se
ovrSenicima koriStenje pravnih sredsta-
va poput odgode prijenosa sredstava i/
ili proglaSenje pljenidbe i prijenosa ne-
dopustenim. Medutim, ostaje upitno da
li ¢e ova mjera pomoci umirovljenicima
Cije su mirovine izuzetno male.

Izmjenama zakona uvodi se i poseb-
na vrsta sankcije u iznosu od 400 kuna
za ovrhovoditelje koji su se tijekom
sudske ili izvansudske ovrhe dvostruko
namirili kako bi ih se prisililo da pravo-
vremeno povuku prijedlog za ovrhu u
sluCaju kada im je ovrSenik dobrovoljno
ispunio svoju obvezu. Prema dosadas-
njem zakonu za povrat su se morale pi-
sati posebne zamolbe, a prakticiran je i
rok zastare.

Mnogo toga znacajnog nije rijeSeno.
Nije prihvacen prijedlog da nekretnina
bude zasticena od ovrhe za dug u izno-
su do 50.000 kuna, ¢ime bi bilo obuhva-
¢eno jo§ 48.142 gradana. Takoder, nije
rijeSen jedan od goruéih problema ve-
zan uz ovrhe, a to je uloga javnih biljez-
nika u cijelom procesu, te visina njiho-
vih troSkova. Ovu kiselu jabuku morat
¢e zagristi, unato¢ svom otporu javno-
biljeznickog i odvjetnickog lobija, novi
Ovrsni zakon u Ciju bi se izradu trebalo
krenuti na jesen. Naravno, bez jamstva
koliko ¢e pisanje tog zakona trajati i bez
procjene koliko ¢e gradana izgubiti svo-
je jedine domove.

Marina Bubalo

Tisak: GMG GRAF, Sesvete

Temeljem misSljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13 Zakona o porezu na promet,

osloboden obveza placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica

www.suh.hr): zajednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice

3.000 kn iza ¢etvrtinu stranice 2.000 kn.
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Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

VodiC obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLIENIKA HRVATSKE U RUINU 2017.

PRAVA 1Z OBVEZNOG ZDRAVSTVENOG
OSIGURANJA

ZDRAVSTVENA
NJEGA U KUCI
OSIGURANE OSOBE

U okviru prava na zdravstvenu zaStitu iz
obveznoga zdravstvenog osiguranja osigu-
rana osoba Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje (u daljnjem tekstu: HZZO) moze
ostvariti pravo na zdravstvenu njegu u kudi.

Zdravstvena njega u kuci osigurane 0so-
be ostvaruje se na razini primarne zdrav-
stvene zaStite, a osigurana osoba je moze
ostvariti kada je takav postupak medicinski
indiciran u skladu s odredbama Pravilnika o
uvjetima inacinu ostvarivanja prava izobve-
znog zdravstvenog osiguranja na zdravstve-
nu njegu u kuéi osigurane osobe ("Narodne
novine", broj 88/10., 1/11., 16/11. - ispravak,
87/11., 38/13., 49/13., 93/13., 62/15. i 77/15.
- u daljnjem tekstu Pravilnik) i drugih op¢ih
akata HZZO-a.

U skladu s Pravilnikom zdravstvena njega
u ku¢i osigurane osobe provodi se u svrhu
poboljSanja njezinog zdravstvenog stanja i
sprjeCavanja njegovog pogor3anja, a poto-
nja uklju€uje i poduku osigurane osobe te
¢lanova njezine obitelji o provodenju postu-
paka zdravstvene njege.

Uvijeti i nacin
ostvarivanja prava na
zdravstvenu njegu

Indikacije za ostvarivanje prava

Osigurana osoba pravo na zdravstvenu

njegu ostvaruje na osnovi utvrdenih sljede-
¢ih stanja:

0 nepokretnosti ili teSke pokretnosti
(osigurane osobe koje za kretanje trebaju
pomo¢ druge osobe ili koriste pomagala za
kretanje)

0 kroni¢ne bolesti u fazi pogorSanja
ili komplikacije, uz uvjet da izabrani doktor
primarne zdravstvene zaStite u djelatnosti
opcée/obiteljske medicine, odnosno zdrav-
stvene zaStite pred3kolske djece (u daljnjem
tekstu: izabrani doktor) istodobno provodi
lijeCenje u kuci te da indicira i potrebu pro-
vodenja zdravstvene njege

0 prolaznih ili trajnih zdravstvenih sta-
nja kod kojih nije moguée samozbrinjavanje

0 nakon slozZenijih operativnih zahva-
ta koji zahtijevaju previjanje i njegu rane te
skrb za stome

0 kod osigurane osobe u terminalnoj
fazi bolesti.

Utvrdivanje potrebe i propisiva-
nje zdravstvene njege

Potrebu provodenja zdravstvene njege u
kuéi osigurane osobe utvrduje njezin izabra-
ni doktor nakon $to je izvrSio uvid u medicin-
sku dokumentaciju, obavio pregled iutvrdio
zdravstveno stanje osigurane osobe, kao i
stupanj zahtjevnosti potrebne zdravstvene
njege.

IZ SADRZAJA:

e Zdravstvena
njega u kudi
osigurane
osobe

e Potrebu
provodenja
zdravstvene
njege
utvrduje
izabrani
doktor



* |zabrani
doktor
svaku
propisanu
njegu u kudi
prijavijuje
patronaznoj
sluzbi
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Stupnjevi zahtjevnosti
stvene njege utvrden je Pravilnikom, a nave-

deni su u nize prikazanoj Tablici 1.

Tablica 1. Stupanj zahtjevnosti

Red
ni
broj

1

3

zdravstvene njege

Sifra

NJEGA
1

NJEGA

NJEGA
3

Naziv

postupka

zdravstve
na njega

pojacana
zdravstve
na njega

bolesnika

povecani
m
potrebam
a

opsezna
zdravstve
na njega

potrebne zdrav-

Prosjec
no

Opis postupka trajanje

Uklju€uje
edukaciju
bolesnika i/ili
njegove
obitelji,
uzimanje
materijala za
laboratorijske
pretrage,
kateterizaciju
mokraénog
mjehura Zena,
primjenui. m.
isc
injekcije,
zdravstvenu
njegu stome
(ileostoma,
kolostoma,
urostoma,
traheostoma,
gastrostoma),
uz provjeru
vitalnih
znakova.

Podrazumijev
a kompletnu
njegu tesko
pokretnog
bolesnika (sa
ili bez
inkontinencije
), ukljucuje
stavke iz DTP
NJEGA 1,
previjanje
rane 1
stupnja,
hranjenje
putem
nazogastricne
sonde.

Opsezna
zdjanitnzna
njn
nepokretnog
Uolztaina,
uklju€uje
stavke iz DTP
NJEGA 1i 2,
pjzniranrz
rane 2. i 3.
stupnja,
primjenu
okiigznotzjap
IN.

njege
(min)

30

60

90

Zdravstvena
zdravstve njega izrazito
na njega teSkogili
izrazito umiruceg
teSkog bolesnika
bolesnika (palijativna

TJEGA ili skrb), 120
bolesnika uklju€uje sve
u stavke iz DTP
terminaln NJEGA 1, 2i
oj fazi 3, previranje
bolesti rane 4.
stupnja.

Tablica 2. Dodatni postupci
zdravstvene njege

Red.”' Sifra Naziv*

broj

5 NJEGA5 Primjena klizme

6 NJEGAG Toale:(a i previjanje rane 1i 2
stupnjja

7 NJEGA7 Toalef(a i previjanje rane 3i 4
stupnja

8 NJEGAS Postavljanje i promjena

nazogastri¢ne sonde

*ne moZe se propisati DTP NJEGAS5 do NJEGAS8 ako su propisani
DTP NJEGA2 do NJEGA4

Dodatni postupci zdravstvene niege d kudi
osigurane osobe prinazani su u Tablici 2.

Zdravstvenu njegu izabrani doktor propisu-
je na tiskadici ,NALOG Broj__ ZA PROVODENIJE
ZDRAVSTVENE NJEGE U KUCI" (u daljnjem tek-
stu: tiskanica naloga), koja je sastavni dio Pra-
vilnika.

Izabrani doktor kada utvrdi potrebu pro-
vodenja zdravstvene njege na tiskanici naloga
propisuje dijagnosticko-terapjske postupke
(DTP) postupke u skladu s Odlukom o osnova-
ma za sklapanje ugovora o provodenju zdrav-
stvene zaStite iz obveznog zdravstvenog osi-
guranja te odreduje vremensko razdoblje kao
i dinamiku provodenja zdravstvene njege u
kuéi.

Izabrani doktor u obvezije svaku propisanu
zdravstvenu njegu u kudéi prijaviti nadleznoj
patronaznoj sluzbi te voditi brigu da zdravstve-
nu njegu provodi zdravstvena ustanova, odno-
sno zdravstveni radnik: privatne prakse koji su
ugovoreni za podrucje na kojem se zdravstve-
na njega provodi.

Nakon §to patronazna sluzba zaprimi oba-
vijest o propisanoj zdravstvenoj njezi u kuci
osigurane? osolne, obveznaje tijekom razdoblja
pruzanja njege obici osigoronu osolau najma-
nje jednom u 14 dana te izvijestiti izabranog
doktora o njezinom zdravstvenom stanju, re-
zultorima dotada provedene zdravstvene nje-
ge i potrebi njezinog daljnjeg provodenja, od-
nosno potrebi obavljanja pregleda od strane
izabranog doktora.



Provoditeljizdravstvene njege

Zdravstvenu njegu provodi medicinska
sestra/medicinski tehni¢ar opeg smjera u
privatnoj praksi ili medicinska sestra/me-
dicinski tehnic¢ar, radnik ustanove za zdrav-
stvenu njegu u kuéi koji s HZZO-om imaju
sklopljen ugovor za provodenje zdravstve-
ne njege u kuci.

Zdravstvenu njegu navedeni zdravstveni
radnici provode samostalno u skladu s upu-
tama izabranog doktora.

Trajanje zdravstvene
njege u kuci

Provodenje zdravstvene njege mozZe se
propisati maksimalno pet puta tjedno kroz
30 dana, a samo iznimno sedam puta tjed-
no.

Iznimno, provodenje zdravstvene njege
moze se propisati u trajanju od 90 dana kod
najtezih bolesnika, posebno onih s definira-
nim trajnim stanjima, a prema dijagnozama
utvrdenim u Popisu bolesti za odobrenje
zdravstvene njege kroz 90 dana koji su na-
vedeni u nize prikazanoj Tablici 3.

Samo u slucaju potrebe dugotrajnog
provodenja zdravstvene njege u kuci osigu-
ranih osoba prema dijagnozama utvrdenim
u Popisu bolesti izTablice 3., kao i kod osigu-
ranih osoba s prirodenim malformacijama i
deformacijama (MKB klasifikacija Q00-Q89)
zdravstvena njega moZe se propisati u tra-
janju od godine dana ujednom odobrenju.

Ovlasti lijeCnickog povjerenstva
HZZO-a

Lije¢niCko povjerenstvo regionalnog ure-
da HZZO-a u obvezi je najmanje jednom u

Tablica 3. Popis bolesti i stanja
za odobrenje zdravstvene
njege kroz 90 dana

Sifra

) prema
Uroj  MkB-10

Rakai .
Dijagnoza

1 G12.0-9 Spiaalaa miSi¢na atrofija
G35, S .
Demijeimizirajuée bolesti
2 636.0-9, srediS$njeg Zie€aaog sustava
G37.0-9 Jed g
cang-s,  Cemepe o
3 G81.0-9, . - N
G82.0-5 (hemiplegija, paraplegija, .
' tetraplegija) o PrOVOdenje
4 R402  Koma zdravstvene
ZUriajaeaaje Uolesaika u : >
S 2515 termiaalaoj fazi bolesti njege moze
6 799.1 Oeisaost o respiratoru Se pr0p|sat|
maksimalno
tri mjeseca provjeriti opravdanost nastavka pet puta
provodenja zdravstvene njege u kuéi osigu- .
rane osobe te u slu¢aju da utvrdi potrebu iz- tjean
mjene propisanog DTP-a, odnosno potrebu . .
prestanka provodenja zdravstvene njege u ° NezadOVOIJnI
ku¢i, o istome je obvezan donijeti pteam na- se mOgU
laz, miSljenje i ocjenu na propisanoj tiskanici. L
zaliti
ZaStita prava osigurane osobe .
Direkciji

Osigurana osoba nezadovoljna nala-
zom, miSljenjem i ocjenom lijecnickog po-
vjerenstva ima pravo, radi zaStite prava iz
obveznog zdravstvenog osiguranja, u regi-
onalnom uredu, odnosno podru¢noj sluzbi
Zavoda, nadleznim a prema mjestu njezieog
prebivaliS$ta, odnosno boraviSta, zattaziti iz-
davanje rjeSenja u prvostupanjskom upeav-
nom postupku na koje moze uloziti zalbu
Direkciji HZZO-a.

HZZ0O-a

Hrvatski zavod za zdravstvo osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: v.d. ravnatelja mr. sc. Fedor Dor¢ié, dr. med. spec.
Urednica priloga: Veronika Lausin, dr. med., v.d. zamjenica ravnatelja,
Jasenka Pap, dipl. iur.,, Nevenka Mirkovi¢, dipl.iur

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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Povecanje aktualne vrijednosti
mirovine za 2,1%

Upravno vijece
10.
donijelo odluke o uskladivanju mirovina
od 1. srpnja 2017.

Na temelju objavljenih sluzbenih podataka
Drzavnog zavoda za statistiku o stopi
promjene prosjene bruto place i indeksu
potroSackih cijena - za razdoblje I.-VI.
2017. u odnosu na razdoblje VN.-XN.
2016. Upravno vijece Zavoda donijelo je
Odluku o aktualnoj vrijednosti mirovine
od 1. srpnja 2017.

HZMO-a je na svojoj

Nova aktualna vrijednost mirovine
za jedan osobni bod, radi odredivanja
mirovine i uskladivanja  mirovina i

ostalih prava iz mirovinskog osiguranja,
od 1. srpnja 2017. iznosi 63,29 kn.

Nova  aktualna  vrijednost  mirovine
izracunata je tako Sto je dosadasnja
aktualna vrijednost mirovine u svoti
od 61,99 kn uskladena po stopi
koja se dobije kao polovica zbroja
stope promjene prosjecnog indeksa
potroSackih cijena i stope promjene

prosjeéne bruto place svih zaposlenih
u  Republici Hrvatskoj u  prvom
polugodiStu 2017. uodnosu na polugodiSte
koje mu prethodi.

Prema podacima DrZavnog zavoda
za statistiku, stopa promjene

potroSackih cijena u prvom polugodiStu

indeksa

2017. godine u odnosu na drugo
polugodiSte 2016. iznosi 0,8% (porast
0,8%), a stopa promjene prosjecne

bruto plaée svih zaposlenih u Republici
Hrvatskoj u istom razdoblju iznosi 3,4%
(porast 3,4%) tako da stopa uskladivanja
mirovina od 1. srpnja 2017. iznosi 2,1%.
Mirovine poveéane prema
aktualnoj vrijednosti isplacuju
rujnu (mirovina za kolovoz) kad c¢e se
isplatiti i razlika za srpanj.

novoj
se u

(0]

sjednici, odrzanoj 28. kolovoza 2017.

www.mirovinsko.hr

HRVATSKI ZAVOD ZA MIROVINSKO OSIGURANJE

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLIENIKA HRVATSKE

Na istoj sjednici Upravno vijeCe Zavoda
donijelo je i Odluku o najnizoj mirovini
za jednu godinu mirovinskog staZa od
1. srpnja 2017. te Odluku o osnovici
za odredivanje naknade zbog tjelesnog

oSte€enja i o uskladivanju novcanih
naknada zbog tjelesnog oStecenja
od 1. srpnja 2017.

Odlukom o najniZzoj mirovini za jednu

godinu mirovinskog staza od 1. srpnja
2017. najniza mirovina za svaku
godinu mirovinskog staza od 1. srpnja
iznosi 61,36 kn.

Odlukom o osnovici za odredivanje
naknade zbog tjelesnog oStecenja i o
uskladivanju nov€anih naknada zbog

tjelesnog oSteéenja od 1. srpnja 2017.,
osnovica za odredivanje naknade zbog
tielesnog oStecenja, nastalog zbog
ozljede na radu ili profesionalne bolesti,
od 1. srpnja iznosi 1.260,44 kn.

Novcane naknade zbog  tjelesnog
oStecenja korisnicima koji su pravo na
novéanu naknadu zbog tjelesnog oStecenja
ostvarili od 1. sije€nja 1999. do 30. lipnja
2017. uskladuju se od 1. srpnja 2017.

za 2,1%.

Razgovori s predstavnicima
austrijskog mirovinskog osiguranja

Hrvatski zavod za mirovinsko
osiguranje i nositelj mirovinskog i
invalidskog osiguranja u Republici
Austriji tradicionalno organiziraju

razgovore s osiguranicima radi rjeSavanja

individualnih ~ problema  vezanih  uz
ostvarivanje prava iz mirovinskog
osiguranja i provedbu uredbi
Europske unije o koordinaciji sustava
socijalne sigurnosti.

Hrvatski  osiguranici koji  su bili
zaposleni i osigurani kod nositelja
mirovinskog i invalidskog osiguranja
u Republici Austriji na tim razgovorima
moéi C¢e dobiti detaljne obavijesti o0

Zagreb, rujan 2017., godina X., br. 8

ostvarivanju svojih prava iz mirovinskog i
invalidskog osiguranja te drzave.

Razgovori ¢e se odrzati:

¢ 13. rujna 2017. u Varazdinu, u
prostorijama Podrucne sluzbe
HZMO-a, Kolodvorska 20 ¢, od 9:00
do 13:00 sati

« 14, rujna 2017. u Cakovcu, u Vijeénici
Grada Cakovca, Kralja Tomislava 15,
od 9:00 do 13:00 sati.

Donesen Zakon o izmjenama i
dopunama Ovrsnog zakona

Na sjednici odrZanoj u srpnju 2017.
Hrvatski sabor donio je Zakon o izmjenama
i dopunama OvrSnog zakona (Narodne
novine, broj 73/17.) Glavnina odredbi
Zakona stupa na snagu osmoga dana od
dana objave u Narodnim novinama, osim
pojedinih odredbi Cije je stupanje na
snagu odgodeno do 1. rujna 2017.

Zavod ¢e u skladu s ovim Zakonom
od 2017.
ovrSenicima Kkoji primaju mirovinu manju
od prosje¢ne netoplaée u RH obracunati
nova izuze¢a od ovrhe koje provodi po
osnovi ostalih trazbina i uzdrZavanja
djeteta, s obzirom na to da se nova
izuze€a primjenjuju i na navedene ovrhe
koje su zateCene wu provedbi i prije
stupanja na snagu ZIDOZ-a. Ako ovrSenik
prima mirovinu koja je manja od prosjecne
netoplace u RH, od ovrhe je izuzet iznos
u visini % mirovine ovrSenika, ali ne vise
od % prosjecne netoplace u RH. U slucaju
ovrhe zbog prisilne naplate nov€anih
iznosa za uzdrzavanje djeteta, od ovrhe
je izuzet iznos koji odgovara iznosu od A
neto mirovine ovrsenika.

mirovina za kolovoz svim

Nove Statisticke informacije HZMO-a

Na internetskoj stranici Zavoda, u
potkategoriji “Publikacije”, dostupan je
novi broj Statistickih informacija HZMO-a,

broj 2/2017. (srpanj 2017.).

Pravo mjesto za vase informacije - www.mirovinsko.hr
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KORISNICI MIROVINA - u kolovozu 2017.

VRSTE MIROVINA UKUPAN BROJ KORISNIKA

Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju -ZOMO

Starosna mirovina 498 465
Starosna mirovina za dugogodiSnje osiguranike - ¢l. 35. ZOMO 17 934
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO 85 368
Prijevremena starosna mirovina 183 700
Prijevremena starosna mirovina zbog steCaja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO 195
Invalidska mirovina 126 949
Obiteljska mirovina 226 155
UKUPNO -ZOMO 1.138.766

PROSJECNE SVOTE MIROVINA

2.490,84 kn
3.386,59 kn
2.178,49 kn
2.355,35 kn
2.574,73 kn
1.849,86 kn
1.886,92 kn

2.268,30 kn

Prema Zakonu o pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba, policijskih sluzbenika i ovlaStenih sluzbenih osoba - DVO, PS i0SO

Ukupno 14 661

3.536,28 kn

Prema Zakonu o pravima hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata i ¢lanova njihovih obitelji - ZOPHBDR

Ukupno 71 648

5.137,20 kn

Prema Ugovoru izmedu RH i BiH o suradnji na podrucju prava stradalnika rata u BiH koji su bili pripadnici Hrvatskog vije¢a obrane

i €lanova njihovih obitelji - HVO

Ukupno 6 804
SVEUKUPNO 1231 879
PROSJECNA MIROVINA (ZOMO) bez medunodnih ugovora Iznos u kunama

- isplata u kolovozu 2017. -

Prosje€na mirovina za srpanj 2017. 2.528,41 kn
Prosje€na ukupna starosna mirovina za srpanj 2017. 2.777,98 kn
Prosje€na starosna mirovina za srpanj 2017. s 40 i viSe godina m. staza 4.216,71 kn

Korisnici mirovina - muskarci (45,81%)
Korisnici mirovina - zene (54,19%)
Odnos broja korisnika mirovina i osiguranika

Udio ukupnog broja korisnika mirovina s 40 iviSe godina m. staza u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO

Udio broja korisnika starosnih mirovina s 40 iviSe godina m. staZza u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO
Prosjecan mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO
Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO

Potrebna sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja

2.838,10 kn

2.453,39 kn

Njen udio u placi za lipanj 2017.
(6.005 kn)

42,11%
46,26%

70,22%

564 281
667 598
1:1,24
15,20%
19,89%
30 godina
71 godina

3.098.000.000 kn

Ureduje i graficki priprema: www.mirovinsko.hr
0djel za odnose sjavno§éu HZMO e-mail: informiranje@ mirovinsko.hr
A. Mihanovica 3, 10 000 Zagreb fax: 01/4595-168

INFOTELEFONI: +385 145 95 011 (radnim danom od 8 do 16 sati) i +385 145 95 022 (radnim danom od 8 do 16 sati)
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\VODIC

ZA SOCIJALNA
PRAVA
STARIJIH OSOBA

riga o starijim osobama cesto se

temelji na obiteljskoj solidarnosti,

pa tako u Hrvatskoj, prema po-
sljednjim dostupnim podacima, za svo-
je nemocne ¢lanove obitelji brine oko
17% osoba u dobi od 35 do 49 godina.
Dio je to tzv. neformalne skrbi za starije
i nemocéne, koju pruzaju bracni drugovi
ili djeca svojim roditeljima.

No, propisi u pravilu ne prepoznaju
njihove potrebe, pa tako nemaju mo-
gucénost koristenja bolovanja ili nepla-
¢enog dopusta, kao ni prilagodbe rad-
nog vremena ili ostvarivanja prava na
status njegovatelja. Uz ova prava, po-
trebno im je osigurati i psiholoSku po-

podlistak

dr8ku, Sto bi u cjelini zasigurno doprini-
jelo duljem ostanku starijih i nemoc¢nih
u svojim domovima te deinstitucionali-
zaciji, kojoj kao zemlja tezimo.

Na ove probleme pucka pravobrani-
teljica Lora Vidovi¢ upozorila je u izvje-
§¢ima za 2015. i1 2016. godinu, uz prepo-
ruku nadleZznim ministarstvima da nor-
mativno reguliraju mehanizme podrske
i pomodéi €lanovima obitelji, u okviru
sustava neformalne skrbi o starima i ne-
mocénima. Potrebno je i razvijati usluge
za starije osobe u lokalnim sredinama i
Ciniti ih dostupnima u svim dijelovima
zemlje.

Pozitivan iskorak ucinjen je ove go-

Nuzni pomoc i podrska za Clanove
obitelji koji brinu za starije

dine kad je Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku predvi-
djelo uvodenje prava na status njegova-
telja za skrb o starijima, u Strategiji soci-
jalne skrbi za starije osobe 2017.-2020.
Problem nedostatka podrSke C¢la-
novima obitelji koji se brinu za svoje
starije ponovno je aktualiziran nakon
donoSenja novog Zakona o zastiti od
nasilja u obitelji u srpnju. On sadrzi dvije
znacajne novosti u zaStiti starijih osoba,
koje je ujavnoj raspravi predlozila pra-
vobraniteljica - prvi put starije navodi
kao posebno zasti¢enu skupinu, dok za-
nemarivanje njihovih potreba takoder
postaje oblikom obiteljskog nasilja.

Halo pomoc - tipka za spas

prostorijama Udruge Zena Vukovar, 27. lipnja 20017., odrZzana je
prezentacija programa Halo pomoé. Clanice Udruge Zena, osobe
starije zivotne dobi, imale su prilike upoznati se, te vidjeti kako
posebni telefonski uredaj sa SOS tipkom funkcionira u praksi. U dis-
kusiji koja je vodena iskazano je veliko zanimanje za ovaj oblik skrbi.
Podijeljeni su i leci kako bi informacija mogla do¢i do 3to ve¢eg broja
korisnika i tako pomoc¢i osobama u potrebi.
,Lions klub Vukovar, nositelj projekta u suradnji sa Centrom Primum
provodi projekt Halo pomo¢ na podrucju grada Vukovara veé treéu go-
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dinu zaredom. Grad Vuko-
var je prepoznao i ukljucio
se u ovaj inovativni oblik
izvaninstitucionalne skrbi
koji omoguduje duzi osta-
nak u vlastitom domu, ne-
ovisno Zivljenje i sigurnost
starijim osobama te i na
ovaj nacin iskazao brigu i
skrb za najstarije sugrada-
ne', istaknula je Ivana Bu-
day, voditeljica projekta.
Spajanjem radionica
i predavanja iz projeka-
ta Udruge Zena "Seniori
Vukovara" i Udruge za
podrSku Zrtvama i svjedo-
cima "4P - Pravo i Preven-
cija - Prevencija i Podrska'
odrzana su i predavanja o
ugovorima o dosmrtnom i
dozivotnom uzdrzavanju,
ugovorima o darovanju te
pravima u sustavu socijal-
ne skrbi s posebnim osvr-
tom na izvaninstitucional-
nu skrb starijih i nemocnih.

Tko pjeva, zlo ne misli
- terapijski pristup glazbi

radanska inicijativa Mojgrad Sisak, u par-
therstvu s Domom za starije i nemoéne

osobe te Kino klubom Sisak, provodi
projekt MIG Ill. - Medugeneracijska integracija
gradana, usmjeren na unapredenje kvalite-
te Zivota starijih osoba putem organiziranih
dnevnih aktivnosti u lokalnoj zajednici.

Jedna od aktivnosti ovog projekta su susre-
ti i u Domu za starije i nemoc¢ne osobe, kon-
kretno na odjelu stacionara gdje se nalaze teze
pokretni umirovljenici sa sloZzenijim zdravstve-
nim teSko¢ama. Kako bi njihovi dani bili ispu-
njeniji i s viSe aktivnosti u kojima mogu izrav-
no sudjelovati, osmisljen je terapijski pristup
glazbom od strane dr. sc. DaSe Poredo$ Lavor
te studenta iglazbenika Frana Komlinovica.

"Putem primjene odabrane glazbe Zelimo
stimulirati naSe umirovljenike na aktivniju
participaciju u aktivnostima koje su im dostu-
pne. Za ovaj susret odabran je poznati film Tko
pjeva zlo ne misli. Na taj nacin poticemo umi-
rovljenike na mozdanu aktivaciju: dosjecanje
znacajnih i lijepih sadrzaja iz vlastitog Zivota iz
vremena kada je film nastao, glazba u filmu je
motivirajuca te sluSatelji spontano reagiraju na
ritam: dolazi do aktivacije miSi¢a i motorike.

Nasi umirovljenici su nogama irukama pra-
tili ritam, a i zapjevali smo zajedno uz pjesme
iz filma. Vrlo brzo su se svi dosjetili svih rijeCi
u pjesmama jer to su pjesme njihove mlado-
sti', pojasnila je dr. sc. Poredo$ Lavor, dodajuci
kako im je ovaj projekt omogucio da uz manju
financijsku podrSku sudjeluju i u kupnji opre-
me za primjenu terapije glazbom koje ¢e Dom
koristiti i pri zavrSetku projekta.
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STO

1 PRAVO NA SMJESTAJ U DOM

omovi za starije osobe pruzaju skrb starijim osoba-
a izvan vlastite obitelji, a u sklopu stalnog smje-
taja osiguravaju cjelovitu skrb, koja obuhvaéa sta-
novanje, prehranu, odrzavanje osobne higijene, brigu o
zdravlju, njegu, radne aktivnosti i koriStenje slobodnog
vremena. Domovi za starije takoder mogu pruzati i uslu-
ge poludnevnog, cjelodnevnog, priviemenog i povreme-
nog boravka te pomo¢i njege u kuci. Osniva¢i domova za
starije mogu biti jedinice lokalne i podru¢ne samouprave
odnosno gradovi i Zupanije, vjerske zajednice, trgovacka
drusStva, udruge i druge domace ili strane pravne ili fizi¢-
ke osobe pod uvjetima propisanim Zakonom o socijalnoj
skrbi.

SmjesStaj u dom

U dom za starije mozete biti smjeSteni na vlastiti za-
htjev. Zahtjev podnosite izravno ustanovi, odnosno domu
u kojem Zzelite biti smjeSteni, a uz zahtjev trebate priloziti:

e rodni list

e domovnicu

e potvrdu od lije€nika da ne bolujete od zarazne ili
dusevne bolesti

e izjavu ovjerenu kod javnog biljeznika o pla¢anju
smjeStaja koju daju zakonski ili ugovorni obveznici uz-
drzavanja ili druga osoba koja se obvezuje podmirivati
razliku cijene smjeStaja u domu ako bude potrebno.

Cijena smjeStaja

O cijeni smjeStaja odlucuje osniva¢ doma, a ona ovisi
o vrsti smjeStaja (je li rije€¢ o stalnom smjestaju, cjelodnev-
nom ili poludnevnom boravku), o pokretnosti ili nepokret-
nosti osobe, o stambenom komforu, kao iostalim potreba-
ma korisnika poput posebne prehrane, serviranja hrane u
sobu, usluga fizioterapeuta idrugim posebnim potrebama
uvjetovanim zdravstvenim stanjem korisnika.

TroSkove smjeStaja u domovima Ciji je osnivac Zupanija
jednim dijelom placa korisnik, a drugi dio se podmiruje iz
Zupanijskog proracuna i pomoci izravnanja (tj. iz proracu-
na). Prosje€na cijena smjeStaja u domu za korisnika iznosi
oko 3.000 kuna. Cijene u domovima drugih osnivaca, oso-
bito privatnika, ¢esto su puno vise.

Placanje troSkova

TroSkove smjeStaja podmirujete svojim sredstvima,
naj¢esce iz mirovine, ako su dostatna za podmirivanje ci-
jene smjestaja.

Ako nemate dovoljno sredstava za plaéanje troSkova
smjeStaja niti imovinu od koje mozete osigurati potrebna
sredstva, duzni su je plaéati potomci, a ako ni oni to ne
mogu, obratite se centru za socijalnu skrb prema mjestu
svog prebivaliSta. Centar ¢e na temelju provedenog ispit-
nog postupka donijeti odluku o smjeStaju u odgovarajucu
vrstu ustanove.

\VODIC

ZA SOCIJALNA

KAKO DO PRAVA - PITAJTE NAS!

PRAVO NA DZEPARAC

Pitanje: Korisnica sam smjeStaja, tocnije
doma za starije i prakticki mi cijela miro-
vina ode na troSkove smjeStaja, a dio mi
placa socijalno. Meni niSta ne ostane za
dodatne lijekove i druge potrebe. Imam i
pravo zadrzati dio moje mirovine, pa da ne
placam ba$ sve za dom? (V.S.,Makarska)

Odgovor: S obzirom na to da ste korisnica
smjeStaja sukladno Zakonu o socijalnoj
skrbi, moZete ostvariti pravo na naknadu
za osobne potrebe korisnika smjeStaja u
iznosu od 20% iznosa osnovice (trenutno
iznosi 800 kuna) iz ¢lanka 27. stavka 2. Za-
kona o socijalnoj skrbi. U slucaju da sudje-
lujete u plac¢anju troSkova smjeStaja ili or-
ganiziranog stanovanja, iznos se umanjuje
za iznos naknade za osobne potrebe. O pri-
znavanju prava na naknadu za osobne po-
trebe odlucCuje se rjeSenjem o priznavanju
prava na smjestaj ili organizirano stanova-
nje sukladno odredbama Zakona.

o Pozivamo Citatelje da nam piSu ako
imaju pitanja vezano za socijalna
prava i usluge, kako ih ostvariti ili
kome se obratiti te ¢emo im odgo-
voriti uz pomo¢ nasih strucnjaka iz
savjetovalista.

Kako do dostojanstva - vodic¢ za socijalna
prava za starije osobe financiranje od strane
Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku, aza sadrZajje odgovoran

iskljucivo Sindikat umirovljenika Hrvatske.

PRAVA
STARIJIH OSOBA
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aktivnosti

Socijalna politika po mjeri

indikat umirovljenika u op¢cini
SMeduIin ima Sest ogranaka, Ciji su

predsjednici ujedno i¢lanovi Op-
¢inskog socijalnog vijeéa, tijela koje
Opc¢inskom vijeéu Medulina predlaze
programe iz sustava socijalne skrbi.
Tako je na posljednjoj sjednici, u Ci-
jem radu osim predsjednika ogranka
sudjeluje i predsjednica podruznice
SUH-a Medulin Verica Vidmar, ujedno
i vije¢nica Opcinskog vijeéa Medulin,
usvojen socijalni program te prora-
¢un. Programom su razradena pojedi-
na prava kao $to su materijalna zastita

VRBOVEC

MEDULIN

starijih osoba, pravo na besplatni pri-
jevoz, pomo¢ u kudi isli¢no.

Jedan od svjetlijih primjera, koji ¢e
se realizirati upravo na prijedlog po-
druznice SUH-a Medulin, je izgradnja
opc¢inskog doma umirovljenika za 100
korisnika, izgradnja plaze za osobe s
invaliditetom, sufinanciranje njege u
kuci te medicinska rekreacija za sta-
rije u svakom mijestu opéine Medulin.
Uspjeh je §to se pokrenulo i uredenje
ambulante u Premanturi, te 5to je sva-
ki ogranak dobio prostor, klima uredaj
i telefonske troSkove bez naknade.

Desert, juha i1 picek strona

rbovcu se krajem kolovoza po
7. put odrzala manifestacija ,Kaj
su jeli naSi stari”, na kojoj su i ove
godine aktivho sudjelovali ¢lanovi
kalne podruznice SUH-a. Ove godine se
od 173 ¢lana podruznice Vrbovec uklju-
Cilo njih ¢ak 94, a neke c¢lanice aktivnho
sudjeluju u manifestaciji od njezinog
pocetka, ali kao Aktiv umirovljenika.
Ru€ne radove za uredenje Standa
posudili su, kao veé¢ nekoliko godina
unazad, od ¢lanice Marije Gotal, dok je
vecina clanica pekla kolace za prodaju,
a neke su sudjelovale u pripremanju jela
za podjelu iocjenjivanje. Jela su ocjenji-
vala tri vrsna kuhara iz Zagreba.
U nedjelju, na proglasenju pobjedni-
ka, svi su bili presretni kad je gradona-
Celnik Denis Kralj procitao nasSu podruz-
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nicu Cak tri puta. Osvojili su 1. nagradu
za desert -Ruzice od sira, koje je pripre-
mala Bernarda Car-Hrzi¢; 2. nagradu za
lpthe - Staklena juha od krumpira, koju
je kuhala jedna od najstarijih ¢lanica Pe-
trunjela Bosner, te 3. nagradu za glavno
jelo - picek na saft sdomacim krpicama
i salatom, kojeg je pripremila Milica Dr-
venkar. Prihod od prodaje kolaca, od
kojih su najtrazeniji bili pera, bucnica,
Strudla od sira, orahnjaca i makovnjaca,
koristit ¢e se za rad podruznice.
Cinjenica da su sve ispeene kola-
Ce prodali, po koje su se gosti vracali i
kupovali za doma, potvrduje da su bili
odli¢ni. Hvala i hvala svim ¢lanovima
koji su sudjelovali na ovom divhom vr-
boveckom dogadanju.
Zlatko Hrzié¢

starijih

Takoder na prijedlog SUH-a uve-
dena je nova, besplatna linija mini-
busa koja povezuje naselja unutar
opcéine. Sva sredstva se osigurava-
ju proracunom Opc¢ine Medulin, a
pojedinatna prava osiguravaju se
osobama koje imaju prebivaliSte na
podrucCju opcine. lako postoji jo$§
mnogo prostora za poboljSanje po-
loZzaja umirovljenika i starijih osoba,
mozemo reéi kako je socijalni pro-
gram opc¢ine doista kreiran po mjeri
starijih.

Verica Vidmar

PODSLJEMEZAGREB

Za 50 kuna
na more

a razliku od nekih drugih
ZPodruZnica koje tijekom

lietnih mjeseci smanje ili
potpuno ukinu aktivnosti, Po-
druznici Podsljeme bila je aktiv-
na i tijekom ovih vruéih dana.
U DrusStvenom domu Bidrovec
nastavljena su tijekom ljeta
sportsko-rekreativna  druZenja
i kreativne radionice: edukacija
Clanstva, izrada ru€nih radova,
kartanje, stolni tenis, pikado, Sah,
glazba itd.

U prvom ljethom mjesecu
lipnju, bili su na izletu u Nacio-
nalnom parku Krka te u Zadru,
gdje su se uspjeli ¢ak i okupati u
toplom moru. U srpnju i kolovo-
zu posijetili su kupaliSta na moru
- dva puta Crikvenicu, jednom
Novi Vinodolski ijednom Njivice
na otoku Krku. Nastavili smo tra-
diciju najjeftinijih izleta u gradu,
pa tako izleti na more za ¢lanove
ove podruznice stoje samo 50
kn, a daleki izleti u unutrasnjost
za €lanove samo 100 kn.

Bili su angazirali i na uredenju
okolisa oko DrusStvenog doma
i sportskog igralista, a i tokom
lieta odrzavane su dobro posje-
¢ene plesne zabave uz glazbu
uZivo, uz napomenu da se ple-
sne zabave odrzavaju redovito
tokom cijele godine svake trece
subote u mjesecu.

Ivan Roci¢
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PESCENICA - ZITNJAK:

Ljeto za
pamcenje

Clanovi podruznice Pesenica - Zitnjak
su svaki Cetvrtak u 7. i 8. mjesecu puto-
vali u Selce na jednodnevno kupanje.
Odazivje bio velik, a putovanje veselo.
DruZili smo se uz pjesmu, Sale i viceve,
tako da imamo ljeto za pamdenije i pre-
pricavanje.

Mirjana Novaci¢

Svi na prosvjed!

odrZana je izvjestajna skupstina podruZnice. Predsjednica Ana Siroki pozdravila je sve prisutne, a po-

l | z brojne ¢lanove i €lanice podruznice SUH-a Bjelovar te goste, 21. srpnja u hotelu Central u Bjelovaru,

sebno Purdicu Kahlinu u ime SSSH, Jasnu Grgi¢-Skaurin u ime gradonacelnika, Sandru Cindri¢ u ime
Zupana Bjelovarsko-bilogorske Zupanije te Milana Tomici¢a, zamjenika predsjednice SUH-a.

Kahlina je u kratkom obrac¢anju pozvala na jacu suradnju SUH-a i SSSH te pozdravila angazman ¢lanova

u prvomajskom prosvjedu. O radu SUH-a na nacionalnoj razini i vaznosti izlaska na prosvjed u listopadu ove

godine govorio je TomicCi¢ te podsjetio na preniske mirovine i poraznu statistiku o polozaju starijih osoba u

Hrvatskoj. Nakon formalnog dijela skupstine i usvajanja financijskog plana i programa rada, kako i prilici, usli-

jedila je zabava uz pjesmu, hranu i ples.

SLAVONSKI BROD

U Korculu po
zdravlje

nteres ¢lanova Sindikata umi-
Irovljenika, za ljetovanje u pred-

smjeni na Korculi 12 dana bio
ogroman, ali je u autobusu za
lipanjsku smjenu bilo samo 50
mjesta za ¢lanove Sindikata umi-
rovljenika. U proteklih pet godi-
na u organizaciji ove podruznice
na Korculi je ljetovalo preko 200
brodskih umirovljenika.

slako tijekom godine imamo
brojne i zanimljive programe i
druZzenja na8ih ¢lanova, odlazak
na Kor€ulu uljeto svima je prira-
stao srcu i Zao nam je da svima
ne mozemo udovoljiti. Boravak
na Koréuli nam puno znaci, to
je za naSe zdravlje jako vazno,
druzimo se, svaku veCer imamo

organizirane programe, slavon-
ska gastronomska iznenadenja
i tradicionalna jela. Po obicaju
dok smo tamo i¢i cemo na izlete
u blizu okolicu, ovog puta bro-
dicom do obliznjih plaza Badija,
Lumbarda i drugih kor€ulanskih
ljepota. Ovo je peta godina za-

redom da organizirano idemo
ljetovati na naSu Korculu, uvijek
nam je prelijepo, bit ¢e, sigur-
no, i ovog puta, kazu Ana Duja-
novi¢, predsjednica podruznice
Sindikata umirovljenika, i Ivica
Simek, predsjednik Komisije za
organizaciju izleta.
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bolji zivot

nogi ljudi vjeruju da o sudbini ili
Mpak 0 genima ovisi kako ¢e veci-

na nas prolaziti kroz stariju dob.
Medutim, ne mora biti tako. Kako ¢e ljudi
stariti - hoce li u svojim 70-im i80-im obo-
lijeti, postati dementni i nesposobni za
seksualni zivot ili e biti snazni, oStroumni
i sjos$ zivim seksualnim nagonom - ovisi
uglavnom o tome kako Zive.

Poznati americki gerontolog idirektor
MacArthurove fondacije za uspjeSno sta-
renje dr. John Rowe kaze: "Samo oko 30
posto karakteristika starenja je genetske
prirode, a ostatak od 70 posto nije". Istra-
Zivacki tim je doSao do saznanja da ostati
aktivan, i fizicki i druStveno, pridonosi
uspjeSnom starenju. Ljudi su uglavnom
sami odgovorni za svoju vlastitu starost.
Rezultati ispitivanja pokazuju da genetski
faktori igraju najvec¢u ulogu kod zdrav-
stvenih karakteristika samo ranije u Zivo-
tu. Medutim, u dobi od 80 godina tesko
da je ostao bilo koji genetski utjeca,j.

Znanstveno ispitujuci pozitivhu stra-
nu starenja, a ne osobe koje su ve¢ bole-
sne, tim znanstvenika je nasao ne samo
da vecina starih osoba ima zadovoljava-
juce fizicko i mentalno stanje, nego da
se i mnogo toga moZze uciniti u smislu
stimuliranja zdrave i produktivne starosti
u milijuna ljudi, koji inate mozda ne hi
uspjesno starili.

Koordinirana istrazivanja provedena
su u nekoliko klini€kih bolnica i domova
umirovljenika. Utvrdeno je da ozbiljna
slabljenja fizickih i mentalnih funkcija,
koja se €esto pripisuju starenju, nisu niti
neizbjezna, niti nepromjenljiva.

Faktori koji su bitni za uspjesSno stare-
nje, pored redovne fiziCke aktivnosti i na-
stavljenih drustvenih kontakata su sljede-

VRTIC UDOMU
UMIROVLJENIKA!

Odnulado
sto godina

ikotanje i smijeh su tipican zvuk u
Kprostorima umirovljenicCkog doma

Providence Mount St. Vincent u
Seattleu u SAD-u. No to nije samo dom
za stare, ve¢ pet dana tjedno je i dnevni
boravak za 125 predskolaca od nula do
5 godina, te za njihove ucitelje. Prak-
ticira se medugeneracijsko ucenje —
stari ne osjecaju samocu i isklju¢enost,
a klinci uce od njih. Program je u ame-
ricke domove uveden jo$S 1991. godine.
Hrvatska, gdje si?
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¢i - sposobnost lakog oporavljanja nakon
pretrplijenog nekog gubitka i osjecaj da se
ima kontrola nad svojim Zivotom. Istrazi-
vacCi tvrde da su to faktori koje ljudi mogu
mijenjati tokom svog starenja, stavljajuci
svoje blagostanje pod svoju kontrolu. Isto
tako oni smatraju da drustvo igra klju¢nu
ulogu u pomaganju starijim ljudima u po-
stizanju spomenute karakteristike. Pobolj-
Savajuci im pristup fizickim aktivhostima
i unapredujuéi druStvenu angaZziranost,
umjesto izoliranja ili ignoriranja starijih,
moze se mnogo toga uciniti u smislu po-
boljsanja fizickih i intelektualnih sposob-
nosti u kasnijem Zivotu.

Rezultati jedne druge studije poka-
zuju da mnogim ljudima tokom starenja
znacajno ne slabe mentalne sposobnosti,
a kod onih kod kojih ipak dolazi do ta-
kvog slabljenja, taj se pad u tim sposob-
nostima moZe smanjiti i ¢ak poboljsati
njihove kognitivne (spoznajne) funkcije

pomocu "intelektualnog" treninga ili ak-
tivnosti, kao S$to su rjeSavanje krizaljki,
"pogadanje rijeci", sastavljanje puzzle sli-
ka, igranja Saha itd.

Ponovljeno testiranje ljudi, kroz ne-
koliko godina, uvjerilo je znanstvenike da
verbalna inteligencija ne mora obavezno
slabiti, opadati sa starenjem, nego dapa-
e moze se i povecavati kako ljudi stare.
Odredeni aspekti inteligencije, uglavnom
brzina shvacanja i procesiranja primljenih
informacija, opadaju s godinama Zivota,
medutim ako se starijim ljudima dade do-
voljno vremena, na testovima kognitivnih
sposobnosti postizu iste rezultate kao i
mladi ljudi.

Slabljenje pamcenja u kasnijoj dobi
povezano je sa smanjenom fizic(kom ak-
tivnoS¢u. Fizitka aktivnost, posredstvom
hormonalnog sustava, odrzava mozdanu
funkciju dugotrajno zdravom.

dr.Ilvo Belan

Prijateljstvo - klju¢ dugog zivota

du starijim osobama, prijateljstva su snazni prediktori zdravlja i sre-
e, ne odnosi s obitelji, pokazuju istrazivanja. Nekoliko istrazivanja, u
oje je bilo uklju¢eno gotovo 280.000 osoba, pokazalo je kako je pri-
jateljstvo postalo iznimno vazno za pojedin€evu sre¢u izdravlje tijekom Zivo-
ta. ,Odrzavanje prijateljstva postalo je iznimno vazno za zdravlje pojedinca,
kako fizicko tako i mentalno"”, rekao je William Chopik, jedan od znanstvenika

na istraZzivanju.

Prvo istrazivanje pokazalo je kako su dobri odnosi s obitelji i prijateljima
povezani s boljim zdravljem i zadovoljstvom, ali se samo prijateljstvo poka-
zalo kao jaCi prediktor zdravlja i sre¢e u starijoj dobi. Chopik to objasSnjava
time da prijatelje mozemo birati - blizak odnos imamo s onima uz koje se
osje¢amo dobro, a druge odbacujemo. Takoder naglasava kako nam mogu
pruziti veliku podrsSku u situacijama u kojima se ne mozemo osloniti na ¢la-
nove obitelji. Stoga, pogotovo u starijoj dobi, posvetiti se viSe sebi i svojim

prijateljima.
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Stroza kazna od
prvostupanjske?

Pitanje: Prije dvije godine prouzrogio sam pro-
metnu nesrecu u kojoj je teSko ozlijedena jedna oso-
ba. Usudskom postupku proglasen sam krivim te sam
kaznjen kaznom zatvora u trajanju od 11 mjeseci be-
zuvjetno. S obzirom na okolnosti prometne nesrece
nisam zadovoljan presudom premda mi moj odvjetnik
tvrdi da sam s obzirom na teZinu ozljeda osobe koja je
stradala, dobro pro$ao. Trazio sam od njega da pod-
nese Zalbu protiv presude, te uskoro ocekujem pravo-
rijek drugostupanjskog suda. Medutim, u nevezanom
razgovoru s jednom struénom osobom, saznao sam
da postoji moguénost da drugostupanjski sud uspr-
kos mojoj Zalbi izrekne strozu kaznu od one protiv
koje sam se Zalio. Je li to moguce? (M.A., Vukovar)

Odgovor: Ako ste samo vi podnijeli zalbu protiv
prvostupanjske presude onda drugostupanjski sud ne
moze izre€i strozu kaznu povodom vase Zalbe, jer u
kaznenom postupku se primjenjuje tzv. zabrana refor-
matio in peius, Sto znaci da drugostupanjska presuda
ne moze biti stroza od prvotno izreCene kazne. Ali, ako
je protiv iste presude Zalbu podnijelo i drzavno od-
vjetniStvo, moguce je izricanje stroze kazne.

Kako do uknjizbe prava
vlasnistva?

Pitanje: Nedavno sam kupio vece gradevinsko
zemljiSte na kojem mislim izgraditi obiteljsku stam-
benu zgradu za vlastite potrebe. S obzirom na to da
mi je poznato da nisam vlasnik nekretnine sve dok ne
provedem uknjizbu prava vlasniStva na kupljenoj ne-
kretnini, molim vas da mi odgovorite §to sve trebam
uciniti da se upiSem kao vlasnik zemljista, te koji je sud
nadlezan za upis uknjizbe s obzirom na okolnost da
se kupljeno zemljiste ne nalazi na podrucju mog pre-
bivaliSta, Sto pretpostavlja nadleznost drugog suda?
(ST, Knin)

Odgovor: U pravu ste &to se tice uknjizbe prava
vlasnistva na kupljenom zemljiStu jer sve dok ne prove-
dete upis uknjizbe prava vlasniStva niste vlasnik, iako
ste sklopili kupoprodajni ugovor, ovjerili ga kod javnog
biljeznika i isplatili prodavatelja. Za upis uknjizbe prava
vlasnistva, mjesnoje nadlezan opcinski sud na ¢ijem se
podrucju nalazi navedena nekretnina bez obzira gdje
vi imate prebivaliSte. Za upis uknjizbe prava vlasnistva
potrebno je - saciniti prijedlog za upis uknjizbe kojeg u
formi obrasca moZzete dobiti na Opéinskom sudu; pri-
loziti izvorni ugovor o kupoprodaji nekretnine ili ovje-
renu presliku kupoprodajnog ugovora; priloZiti dokaz
0 vasem drzavljanstvu (domovnica, osobna iskaznica
ili putovnica); te platiti pristojou od 250 kuna putem
opce uplatnice. Prijedlog za upis uknjizbe s navede-
nim prilozima moZete predati neposredno nadleznom
sudu ili preporuceno poslati postom.

Izvanknjizno vlasnistvo u
oporuci?

Pitanje: Pripremam se sainiti vlastitu oporuku,
no muci me jedan problem. Naime, izvanknjizni sam
vlasnik vece vikendice na moru, pa ne znam mogu li tu
vikendicu uvrstiti u oporuku. Hoc¢e li moji nasljednici
imati problema s tom vikendicom, tj. njenom ukniji-
Zbom i kako to mogu rijesiti? Sigurno se ovako star ne
mogu i ne Zelim upustati u eventualne sudske sporove
kako bi se prije smrti mogao uknijiziti kao vlasnik. Neka
to ipak naCine moji nasljednici. Molim vas za va$ savjet
1misljenje. (T.G, Hvar)

Odgovor: Nema nikakvih zapreka da u oporu-
ku uvrstite i svoje izvanknjizno vlasniStvo koje ¢e se

rasporediti vaSim nasljednicima. Nasljednici se nece
moci uknijiziti kao vlasnici temeljem rjeSenja o na-
sljedivanju, ve¢ ¢ée trebati provesti parnicni postupak
(tuzba na utvrdenje) ili izvanparni¢ni postupak (po-
jedinacni ispravni postupak) kako bi se mogli upisati
kao zemljiSni vlasnici vikendice.

Dodatni rad, dodatno pravo
nasljedivanja?

Pitanje: Nakon to sam zavr3io automehanicar-
ski zanat i odsluzio vojsku, zaposlio sam se u struci u
jednom javhom poduzedu. S obzirom na to da su moji
roditelji bili vlasnici poljopriviednog gospodarstva u
blizini grada gdje sam radio, svakodnevno sam nakon
zavrSetka rada, pa i vikendom, pomagao roditeljima
u radovima na poljopriviednom gospodarstvu. Uz to
sam kao automehanicar i stru¢na osoba pomagao
ocu u odrzavanju njegove poljoprivredne mehaniza-
cije, koja je zbog veli€ine poljoprivrednog gospodar-
stva bila brojna. Tijekom godina gospodarstvo je raslo
i povecavalo se zahvaljujuéi predanom radu mojih
roditelja i mene, te je imanje postalo veliko ivrijedno.
Nazalost, otac je nedavno iznenada preminuo te nam
predstoji ostavinska rasprava. Ne znam je li sastavio
oporuku, ali me zanima vrednuje li se moj rad kroz
viSe godina u ostavinskom rjeSenju. Napominjem da
su se moja braca i sestra Skolovali i nisu radili na ima-
nju. Molim vas da mi savjetujete Sto da napravim kako
bi zastitio svoj interes. Imam |i kakvo dodatno pravo
na nasljedivanje temeljem rada na imanju? (KJ, Sla-
vonski Brod)

Odgovor: Ovo sto vi nazivate dodatnim pra-
vom na nasljedivanje zbog vaSeg rada na obiteljskom
imanju, regulirano je odredbama ¢lanka 75., 76. i 143.
Zakona o nasljedivanju gdje je utvrdeno da potomak
koji je svojim radom pridonio povecanju ostaviteljeve
imovine, odnosno da je imanje dobilo na vrijednosti,
stjeCe pravo na onoliki dio ostavine koji odgovara
vrijednosti za koju se njegovim doprinosom imovi-
na povecala. Da biste ostvarili pravo na izdvajanje iz
ostavine dijela imovine kojaje stvorena vasSim radnim
doprinosom, morate u ostavinskom postupku posta-
viti zahtjev za izdvajanja dijela imovine iz ostavine.
Ako se ostali nasljednici tome usprotive, ostavinski
postupak ¢e se prekinuti te ¢ete biti upuceni u parni-
cu u kojoj Cete trebati dokazati svoje tvrdnje vezane
za vas$ doprinos.

Tuzbom "protiv"
uzdrzavanja djece

Pitanje: Nakon razvoda braka u kojem se rodila
kéerka sud je na uzdrzavanje kéerke dosudio iznos od
3.000 kuna. Bivsa supruga u trenutku razvoda braka
nije radila, paje i ta okolnost utjecala na odluku suda
u pogledu visine uzdrzavanja. Nakon nekog vremena
ponovno sam se ozenio te sam nakon godine dana
dobio blizance. Prema informacijama kojima raspo-
lazem, bivSa supruga se u meduvremenu zaposlila i
ima vrlo solidna primanja. Kako su se time okolnosti
na obvezu uzdrzavanja bitno izmijenile jer sada pored
kéerke moram uzdrzavati i dvoje djece iz drugog bra-
ka, smatram da bi trebalo smanijiti moju obvezu uzdr-
Zavanja kéerke pa mi recite Sto trebam poduzeti da se
smanji moja obveza uzdrzavanja kéerke? (S.L., Trogir)

Odgovor: S obzirom na to da su okolnosti ve-
zane za odluku suda o visini uzdrZzavanja vaSe kéerke
bitno izmijenile, smatramo da su ostvareni uvjeti da
tuzbom zatrazite smanjenje iznosa uzdrzavanja kcer-
ke iz prvog braka. Na odluku suda vezano za tuzbu si-
gurno ¢e utjecati izmijenjene okolnosti u pogledu za-
posljavanja vaSe bivse supruge, a posebno na rodenje
blizanaca u drugom braku, koje morate uzdrzavati.

pravni
savjeti

Odgovara:
Milan Tomic€i¢
dipl. pravnik

savjetovaliSte

za Clanove
Sindikata
umirovljenika
01/46 55 111/244
ili 01/46 15 797
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radionica

Umirovljenici
su izgubili
povjerenje u
sustav, ali i u
vlastite snage.
Promijenite ta]
smjer. Udite u
nasu
prosvjednu
kolonu

PiSe: Biserka Budigam,
psihologinja

U prosvjed zbog ponosa

ajavljeno je kako Sindi-
Nkat umirovljenika  Hr-

vatske sprema prosvjed
umirovljenika i starijih osoba
za poboljSanje kvalitete Zivo-
ta, Sto zapravo znaCi poveca-
nje mirovina, ali i sredivanje i
ostvarivanje nekih novih ma-
terijalnih prava i potpora. Za-
$to prosvjed?

To pitaju samo oni iz vrhus-
ke vlasti, no svakom umirovlje-
niku je jasno da ovako vise ne
moze. Svakodnevno se javljaju
na telefon, na naSu Facebook
stranicu, zaustavljaju na cesti.

PP. iz Zagreba kaze ,Nitko
se ne udubljuje ozbiljno u pro-
bleme umirovljenika! Ministri
se mijenjaju tako brzo da tek
Sto zapamtim ime i lice svog
ministra, postavljen je novi.
Za ministra rada i mirovinskog
sustava trebalo bi mozda po-
staviti nekog dobrog ekonom-
skog struc¢njaka koji bi trebao
napraviti sasvim novi sustav
obraCuna i uskladiti mirovine
na pravedniji nacin. I smeta me
§to nas percipiraju kao zastar-
jele nostalgi¢are kad kazemo
da imamo najnizi udio pro-
sjeCne mirovine u neto placi
od svih bivsih republika bivse
SR Jugoslavije i da su ranije
bile bolje mirovine i da su nasi
roditelji bolje Zivjeli. Bili smo
ekonomski najjata republika.
Pridruzit ¢u se prosvjedu"

lli prica M.l. umirovljenica iz
Zagreba ,Ostala sam udovica s
55 godina u osobnoj invalid-
skoj mirovini. Bez muza, ali s
kreditom za otplatu dvosob-
nog stana. Djece nemam.
Uzela sam mirovinu supru-
ga koja je, iako umanjena za
30%, ipak veca za oko 200 kn
od moje. Iz mjeseca u mjesec
nedostajalo mije novca za sve
troSkove. Sada sam, $to kazu,
ovrSena. Povremeno, kad mi
to djelomi¢no dozvoli zdravlje,
spremam prijateljicama stan i
tako zaradim uz rucak, poneki
odjevni predmet i oko 200 kn.
Gubim strpljenje, ali jo§ imam

nadu da bi se mogao provesti
prijedlog da uz moju mirovinu
dobijem i dio suprugove, ba-
rem u iznosu 50%, ili da dobi-
jem suprugovu u cijelosti, bez
umanjenja od 30%. lako mi-
slim da ¢e usvojiti malo ili ni-
malo zahtjeva SUH- a ipak ¢u
se pridruzit prosvjedu. Zbog
ponosa"

Dosta umirovljenika traZi
visSe informacija o pojedinim
zahtjevima, odnosno konkret-
ne odgovore Sto bi to znacilo
za njih. Umirovljenici su izgu-
bili povjerenje u sustav, ali i u
vlastite snage, jer usprkos na-
stojanjima nekih udruga, a pri-
je svih Sindikata umirovljenika
Hrvatske, da se neSto ucini za
njihov boljitak, sve ostaje na
obecanjima ili se ozbiljno ni
ne razmatraju prijedlozi. Na-
protiv, poreznom reformom
povecane su samo visoke
mirovine i sada se naglaSava
kako je to pridonijelo porastu
BDP-a zbog rasta osobne po-
troSnje. Mislimo da bi i umi-
rovljenici s nizim primanjima
znali potroSiti vise novaca, kad
bi ga imali.

Prosvjed treba probudi-
ti svijest umirovljenika da se
sami moraju izboriti za pobolj-
Sanje svog materijalnog, ali i
druStvenog statusa, te piknu-
ti u savjest politicke vrhuske.
A mi umirovljenici moramo
shvatiti da smo zajedno zaista
jaci! Moraju neSto uciniti za
svoje dostojanstvenije stare-
nje, ali prije svega odgovor-
nost koju su imali na svome
radnom mijestu, ali i u obitelji.
Sve ono §to ucinimo za sebe,
ucinili smo i za druge. Zato se
upitajmo za koga ¢emo sve
nositi transparente na pro-
svjedu.

Iskustvo svih  prosvjeda
uvijek ima za posljedicu ozbilj-
nije shvaéanje problema jer
vladaju¢i moraju odgovoriti
velikom broju prosvjednika, a
ne samo pojedincu. | to mora-
ju ugciniti javno.

U grupi je svaki pojedinac
zasStiéen ostalim ¢lanovima
grupe. Ucinak grupnog rada
nije samo obi¢an zbroj u€in-
ka pojedinaca, ve¢ je dodana
nova kvaliteta uvjetovana su-
radnjom i podrskom svakog
od ¢lanova grupe ostalima. Ne
mogu se oslanjati na grupu
entuzijasta i govoriti, ako ne-
§to vi uspijete, sve ¢emo i mi
to dobiti. Moramo svi zajed-
no ukljuciti sve umne i fizicke
snage. Ne smijemo se skrivati
iza drugih kako bismo kao ¢la-
novi neke stranke slijedili poli-
tiku stranke. Osobni interes u
ovom slucaju mora biti iznad
stranackog. Ovo nije borba
protiv nijedne stranke, ali niti s
jednom strankom, a pogotovo
ne za rusenje sustava. Ovo je
samo poziv i ponuda da zajed-
no dodemo do najboljih rjeSe-
nja umirovljenickih problema.

Mi smo interesna udruga
¢ija misao vodilja je bolji po-
loZzaj umirovljenika i dosto-
janstvenije starenje svih ljudi.
Svakije umirovljenik ovu svoju
domovinu barem nec¢im zadu-
Zio, ugradio je jedan kamencié
u neku novu cestu, zgradu,
Skolu; za njim ili njom nastav-
ljaju djeca koje su uspjeSno
odgojili kao postene i vjerne
gradane. Zato njih pozivamo
da dodu sa svojim mamama i
tatama, bakama i djedovima,
da hodaju u prosvjednoj po-
vorci rame uz rame. OCekuje-
mo to ne samo zbog minulih
zasluga, ve¢ zbog toga Sto
smo na ljubavi gradili svoju
zemlju, obitelji, domove.

Drage kolegice i kolege,
treba zaista vjerovati, ali i zZi-
vjeti naSe geslo Zajedno smo
jaci! | sudjelovati u prosvjedu
prije svega za sebe i svoju ge-
neraciju, protiv ponizenja ido-
stojanstva radi!

Vjerujem da se vidimo na
prosvjedu! Vjerujem da ¢e
odgovorni na svim nivoima i
u svim drzavnim tijelima pro-
Citati naSe zahtjeve i da ¢e ba-
rem neke pokuSati rijeSiti.



