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PPiiππee::  
JJaassnnaa  AA..  PPeettrroovviiÊÊ,,  pprreeddssjjeeddnniiccaa  SSUUHH--aa

UU HHrrvvaattsskkoojj  jjee  ooddllaazzaakk  uu  mmiirroovviinnuu
ppoossttaaoo  nnooÊÊnnaa  mmoorraa..  NNoovvii  uummiirroovvlljjeenniiccii
pprroossjjeeËËnnoo  iimmaajjuu  mmiirroovviinnee  nniiææee  oodd  ddvviijjee  ttii--
ssuuÊÊee  kkuunnaa,,  ppaa  vveeÊÊ  ppuunnoo  pprriijjee  uummiirroovvlljjee--
nnjjaa  ppooËËnnuu  ppaanniiËËnnoo  ssmmiiππlljjaattii  nnoovvii  rreecceepptt
zzaa  pprreeææiivvlljjaavvaannjjee..  NNjjiihhoovvee  ssuu  mmiirroovviinnee
tteekk  3377,,77    ppoossttoo  oodd  pprroossjjeeËËnnee  ppllaaÊÊee  ii  4400--
ttaakk  ppoossttoo  oodd  nnjjiihhoovvee  zzaaddnnjjee  ppllaaÊÊee,,  ss  ttrreenn--
ddoomm  ppaaddaa..

HHooÊÊee  llii  sskkuupplljjaattii  ppllaassttiiËËnnee  bbooccee  ddookk
ZZmmaajjlloovviiÊÊ  iillii  nnjjeeggoovv  nnaasslljjeeddnniikk  ddooiissttaa  nnee
uukkiinnuu  oottkkuupp  iillii  ÊÊee  nnaa  nnaajjbblliiææoojj  ttrræænniiccii,,  nnee--
ttoomm  pprriijjee  nneeggoo  ππttoo  jjuu  ooËËiissttee  ssmmeettllaarrii,,  „„ππee--
ttaattii““  ii  bbrrzziinnsskkii  sskkuupplljjaattii  oossttaattkkee  vvooÊÊaa  ii  ppoo--
vvrrÊÊaa??  MMeessoo  jjee  nneekkiimm  ËËuuddoomm  jjeeffttiinnoo  uu  ttrr--
ggoovvaaËËkkiimm  cceennttrriimmaa,,  ppaa  ÊÊee  ssee  nneekkaakkoo  pprree--
hhrraanniittii..  UU  nnaajjggoorreemm  sslluuËËaajjuu  nnaaÊÊii  ÊÊee  nneekkoo--
ggaa  zzaa  ddooææiivvoottnnoo  uuzzddrrææaavvaannjjee,,  ttee  mmuu  pprree--
ppiissaattii  ssttaann  zzaa  ttiissuuÊÊiiccuu  nnaa  mmjjeesseecc..  IIllii  ÊÊee
mmaalluu  vviikkeennddiiccuu  nnaa  mmoorruu,,  kkaaoo  ËËuuddoomm  pprree--
ææiivvjjeellii  rreelliikktt  ssoocciijjaalliizzmmaa,,  iizznnaajjmmlljjiivvaattii  ddvvaa
mmjjeesseeccaa  ssttrraanncciimmaa,,  aa  ssppaavvaattii  uu  ππaattoorruu
iizzaa  kkuuÊÊee??  UUoossttaalloomm,,  mmoogguu  ËËiissttiittii  ssttuubbiiππttaa

ii  ssttaannoovvee,,  rraaddiittii  nnaa  ccrrnnoo,,  ËËuuvvaattii  ddjjeeccuu,,  kkuu--
hhaattii,,  ppeeggllaattii,,  ssvviirraattii  nnaa  uulliiccii..  MMoogguu  bbiittii  ssii--
rroommaaππnnii  ii  jjaaddnnii..

TToo  jjee  ssttvvaarrnnaa  HHrrvvaattsskkaa..
PPoolliittiiËËaarrii  iizz  ttee  ii  ttaakkvvee  HHrrvvaattsskkee  ææiivvee  uu

ppaarraalleellnnoomm  ssvviijjeettuu..  JJeeddaann  uusskkoorroo  bbiivvππii
mmiinniissttaarr  ttvvrrddii  kkaakkoo  ÊÊee  22002277..  pprroossjjeeËËnnaa
mmiirroovviinnaa  iizznnoossiittii  55..111199  kkuunnaa,,  oodd  ËËeeggaa  ssee
44..776600  kkuunnaa  ooddnnoossiittii  nnaa  mmiirroovviinnuu  iizz  pprrvvoogg
ssttuuppaa..  II  ssaa  ssvvoojjiimm  rruuææiiËËaassttiimm  ooËËaallaammaa  ii
oogglleeddaalloomm  pprreedd  ssoobboomm  ppoonnoossnnoo  zzbboorrii
kkaakkoo  zzaa  ssvvoogg  mmaannddaattaa  nniissuu  rreezzaallii  mmiirroovvii--
nnee,,  vveeÊÊ  ssuu  iihh  uusskkllaaiivvaallii..  ZZaa  ddvviijjee  ddoo  ππeesstt
kkuunnaa  uu  zzaaddnnjjee  ddvviijjee  ii  ppooll  ggooddiinnee!!  DDaa,,  mmii--
rroovviinnee  ssuu  zzaaddnnjjii  ppuutt  rraassllee  jjeeddaann  ppoossttoo  uu
ssrrppnnjjuu  22001133..  ggooddiinnee,,  aa  ddvviijjee  ggooddiinnee  nniijjee
bbiilloo  ppoovviiππiiccaa  jjeerr  jjee  ffoorrmmuullaa  zzaa  uusskkllaaeennjjee
kkoojjaa  ssee  tteemmeelljjii  nnaa  kkrreettaannjjuu  ppllaaÊÊaa  ii  cciijjeennaa
ddaavvaallaa  nneeggaattiivvaann  zzbbrroojj..  TTuu  jjee  ffoorrmmuulluu  iizz--
mmiisslliioo,,  ttkkoo  ddrruuggii  nneeggoo  llii  mmiinniissttaarr  ss  rruuææii--
ËËaassttiimm  ooËËaallaammaa..  II  kkaaææee::  ffuujj,,  ffuujj,,  mmii  nniissmmoo
kkaaoo  ©©ppaannjjoollsskkaa  ii  PPoorrttuuggaall  kkoojjii  ssuu  rreezzaallii
mmiirroovviinnee..

NNoo,,  mmooææddaa  jjee  oovvaajj  mmiinniissttaarr  uu  pprraavvuu,,  jjeerr
sslljjeeddeeÊÊaa  mmooææeebbiittnnaa  vvllaaddaa,,  iiaakkoo  oobbeeÊÊaavvaa
ddaa  nneeÊÊee  rreezzaattii  mmiirroovviinnee,,  iimmaa  zzbboorroovvooee

kkoojjii  ggoovvoorree  oo  ppoottrreebbnniimm  bboollnniimm  pprriillaaggoodd--
bbaammaa  kkoojjee  sslliijjeeddee,,  ttee  oo  mmiirroovviinnaammaa  kkoojjee
ÊÊee  ssee  iippaakk  mmoorraattii  rreezzaattii..  

DDoottllee  iimm  JJuunnkkeerr  iizz  EEuurrooppsskkee  kkoommiissiijjee
ppoorruuËËuujjee  kkaakkoo  ÊÊee  zzaa  1155  ggooddiinnaa  HHrrvvaattii
iimmaattii  mmiirroovviinnee  oodd  ssaammoo  2222  ppoossttoo  pprroossjjeeËË--
nnee  ppllaaÊÊee  uu  ttoojj  zzeemmlljjii..  NNaajjnniiææee  uu  EEuurrooppii..
PPaa  oovvii  ππttoo  „„bbii--nnee  bbii““  rreezzaallii  mmiirroovviinnee,,  zzaamm--
rrzznnuullii  bbii  iillii  uukkiinnuullii  ddrruuggii  mmiirroovviinnsskkii  ssttuupp,,  aa
oovvii  ππttoo  vvoollee  rruuææiiËËaassttoo,,  kkaaoo  ddaa  vvoollee  ii  bbaann--
kkee,,  ppaa  iimm  nnee  bbii  oodduuzzeellii  nnjjiihhoovvuu  iiggrraaËËkkuu..

AA  oodd  ËËeeggaa  bbii  oonnii  ssvvee  ttoo  rreezzaallii??  NNaajjnnii--
ææaa  mmiirroovviinnaa  uu  HHrrvvaattsskkoojj  iizznnoossii  jjeeddvvaa  112200
eeuurraa,,  aa  pprroossjjeeËËnnaa  mmiirroovviinnaa  229900..  UU  ©©ppaa--
nnjjoollsskkoojj  jjee,,  ii  nnaakkoonn  rreezzaannjjaa,,  mmiinniimmaallnnaa
mmiirroovviinnaa  660000  eeuurraa,,  aa  uu  NNjjeemmaaËËkkoojj  pprrooss--
jjeeËËnnaa  11..220000  eeuurraa..  HHrrvvaattsskkaa  jjee  ttrreeÊÊaa  nnaa  vvrr--
hhuu  ppoo  uuddjjeelluu  nnaajjssiirroommaaππnniijjiihh  ssttaarriiccaa  ii  ssttaa--
rraaccaa  uu  EEuurrooppsskkoojj  uunniijjii,,  aa  nnaa  ttrreeÊÊeemm  oodd
ddnnaa  ppoo  rreellaattiivvnnoojj  vvrriijjeeddnnoossttii  mmiirroovviinnee  ((uudd--
jjeell  uu  pprroossjjeeËËnnoojj  ppllaaÊÊii))..  

PPaa  ttkkoo  jjee  ttuu  lluudd??  ©©ttoo  bbiissttee  vvii  rreezzaallii??
II  oonnddaa  ËËoovvjjeekk  ppoommiissllii  kkaakkoo  mmuu  nniittkkoo

nnee  mmooææee  uussaaddiittii  oossjjeeÊÊaajj  mmaannjjee  vvrriijjeeddnnooss--
ttii  bbeezz  nnjjeeggoovvaa  pprriissttaannkkaa..  II  sshhvvaattii  ddaa  ssee
pprreevvaarriioo..

GGllaass ii ll oo   SS iinndd ii kkaa ttaa   uummii rroovv ll jj eenn ii kkaa   HHrrvvaa tt sskkee   

UU  OOVVOOMM  BBRROOJJUU::
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Umirovljenici traæe broj ministrovog
tekuÊeg raËuna…da bi mu vratili  „usklaenih“ 5 kuna!

SSUUHH--oovvccii  ii  SSeenniioorrii
Sastanak predstavnika SUH-a i pred-

sjednika Foruma seniora SDP-a Duπa-
na PleÊaπa odræan je 28. srpnja u pros-
torijama SUH-a. Sastanak je vodila
predsjednica Jasna PetroviÊ, a nazoËni
su bili Milan TomiËiÊ, zamjenik pred-
sjednice SUH-a i potpredsjednica Biser-
ka Budigam.

Predsjednica je otvorila sastanak i iz-
razila zadovoljstvo πto moæemo iznijeti
svoje stavove. Smatramo  da je stanje
umirovljenika zabrinjavajuÊe i da treba
raditi na poboljπanju njihova statusa u
druπtvu. Izloæeni su programski priorite-

ti SUH-a, kao i apel upuÊen dræavnom
vrhu za hitnim izvanrednim usklaiva-
njem mirovina. PleÊaπ je naglasio da re-
dovno prati rad SUH-a kroz glasilo
„Glas umirovljenika“ i da podræava sta-

vove i aktivnosti naπe udruge. Suradnja
i kontakti se svakako nastavljaju, jer te-
æak poloæaj starijih osoba u Hrvatskoj i
sve veÊi broj siromaπnih zahtijevaju pri-
bliæavanje i zajedniπtvo.

15. rujna 2015. godine  u Ministarstvu
rada i mirovinskog sustava odræana je 20.
sjednica Nacionalnog vijeÊa za umirovlje-
nike i starije osobe, vjerojatno i zadnja u
ovom mandatu. Slabiji odaziv je zasigurno
i posljedica kratkog roka sazivanja sjedni-
ce, koja je trebala podræati odluku o naËi-
nu upotrebe preostalog novca iz Um-
irovljeniËkog fonda uoËi sjednice Vlade
RH πto se odræavala istoga dana. Iako je
to bila tek druga toËka uzbudljive sjednice
Nacionalnog vijeÊa, nije mala odgovornost
sudjelovati u raspravi o tomu kako raspo-
rediti 190 milijuna kuna preostalih u fondu
iz kojeg je vrπen povrat duga. Predstavni-
ci SUH-a su izjavili da dræe neozbiljnim πto
je Ëelnik Hrvatske stranke umirovljenika
unaprijed najavio kako Êe se isplatiti boæ-
iÊnica, jer se tako stvara dojam populistiË-
kog poteza. Ipak, SUH podræava isplatu
jednokratnog dodatka na mirovinu. OËeki-
valo se da Êe se na Nacionalnom vijeÊu
saznati o socijalnim kriterijima dodjele tog
dodatka, ali nisu do kraja utvreni, te bi ot-
prilike oni s najniæim mirovinama dobili
350 kuna, a s viπima oko 100 kuna.

Sramotno usklaivanje
No kad je rijeË o stanju mirovinskog

sustava, prvi je uzeo rijeË zamjenik pred-
sjednice SUH-a Milan TomiËiÊ, koji je ru-
jansko usklaivanje mirovina nazvao sra-
motnim te zamolio ministra MrsiÊa da mu

da broj svog tekuÊeg raËuna, jer su mno-
gi umirovljenici u svojim pozivima izraæa-
vali namjeru da svojih 4-6 kuna poveÊane
mirovine uplate na njegov raËun. Ministar
je, pak, ponosno kazao kako za razliku
prethodne vlade, mirovine nisu bile zam-
rznute, veÊ su usklaivane. Ponosi se i
starosnom mirovinom bez penalizacije za
one sa 41 godinom radnog staæa i 60 go-
dina æivota, te sa 3108 umirovljenika koji
su se zaposlili na Ëetiri sata. Uspjehom
vlade smatra i osnivanje jedinstvenog Za-
voda za vjeπtaËenje, te novu formulu izra-
Ëuna mirovine. Na posljetku, uspjeli su,
kaæe, srediti nered pa sad umrli ne dobi-
vaju mirovine. Iskoristio je prigodu najavi-
ti kako treba povisiti doprinose za drugi
mirovinski stup, ali, ovaj put ne oduzima-
njem od javnog prvog mirovinskog stupa,
veÊ dodatnim doprinosima poslodavaca.

Gdje je nestao novac?
©to reÊi na takve ruæiËaste ministrove

oËale? Predsjednica SUH-a Jasna A. Pe-
troviÊ je, uz brojne glasne prekide minis-
tra, ocijenila kako je taj ministar u ovom
mandatu doveo veÊinu umirovljenika do
siromaπtva te smo tako treÊi na vrhu EU
ljestvice; da je relativna vrijednost mirovi-
na pala ispod granice meunarodnih
standarda te su mirovine vrlo niske i
stvarno jesu bile zamrznute jer nisu us-
klaivane dvije i pol godine, a ovo zadnje

usklaivanje je sramotno. Naglasila je i
da nikakvih ozbiljnih reformi nije bilo.
VruÊa rasprava i visoki tonovi nisu zapri-
jeËili sudionike na umirovljeniËkoj strani -
i predstavnika Matice umirovljenika i Ko-
ordinacije umirovljeniËkih zajednica - da
izraze nezadovoljstvo niskim i neusklai-
vanim mirovinama.

Pod „razno“ ministar je odluËio kratko
objasniti svoje (ne)postupanje glede pre-
varenih i oπteÊenih umirovljenika za koje
su njihove firme uplatile novac u Royal,
koji je preuzeo obvezu doæivotno im is-
plaÊivati dogovorene benefite. Kako je
Royal zapravo poduzeÊe, a ne mirovinski
fond, nije posve jasno tko je nadleæan za
taj sluËaj, no sva preuzimanja od strane
Vlade nisu moguÊa dok se ne izvrπi revi-
zija i dubinski nadzor Royala, kako bi se
vidjelo gdje je nestao novac. HZMO ne bi
mogao biti isplatitelj jer nije rijeË o miro-
vinskoj πtednji, a k tome se Ëuje da Royal
pokuπava postiÊi predsteËajnu nagodbu.
Ærtve su 3860 umirovljenika kojima veÊ
dvije godine Royal ne isplaÊuje dogovo-
rene dodatke. Vrijeme izmiËe, izbori su
pred vratima, pa Êe sve vjerojatno zavrπi-
ti na sudovima.

Na kraju nije bilo razlika u miπljenjima
o potrebi da i u sljedeÊem mandatu vlade
Nacionalno vijeÊe za umirovljenike nasta-
vi djelovati, jer je ipak omoguÊilo aktivno
sudjelovanje u procesu odluËivanja.
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Nakon πto su predstavnici Vlade naja-
vili kako bi se od poËetka 2016. godine
opet malo povisile plaÊe na naËin da se
osobni neoporezivi dio plaÊe povisi sa
2.600 na 3.000 kuna, dvije najveÊe hr-
vatske umirovljeniËke udruge, Matica
umirovljenika Hrvatske i Sindikat um-
irovljenika Hrvatske 2. rujna su uputile
zajedniËki dopis ministru Borisu Lalovcu,
navodeÊi kako su zamijetili najnovije na-
jave uvoenja korekcije osobnog odbitka
na plaÊe i to za 15 posto, sa 2.600 na
3.000 kn. 

„Pozdravljamo sve πto poduzimate ka-
ko biste zaposlenima olakπali preæivljava-
nje te potakli porast potroπnje. Kada ste
prije godinu dana vrπili korekciju osobnog
odbitka, takoer ste u prvim najavama
zaboravili umirovljenike i odgovarajuÊe
poviπenje osobnog odbitka na mirovine,
na πto smo Vas podsjetili te je odbitak po-
veÊan sa 3.400 na 3.800 kn. 

PodsjeÊamo i ove godine, kako bi izos-
tanak poveÊanja neoporezivog dijela mi-
rovine za razmjernih 15 posto, odnosno
najmanje sa 3.800 na 4.200 kn, uzroko-
vao ozbiljne posljedice, iako su mirovine
toliko niske da bi se ovom mjerom pogo-
dovalo tek manjem dijelu umirovljenika. 

Poznato Vam je kako je prosjeËna hr-
vatska mirovina prema ZOMO spala na
2.234,65 kuna (lipanj 2015.) odnosno sa-

mo 39,35 posto udjela u prosjeËnoj plaÊi,
πto je smjeπta na samo dno Eurostatove
ljestvice relativne vrijednosti mirovine od
28 Ëlanica EU. Tendencije su joπ opasni-
je, jer oni koji su umirovljeni tijekom
2015. godine imaju prosjeËnu mirovinu
od samo 2.193 kuna, te je udjel njihove
mirovine u prosjeËnoj plaÊi samo 37,7
posto.

Upozoravamo takoer da je novi model
usklaivanja mirovina praktiËki dræao mi-
rovine zamrznutima veÊ drugu godinu, a
niti najnovije tzv. usklaivanje se ne
moæe smatrati zaπtitom od rastuÊeg siro-
maπtva umirovljenika i starijih osoba, po
Ëemu smo pri vrhu EU ljestvice.

PPooππttoovvaannii  MMiinniissttrree,,  bbiilloo  kkaakkvvoo  ddaalljjnnjjee
ssmmaannjjiivvaannjjee  uuddjjeellaa  pprroossjjeeËËnnee  mmiirroovviinnee  uu
pprroossjjeeËËnnoojj  ppllaaÊÊii  uuzzrrookkoovvaalloo  bbii  ppoorreemmeeÊÊaa--
jjee  uu  rreellaattiivvnnoojj  vvrriijjeeddnnoossttii  mmiirroovviinnee  ii  eekkllaa--
ttaannttnnoo  nneeppooππttoovvaannjjee  KKoonnvveenncciijjee  bbrr..  110022
MMeeuunnaarrooddnnee  oorrggaanniizzaacciijjee  rraaddaa,,  ËËiijjaa  jjee
RRHH  ppoottppiissnniiccaa..

Takoer podsjeÊamo kako bi konaËno
bilo potrebno realizirati obeÊanje iz Plana
21 kojim je predvieno ukidanje dodatnog
zdravstvenog doprinosa za umirovljenike
u iznosu od jedan i tri posto, jer to tako-
er predstavlja ozbiljan teret za dio um-
irovljenika.“ - piπe u dopisu koji su uputili
Josip KovaËiÊ, predsjednik MUH-a te Jas-
na A. PetroviÊ, predsjednica SUH-a.

Poviπenje osobnog 
odbitka i za umirovljenike!

MATICA I SINDIKAT ZAJEDNO PI©U MINISTRU FINANCIJA:
Istina o mirovinama
- kolovoz 2015.
PPrroossjjeeËËnnaa  mmiirroovviinnaa  pprreemmaa  
ZZaakkoonnuu  oo  mmiirroovviinnsskkoomm  oossiigguu--
rraannjjuu  iissppllaaÊÊeennaa  uu  kkoolloovvoozzuu
22001155..,,  kkoojjuu  jjee  pprriimmiilloo
11,,113311..331122  uummiirroovvlljjeenniikkaa  
iizznnoossiillaa  jjee  --  22..223333,,2211  kknn..

RReellaattiivvnnaa  vvrriijjeeddnnoosstt  mmiirroovviinnee
((uuddjjeell  pprroossjjeeËËnnee  mmiirroovviinnee  uu
pprroossjjeeËËnnoojj  nneettoo  ppllaaÊÊii))  iizznnoossiillaa
jjee  ssaammoo  3388,,4444  ppoossttoo..

PPrreemmaa  MMiinniissttaarrssttvvuu  rraaddaa  ii  mmii--
rroovviinnsskkoogg  ssuussttaavvaa  ssttaattiissttiikkee
lljjeeppππee  iizzgglleeddaajjuu  kkaadd  nnee  uurraaËËuu--
nnaajjuu  mmiirroovviinnee  iissppllaaÊÊeennee  pprreemmaa
mmeeuunnaarrooddnniimm  uuggoovvoorriimmaa,,  jjeerr
oonnddaa  uuddjjeell  iizznnoossii  „„ËËaakk““  4422,,5577
kkuunnaa  ((nnaarraavvnnoo  ttoo  jjee  ssaammoo  nnaa--
mmjjeeππttaannjjee  PPootteemmkkiinnoovviihh  sseellaa))..

TTaakkvviihh  ggrraaaannaa  HHrrvvaattsskkee  
kkoojjiimmaa  ssee  uu  RRHH  iissppllaaÊÊuujjee  rraazz--
mmjjeerrnnii  ddiioo  hhrrvvaattsskkee  mmiirroovviinnee
pprreemmaa  mmeeuunnaarrooddnniimm  uuggoovvoorrii--
mmaa  iimmaa  115566..114400,,  aa  pprroossjjeeËËnnaa
iimm  jjee  mmiirroovviinnaa  ssaammoo  774433,,0066
kkuunnaa..  UU  ttoojj  ssuu  kkaatteeggoorriijjii  nneerrii--
jjeettkkoo  oonnii  kkoojjiimmaa  jjee  kkoojjiimm  sslluuËËaa--
jjeemm  ppoossllooddaavvaacc  bbiioo  iizz  ddrruuggee
rreeppuubblliikkee,,  ppaa  ssuu  iimm  mmiirroovviinnee
nnaakknnaaddnnoo  ssmmaannjjeennee..

JJooππ  jjee  ggoorraa  ssiittuuaacciijjaa  oonniihh  kkoojjii
ssuu  pprraavvoo  nnaa  mmiirroovviinnuu  oossttvvaarriillii
uu  oovvoojj  ggooddiinnii,,  jjeerr  nnjjiihhoovvaa  pprrooss--
jjeeËËnnaa  mmiirroovviinnaa  iizznnoossii  
ssaammoo  22..119900,,8811  kknn,,  ppaa  jjee  nnjjiihhoovv
uuddjjeell  uu  pprroossjjeeËËnnoojj  ppllaaÊÊii  ppaaoo  nnaa
ssaammoo  3377,,77  ppoossttoo..

TTii  „„nnaajjnnoovviijjii““  uummiirroovvlljjeenniiccii  
oossttvvaarriillii  ssuu  jjee  zzaa  ssttaarroossnnuu  
mmiirroovviinnuu  ssaa  3311  ggooddiinnoomm  ssttaaææaa,,
aa  zzaa  pprriijjeevvrreemmeennuu  ssaa  3366  ii  ppooll
ggooddiinnaa  ssttaaææaa,,  ppaa  iizzaa  nnjjiihhoovviihh
pprriimmaannjjaa  ssttoojjee  ii  dduuggooggooddiiππnnjjaa
ddaavvaannjjaa..

MMiirroovviinnee  ssee  pprroossjjeeËËnnoo  kkoorriissttee
2200  ggooddiinnaa,,  ii  ttoo  mmuuππkkaarrccii  
1188,,0099  ggooddiinnaa,,  aa  ææeennee  ËËaakk
2233,,0011  ggooddiinnuu..

NNaajjvviiππuu  mmiirroovviinnuu  pprriimmaa  11..663322
uummiirroovvlljjeenniikkaa  ii  ttoo  uu  iizznnoossuu  
oodd  66..110066,,5588  pprroossjjeeËËnnoo..

NNaajjnniiææuu  mmiirroovviinnuu  pprriimmaa
221100..883300  uummiirroovvlljjeenniikkaa  uu  pprrooss--
jjeeËËnnoomm  iizznnoossuu  oodd  11..442200  kkuunnaa..

„Blok umirovljenici zajedno“,  politiËka stranka osnovana 2010. godine, Ëlanica  Do-
moljubne koalicije, u Zagrebu je 27. 08. 2015. organizirala okrugli stol pod nazivom
„Poloæaj umirovljenika juËer, danas, sutra“ na koji je pozvala predstavnike nekih udru-
ga civilnog druπtva, pa tako i Sindikat umirovljenika.

Potpredsjednica SUH-a Biserka Budigam predstavila je Sindikat umirovljenika i na-
vela recentne aktivnosti, te podijelila najnoviji broj Glasa umirovljenika iz kojega su vid-
ljivi stavovi i najnovije inicijative. Potpredsjednica Matice umirovljenika Marija Kalebo-
ta predstavila je svoju udrugu.  

Predsjednik BUZ-a gosp. Milivoj ©pika govorio  je o poloæaju umirovljenika, te o pro-
gramu BUZ-a, koji je ujedno i predizborni program te stranke, detaljno razraujuÊi nji-
hova stajaliπta, koja su po mnogoËemu srodna svakoj interesnoj grupaciji koja zastupa
interese starijih osoba. U pokrajnjoj prostoriji organizirali su prekrasne radove svojih
radionica za umirovljenike, a sve je zavrπilo piÊem „s nogu“ i raspravama u manjim gru-
pama.

BLOK UMIROVLJENICI  ZAJEDNO:  

Za bolji poloæaj umirovljenika

Istina
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meunarodna

suradnja

Sedmi kongres Ferpe/Europ-
ske federacije umirovljenika i sta-
rijih osoba odræan je od 9.-11. ruj-
na u Budimpeπti, a Sindikat um-
irovljenika Hrvatske, jednu od
najstarijih Ëlanica te europske or-
ganizacije, predstavljali su pred-
sjednica Jasna A. PetroviÊ i pot-
predsjednik Vladimir BurπiÊ. Za
govornicom se izmijenilo tristoti-
njak delegata razotkrivajuÊi istinu
o poloæaju umirovljenika, te su
promiπljali rjeπenja.

Skup su pozdravili Katalin No-
vak, maarska dræavna tajnica
odgovorna za mlade i obitelj,
ujedno i potpredsjednica VijeÊa
za starije graane, koja je prezen-
tirajuÊi  politiku spram starijih,
posredno odgovorila kako to da je
Maarska EU zemlja koja ima sa-
mo 5 posto siromaπnih u skupini
starijih od 65 godina, dok ih je
npr. u Hrvatskoj Ëak 25 posto.
Maarske kolege su u funkciji do-
maÊina iskoristili priliku prikazati
svoj sustav skrbi, nakon Ëega je
uslijedio izvjeπtaj generalnog taj-
nika Ferpe na odlasku, Bruna
Costantinija, o aktivnostima. 

Aktivni i umirovljeni radnici
- ujedinjeni

»etiri godine aktivnosti su se
fokusirale na posljedice recesije i

naruπavanje socijalnih prava svih
graana Europe. Ferpa je poku-
πala pokrenuti tzv. narodnu inici-
jativu za prikupljanje viπe od mili-
jun potpisa temeljem kojih bi se
zatraæilo donoπenje direktive i po-
litika o dugoroËnost skrbi. Na æa-
lost, Europska komisija je odbila
tu inicijativu, navodno iz pravno-
formalnih razloga. Costantini od-
lazi zadovoljan radom, ali ne i
postignutim, osobito uz odnosima
s ETUC/Europskom sindikalnom
konfederacijom.

Cara Cantone, donedavna
predsjednica talijanskog sindikata
umirovljenika SPI-CGIL koji ima
tri milijuna Ëlanova, predstavila se
kao kandidatkinja za generalnu
tajnicu Ferpe strateπki program.
Na prvom se mjestu naπla potre-
ba za snaænijim povezivanjem
Ferpe „jer socijalni i ekonomski
faktori poput starenja populacije
te æeljeno blagostanje u Europi
ujedinjuju u borbi aktivne i um-
irovljene radnike, mlade i stare, u
bliskom partnerstvu sa sindikal-
nim inicijativama za oæivotvorenje
Europskog socijalnog modela.“
Obratila se nazoËnom buduÊem
generalnom tajniku Europske sin-
dikalne konfederacije s provoka-
tivnim pozivom da ne podcijeni
znaËenje pitanja koje artikulira
Ferpa. 

HoÊemo bolju Europu za
umirovljenike

„Ne moæemo dopustiti da 70
godina mira i teæak rad na gradnji
ujedinjenih zemalja Europe pro-
padne zbog nekapacitiranost ak-
tualnih europskih i nacionalnih
vlasti da izgrade novi plan zajed-
niπtva temeljen na solidarnosti“ -
naglasila je Cantone. Zato, ocje-
njuje, treba πto prije iÊi na dopune
europskog Ustava, gdje bi se
transparentno definirala prava
njezinih graana: pravila i vrijed-
nost, prava i obveze, solidarnost i
jednakopravnost, sloboda i demo-
kracija. Od Europe oËekuje isto-
treni odgovor na taj iznimni iza-
zov. Ferpa Êe stoga raditi na po-
velji prava za starije osobe, koja
bi trebala pomoÊi da dobijemo
bolju Europu za tu ranjivu skupi-
nu. Europu kvalitetnog zdravstva,
dobrih javnih servisa, adekvatnih

mirovina, zaπtite od siromaπtva,
socijalnog blagostanja. S tim cil-
jem Ferpa mora krenuti snaænije u
dva pravca: prema Europskoj sin-
dikalnoj konfederaciji, ali i prema
svim nacionalnim sindikalnim
centralama koje moraju poricati i
vrednovati svoje sindikate um-
irovljenika.

Stoga je Cantone zakljuËila ka-
ko to znaËi zahtjev za punim priz-
nanjem Ferpe unutar europskog
sindikalnog pokreta, osnivanje
sindikata umirovljenika u svima
zemljama gdje to joπ nije uËinje-
no, te graditi savezniπtva um-
irovljenih i aktivnih radnika za do-
brobit svih. A da bi to uspjela, i
Ferpa mora sebe mijenjati, te oja-
Ëati i statutarno i demokratski.

Za punu integraciju u ETUC
Luca Visentini, novi generalni

tajnik ETUC/Europske sindikalne
federacije dijelom je oduπevio de-
legate na Kongresu, a dijelom ih
zabrinuo. Suglasni su s njegovom
tvrdnjom kako se Europa ne suo-
Ëava samo s ekonomskom i soci-
jalnom krizom, veÊ i s kulturnom i
demokratskom. Pozdravili su i
njegovu izjavu kako ETUC treba u
potpunosti integrirati Ferpu, no
podsjetio je da veÊina Ëlanica nije
Ëak prihvatila da predstavnici sin-
dikalnih sekcija mladih dobiju pu-
no pravo glasa, kao πto su to pos-
tigle æene, pa Êe biti otpora i pu-
nom statusu Ferpe. Takva izjava,
kao i pitanje da li sve sindikalne
srediπnjice plaÊaju Ferpi Ëlanari-
nu i za umirovljene Ëlanove nacio-
nalnih sindikata umirovljenika,
izazvala je glasno romorenje u
dvorani.

Nakon burnih rasprava za
sluæbenom govornicom, ali joπ vi-
πe u kuloarima, trodnevni rad kon-
gresa je priveden kraju usvaja-
njem strateπke Rezolucije „Dina-
miËki sindikati posveÊeni osigura-
nju prava na æivot i starenje s
dostojanstvom“.

U poglavlju „Za bolju Europu
za starije“ naglaπava se kako sto-
tinu milijuna Europljana æivi u si-
romaπtvu i s niskom kvalitetom æi-
vota, i to kao posljedicu tome πto
su vlade Ëlanice uvele mjere πted-
nje i zapoËele rezati socijalne bu-
dæete, πto su zaboravile da su

Zaustaviti socijalnu recesiju!
KKOONNGGRREESS  77..  

Hitno treba 
podiÊi mirovine
kako bi ojaËala
potroπaËka moÊ
umirovljenika i 
time potpomogao
poticaj oporavku
europskih 
nacionalnih 
ekonomija

Hrvatski delegati s novoizabranom generalnom tajnicom Carlom
Cantone i bivπim predsjednikom Ferpe Wernerom Thumom
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umirovljeni i stariji ljudi dali iznim-
no vrijedne doprinose druπtve-
nom,  graanskom, kulturnom i
ekonomskom æivotu Europe.

Pogreπan fokus europskih
vlada

„Uslijed mjera πtednje doπlo je
do katastrofalnog porasta neza-
poslenosti mladih, ali i starih, a
zbog podizanja dobi za umirovlje-
nje mnogi su izloæeni riziku da na
nesigurnom træiπtu ostanu bez
posla i prihoda sve do stjecanja
prava na mirovinu. Strategija
πtednje ima negativne posljedice
na politike zdravstvene zaπite
/poskupljenje usluga, smanjen
broj bolniËkih kreveta i osoblja),
pa osiromaπeni stari ljudi sve Ëeπ-
Êe ne mogu platiti potrebnu pre-
ventivnu i primarnu zaπtitu. Pro-
gres nije samo zaustavljen, veÊ
idemo unatrag. Mirovine su u ne-
kim zemljama smanjenje, reæu se
sva socijalna davanja, te se po-
gorπavaju æivotni uvjeti starijih
osoba s niæim prihodima. K tome,
rast siromaπtva i smanjivanje dræ-
avne potpore jaËaju osjeÊaj mar-
ginalizacije.“ - naglaπava se u Re-
zoluciji.

Ferpa optuæuje kako je fokus
europskih vlada usmjeren na re-
zanje javnih deficita i pokrivanje
gubitaka javnog sektora, a poslje-
dice takvih politika πtednje su ras-
tuÊe nejednakosti, strukturalna
nezaposlenosti, jaËanje populis-
tiËkih pokreta i ljudske patnje

Ferpa, kao snaæan i djelotvo-
ran europski sindikat unatoË iza-
zovnom okruæenju, nakon 22 go-
dine postojanja joπ uvijek nije
postigla puno priznanje unutar
ETUC-a, posebno πto se tiËe pra-
va na glas, te Êe to biti jedan od
prioriteta.  Pri tom se biljeæi kako
Europska komisija i Parlament
sve viπe priznaju djelovanje ove
organizacije koja igra kljuËnu ulo-
gu u europskom civilnom druπtvu,
kako zbog Ëetrdeset Ëlanica iz 21
zemlje, tako i svojom borbenoπÊu
i pripadnoπÊu sindikalnom pokre-
tu.

Protiv privatizacije sustava
socijalne sigurnosti

Ferpa se, naglaπava se u Re-
zoluciji, bori i protiv euroskepticiz-
ma, te æeli Europu koja pribliæava
ljude i ujedinjuje ih, Europu soli-
darnosti za sve dobne skupine i
grupe. Prioriteti Ferpe su stvara-

nje nove Europe koja Êe oznaËiti
kraj monopola financijskih træiπta;
zajednice s visokokvalitetnim i
dostupnim javnim servisima; Fer-
pa traæi da se starijima omoguÊi
æivot u dostojanstvu i pravo aktiv-
nog sudjelovanja u druπtvenom
æivotu gdje i dalje mogu davati
svoj doprinos. 

Najvaænije je donijeti ambicioz-
niju europsku socijalnu politiku,
posebno stoga πto 120 milijuna
Europljana æivi u riziku od siro-
maπtva. Izgleda da je Strategija
Europa 2020 zaboravljena, iako je
postavila vaæne ciljeve. Stoga hit-
no treba podiÊi mirovine kako bi
ojaËala potroπaËka moÊ um-
irovljenika i time potpomogao po-
ticaj oporavku europskih nacio-
nalnih ekonomija.

Ferpa je oπtro protiv privatiza-
cije socijalne sigurnosti i πpekula-
tivnih rizika te smatra kako zastra-
πujuÊi trend privatizacije socijalne
sigurnosti vodi stvaranju razliËitih
razina ponuda za bogate i za siro-
maπne, a ne sustava kreiranog na
osnovu potreba pojedinca. 

Rezanje mirovina - rizik siro-
maπtva

Rizik siromaπtva pojaËavaju
razliËiti faktori, a i podizanje dobi
za umirovljenje unatoË sve Ëeπ-
Êem prekarnom radu, te iako je
jasno da jedno i drugo ne idu za-
jedno. Postroæeni kriteriji za stje-
canje prava na mirovinu takoer
vode siromaπtvu, a rastuÊa frag-
mentacija radne karijera i propust
da se u mirovinama u obzir uzi-
maju prekidi karijere zbog podiza-
nja djeteta, ugroæavaju osobito
æene.

Zamrzavanje ili Ëak rezanje mi-
rovina, uz istodobni porast cijena
stanovanja, energenata i komu-
nalnih troπkova, takoer pojaËa-
vaju rizik siromaπenja. NaroËito je
vaæno zaπtititi one koji su izgubili
pokretnost i nezavisnost i ovise o
razliËitim, Ëesto skupim, sustavi-
ma dugoroËne skrbi, te zaustaviti
jaËanje da se taj teret usmjerava
na obitelj, jer to mora biti i ostati
druπtvena odgovornost.

Stari izvan javne skrbi osjeÊaju
se Ëesto osamljeni, napuπteni, za-
nemareni i Ëak zlostavljani. Po-
rast nasilja i iskoriπtavanja starijih
je danas svakodnevna pojava. 

Ferpa traæi da se zaustavi so-
cijalna recesija, kljuËna je poruka
Rezolucije. A kraju VII. Kongresa

izglasane su i Rezolucija i nova
generalna tajnica Carla Cantone.
Sve u vjeri snaænijeg pritiska na
europske vladajuÊe strukture i bo-
ljeg æivota za starije. Ta bolja Eu-
ropa trebala bi donijeti odluku i o
zajedniËkoj minimalnoj plaÊi, ali i
zajedniËkoj minimalnoj mirovini,
ma koliko to zvuËalo u ovom tre-
nutku neostvarivo ili Ëak revolu-
cionarno. (J. A. PetroviÊ)

Pripremni razgovori za sljedeÊu regionalnu konferenciju

Vladimir BurπiÊ: Zajedno
smo jaËi

Predstavnici Sin-
dikata umirovljenika
Hrvatske iz svih po-
druænica u Istri, te
predstavnici zbrati-
mljenih organizacija
iz talijanskog sindika-
ta SPI-CGIL u PoreËu
su 26. lipnja odræali
konferenciju u susret
VII. Kongresu Ferpe.
BurπiÊ je na kongresu
predstavio poruke i
zakljuËke s konferen-
cije.

„Duboke promjene uvjetovane globalizacijom proizve-
le su novi financijski kapitalizam koji je pregazio dota-
daπnja pravila druπtveno-socijalnih odnosa i doveo u kri-
zu modele rasta i demokratskog usuglaπavanja. Rezultat
tog rastrojstva stvorio je duboke transformacije u æivoti-
ma milijuna stanovnika Europe i doveo u krizu tradicio-
nalne modele blagostanja, generirajuÊi suprotne efekte
od æeljenih. Pod populistiËkim pritiscima, konzervativne
snage desnice u veÊini europskih dræava su iscrtale pos-
ve nove vrijednosti.

Ferpa bi stoga trebala raditi na zbliæavanju mladih i
starih, na obrani javnog mirovinskog osiguranja, utvri-
vanju minimalne mirovine, oËuvanju javnog zdravstva,
uspostavom zajedniËkih minimalnih standarda dugoroË-
ne skrbi za starije, borbom protiv siromaπtva, te jaËa-
njem zajedniπtva i razmjenom iskustava. Upravo surad-
nja hrvatskih istarskih i talijanskih podruænica primjer je
kako se prekograniËnom suradnjom moæe postiÊi puno u
razumijevanju i uËenju o primjerima dobre prakse.
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Kada smo, joπ prije tri godine,
krenuli u otvorenu ofenzivu protiv
sve uËestalije pojave ekonomske
zloupotrebe starijih osoba, namje-
ra nam je bila πto jaËe senzibilizi-
rati javnost na pojavne oblike
zloupotrebe instrumentarija ob-
veznog prava kao πto su ugovor
doæivotnom i ugovor o dosmrtnom
uzdræavanju, ugovor o darovanju
itd. Ujedno smo æeljeli upozoriti
starije osobe na potencijalnu
opasnost koja vreba na njihovu
imovinu od strane uvjeæbanih lo-
vaca, gotovo profesionaliziranih u
grabeæu imovine starijih osoba. 

Posebno smo upozoravali na
poguban ugovor o dosmrtnom uz-
dræavanju potpisom kojeg je dava-
telj uzdræavanja stjecao moguÊ-
nost momentalnog transfera imo-
vine uzdræavane osobe, a i na niπ-
ta manje opasan ugovor o doæi-
votnom uzdræavanju gdje se tran-
sfer imovine samo odgaa do
smrti uzdræavanog. Brojni primjeri
zlouporaba Ëesto su od strane
starijih osoba prijavljivani naπem
Pravnom savjetovaliπtu, ali naæa-
lost tek nakon πto su ugovori pot-
pisani i solemnizirani od strane
javnih biljeænika, tako da je mo-
guÊnost njihova raskida bila mo-
guÊa samo sudskim putem. Obzi-
rom na æivotnu dob uzdræavane
osobe, kao i na duæinu trajanja
sudskog postupka, raskid je prak-
tiËno nemoguÊe ostvariti. 

Volja bez informacije?
Starije osobe, uostalom kao i

veÊina graana, zapravo ne razli-
kuju dosmrtno i doæivotno uzdræa-
vanje, Ëemu na ruku ide i vrlo sli-
Ëan naziv. Tako oni potpiπu ugo-
vor na nagovor Ëlana obitelji ili ne-
ke osobe iz sustava (pravnog, so-
cijalnog, zdravstvenog…), uvjere-
ni da su do kraja æivota vlasnici
svoje nekretnine, no ako ih uzdræ-
avatelj ne uzdræava ili doe do su-
koba, odjednom otkriju da su pre-
vareni. Zapravo, rijeË i jest o prije-
vari, jer im najËeπÊe uzdræavatelj
nije izravno rekao kako Êe odmah
imovinu prenijeti na sebe ili staviti
plombu u zemljiπnim knjigama, a
najgore je πto im javni biljeænici
samo proËitaju ugovor, bez trans-
parentnog pojaπnjenja govornim
jezikom da prestaju biti vlasnici-
ma svoje nekretnine. 

Najgore je kad dosmrtni ugovor
potpiπu osobe koje i isele iz svoje
nekretnine, poput jednog braËnog
para koji je odluËio preseliti u je-
dan privatni dom, jer supruga nije
mogla brinuti o suprugu nakon
operacije kad je postao praktiËki
nepokretan. Nakon kratkog vre-
mena, u poËetku vrlo ljubazni
vlasnici doma, poËeli su ih zane-
marivati, suprug je dobio dekubi-
tus, hrana je bila oskudna, te je
braËni par odluËio vratiti se u svoj
stan i nekako organizirati. Tada
su otkrili da je stan prodan i odlu-
Ëili su se na - dosmrtnu πutnju, u
strahu da im ne bi bilo joπ gore.
Njihov strah ih je onemoguÊio i da
podnesu tuæbu. Strah i novac.
Naime, svoje niske mirovine su
takoer dijelom plaÊali u dom, te
su ostali zarobljenici vlastite greπ-
ke. Zapravo, prijevare.

Legalna otimaËina
Brojni takvi sluËajevi ponukali

su SUH-a da joπ 16. veljaËe 2013.
godine pokrene u Ministarstvu
pravosua inicijativu za izmjenom
i dopunom Zakona o obveznim od-
nosima, kojom se odluËno zatraæi-
lo ukidanje instituta ugovora o
dosmrtnom uzdræavanju jer se isti
u praksi dokazano potvrdio kao le-
galni instrument za brzo i efikasno
otimanje imovine starijih osoba. 

Za ugovor o doæivotnom uzdræ-
avanju traæili smo izmjene i dopu-
ne koje su se odnosile na interpo-
laciju uloge centra za socijalnu
skrb prilikom sklapanje ugovora,
uvoenje Registra sklopljenih
ugovora o doæivotnom uzdræava-
nju, ograniËavanju broja skloplje-
nih ugovora i sl.

Odgovor nadleænog ministar-
stva iznenadio nas je, kako brzi-
nom, tako i sadræajem. Naime,
odbijenicu su zasnovali na forma-
listiËkom pristupu. Sve se svelo
na konstataciju kako je prilikom
sklapanja ugovora primarna auto-
nomija volje stranaka, te da mije-
πanje u ugovorne odnose nije
prihvatljivo. ZnaËili da ako netko
potpiπe dosmrtni ugovor u kojem
se ne preciziraju obveze na strani
uzdræavatelja, a javni biljeænik to
blagoslovi, dræavu ne bi trebalo
biti briga? Zaπto onda ipak πtite
osobe koje su prevarene krediti-
ma sa zelenaπkim kamatama, ili

zaπto je Hrvatski sabor donio za-
kon kojim spaπava ærtve kredita u
πvicarcima? Ministar Orsat Milje-
niÊ valjda i dalje osobno smatra
kako im treba biti kako su slobod-
nom voljom potpisali. Nisu li infor-
macija i savjetovanje pretpostav-
ka slobodne volje?

Pogotovo je Ëudno obrazloæe-
nje Ministarstva da je ugovor o
dosmrtnom uzdræavanju egzisti-
rao kao neimenovani ugovor i pri-
je 2006. godine, te da je njegovim
uvoenjem u pravni sustav, taj
neimenovani ugovor postao legal-
ni imenovani ugovor. Takoer Mi-
nistarstvo tvrdi kako su obje vrste
ugovora naπle svoju potvrdu u
praksi te nema razloga za njihovu
promjenu. Baπ leæerno tumaËe-
nje. Primjerice, danas imamo rad
na crno, i sad bismo mogli legali-
zirati taj rad tako da se ne kaænja-
va, pa bi neki radili uz plaÊanje
doprinosa, a neki bez toga? Moæ-
emo li tvrditi da je normalno neπto
πto je postojalo kao nelegalno,
moæemo li to neπto pretvoriti u le-
galno bez dodatne supstance?

Nekretninska πtednja
Takvo stajaliπte Ministarstva

pravosua, a prvenstveno potre-
ba zaπtite od zloupotrebe i zane-
marivanja te zlostavljanja starijih
osoba, rezultirala je odlukom
SUH-a da pokrene projekt pod na-
zivom „Zaustavimo zloupotrebu
starijih osoba“ u okviru kojeg je
snimljen dramatiËan video film i
tiskan letak, te su u vremenu od
21.1.-1.4.2015. godine odræane
javne tribine i radionice u Zagre-
bu, Puli, Osijeku i Splitu sa ciljem
edukacije viπe od 200 aktivista,
koji su steËena saznanja nastavili
prenositi u svoje podruænice i na
javnim predavanjima. NaroËito su
ocijenjene uspjeπnima radionice
sa simulacijom situacija vezanih
uz sklapanje ugovora. Projekt je
vrlo kvalitetno popraÊen u lokal-

EKONOMSKA ZLOUPOTREBA STARIJIH OSOBA

KAMPANJA IDE DALJE: Auto

Piπu: Milan TomiËiÊ i 
Jasna A. PetroviÊ

SUH- je joπ 16. ve-
ljaËe 2013. godine
pokrenuo u 
Ministarstvu pra-
vosua inicijativu
za izmjenom i 
dopunom Zakona
o obveznim 
odnosima, kojom
se odluËno 
zatraæilo ukidanje
instituta ugovora
o dosmrtnom 
uzdræavanju jer se
isti u praksi 
dokazano potvrdio 
kao legalni 
instrument za 
brzo i efikasno
otimanje imovine
starijih osoba



nim, regionalnim, pa i nacional-
nim medijima, a dijelom je realizi-
ran i u suradnji s lokalnim vlasti-
ma. 

Osvijeπtenost javnosti, a osobi-
to potencijalnih ærtava je porasla.
U Pravno savjetovaliπte SUH-a
dolazilo je dnevno sve viπe oso-
ba, koje joπ nisu postale ærtvama
zloupotreba i prijevara, veÊ su se
preventivno æeljeli informirati i
zaπtiti prije nego πto odluËe na
koji Êe naËin organizirati skrb u
svojoj starosti. Za Hrvatsku je ka-
rakteristiËna tzv. nekretninska mi-
rovinska πtednja, kako zbog  otku-
pa druπtvenih stanova od strane
njihovih stanara, a to je danas po-
glavito starija populacija, tako i
zbog svojedobnog vala gradnje
drugog doma πezdesetih godina,
Ëiji su vlasnici takoer veÊinom
starije osobe. S druge strane,
zbog vrlo niskih mirovina te izos-
tanka tzv. socijalnih mirovina za
one koji ne ostvare pravo na redo-
vitu mirovinu, dolazi do kontrasta
da osiromaπeni i gladni umirovlje-
nici posjeduju veÊinsko nekretnin-
sko blago. Upravo stoga, jedan
od æivotnih problema s kojima se
starije osobe sve ËeπÊe susreÊu
je rastuÊe ekonomsko zlostavlja-
nje u obitelji i πire (najËeπÊe eko-
nomska zloupotreba, praÊena psi-
hiËkim i fiziËkim nasiljem). Takvo
se zlostavljanje i zlouporaba odvi-
jaju najËeπÊe izvan oka javnosti i
SUH je pridonio da se tek odne-
davno prepoznaje i priznaje. 

Krivi su i javni biljeænici?
Cilj je SUH-a detektirati sve

oblike zlostavljanja i diskriminaci-
je umirovljenika i starijih osoba,
poput ekonomskog zlostavljanja,
te djelovanjem kroz izravni rad s
korisnicima, kroz podizanje javne
vidljivosti problema te kroz utjecaj
na zakonodavnu praksu, podiÊi
razinu javne osvijeπtenosti i sen-
zibiliziranosti za druπtveni poloæaj
starijih osoba. Istodobno je po-
trebno raditi na osnaæivanju cilja-
ne populacije starijih osoba - po-
tencijalnih ærtava, kako bi se iz-
gradili njihovi kapaciteti za uklju-
Ëivanje u procese podizanja razi-
ne njihovih prava te zauzimanje
ravnopravne i aktivne uloge u dru-
πtvu.

Kampanja ide dalje. ObogaÊen
dosadaπnjim iskustvom i spozna-
jama iz stotinjak sudbina zabiljeæe-
nih u Pravnom savjetovaliπtu, SUH
Êe ponovo podnijeti inicijativu za
izmjenu Zakona o obveznim odno-
sima, neovisno πto je prva inicijati-
va odbijena. Odbijena je i potpora
Ministarstva socijalne politike i
mladih za ukidanjem dosmrtnog, a
u Ministarstvo pravosua odbilo je
i preporuku za ukidanjem koju je
podnijela u Hrvatskom saboru
PuËka pravobraniteljica.

U okviru priprema SUH Êe odræ-
ati brainstorming grupe struËnjaka
u okviru koje bi se razradili kon-
kretni prijedlozi za izmjenu zakona
i praksi. Ostaje beskompromisni
stav da se institut ugovora o dos-
mrtnom uzdræavanju treba ukinuti
jer je isti svojim efektima poguban
po interese starijih osoba, a slo-
bodno moæemo reÊi i etiËki neprih-
vatljiv, te time i pravno neodræiv. 

Kad je rijeË o ugovoru o doæivot-
nom uzdræavanju, SUH Êe traæiti
izmjene u smjeru pojaËavanja od-
govornosti javnih biljeænika odnos-
no sudaca  pred kojima se ugovor
solemnizira. Zakoni koji u drugim
zemljama reguliraju „darivanje“ ne-
kretnine za uzvratnu dugoroËnu
skrb, vrlo su precizni glede prav-
nog savjetovanja i sadræaja takvih
ugovora. Kod nas to biljeænici doæ-
ivljavaju kao obvezu glasnog Ëita-
nja ugovora pred strankama, te di-
æu velike pare za Ëinidbu jednaku
obiËnoj ovjeri potpisa.

Kakve izmjene zakona traæi
SUH

SUH Êe traæiti i da davatelj uz-
dræavanja mora prilikom solemni-
zacije ugovora o doæivotnom pre-
dati javnom biljeæniku potvrdu da
nije kaænjavan za kaznena djela
protiv æivota i tijela te protiv imovi-
ne. Razlog za to je Ëinjenica da se
u praksi potvrdilo da su davatelji
uzdræavanja imali problema sa
zakonom, πto bi ih trebalo diskva-
lificirati za pruæanje pomoÊi stari-
jim i nemoÊnim osobama, pa Ëak i
bili tuæeni za viπe sluËajeva gos-
podarskog kriminala ili prijevara
uzdræavanih osoba.

SUH Êe traæiti da se uvede i Re-
gistar sklopljenih ugovora o doæi-
votnom uzdræavanju, jer takav ne

postoji pa nije moguÊe utvrditi
broj sklopljenih ugovora od strane
jednog davatelja uzdræavanja. To
su neki prevaranti doæivjeli kao
propusnicu za masovnu pljaËku.
Naime, razvili su nerijetko pravu
industriju leπinarstva, potpisujuÊi
na desetke ugovora, a da ih nitko
nije nadzirao u izvrπavanju njiho-
ve obveze.

OgraniËiti broj ugovora o doæi-
votnom uzdræavanju je potrebno, i
to na naËin da jedna fiziËka osoba
kao davatelj uzdræavanja, ne
moæe imati taj status u viπe od tri
ugovora. Naime, nerijetko, pogo-
tovo u privatnim domovima ili kod
udomitelja, potpisuje se na deset-
ke ugovora, i vodi pravi biznis.
Takvo je ograniËenje uneseno i u
Zakon o socijalnoj skrbi, a privat-
nim domovima koji bi se oglaπa-
vali ponudom besplatne skrbi za
uzvratnu nekretninu, uskraÊivali
bi dopusnicu za rad. Dakle, ipak
se poneπto i poduzimalo, iako se
oni prvi koji bi to trebali, Ministar-
stvo pravosua, Ministarstvo unu-
tarnjih poslova, uopÊe se brinu.
Ne postoje nikakve statistike, evi-
dencije, podaci. Koga briga za
najveÊu pljaËku Hrvata nakon
poslijeratne privatizacije?

SUH smatra da bi bilo uputno
interpolirati u ulogu centara soci-
jalne skrbi, tako da ih se obveæe
dati miπljenje prethodno sklapa-
nju ugovora o doæivotnom uzdræa-
vanju, i to prema prebivaliπtu po-
tencijalno uzdræavane osobe. 

K tome, potrebno je detaljno
zakonski razraditi naËine na koji
bi pravne osobe mogle sklapati vi
viπe ugovora o doæivotnom uzdræ-
avanju s osobama koje bi im kao
protuËinidbu ostavile stan poslije
smrti. Jednako tako zanimljiva
praksa je osnivanje javnih ustano-
va za smjeπtaj starijih pri lokalnim
samoupravama, te koriπtenje nji-
hovih stanova za druge socijalne
programe. 

Do tada preporuka SUH-a: ne
potpisujte ugovore o dosmrtnom
uzdræavanju, a ako se i odluËite
potpisati ugovor o doæivotnom uz-
dræavanju, raspitajte se i u ugovor
unesite maksimalno detaljne ob-
veze za uzdræavatelja. U protiv-
nom moæete ostati i gladni i æedni,
zanemareni i zaboravljeni. 

7

nomija volje ili autonomija prijevare?

SUH Êe traæiti da
se uvede Registar
sklopljenih 
ugovora o 
doæivotnom 
uzdræavanju, jer
takav ne postoji
pa nije moguÊe
utvrditi broj 
sklopljenih 
ugovora od strane
jednog davatelja
uzdræavanja
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OSOBNI STAV

Silvano Hrelja: Ëovjek s dva stava
stajaliπta

Kad stranka koja
treba zastupati
umirovljenike, 
odjednom
promjeni stavove i
poËne zastupati
bankarske 
mirovinske 
fondove, koga 
zapravo 
predstavlja?

Piπe: Ivo MarjanoviÊ,
predsjednik Odbora
SUH-a za mirovinska
prava

Na internetskoj stranici Hrvatske
stranke umirovljenika (HSU) od 7.
srpnja 2015. godine, a povodom
sastanka  predsjednika  HSU-a Sil-
vana Hrelje i predsjednice HUP-a
Gordane Deranja, objavljeno je no-
vo, posve izmijenjeno stajaliπte
HSU-a, pa su valjda sva prethodna
stajaliπta brzo brisali sa stranica.  

„U mirovinskom sustavu nema po-
puπtanja, rijeË je o pravima koja su
stvarana desetljeÊima uplatama do-
prinosa i prioritet HSU-a je obrana
tih prava”, rekao je predsjednik HSU
Silvano Hrelja u uvodnom izlaganju i
dodao, da u Hrvatskoj imamo jedan
od najniæih postotaka izdvajanja za I.
mirovinski stup u Europi.

„Kada je rijeË o sudbini II. mirovin-
skog stupa HSU je protiv zamrzava-
nja ili nacionalizacije jer smatramo
da bi to bilo loπe za buduÊe um-
irovljenike”, naglasio je Hrelja uz
opasku da II. stup joπ uvijek nije is-
punio oËekivanja jer mirovinski fon-
dovi nisu postali institucionalni in-
vestitori.

Analizom izreËenoga moæe se
zakljuËiti da Êe se HSU boriti da, ka-
ko kaæu, „u mirovinskom sustavu ne-
ma popuπtanja, jer je rijeË o pravima
koja su stvarana desetljeÊima upla-
tama doprinosa”, te nastavno dodao
da „u Hrvatskoj imamo jedan od naj-
niæih postotaka izdvajanja za I. miro-
vinski stup u Europi.”

A πto to  zapravo znaËi?  
To je obrana postojeÊeg stanja u

I. mirovinskom stupu (obrana izdva-
janja za I. mirovinski stup 15 posto),
kao i implicitna suglasnost HSU-a da
Hrvatska ima najniæu stopu izdvaja-
nja u Europi. Naime, nije predloæio
njezino poveÊanje.

Kada govori o sudbini II. mirovin-
skog stupa, Ëini se da Predsjednika
HSU-a viπe brinu buduÊi  umirovlje-
nici nego postojeÊi, koje formalno
predstavlja u zastupniËkom domu i
bere visoka primanja iz razliËitih iz-
vora.  

Ovaj stav je Ëudan jer je poznato
da se gotovo svi osiguranici koji su
do sada ostvarili pravo na mirovinu
opredijelili za povrat u I. mirovinski
stup. Upravo HSU je nekoliko puta
javno isticao kako su mirovine iz dru-
gog stupa toliko niske, da su upravo
oni inicirali zakonsku moguÊnost po-
vrata u I. mirovinski stup.

Pametni su odustali
Poznato je da je model mirovin-

skog sustava koji je u Hrvatskoj za-

æivio 2002. godine,  model kojeg je
nametnula Svjetska  banka i MMF,
da je to sustav kojeg su i neke dru-
ge zemlje preuzele, ali i od njega
odustale (Poljska, SlovaËka, Ma-
arska) ili su prihvatile dobrovoljni
drugi stup (Slovenija, »eπka), a
mnoge su ga zamrznule (Letonija,
Litva, Estonija, Rumunjska). Poka-
zalo se da je taj model preskup i ne-
povoljan za zaposlene s plaÊama
niæim od tisuÊu eura neto; da su ad-
ministracijski troπkovi previsoki, a
tranzicijski troπkovi preteæak teret
za javne financije.

U svim raspravama argumentima
su se sukobljavale dvije struje: jedna
financijska (uz podrπku ministra  ra-
da)  koja podræava  i promovira II.
mirovinski stup i druga struja (sindi-
kati i pojedini akademski struËnjaci)
koja argumentirano odbija II. miro-
vinski stup kao neprihvatljiv i neodræ-
ivi model.

Na tim struËnim raspravama uvi-
jek su sudjelovali i predstavnici Hr-
vatske stranke umirovljenika. Iz nji-
hovih rasprava i javnih nastupa bilo
je razvidno da prihvaÊaju argumen-
te protivnika II. mirovinskog stupa,
kao skupog, nesigurnog  i nepredvi-
divog.

Sindikat umirovljenika Hrvatske
stalno prati kretanja u mirovinskom
sustavu te je joπ na Okruglom sto-
lu organiziranom 15. 12. 2013. u
suradnji s Hrvatskim laburistima,
prezentirao πtetnost utjecaja ovak-
vog mirovinskog modela odnosno
II. mirovinskog stupa po sigurnost
isplate postojeÊih mirovina; po mi-
rovine iz II. stupa buduÊim um-
irovljenicima i to svima Ëija je plaÊa
niæa od tisuÊu eura neto te po pro-
raËunsku ravnoteæu, jer direktno
utjeËe na poveÊanje dræavnog du-
ga.

»ovjek koji mijenja strane
UnatoË argumentima financijski

lobisti poËeli su uz podrπku Ministra
rada stvarati osnove kako bi se oja-
Ëao II. mirovinski stup (bez obzira
kako i na Ëiji teret) kroz:

• zahtjev za poveÊanjem  doprino-
sa za drugi stup sa 5 posto na naj-
manje 7 posto do 10 posto;

• zahtjev da se svim osiguranici-
ma kada steknu uvjete za mirovinu,
bez obzira dali su uplaÊivali 20 pos-
to u I. mirovinski stup, izraËunata
mirovina poveÊa za 27 posto! 

Prvi puta predsjednik HSU-a se u
ime stranke jasno i transparentno iz-

jasnio koju i kakvu politiku mirovin-
skog sustava podræava. 

Zar doista dræi da sadaπnjih 1,2
milijuna umirovljenika neÊe prepoz-
nati, „pozdraviti i nagraditi” takav
promijenjeni stav na predstojeÊim
izborima?

Hrelja je ovim istupom preokrenuo
politiku ove Stranke i njezinu legiti-
maciju za predstavljanje umirovlje-
niËke populacije. Na temelju samo
ove dvije reËenice, padaju  u vodu svi
napori stranaËkih Ëelnika ove Stran-
ke, da opravdaju svoje „uspjehe” i
spretnost  koaliranja sa svim  politiË-
kim opcijama prema, potrebi. »ijoj?
Svojoj vlastitoj ili umirovljenika?

Dobro je da je ovakav stav izne-
sen na vrijeme, kako bi sadaπnji um-
irovljenici mogli razmisliti  i shvatiti
tko i kako zastupa njihov interese, te
sukladno tome odluËiti kome Êe po-
kloniti svoj glas.

Salto mortale
Silvano Hrelja, predsjednik HSU-

a, napravio salto mortale od svoga
dojuËeraπnjeg stava vezano za II
mirovinski stup ili bolje reËeno ve-
zano za predstojeÊe parlamentarne
izbore. Najnovijom izjavom Novom
listu u potpunosti otklanja svoj do-
juËeraπnji stav u odnosu na  II.
stup, pa je priklanjanjem modelu
koji zastupa bankarski lobi, izgubio
kredibilitet i moralni integritet.

Teza koju Hrelja danas istiËe (ju-
Ëer je govorio potpuno suprotno) da
se treba boriti za buduÊe umirovlje-
nike, pri Ëemu nije rekao da II. stup
daje viπu mirovinu od prvog stupa
samo za one koji danas imaju plaÊu
preko 1000 eura. Njegova je izjava
da je bolje zaduæivati se kod miro-
vinskih fondova pri bankama, nego
se zaduæivati na svjetskom træiπtu
kapitala, jer, kao, novac ostaje na
raËunu hrvatskih graana. Nije re-
kao ili ne zna kakva je cijena ovog
zaduæivanja. Danas se Hrvatska za-
duæuje tri puta skuplje kod Fondova
nego πto je cijena kapitala na svjet-
skom træiπtu.  

A kad se moguÊe ukidanje ili
zamrzavanje drugog stupa odjed-
nom naziva nasrtajem  na privatnu
imovinu, jasno je da je to populistiË-
ka floskula bankarske industrije, ne-
toËna veÊ zbog toga πto je drugi
stup nastao oduzimanjem pet posto
iz javnog prvog stupa. »iji to novac
onda vrte?

I, na posljetku, koga predstavlja
Silvano Hrelja?



Hrvatski
zavod za

zdravstveno
osiguranje

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U RUJNU 2015.

VodiË obveznog
zdravstvenog osiguranja

Iz sadræaja:

• Dani otvorenih
vrata

• UpuÊivanje na
lijeËenje u 
inozemstvu -1. dio
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NNOOVVOOSSTTII  
UU  OOBBVVEEZZNNOOMM  ZZDDRRAAVVSSTTVVEENNOOMM  OOSSIIGGUURRAANNJJUU

PROJEKT 
„DANI OTVORENIH VRATA“

Ministarstvo zdravlja u suradnji sa sedam kliniË-
kih bolniËkih centara i kliniËkih bolnica 11..  rruujjnnaa
22001155.. u popodnevnim satima zzaappooËËiinnjjee  ss  pprroojjeekk--
ttoomm  DDaannaa  oottvvoorreenniihh  vvrraattaa, novim dijelom Programa
plus u sedam najveÊih hrvatskih bolnica, kliniËkim
bolniËkim centrima u Zagrebu, Rijeci, Osijeku i
Splitu te kliniËkim bolnicama Merkur i Dubrava. 

OOdd  11..  ddoo  88..  rruujjnnaa 22001155..  ggooddiinnee lijeËniËki timovi
Êe uu  ppooppooddnneevvnniimm  ssaattiimmaa obavljati dodatne prve
preglede i dijagnostiËke postupke osiguranim oso-
bama Hrvatskog zavoda za zdravstveno osigura-
nje (u daljnjem tekstu: HZZO) a za koje nije po-
trebna prethodna priprema pacijenata.

RijeË je o prvim pregledima i dijagnostiËkim
postupcima zzaa  ppooddrruuËËjjaa  nneeuurroollooggiijjee,,  kkaarrddiioollooggiijjee,,
ggaassttrrooeenntteerroollooggiijjee  ii  ggiinneekkoollooggiijjee..

Navedeni postupci Êe se moÊi obaviti iskljuËivo
uuzz  uuppuuttnniiccuu  iizzaabbrraannoogg  ddookkttoorraa primarne zdrav-
stvene zaπtite.

Od poËetka provedbe Programa plus u veljaËi
ove godine, hrvatski su kliniËki bolniËki centri, kli-
niËke i opÊe bolnice obradili preko 107 tisuÊa do-
datnih pacijenata, Ëime su osjetno smanjene liste
Ëekanja za niz dijagnostiËkih i terapijskih postu-
paka.

PPooppiiss  ppoossttuuppaakkaa prema terminima i mjestu oba-
vljanja daje se kao pprriilloogg  oovvoomm  VVooddiiËËuu.

UPU∆IVANJE NA LIJE»NJE
U INOZEMSTVO

Pravo na zdravstvenu zaπtitu, kao jedno od pra-
va koje se osiguranim osobama HZZO-a, osigura-
va u okviru obveznog zdravstvenog osiguranja, re-
gulirano je Zakonom o obveznom zdravstvenom
osiguranju („Narodne novine“, broj 80/13. i
137/13. - u daljnjem tekstu: ZOZO). 

Radi se o pravu kojim je obuhvaÊeno pravo na
primarnu zdravstvenu zaπtitu, specijalistiËko-kon-
zilijarnu zdravstvenu zaπtitu, bolniËku zdravstvenu
zaπtitu, pravo na lijekove s lista lijekova HZZO-a,
dentalna pomagala s lista dentalnih pomagala
HZZO-a, ortopedska i druga pomagala s lista orto-
pedskih i drugih pomagala HZZO-a te pravo na
zdravstvenu zaπtitu u drugim dræavama Ëlanicama
Europske unije i treÊim dræavama izvan dræava
Ëlanica Europske unije.

Zdravstvenom zaπtitom koju osigurane osobe
HZZO-a (u daljnjem tekstu: osigurane osobe) mo-
gu ostvariti na teret sredstava obveznog zdrav-
stvenog osiguranja u drugim dræavama Ëlanicama
Europske unije i treÊim dræavama obuhvaÊeno je i
upuÊivanje na lijeËenje u inozemstvo osigurane
osobe.

HZZO Êe osiguranu osobu uputiti na lijeËenje u
sluËaju kada se osiguranoj osobi odreeno medi-
cinski indicirano lijeËenje ne moæe osigurati u ugo-
vornim zdravstvenim ustanovama u Republici Hr-
vatskoj iz razloga πto se takovo lijeËenja kod tih
ugovornih partnera HZZO-a ne provodi, a uspjeπ-
no se provodi u inozemnoj zdravstvenoj ustanovi.

UUVVJJEETTII  ZZAA  UUPPUU∆∆IIVVAANNJJEE  NNAA  LLIIJJEE»»EENNJJEE  UU
IINNOOZZEEMMSSTTVVOO

U skladu s odredbama ZOZO-a osigurane oso-
be zdravstvenu zaπtitu na teret sredstava HZZO-a
ostvaruju u zdravstvenim ustanovama i kod privat-
nih zdravstvenih radnika u Republici Hrvatskoj s
kojima je HZZO sklopio ugovor o provoenju
zdravstvene zaπtite, a samo iznimno se osiguranu
osobu moæe uputiti na lijeËenje u druge dræave
Ëlanice Europske unije ili treÊe dræave pod uvjeti-
ma i prema postupku koji su utvreni u ZOZO-u i
Pravilniku o pravima, uvjetima i naËinu koriπtenja
prekograniËne zdravstvene zaπtite („Narodne no-
vine“, broj 160/13. i 16/15. - u daljnjem tekstu:
Pravilnik), opÊem aktu HZZO-a koji se donosi uz
suglasnost ministra nadleænog za zdravlje, a kojim
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Od poËetka 
provedbe 
Programa plus u
veljaËi ove 
godine, hrvatski
su kliniËki bolniËki
centri, kliniËke i
opÊe bolnice
obradili preko 107
tisuÊa dodatnih
pacijenata, Ëime
su osjetno
smanjene liste 
Ëekanja za niz 
dijagnostiËkih i 
terapijskih 
postupaka

je ureen postupak i naËin upuÊivanja na lijeËenje
u inozemstvo

11..  OOvvllaassttii  HHZZZZOO--aa  iizz  ZZOOZZOO--aa

»lankom 26. stavkom 3. ZOZO-a utvreno je
pravo osiguranih osoba na upuÊivanje na lijeËenje
u inozemstvo kada se radi o potrebi lijeËenja koje
se ne provodi u zdravstvenim ustanovama u Re-
publici Hrvatskoj s kojima HZZO ima sklopljen
ugovor o provoenju zdravstvene zaπtite iz obvez-
nog zdravstvenog osiguranja, a moæe se uspjeπno
provesti u inozemstvu te je stavkom 4. istog Ëlan-
ka ZOZO-a HZZO ovlaπten, uz suglasnost minis-
tra nadleænog za zdravlje, donijeti opÊi akt kojim
Êe utvrditi prava, uvjete i naËin koriπtenja preko-
graniËne zdravstvene zaπtite, ukljuËujuÊi uvjete i
naËin ostvarivanja prava na upuÊivanje na lijeËe-
nje u inozemstvo.

S tim u vezi Ëlankom 25. stavkom 1. Pravilnika
je propisano da se osiguranoj osobi moæe odobriti
pravo na upuÊivanje na lijeËenje u inozemnu
zdravstvenu ustanovu zbog lijeËenja:

•  uroenih anomalija,
•  provoenja transplantacijskih programa, 
• lijeËenja zloÊudnih bolesti, ukljuËujuÊi pretraæivanje

meunarodnih registara dobrovoljnih davalaca koπ-
tane sræi.

Ako se potrebno lijeËenje ne moæe provesti u
ugovornim zdravstvenim ustanovama u Republici
Hrvatskoj, a moæe se uspjeπno provesti u inozem-
stvu.

Samo u iznimnim sluËajevima osiguranim oso-
bama se moæe odobriti upuÊivanje u inozemnu
zdravstvenu ustanovu i zbog lijeËenja drugih bo-
lesti, koje nisu obuhvaÊene ranije spomenutim bo-
lestima, ali isto tako pod uvjetom da se lijeËenje
takvih bolesti ne moæe provesti u ugovornim
zdravstvenim ustanovama u Republici Hrvatskoj
(Ëlanak 21. stavak 3. Pravilnika).

22..  ©©ttoo  ssee  ssmmaattrraa  lliijjeeËËeennjjeemm  uu  iinnoozzeemmssttvvuu

Pod lijeËenjem, u smislu Ëlanka 25. stavka 2.
Pravilnika, na koje se osigurana osoba moæe upu-
ti na lijeËenje u inozemnu zdravstvenu ustanovu
smatraju se sljedeÊi oblici zdravstvene zaπtite:

• dijagnostiËki i terapijski postupci,
• operacijski zahvati ukljuËujuÊi i transplantacije

organa koje se ne mogu provesti u ugovornim

zdravstvenim ustanovama u Republici Hrvat-
skoj,

• bolniËko i ambulantno lijeËenje,
• kontrolni pregledi,
• dijagnostiËke pretrage krvi i tkiva.

33..  KKaakkoo  ssee  ppookkrreeÊÊee  ppoossttuuppaakk  uuppuuÊÊiivvaannjjaa
nnaa  lliijjeeËËeennjjee  uu  iinnoozzeemmssttvvoo

Postupak upuÊivanja na lijeËenje u inozemstvo
pokreÊe se ppooddnnooππeennjjeemm  zzaahhttjjeevvaa osigurane oso-
be za upuÊivanje na lijeËenje u inozemstvo DDiirreekk--
cciijjii  HHZZZZOO--aa,,  ZZaaggrreebb,,  MMaarrggaarreettsskkaa  33 i to za svaku
pojedinaËnu vrstu lijeËenja posebno (npr. zahtjev
za bolniËko lijeËenje, zahtjev za dijagnostiËku pre-
tragu, zahtjev za kontrolni pregled i sl.) te za sva-
ki  pojedinaËni odlazak u inozemstvo posebno.

Da bi se mogao pokrenuti postupak odluËivanja
o pravu osigurane osobe na upuÊivanje na lijeËe-
nje u inozemnu zdravstvenu ustanovu osigurana
osoba jjee  oobbvveezznnaa  DDiirreekkcciijjii  HHZZZZOO--aa  ddoossttaavviittii:  

• prijedlog za upuÊivanje na lijeËenje u inozem-
stvo izdan od referentnog centra Ministarstva
zdravlja1 nadleænog prema dijagnozi bolesti osi-
gurane osobe za koju se predlaæe upuÊivanje
na lijeËenje u inozemstvo (u daljnjem tekstu:
nadleæni referentni centar) 

ili
• prijedlog za upuÊivanje na lijeËenje u inozem-

stvo izdan od doktora specijaliste ili lijeËniËkog
konzilija ugovorne zdravstvene ustanove na se-
kundarnoj2 i tercijarnoj3 razini zdravstvene dje-
latnosti u kojoj se osigurana osoba lijeËi u Re-
publici Hrvatskoj

• odgovarajuÊu medicinsku dokumentaciju kojom
se potkrjepljuje zahtjev za upuÊivanje na lijeËe-
nje u inozemstvo.

U prijedlogu za upuÊivanje na lijeËenje u ino-
zemstvo podnosioci prijedloga (nadleæni referent-
ni centar, doktor specijalist ili lijeËniËki konzilij
ugovorne zdravstvene ustanove), oobbvveezznnoo  pprreeddllaa--
ææuu  ii  jjeeddnnuu  iillii  vviiππee  iinnoozzeemmnniihh  zzddrraavvssttvveenniihh  uussttaannoo--
vvaa koje mogu obaviti traæeno lijeËenje.

Prijedlog za upuÊivanje na lijeËenje u inozem-
stvu podnosi se putem Pravilnikom propisane ppoo--
sseebbnnee  ttiisskkaanniiccee  „„ZZaahhttjjeevv  ii  pprriijjeeddlloogg  zzaa  uuppuuÊÊiivvaannjjee
nnaa  lliijjeeËËeennjjee  uu  iinnoozzeemmssttvvoo““,,  koja ujedno predstav-
lja i zahtjev osigurane osobe kojim se pokreÊe
upravni postupak za odluËivanje o pravu na upuÊi-
vanje na lijeËenje u inozemstvo.

1 Referentni centar Ministarstva zdravlja moæe biti zdravstvena ustanova ili dio zdravstvene ustanove, odnosno
druga pravna osoba ili dio pravne osobe koja obavlja zdravstvenu djelatnost sukladno posebnome zakonu koja
ispunjava normative i standarde za pruæanje najsloæenijih oblika zdravstvene zaπtite.

2 Zdravstvena djelatnost na sekundarnoj razini obuhvaÊa specijalistiËko-konzilijarnu i bolniËku djelatnost.

3 Zdravstvena djelatnost na tercijarnoj razini uz obavljanje specijalistiËko-konzilijarnu i bolniËku djelatnost obuh-
vaÊa i pruæanje najsloæenijih oblika zdravstvene zaπtite iz specijalistiËko-konzilijarnih i bolniËkih djelatnosti,
znanstveni rad te izvoenje nastave na temelju ugovora za potrebe nastavnih ustanova zdravstvenog usmjerenja.



11

44..  PPrriijjeeddlloogg  zzaa  uuppuuÊÊiivvaannjjee
nnaa  lliijjeeËËeennjjee  uu  iinnoozzeemmssttvvoo

Kao πto je veÊ navedeno, osigurana osoba zah-
tjev za upuÊivanje na lijeËenje u inozemnu zdrav-
stvenu ustanovu podnosi putem iste tiskanice na
kojoj pprriijjeeddlloogg  zzaa  uuppuuÊÊiivvaannjjee na lijeËenje u ino-
zemstvo daje nadleæni doktor rreeffeerreennttnnoogg  cceennttrraa,,
ooddnnoossnnoo ddookkttoorr  ssppeecciijjaalliissttaa  iillii  lliijjeeËËnniiËËkkii  kkoonnzziilliijj
ugovorne zdravstvene ustanove u kojoj se osigu-
rana osoba lijeËi. 

Tiskanicu „Zahtjev i prijedlog za upuÊivanje na
lijeËenje u inozemstvo“ obvezan je u cijelosti po-
puniti nadleæni doktor specijalist iz referentnog
centra, odnosno doktor specijalist ili lijeËniËki kon-
zilij ugovorne zdravstvene ustanove koji predlaæu
lijeËenje u inozemstvu, osim toËke 12. tiskanice
koju je obvezna potpisati osigurana osoba, odnos-
no za dijete do 18. godine æivota, odnosno osobe
pod skrbniπtvom njezin zakonski zastupnik, od-
nosno skrbnik.

PPrriijjeeddlloogg  --  ssaammoo  uu  ookkvviirruu  ssvvoojjee  ddjjeellaattnnoossttii

PPrriijjeeddlloogg  za upuÊivanje na lijeËenje u inozem-
stvo doktor specijalist iz referentnog centra, od-
nosno doktor specijalist ili lijeËniËki konzilij ugo-
vorne zdravstvene ustanove u kojoj se osigurana
osoba lijeËi mogu dati ssaammoo  uu  ookkvviirruu  ssvvoojjee  ddjjeellaatt--
nnoossttii.

SSaaddrrææaajj  pprriijjeeddllooggaa
Predlagatelji upuÊivanja na lijeËenje u inozem-

stvo ppoorreedd  ddiijjaaggnnoozzaa  bboolleessttii osigurane osobe ob-
vezno mmoorraajjuu  nnaavveessttii i podatke o:

• tijeku bolesti osigurane osobe i dosadaπnjem li-
jeËenju, 

• razlozima zbog kojih predlaæu upuÊivanje na li-
jeËenje u inozemstvo,

• vrsti i metodi lijeËenja koje se predlaæu,

• inozemnoj zdravstvenoj ustanovi koja moæe
pruæiti traæeno lijeËenje i koju predlaæu,

• procjeni (oËekivano) trajanja lijeËenja u ino-
zemstvu u danima,

• vrsti prijevoznog sredstva do mjesta sjediπta
inozemne zdravstven ustanove, odnosno do
zdravstvene ustanove (ovisno o zdravstvenom
stanju osigurane osobe),

• potrebi pratnje osigurane osobe (od strane Ëla-
na obitelji ili druge osobe, medicinske ses-
tre/tehniËar ili doktora),

• potrebi smjeπtaja uz dijete za vrijeme bolniËkog
lijeËenja u inozemstvu (radi dojenja ili zdravstve-
nog stanja djeteta).

PPoossttuuppaakk  ppoo  zzaahhttjjeevvuu  bbeezz  pprriijjeeddllooggaa

Osiguranu osobu koja uz zahtjev nnee  pprriillooææii pri-
jedlog nadleænog doktora specijalista iz referent-
nog centra, odnosno doktora specijalista ili lijeË-
niËkog konzilija iz druge ugovorne zdravstvene us-
tanove u kojoj se lijeËi u Republici Hrvatskoj poz-
vat Êe se da uu  rrookkuu  oodd  1155  ddaannaa  ddoossttaavvii prijedlog te
ako u ostavljenom roku potonji ne bude zaprimljen
u HZZO-u zzaahhttjjeevv  ÊÊee  ssee  ooddbbiittii..

Isto tako ooddbbiitt  ÊÊee  ssee  ii  zzaahhttjjeevv osigurane osobe,
aakkoo  jjee  pprriijjeeddlloogg za upuÊivanje na lijeËenje u ino-
zemstvo iizzddaann  oodd  zzddrraavvssttvveennee  uussttaannoovvee  kkoojjaa  nnee--
mmaa  uuggoovvoorr  ssaa  HHZZZZOO--oomm  iillii  oodd  zzddrraavvssttvveennoogg  rraaddnnii--
kkaa  pprriivvaattnnee  pprraakkssee  --  iizzaabbrraannoogg  ddookkttoorraa..

55..  OOddlluuËËiivvaannjjee  oo  pprraavvuu  nnaa  uuppuuÊÊiivvaannjjee
nnaa  lliijjeeËËeennjjee  uu  iinnoozzeemmssttvvoo

O pravu na upuÊivanje osigurane osobe HZZO-
a na lijeËenje u inozemnu zdravstvenu ustanovu
ooddlluuËËuujjee  ssee  rrjjeeππeennjjeemm  DDiirreekkcciijjee  HHZZZZOO--aa..

Rjeπenje se temelji na nalazu, miπljenju i ocjeni
lijeËniËkog povjerenstva Direkcije HZZO-a.

Od 1. do 8. rujna
2015. godine 
lijeËniËki timovi Êe
u popodnevnim
satima obavljati
dodatne prve 
preglede i dijag-
nostiËke postupke
osiguranim 
osobama 
Hrvatskog zavoda
za zdravstveno
osiguranje

HHrrvvaattsskkii  zzaavvoodd  zzaa  zzddrraavvssttvveennoo  oossiigguurraannjjee  --  DDiirreekkcciijjaa
Margaretska 3, 10000 ZAGREB

wwwwww..hhzzzzoo..hhrr

ZZaa  nnaakkllaaddnniikkaa:: ravnateljica Tatjana Prena Trupec, mag. ing. el. MBA 
UUrreeddnniiccee  pprriillooggaa::  Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka MirkoviÊ, dipl.iur.

BBEESSPPLLAATTNNII  TTEELLEEFFOONNSSKKII  BBRROOJJEEVVII
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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IIzzddaavvaaËË:: Sindikat umirovljenika Hrvatske
ZZaa  iizzddaavvaaËËaa::  Jasna A. PetroviÊ, glavna i
odgovorna urednica
UUrreeuujjee::  Uredniπtvo 
AAddrreessaa  UUrreeddnniiππttvvaa::  10 000 Zagreb, Trg kralja Petra
Kreπimira IV. br. 2/II.
IInnffoo:: Telefon/faks: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
GGrraaffiiËËkkii  uurreeddnniikk:: Nenad PejuπkoviÊ
TTiissaakk:: GMG GRAF, Sesvete
Temeljem miπljenja Ministarstva kulture Republike
Hrvatske br. 532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996.
Glasilo SUH-a je, kao proizvod iz Ëlanka 18. toËka 13.
Zakona o porezu na promet, osloboen obveze
plaÊanja poreza na promet.

CCjjeenniikk  ooggllaassnnoogg  pprroossttoorraa (glasilo SUH-a i web stran-
ica www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola
stranice 3.000 kn i za Ëetvrtinu stranice 2.000 kn.
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Prema definiciji iz Zakona o socijalnoj
skrbi, socijalna skrb je organizirana dje-
latnost od javnog interesa za Republiku
Hrvatsku Ëiji je cilj pruæanje pomoÊi soci-
jalno ugroæenim osobama, kao i osoba-
ma u nepovoljnim osobnim ili obiteljskim
okolnostima, koja ukljuËuje prevenciju,
promicanje promjena, pomoÊ u zadovo-
ljavanju osnovnih æivotnih potreba i pod-
rπku pojedincu, obitelji i skupinama, u
svrhu unapreenja kvalitete æivota i os-
naæivanja korisnika u samostalnom zado-
voljavanju osnovnih æivotnih potreba te
njihovog aktivnog ukljuËivanja u druπtvo. 

DugaËka definicija, ali poneπto drukËi-
ja u praksi. Nakon πto je Vlada RH doni-
jela Uredbu o kriterijima za stjecanje sta-
tusa ugroæenih kupaca energije iz umre-
æenih sustava, koja stupa na snagu 1.
listopada, amandmanom su pojednos-
tavljene procedure.

Osnovni kriterij za dodjelu najavljenog
vauËera za struju od 200 kuna trebao bi
biti sveopÊa socijalna ugroæenost. Anali-
zirajuÊi tablicu s podacima HZMO-a iz
srpnja 2015. godine o visini mirovine u
odnosu na broj korisnika, teπko je shvat-
ljivo kako blizu 100 tisuÊa starijih osoba
koje primaju mirovinu do 500 kuna nije
zadovoljilo kriterij da im se subvencioni-
ra raËun za elektriËnu energiju u najav-
ljenom iznosu od 200 kuna. 

Osoba koja æivi od mirovine do
500,00 kuna mjeseËno trebala bi u pot-
punosti zadovoljavati sve odredbe iz
definicije o socijalnoj skrbi: socijalno
ugroæeni, nepovoljne osobne ili obitelj-
ske okolnosti, nemoguÊnost zadovolja-
vanja osnovnih æivotnih potreba, ne-
kvaliteta æivota, totalna iskljuËenost iz
druπtva. 

Pa u Ëemu je onda «kvakafl?
Sustav je odluËio da su kriterij zado-

voljili samo korisnici socijalne skrbi i ko-
risnici stalne socijalne pomoÊi. 

Hrvatski umirovljenici pozdravljaju
svaku odluku sustava da se pomogne
socijalno ugroæenim sugraanima. No,
isto tako opravdano se pitaju da li zato
πto su stari, slabovidni i nagluhi, uz gri-
janje i toplu vodu, ne trebaju sluπati ra-
dio, gledati televiziju i Ëitati ili je cilj
sustava potpuno ih iskljuËiti iz druπtva. 

Javnost ni jednim slovom ne komenti-
ra ovu diskriminaciju, jer ta ista javnost
vjerojatno nema pojma da u Hrvatskoj
netko prima „mirovinu“ do 500 kuna i od
toga æivi cijeli mjesec. 

Stari su u Hrvatskoj nepotrebni, stva-
raju samo troπak i nikome ne trebaju i
πteta je πto joπ uvijek nisu na snazi spar-
tanski zakoni, pa da se starci lijepo mo-
gu odvesti na planinu i ostaviti. Dnevno

u medijima moæe Ëuti i kako je umirovlje-
nika previπe.

Bili stari i siromaπni, umirovljenici su
joπ uvijek æivi ljudi, naπi sugraani, koji
oËekuju i trebaju pomoÊ sustava. A sus-
tav ih ne æeli ni vidjeti ni Ëuti, a kamoli
pomoÊi. Osiromaπeni umirovljenici πute
u strahu i neznanju  da im sustav, koji se
stalno prijeti, ne uzme i ovo malo πto
imaju. Kao prepreka im se uzima to πto
moæda joπ uvijek imaju otkupljeni druπt-
veni stan i moæda komad zemlje u bes-
puÊu zabiti, naslijeen od predaka. 

Ovom odlukom Vlada je grubo prekr-
πila direktivu EU prema kojoj je obvezna
siromaπnim graanima sufinancirati dio
cijene struje, plina i grijanja. Ulaskom u
EU Vlada preuzela obaveze iz direktive
Europske unije prema kojima je do po-
Ëetka svibnja ove godine morala donijeti
i uredbu kojom bi se siromaπnim kuÊan-
stvima subvencionirao dio spomenutih
reæijskih troπkova. Trebala je definirati
energetsko siromaπtvo i razviti strategiju
potpore. Takoer, donoπenjem Zakona o
energiji morala je utvrditi i svoje obaveze
s obzirom na Ëinjenicu da je u zakono-
davstvo uveden pojam „siromaπne oso-
be“ te definirati tko je „zaπtiÊeni kupac“,
kako bi mu mogla omoguÊiti subvencio-
niranu cijenu reæijskih troπkova. (Mirjana
PavaËiÊ-Pener)

Zaπto hrvatski umirovljenici nisu
ugroæene skupine za dodjelu subvencije?

SUBVENCIJA RA»UNA ZA ELEKTRI»NU ENERGIJUaktualno

NOVE POVLASTICE ZA »LANOVE SUH-A
PPOOLLAA  KKAARRTTEE  ZZAA  VVLLAAKK:: Sindikat umirovljenika Hrvatske 17. kolo-

voza je zakljuËio Ugovor o povlasticama u æeljezniËkom prijevozu za
Ëlanove SUH-a i Ëlanove njihove uæe obitelji (braËni partneri i djeca) na
rok od godine dana. Korisnici usluga prijevoza po povoljnijoj tarifi oba-
vezni su kupiti iskaznicu K-50 koje se prodaju na blagajnama HZ-a, te
nakon toga mogu kupovati pojedinaËne prijevozne karte za jedno-
smjerna putovanja s popustom od 50 posto. Detalji ugovora se nalaze
na web stranici SUH-a www.suh.hr

JJEEFFTTIINNIIJJEE  UU  TTEERRMMAAMMAA  LLAAKKTTAA©©II::  U poboljπanoj ponudi Terma
Laktaπi Ëlanovi SUH-a Êe za trodnevni aranæman sa smjeπtajem u iz-
vrsnom hotelu San, tri puna pansiona, lijeËniËki pregled te po tri tera-
pije dnevno, uz koriπtenje Bisernog izvora, te zatvorenog i otvorenog
bazena s termalnom vodom, platiti samo 68 eura po osobi. Takav de-
setodnevni aranæman, s individualnim programom lijeËenja vodom, te
bogatom turistiËkom ponudom, platit Êe samo 200 eura!

MMEESSOO  NNAA  RRAATTEE:: »lanovi SUH-a iz Zagreba i ZagrebaËke æupanije
imaju priliku kupovati na tri rate meso kod Milivoja Medvena, vlasnika MM
mesne industrije Medven d.o.o. iz KraπiÊa. Upiti na telefon: 01/6270-258.



Lijepo vrijeme za brojne Ëlanove brodske podruænice Sindikata umirovljenika
pravo je vrijeme za organizirane izlete. »lanovi to jedva Ëekaju, pa se i nakon po-
vratka sa 12- dnevnog ljetovanja na KorËuli nastavlja organiziranjem lutanja sa
svrhom.

Nedavno je 70-ak Ëlanova bilo na cjelodnevnom izletu u Tuzli, gdje su  posjeti-
li tamoπnja Slana jezera bogata svim uvjetima za ugodu i kupanje u ljekovitoj vo-
di, a pri tom su razgledali neolitsko sojeniËko naselje s pripadajuÊim muzejskim
postavom.

- Interes naπeg Ëlanstva za izlete je nezaustavljiv, pa ovih dana kreÊemo put Bi-
zovca. Ide nas 67-ero, a planiramo i posebne izlete u Ilok, Vukovar, pa i Trsat -
kaæe predsjednik podruænice Ivica ©imek.

Da sve ne bude samo na izletima pobrinulo se vodstvo podruænice kada su
posjetili umirovljenike smjeπtene u obiteljskom domu LaziÊ u Slavonskom Brodu,
gdje su domske πtiÊenike nadarili voÊem, sokovima i drugim poklonima, a doma-
Êini su zauzvrat za goste priredili zajedniËki ruËak i druæenje, uz glazbu i pjesmu.
Na isti naËin planiraju posjetiti i druge domove u kojima treÊu mladost æive brodski
umirovljenici. (Boris Gajdukov)

SLAVONSKI  BROD

Uvijek spremni za izlete 

aktivnosti
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Posljednjih dana kolovoza Vrbovec je zamirisao zamamnim
mirisima hrane. Odræana je 35. turistiËko-kulinarska manifestaci-
ja „Kaj su jeli naπi stari.“ Njezini osnivaËi tamo daleke 1981. go-
dine, kada su pokrenuli ovu jedinstvenu manifestaciju nisu mo-
gli niti slutiti da Êe se odræati punih 35 godina i to na tako viso-
kom nivou. To je najbolja manifestacija Hrvatske u 2014. godini
koju je u konkurenciji 128 manifestacija za takvu proglasila stru-
ka. Treba dodati da su u tu manifestaciju najveÊim dijelom niti
utkale amaterske udruge æena vrboveËkog podruËja koje strplji-
vo reæu, sjeckaju, melju, kuhaju i peku jela naπih starih i svake
ih godine donose i prezentiraju na manifestaciji

Podruænica SUH-a Vrbovec sudjeluje od svog osnutka prije
dvadeset godina, a osvajala je razne nagrade. I proπle godine tri
nagrade, ali ove godine sve tri osvojene nagrade su bile - prve,
i to: „zlatna medalja“ za glavno jelo - junetina na lovaËki naËin s
knedlima od kruha, prva nagrada za desert - dizana πtrudla od
sira, te apsolutna pobjeda za vrboveËku peru, svojevrsnu slanu

pitu od sira, jaja i vrhnja.
Uspjeh je to veÊi, πto se natjecalo ukupno 15 udruga vrboveË-

kog kraja, a na Ëelu komisije od tri profesionalna kuhara bio je
poznati πef Branko OgnjenoviÊ. „Ja sam dugogodiπnji kuhar i ne
bi se usudio upustiti u pripremu toga tijesta „protiv“ vas. ©to vi to
u sindikatu radite s tijestom da to tako dobro ispadne?“, komen-
tirao je OgnjenoviÊ. A kad je rijeË o glavnom jelu, komentar je
bio podjednako pun divljenja: „Junetina se trebala pirjati bar tri
do Ëetiri sata da bude tako fino mekana, a da se ne raspada“. A
πtrudla? Rekao je da ga je tako fascinirala da ju je doπao nak-
nadno kupiti za svoju obitelj. »estitke predsjednici podruænice
Boæici Gren i marljivim Ëlanicama koje su impresionirale i gos-
te i struËnjake!

VRBOVEC

»lanice pobrale veÊinu
prvih nagrada

OPOROVEC

Pljesak za 
zasluæne

Podruænica SUH-a Oporovec odræala je
svoju redovnu izvjeπtajnu skupπtinu na kojoj
su svi izvjeπtaji usvojeni uz pohvale, no ipak je
predsjednik Marijan Jardas iskazao zabrinu-
tost zbog problema opadanja Ëlanstva, jer sta-
ri umiru, a novi umirovljenici se ne aktiviraju.
Isto tako zbog teπkih materijalnih moguÊnosti
veÊine umirovljenika koji æive na rubu siro-
maπtva, nije viπe moguÊe samostalno organi-
zirati izlete, pa to Ëine uz sudjelovanje susjed-
nih podruænica Graneπinski Novaki, Podslje-
me, Miroπevec i Studentski grad. Marljive akti-
viste iz Izvrπnog odbora podruænice poimence
je prozvao i nagraeni su pljeskom prisutnih.
SimboliËna je to zahvalnost, ali velika i od sr-
ca, jer daju svoje slobodno vrijeme za zajed-
niËko druæenje i pomoÊ potrebitima u lokalnoj
zajednici.

Potpredsjednica SUH-a Milica »avkiÊ poh-
valila je podruænicu zbog uspjeπnog sudjelova-
nja u svim zajedniËkih aktivnostima SUH-a, te
ih pozvala da nove Ëlanove motiviraju povlasti-
cama i popustima koje SUH osigurava za svoje
Ëlanove. Predsjednica Povjereniπtva SUH Za-
greb Biserka Budigam naglasila je kako su ove
godine izostala sredstva Gradskog ureda za so-
cijalnu zaπtitu i osobe s invaliditetom, pa je te-
æe organizirati aktivnosti, ali vjeruje u entuzija-
zam umirovljenika. 

Nakon radnog dijela Skupπtine, nakon bo-
gate zakuske zapoËeo je ples i druæenje do
„sitnih sati“.



Sportsko edukativni projekt „Pokreni se“ zavrπio je aktivno na
Europskom trgu u Zagrebu, 12. rujna 2015. godine, na kojem su
stotine vjeæbaËa vjeæbali na tzv. „kruænom treningu“. »lanice Po-

druænice SUH-a Studentski grad i ove su godine, kao i prethodne,
podræale projekt u velikom broju. Prijavu za sudjelovanjem ispunile
su joπ u lipnju i njih petnaestak spretno je vjeæbalo s mnogobrojnim
vjeæbaËima mlae i starije dobi.

Projekt se veÊ treÊu godinu za redom odræava u gradovima di-
ljem Hrvatske, a ove je godine zaæivio u Puli, Zadru, Dubrovniku,
Vukovaru i Zagrebu. Njime se nastoji potaknuti neaktivne osobe u
Hrvatskoj, a kojih je 65 posto, na aktivnost kako bi unaprijedili kva-
litetu vlastitog æivota. U Zagrebu se cijeli tjedan promovirao sport u
sklopu Europskog tjedna sporta, a zavrπnica je bila na Europskom
trgu.

Obzirom da Ëlanice Studentskog grada redovno vjeæbaju dva
puta tjedno po sat vremena u dvorani istoimenog Mjesnog odbora,
s velikim su zadovoljstvom podræale ovu akciju. (Snjeæana ÆivËiÊ)

aktivnosti

Pokrenuli smo se!
STUDENTSKI  GRAD
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GRANE©INSKI  NOVAKI

Ljeto za 
sjeÊanje

Za vrijedne umirovljenike Podruænice
SUH-a Graneπinski Novaki najtopliji dio
godine protekao je radno i uspjeπno, a
nadasve druæeljubivo. PoËelo je lipanj-
skom zabavom na otvorenom. Vrijeme
je posluæilo i u srpnju, a vrhunac se zbio
u kolovozu kada se na maloj terasi traæ-
io stolac viπe. Uz svijeÊe je zaplesalo
osamdesetak umirovljenika, a nezaobi-
lazni zabavljaËi Ivica i Branko svirali su i
pjevali duboko u noÊ. Druæina iz Grane-
πinskih Novaka ovoga se ljeta zabavlja-
la i na morskoj obali u suradnji s podruæ-
nicama iz Miroπevca i Podsljemena.

Od nekoliko jednodnevnih izleta na
otok Krk i u Crikvenicu, posebno je upe-
Ëatljivo bilo kupanje, druæenje i atmos-
fera u Njivicama kada je predsjednica
Barica »uÊek, uz pomoÊ tajnice Vesne
TurËin, napunila Ëak dva autobusa. Ti-
me je okrunjena ideja Ëija je realizacija
uspjela zahvaljujuÊi suradnji sa susjed-
nim podruænicama Miroπevac i Podslje-
me: spajanje ljudi na zajedniËkim puto-
vanjima i druæenjima. Bilo je to ljeto za
sjeÊanje. Stiæe jesen kad se ubiru plo-
dovi rada za predsjedniπtvo i radnu gru-
pu, stiæu novi izazovi, novi planovi…

Nakon druæenja uz glazbu, u rujnu
se organizira i izlet u berbu groæa u
Kloπtar Podravski. A slijedi joπ puno ak-
tivnosti, kako bi svakodnevni, nekad i
tegobni æivot umirovljenika, bio rados-
niji i u dobrom druπtvu.

POSLJEME -  ZAGREB

Pula u 
srcu

Podruænica SUH-a Podslje-
me, broji viπe od sto Ëlanova, te
je masovnoπÊu i djelovanjem
postala znaËajni Ëimbenik druπt-
venog i kulturnog zbivanja Pod-
sljemenskog kraja. Naπe djelo-
vanje  prepoznala i Mjesna sa-
mouprava gradske Ëetvrti te nam
jednom godiπnje plaÊa priliËno
skupe troπkove prijevoza autobusom za destinaciju koju sami odaberemo. Tako smo pro-
πle godine na raËun Gradske Ëetvrti posjetili Nacionalni park Brijuni, a ove godine izabra-
li smo Pulu, grad s najviπe rimskih spomenika na hrvatskom dijelu Jadrana. 

Za trosatni obilazak kulturno-povijesnih sadræaja angaæirali smo turistiËku voditeljicu
Anu GolubiÊ, koja nam je iscrpno priËala o povijesnim znamenitostima rimskog,  srednjev-
jekovnog i novijeg doba grada Pule. Obilazak smo zapoËeli s detaljnim razgledom pulske
Arene ukljuËujuÊi i podzemne hodnike ispunjene mnoπtvom antiËkih amfora, rekonstruira-
nim napravama i kartama staroga Rima i Istre. U blizini amfiteatra nalazi se lijepo uree-
ni Titov park poznat po brojnim spomenicima iz novije povijesti. 

Potom smo krenuli put staroga grada. Prvo smo naiπli na antiËku znamenitost Dvojna
vrata kroz koja se ulazi u Mauzolej i Arheoloπki muzej. Dvojna vrata su jedna od desetak
vrata koja su Ëinila sastavne dijelove gradskih zidina. Stotinjak metara dalje doπli smo do
Herkulovih vrata, najstarijeg saËuvanog spomenika izgraenog sredinom prvog stoljeÊa
prije Krista. Na ulazu u Decumanus (glavnu rimsku ulicu, danas pjeπaËka zona), nalaze
se najljepπa i najpoznatija Zlatna vrata, koja su nezaobilazna destinacija svi turistiËkih
posjetitelja grada Pule.

SljedeÊi razgled bio je prekrasan, u novije vrijeme pronaen podni rimski mozaik naz-
van „Kaænjavanje Dirke“. Potom dolazimo na Forum, glavni rimski trg s Augustovim hra-
mom i Gradskom vijeÊnicom. Augustov hram bio je posveÊen prvom rimskom caru Augus-
tu Oktavijanu,  sagraen dvije godine prije Krista. 

Pulska katedrala bila je za umorne πetaËe zavrπna toËka razgleda. Kondicijski
spremniji krenuli smo joπ strmim stepenicama put Povijesnog muzeja na brdo Vidiko-
vac. Umorni, ali sretni vratili smo se do Danteovog trga i restorana gdje su nas Ëekali
naπi umirovljenici slabije kondicijske spreme koji su svoj obilazak prepolovili te smo se
svi zajedno osvjeæili piÊem dobrodoπlice i bogatim ruËkom. Nakon kraÊeg podnevno od-
mora krenuli smo naπim autobusom na kupanje na najpoznatiju i najljepπu pulsku pla-
æu Verudelu. (Ivan RoËiÊ)



U Puli se od srpnja ove godine provodi projekt pod nazivom Ge-
rontoloπki centar Vila Trapp, odobren u okviru Operativnog progra-
ma „Razvoj ljudskih potencijala 2007.-2013.“ koji Êe biti sufinanci-
ran sredstvima Europskog socijalnog fonda. Nositelj projekta je
Dom za starije i nemoÊne osobe „Alfredo ©tigliÊ“ u Puli, a provodit
Êe se u partnerstvu sa Gradom Pula i pulskom podruænicom Sindi-
kata umirovljenika. Cilj projekta je πirenje mreæe socijalnih usluga
usmjerenih starijim osobama.  

Prema popisu iz 2011. godine na podruËju Pule bilo je 11.104
(ili 19,3 posto) osoba starijih od 65 godina, a 1991. godine taj udio
je iznosio 11,76 posto. Meu populacijom starijih osoba znatan broj
je onih koji æive sami, te nemaju srodnika kao ni drugih osoba koji
bi o njima brinuli. Smjeπtajni kapaciteti u domovima za starije oso-
be su nedostatni, πto nameÊe potrebu uvoenja i razvoja izvanin-
stitucionalnih oblika skrbi za starije osobe. Skrb za starije osobe
utvrena je i kao prioritetno podruËje u Planu za zdravlje Istarske
æupanije, kao i u Planu za zdravlje Grada Pule.

Zbog navedenih prilika svako πirenje mreæe socijalnih usluga je
znaËajno i dobrodoπlo, tako da je ovaj projekt veliki doprinos sveu-
kupnoj brizi za starije osobe. U okviru projekta Gerontoloπki centar
Vila Trapp organizirat Êe se dnevni boravak za starije osobe, pruæ-
anje usluga pomoÊi u kuÊi i savjetovaliπte za starije osobe. Tu Êe
se osigurati i umreæavanje svih subjekata koji skrbe o starijim oso-
bama u Puli i moÊi Êe se dobiti i informacije o postojanju i razvoju
novih usluga za starije osobe. 

Projektom se osigurava osposobljavanje za posao njegovatelji-
ce za deset osoba koje brinu o starijim osobama, njihovo zapoπlja-
vanje kao i boravak za desetak  starijih osoba u Dnevnom centru.
Dnevni centar je smjeπten u prostorijama Vile Trapp koju je Grad
Pula ustupio  za provedbu tih aktivnosti. VeÊ od rujna u njemu Êe
boraviti starije osobe. Boravak se predvia u trajanju od 12 sati
dnevno u kojem periodu se uz smjeπtaj osigurava prehrana, zdrav-
stvena skrb i okupacijske aktivnosti.   

Potom Êe se za dvadeset osoba koje brinu o starijim Ëlanovima
svoje obitelji, a nisu zaposlene, osigurati  program podrπke za za-
poπljavanje. Za njih Êe se organizirati grupne radionice radi stjeca-
nja dodatnih znanja za predstavljanje poslodavcu, rad na osvjeπÊi-
vanju vlastitih kompetencija uz organizaciju susreta sa moguÊim
poslodavcima. 

Zadatak pulskog SUH-a je organizacija teËaja za volontere koji
pokaæu spremnost da brinu o starijim osobama u njihovom domu.
Nakon zavrπene edukacije dvoje volontera bi bili angaæirani u radu
s korisnicima u Dnevnom centru, dok Êe dio njih odlaziti u kuÊe kod
starijih teæe pokretnih osoba. Njihova Êe obaveza biti donoπenje
namirnica i drugih potrepπtina, naruËivanje i donoπenje lijekova,
briga o redovom uzimanju lijekova, briga o lijeËniËkim kontrolama,
druæenje, πetnja, pomoÊ u voenju domaÊinstva i briga o drugim
osobnim potrebama korisnika. Ovom se aktivnoπÊu smanjuje soci-
jalna iskljuËenost starijih osoba i u znatnoj mjeri doprinosi se od-
gaanju institucionalizacije. 

U daljnjem razvoju Gerontoloπkog centra planira se umreæa-
vanje i intersektorska suradnja i koordinacija rada svih pruæatelja
socijalnih usluga na nivou grada. Cilj je koordinirati aktivnosti u
pruæanju usluga prema starijim osobama i odabir najadekvatnije
usluge, meusobno informiranje o korisnicima, praÊenje korisnika,
zajedniËki dogovor i izrada plana aktivnosti. U okviru Savjetovaliπ-
ta osigurati Êe se  podrπka obiteljima u teπkoÊama uz moguÊnosti
da zainteresirane osobe dobiju informacije o naËinu i moguÊnosti-
ma rjeπavanja potreba za starije osobe. ©tampati Êe se VodiË za
stare i nemoÊne Ëime Êe se postiÊi veÊa informiranost zajednice i
pojedinaca o postojanju svih svrsta usluga i o uvjetima i mjestu nji-
hova ostvarivanja u lokalnoj sredini. 

U okviru pulske podruænice Sindikata umirovljenika veÊ se dva-

naest godina provodi program volonterske skrbi za starije osobe, te
je po svom znaËaju postao  prepoznat u naπoj sredini i to je ujed-
no razlog sklapanja partnerstva sa Domom za starije i nemoÊne
osobe „A. ©tigliÊ“ u Puli provedbi ovog projekta.

Predsjednica pulske Podruænice Sindikata umirovljenika Neta
ÆikoviÊ izrazila je na predstavljanju projekta veliko zadovoljstvo
uvoenjem svakog novog oblika skrbi koje je usmjereno prema sta-
rijim osobama. (Zorica DrandiÊ)

aktivnostiEUROPSKI  PROJEKT
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UMAÆANI NA ©PANCIRFEST!
Umaæani su pohodili ©pancirfest! Podruænica SUH-a Umag

organizirala je jednodnevni izlet u Varaædin, i stigli su na vrijeme
kako bi mogli prisustvovati postrojavanju poËasnih gardi. 

Nakon razgleda gardi uputili su se na obilazak lijepih gradskih
ulica, gdje smo imali priliku vidjeti veliku ponudu artikala starih za-
nata. Nudile su se razne rukotvorine, alati, igraËke, keramiËko po-
sue i razni predmeti za domaÊinstvo. Mogli su promatrati melja-
vu braπna na starom drvenom mlinu, a bilo je i ponude raznih pro-
izvoda iz kuÊne radinosti: sokova, marmelade, likera, kolaËa, pa i
domaÊih mesnih preraevina.Ponuda je bila obilata - lijepo za oËi,
ugodno za nepce i opasno za novËanik. Razgled je mogao duæe
trajati, ali su brzo izgubili snagu, s obzirom na vremenske prilike -
termometar je bio opasno visok. U obliænjem restoranu posluæeni
su domaÊim specijalitetima, a posebno ih je dojmila posluga u lije-
pim keramiËkim posudama izraenim u domaÊem obrtu.

Nastavili su put prema »akovcu, gdje su razgledali s prekra-
san centralni park, stari dvorac - muzej i centar grada. Slijedio je
povrat kuÊi preko Slovenije, uz obavezno zaustavljanje u Troja-
nama, kako bi mogli kuπati poznate krafne. Iskoristili su priliku i
nazdravili pjenuπcem, koji im je ponudio organizator izleta.

Prije rastanka u autobusu su izvjeπteni o aktivnostima koje se
planiraju do kraja godine i to: susret povodom Dana treÊe æivot-
ne dobi, viπednevni izlet u Berlin, sudjelovanje na sportskim igra-
ma Istarske æupanije, susret s kolegama iz SPICGL-Domio Tries-
te, te druæenja na kraju godine.

Pula dobila Dnevni centar
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U posljednje vrijeme u bliskoj
okolini, u obiteljima mojih prijatelja
i roaka, dogodilo se mnogo um-
iranja njihovih bliænjih. Pohodila
sam tako mnogo ispraÊaja s ovo-
ga svijeta. Svi ti ispraÊaji bili su ta-
ko isti - a opet tako posebni. »es-
to su odavali znaËajke osobnosti
preminule osobe, a u veÊini sluËa-
jeva, sve je bilo prema posljednjoj
æelji umrlog.

Posljednji ispraÊaj prema æelji
umrlog je u svakom sluËaju odraz
njegove osobnosti i naËina æivota,
ali i odnosa prema Ëlanovima obi-
telji, suradnicima i prijateljima. 

Generalka za baku
PriËe koje pokazuju svu neobiË-

nost æelja nisu izmiπljene: ispriËali
su mi ih suradnici ili prijatelji, a ne-
ke sam i sama Ëula od stvarnih
osoba, od kojih su neke bile u
posljednjim trenucima æivota, dok
su druge bile relativno mlade.

Baka jedne gospoe je svoje
mlae ukuÊane detaljno uputila
kako æeli da izgleda odar na koji Êe
je poloæiti, πto æeli da joj odjenu...
Ne vjerujuÊi prisutnima da su sve
dobro shvatili, naredila je da urede
veliki kuhinjski stol, sama je odje-
nula crnu svilenu haljinu i obula ci-
pele koje je po mjeri naruËiteljice
napravio ondaπnji (sada blagopo-
ËivajuÊi) poznati zagrebaËki posto-
lar gospon Puh iz stare Vlaπke vu-
lice. Legla je na stol, prisutne da-
me su joj morale namjestiti haljinu,
prekriæila je ruke u koje su joj po
propisu namjestili krunicu. Pored
uzglavlja stajala su dva visoka
drvena stalka, a na njima dva veli-
ka tegla s velikim asparagusima. U
svijeÊnjacima su gorjele svijeÊe, a
ogledala u sobi bila su zastrta cr-
nim platnenim pokrovom. Prisutni,
osobito djeca nisu mogli zadræati
smjeh pa se i baka samazadovolj-
no nasmijeπila i zakljuËila da je sve
jako dobro izreæirala i da Êe sve bi-
ti „kako Bog zapovijeda“. Sad
moæe umrijeti. No poæivjela je ona
sretno s bliænjima joπ dosta godi-
na. ©to reÊi o baki? To je osoba
strogo i tradicionalno odgojena,
æena potisnutih emocija koja je
æivjela poπtujuÊi tradiciju i obitelj
iznad svega i sluæeÊi im do kraja.

Druga je priËa je o gospodinu
koji je radio u jednoj naπoj nekad
velikoj, a sada joπ uvijek znaËajnoj
prehrambenoj industriji. Æivio je
sam i nije imao obitelj koja bi mu
organizirala sprovod, pa je odluËio
sam to uËiniti, kako bi uz sve osta-

lo vidio i tko Êe sve doÊi na pos-
ljednji ispraÊaj. Ni sada bivπi kole-
ge s posla (koji su mi ispriËali pri-
Ëu) ne znaju kako je uspio organi-
zirati svoj pravi sprovod. No iz
tvornice su doπla trojica kolega,
pa je bio jako razoËaran.  I mnogi
su se tada sigurno razoËarali,
shvativπi kako se dogaa da Ëov-
jek tu pored nas æivi sam, umire
sam i odlazi na posljednje poËiva-
liπte sam. Nitko za njim ne tuguje
a rijetki ga se sjete u nekim neo-
biËnim okolnostima, ponekoj neo-
biËnoj priËi. Vjerujem da je bilo
onih koji su ga poznavali i koji su
zaæalili πto onda nisu otiπli.

Grobnica i popevke
Vjerujem da je danas drugo vri-

jeme i da su drugi obiËaji. U Za-
grebu najveÊi broj umrlih ima is-
praÊaj na krematoriju. Ni dva is-
praÊaja nisu ni pribliæno sliËna, ia-
ko nam se na prvi pogled, dok na-
ruËujemo hoÊemo li koristiti veliku
ili malu dvoranu Ëini da su to sa-
mo dvije moguÊnosti, ali ako k to-
me dodamo hoÊe li obred voditi
sveÊenik i koje Êe vjere biti, veÊ
se multipliciraju moguÊnosti Bira-
mo vrstu glazbe koja Êe pratiti
obred, pitaju nas koliko rodbine
Êe stajati uz odar, hoÊe li biti
oproπtajnih govora ili poËasna
straæa, koliko je star umrli i niz de-
talja koji na koncu Ëine upravo te
razliËitosti.    

NajËeπÊe svatko od nas joπ za
æivota odredi kakav sprovod æeli
imati. Netko æeli zadiviti svijet sja-
jnim sprovodom, æeli da ga pamte
po ispraÊaju u vjeËnost, raskoπi li-
jesa i ljepoti cvjetnog aranæmana,
broju vijenaca, odabranoj glazbi.
Takve osobe za æivota uπtede nov-
ce i ostave rodbini da ih se sahra-
ni prema njihovim æeljama. Bila
sam na sprovodu osamljenog Ëov-
jeka koji je bio podstanar i æivio je
vrlo skromno, a mi susjedi i pozna-
nici o njemu nismo znali gotovo
niπta. Njegov ispraÊaj iz mrtvaËni-
ce na Mirogoju odveo nas je do ve-
lebne grobnice sa spomenikom od
crnog mramora i uklesanim njego-
vim imenom i datumom roenja,
pa je samo joπ trebalo upisati da-
tum njegove smrti. Obred su vodi-
la tri sveÊenika i svirala je vatro-
gasna kapela iz Zagorja odakle je
susjed bio rodom. Na ispraÊaju je
bilo Ëak pedesetak ljudi koji su go-
tovo svi pohrlili u obliænji restoran
da se malo druæe i da se svakako
sjete zajedniËkog djetinjstva u Za-

gorju. Sigurno Êe dugo pamtiti um-
rloga ne po njegovim uspjesima u
æivotu, nego po gala sprovodu. I
eto tako neki nas iznenade poslije
smrti. Bio je obiËan, pomalo nevid-
ljiv za æivota, a velik po smrti.

Pitala sam neke moje prijatelje i
poznanike kakav sprovod æele.
Nekoliko ih je reklo da o tome joπ
nisu ozbiljno razmiπljali i u πali do-
dalo da im se joπ ne umire. Jedna
gospoa je rekla da bi najviπe vo-
ljela da joj na sprovodu pjeva dal-
matinska klapa, a druga da joj pje-
va muπki oktet. »inilo mi se da
svaka misli da Êe ona sve Ëuti i da
bira glazbu za svoje zadovoljstvo.
S takvim mislima Ëini mi se da nam
se i smrt Ëini manje tuænom, a od-
lazak iz ovog  svijeta manje zas-
traπujuÊi. Jedan suradnik mi je re-
kao da on æeli da mu sviraju i pje-
vaju na sprovodu tamburaπi, a on-
da da za druπtvo obitelj napravi tu-
lum. Jedna gospoa æeli da joj uz
odar na Krematoriju stoje dva Ëas-
nika Bokeljske mornarice u odora-
ma i svira kolo sv. Tripuna. I tako,
koliko ljudi toliko i razliËitih æelja,
kao i u æivotu. I u smrti smo poseb-
ni i svoji.

Pepeo - moru!
Moja najbolja prijateljica  pos-

ljednje godine æivota æivjela je u
drugom gradu. Viale smo se po-
vremeno, Ëesto Ëule telefonom.
Znala sam da je neizljeËivo boles-
na, no ona to nije prihvaÊala kao ni
potrebnu, adekvatnu terapiju. Jed-
nog dana me pozvala da doem
da se oprostimo. Otiπla sam auto-
busom i zatekla je u krevetu iz ko-
jeg nije ustajala. Bila je jako umor-
na, a ja sam samo sjedila kraj nje,
s „knedlom“ u grlu  i skrivala suze.
Nisam mogla govoriti, a nisam ni
htjela naruπavati svetu tiπinu. I ta-
ko je proπlo nekoliko sati. Kroz
njen vrt sam otiπla dolje do mora i
isplakala moje „more“ suza. To je
bio moj oproπtaj s njom. Ona je ti-
ho umirala.  Za nekoliko dana otiπ-
la je u „vjeËna loviπta“, a njen su
pepeo prosuli u more. 

Vaæno dopustiti ljudima da se s
vama oproste. Pripremite se za
smrt prije njenog dolaska. Recite
okolini svoje æelje. Imate ne samo
pravo, veÊ i duænost spram ljudi
koji vas vole i poπtuju omoguÊiti
im da se s vama oproste. KljuË
besmrtnosti je æivjeti æivot vrijedan
sjeÊanja kroz one koji ostaju joπ
neko vrijeme na ovome svijetu, jer
tako i vi nastavljate æivjeti.

p s i h o l o π k a Kako odlazimo u vjeËnost

Piπe: Biserka Budigam,
psihologinja

r a d i o n i c a
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ZZaaππttiittaa  mmllaaddoogg  ssuupprruuggaa
PPiittaannjjee:: Prije dosta vremena sklopila sam ugovor o do-
æivotnom uzdræavanju sa mlaom muπkom osobom ko-
ja mi je ulijevala povjerenje svojim ponaπanjem, a pos-
lije odnosom prema izvrπavanju obaveza preuzetih
ugovorom. Kako æivot piπe romane, toliko smo se u
meuvremenu zbliæili, da smo nakon nekog vremena,
bez obzira na znatnu razliku u godinama, stupili u brak.
Meutim, sada smo u nedoumici da li s obzirom na
sklapanje braka ugovor o doæivotnom uzdræavanju joπ
uvijek vrijedi, odnosno je li za supruga povoljnije da me
naslijedi kao zakonski nasljednik ili da se nasljedstvo
nad nekretninom  stekne temeljem ugovora o doæivot-
nom uzdræavanju nakon moje smrti? (M.K., Zagreb)

OOddggoovvoorr:: Nemate razloga za bojazan, jer ugovor o do-
æivotnom uzdræavanju ostaje na snazi i nakon sklapa-
nja braka izmeu ugovornih strana. ©to se tiËe dileme
je li bolje nasljeivanje temeljem zakona ili ugovora o
doæivotnom uzdræavanju, preporuËujem ugovor o doæ-
ivotnom uzdræavanju jer isti iskljuËuje moguÊnost nas-
ljeivanja od strane drugih osoba. Ovo naravno vrije-
di ukoliko je ugovorom obuhvaÊena sva imovina osta-
vitelja jer imovina koja nije obuhvaÊena ugovorom, i
dalje podlijeæe zakonskom nasljeivanju ukoliko je
oporuËno ne raspodijelite.

VVjjeerruujjeemm  ssaammoo  uunnuukkuu
PPiittaannjjee:: Udovac sam i stanujem u veÊoj obiteljskoj ku-
Êi Ëiji sam vlasnik. Æivim sa sinom i snahom te unu-
kom, koji potjeËe iz prvog braka mojega sina. Za raz-
liku od sina, u unuka imam puno povjerenje. Svakod-
nevno mi je pri ruci, pomaæe mi u svemu, a nedavno
se zaposlio. ©to sam stariji, razmiπljam da s unukom
sklopim ugovor o doæivotnom uzdræavanju, jer sam si-
guran da Êu biti potpuno zaπtiÊen. Unuk se slaæe, ali
kada je sin saznao za tu moguÊnost, zapoËeli su veli-
ki problemi i za mene i unuka jer se sin protivi sklapa-
nju ugovora, πtoviπe prijeti nam. Trebam li ja traæiti su-
glasnost sina i kako rijeπiti nastalu situaciju? (G.–.,
Osijek)

OOddggoovvoorr:: Nikakvu suglasnost za sklapanje ugovora o
doæivotnom uzdræavanju ne trebate traæiti od nikoga
pa ni od sina. Dovoljno je da ste sposobni te da vi i
unuk æelite sklopiti ugovor. Ukoliko sin ustraje na
svom ponaπanju upozorite ga da ste vi vlasnik kuÊe te
da Êete, ukoliko nastavi praviti probleme, sudskim pu-
tem traæiti njegovo iseljenje iz kuÊe. Vjerojatno Êe ga
to smiriti, a ako ne, podnesite tuæbu za iseljenje nad-
leænom opÊinskom sudu.

HHooÊÊee  llii  mmee  nnaasslliijjeeddiittii  ppaassttoorrccii??
PPiittaannjjee:: Æivim veÊ duæe vrijeme u izvanbraËnoj zajed-
nici sa æenskom osobom koja ima dvoje djece iz pret-
hodnog braka. Kako ja imam sina iz prvog braka, za-
nima me tko Êe me naslijediti u sluËaju moje smrti?
Imaju li pravo nasljeivanja moja dva pastorka, te uko-
liko oporuËno ostavim  imovinu svome sinu, ima li mo-
ja izvanbraËna druæica pravo na nasljeivanje moje
imovine? (J.K., »akovec)

OOddggoovvoorr:: Ukoliko vaπa izvanbraËna partnerica ispunja-
va uvjete za priznavanje izvanbraËnog statusa prema
Obiteljskom zakonu (najmanje tri godine zajedniËkog
æivota), ona vas nasljeuje s vaπim sinom u jednakom
dijelovima. Ako, pak, imovinu  oporuËno ostavite sinu,

izvanbraËna supruga ima pravo samo na nuæni dio. Va-
πi pastorci nisu vaπi zakonski nasljednici, ukoliko ih nis-
te posvojili, pa stoga nemaju pravo nasljeivanja. 

VVaannkknnjjiiæænnoo  nnaasslljjeeddssttvvoo
PPiittaannjjee:: Nakon πto je ostavinska rasprava provedena,
a rjeπenje o nasljeivanju postalo pravomoÊno, brat i
ja smo saznali smo da je naπ pokojni otac imao u van-
knjiænom vlasniπtvu znatnu imovinu. Kako imovina ni-
je uknjiæena, zanima nas πto trebamo uËiniti da ta imo-
vina ue u ostavinu i rasporedi meu nama nasljedni-
cima? K.K., Zagreb)

OOddggoovvoorr:: Trebate utvrditi tko je upisan kao vlasnik u
zemljiπne knjige, a nakon toga obaviti razgovor s tom
osobom. MoguÊe je da Êe upisani vlasnik prihvatiti da
se imovina prenese na pravog vlasnika, nakon Ëega
Êete podnijeti prijedlog za provoenje ostavinske ras-
prave za naknadno pronaenu imovinu. Ako pak zem-
ljiπno-knjiæni vlasnik ustraje na vlasniπtvu nekretnine,
morati Êete pokrenuti tuæbu na utvrenje kod nadleæ-
nog suda na Ëijem se podruËju nalazi nekretnina. U
postupku Êete morati dokazati Ëinjenicu da je vaπ po-
kojni otac pravnim poslom (prodaja, darovanje, naslje-
ivanje i sl.) postao vanknjiæni vlasnik nekretnine.     

JJeessaamm--nniissaamm  vvllaassnniiccaa
PPiittaannjjee:: Prije 8 godina prodala sam stan u centru grada.
Kupac je isplatio kupoprodajnu cijenu u cijelosti, te sam
smatrala da je time prodaja stana okonËana. Meutim,
nemalo sam se iznenadila kada sam sasvim sluËajno u
zemljiπnim knjigama otkrila da se vodim kao vlasnica sta-
na, iako sam isti davno prodala. Nisu mi poznati razlozi
zaπto se kupac stana nije uknjiæio kao vlasnik, ali bojim
se da bih mogla snositi neke obaveze za stan kojeg ni-
sam vlasnica. ©to da radim? (LJ.N., Pula)

OOddggoovvoorr:: PriliËno atipiËna situacija koju moæemo tu-
maËiti nemarom ili neznanjem kupca. Moæda je u pita-
nju izbjegavanje poreznih obveza, pa vam preporuËu-
jem da s kupoprodajnim ugovorom i izvatkom iz zem-
ljiπnih knjiga otiete u nadleænu Poreznu upravu, ali
prethodno ipak pokuπajte stupiti u kontakt s kupcem.

SSiinn  nnee  ppllaaÊÊaa  rreeææiijjee
PPiittaannjjee:: Nakon smrti muæa postala sam, uz kÊerku i si-
na, suvlasnica veÊe obiteljske kuÊe. U poËetku je sve
bilo u redu dok se sin nije oæenio, a onda je za mene
poËeo pakao. Svakodnevno maltretiranjepostalo je
uobiËajena pojava - pitanje je vremena kada Êe me i
sin i snaha poËeti tuÊi. Uz to, sin i snaha ne æele pla-
Êati reæije za struju, plin i vodu, tako da zbog straha da
Êe mi obustaviti isporuku energenata, sama plaÊam
sve reæije. ©to da radim? (I.M., Split)

OOddggoovvoorr:: Vaπa situacija je teπka, naæalost ne i rijetka.
Problem je πto kuÊa vjerojatno nije etaæirana, tako da
se ne zna koji dio kuÊe pripada pojedinom suvlasniku.
Vama preostaje da pokrenete izvanparniËni postupak
razvrgnuÊa suvlasniËke zajednice, nakon Ëega Êete
doÊi u moguÊnost da svoj suvlasniËki dio prodate, od-
nosno da se suvlasnici dogovore o prodaji cijele kuÊe,
a novac podijele meusobno ovisno o veliËini suvlas-
niËkog dijela. ©to se tiËe troπkova reæija koje sami pla-
Êate, preporuËujem da ostale suvlasnike utuæite za
pripadajuÊi dio, ukoliko dobrovoljno ne prihvate plaÊa-
nje pripadajuÊi dio reæija.

p r a v n i
s a v j e t i

Odgovara: 
Milan TomiËiÊ
dipl. pravnik

Besplatno
pravno 
savjetovaliπte
za Ëlanove
Sindikata 
umirovljenika
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©to znaËi biti na Ëelu Sindikata
umirovljenih Plivaπa? Zdenko Klan-
far je postao Ëlan SUH-a od 2004.
godine, netom nakon πto je um-
irovljen. „Jednom sindikalist, uvijek
borac za prava i pravdu! Tako sam i
ja za vrijeme radnog vijeka bio pred-
sjednik Osnovne organizacije za
Radnu zajednicu u „Plivi“, pa mi je
bilo posve prirodno da se odmah po
umirovljenju ukljuËim u rad um-
irovljenih radnika. Naprosto sam se
raspitao tko je predsjednik penziÊ-
kog sindikata i uËlanio se. Meutim,
pravi posao je poËeo prije Ëetiri godi-
ne, kad su me izabrali za predsjedni-
ka da skrpam Podruænicu i potak-
nem aktivnosti., kaæe.

Zdenko je roen u Zagrebu na
»rnomercu i bio je pravi zagrebaËki
fakin koji je zavrπio gimnaziju i od-
mah se zaposlio u „Plivi“ s tek napu-
njenih 20 godina. Prvo je radio u
skladiπtu na fiziËkim poslovima, a u
penziju je otiπao kao voa smjene u
istom odjelu. Tajna takve æelje za hit-
nim zaposlenjem krila se u nasljedni-
ku Goranu koji se uprizorio te iste
godine. Ostalo je iπlo normalnim sli-
jedom: posao, familija, drugi sin
Zdenko, kuÊenje, ali i puno dobro-
voljnog aktivizma na borbi za prava
mladih. Teπko je sve i pobrojati: akti-
van na radnim akcijama kao oblikom
tadaπnjeg „socijalistiËkog“ ljetovanja,
dobrovoljni davatelj krvi, do sada 92
puta; aktivan u mjesnoj zajednici od

punoljetnosti na organiziranju kultur-
nog i druπtvenog æivota mladih. A
danas, eto, radi to isto, ali za starije,
umirovljene Plivaπe.

„Naπa podruænica je osnovana
1993. godine i spada u jednu od naj-
starijih u Zagrebu, no kroz 22 godine
bilo je i turbulentnih faza. U Plivi dje-
luju i Klub umirovljenika i SUH, te je
u poËetku Ëlanstvo bilo paralelno:
svatko je bilo istodobno Ëlan i Kluba
i SUH-a. Meutim, s godinama je
doπlo do osipanja Ëlanstva u Sindi-
katu, jer je Klub financiran uglavnom
od Uprave Plive, a SUH ima skrom-
nije moguÊnosti, jer od osnovne Ëla-
narine od 40 kuna, ostaju samo 22
kune u podruænici, pa je s time teπko
organizirati kvalitetne aktivnosti. No,
ipak, zahvaljujuÊi tome πto Klub i
SUH djeluju suradno - ja istodobno i
potpredsjednik Kluba, a kolegica
Branka »epelak je predsjednica Klu-
ba i potpredsjednica Podruænice
SUH-a - uspijevamo zadovoljiti æelje
Ëlanstva barem dijelom. Primjerice,
samo u prvih osam mjeseci ove go-
dine odveli smo Ëlanove na 18 izleta.
Ljetnom shemom svakog Ëetvrtka za
samo 50 kuna pun autobus je iπao
za Njivice na Krku na jednodnevno
kupanje, a inaËe smo obiπli i druge
dijelove Hrvatske - od Klanjeca, pre-
ko Meimurja i –akova, do Like).“,
govori Zdenko.

InaËe se Ëlanovi redovito sastaju u
svojim prostorijama u Slovenskoj 6
(u Plivinom vlasniπtvu!) svakog po-
nedjeljka, utorka i srijede, kad se za-
igra πah ili druge druπtvene igre i po-
vede Êakula. Puno se pozornosti pri-
daje i preventivi zdravlja, te se tako
prvi i treÊi ponedjeljak mjere πeÊer i
tlak, a na izletima se vodi raËuna da
uz iÊe i piÊe, bude i fiziËkih aktivnos-
ti. „Ove smo godine zahvaljujuÊi Ne-
venki KomeriËki naπoj ministrici kul-
ture, odgledali 12 kazaliπnih predsta-
va. Teπko bi bilo funkcionirati i bez
blagajnice Julike JoviÊ, koja je Ëlani-
ca od prvih dana.“, nastavlja Zdenko
koji bi rado pobrojao sve zasluæne,
ali za to nema ovdje prostora.

Odnosi s Upravom Plive su izvrs-
ni i unatoË promjenama vlasnika,

nikad nije bila upitna potpora djelo-
vanju umirovljenih radnika. Uprava
podræava i Sportsko druπtvo, kao i
druge aktivnosti. Rijedak je to slu-
Ëaj gdje je firma s jednakom ljubav-
lju ostala vjerna i svojim bivπim rad-
nicima, jer nerijetko promjenama
vlasnika, takve inicijative u drugim
firmama zamru.

„»etiri puta godiπnje izdajemo bil-
ten s pobrojanim aktivnostima Kluba
i SUH-a, a redovito se Ëita i SUH-ov
Glas umirovljenika. UnatoË naπim re-
dovnim sastajanjima, vidljivo je da su
ljudi dosta neinformirani o svojim
pravima, pa smo odluËili da Êemo
ubuduÊe organizirati i tribine na koji-
ma Êe dobivati savjete u vezi razliËi-
tih vrsta prava, jer u zemlji u kojoj je
prosjeËna mirovina jedva 300 eura,
doista treba puno znanja i informaci-
ja da bi Ëovjek preæivio. I tome sluæi
naπ SUH.“, zakljuËuje Zdenko.

Je li Zdenko zadovoljan svojim
SUH-om? „Mislim da je Sindikat um-
irovljenika pokrio ovih godina sve
ono πto je bilo bitno i kljuËno za um-
irovljenike. Ponosan sam, primjerice,
πto smo se izborili protiv diskrimina-
cije starijih od 65 godina pri obnavlja-
nju vozaËke dozvole ili πto je poviπen
neoporezivi dio mirovine. Naπ uspjeh
je i to πto je starijim umirovljenicima
vraÊen dug, a novima je dodatak
uπao u mirovinu. Naπa udruga se bo-
ri za prava umirovljenika i starijih
osoba i u tome smo najËeπÊe sami,
jer su drugima vaæne samo zabave i
izleti.“ 

Je li, pak zadovoljan, odnosom
spram umirovljenika? „Nezadovoljan
sam poloæajem umirovljenika jer 60
posto ih ima mirovine niæe od pros-
jeËne, pa su hrvatski umirovljenici na
vrhu ljestvice siromaπnih u EU. Po-
sebno me ljuti πto je ministar MrsiÊ
pokazao nedovoljno empatije kad je,
unatoË obeÊanju, zadræao πvicarsku
formulu za usklaivanje mirovina.
Tako smo zapravo dvije godine bili
bez usklaivanja mirovina, a sada su
se podigle za kojih 5-6 kuna. ©to re-
Êi, nego: sramota!“, zapaprio je na
kraju odmjereni i borbeni Zdenko
Klanfar.

n a π i  s i n d i k a l n i  p o v j e r e n i c i

Sami u borbi za prava

U zemlji u kojoj je
prosjeËna mirovina 
jedva 300 eura,
doista treba puno
znanja i 
informacija da 
bi Ëovjek preæivio.
I tome sluæi 
naπ SUH!

“

“
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