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Premda neispunjenih zahtjeva, mijekari su povukli svoje | srdatne éestitkeza
traktore oslobodivsi ceste za prometovanje U s lores

Bio je to prosvjed proizvodaca mlijeka nezadovoljnih niskom otkupnom cijenom i
neispla¢enim proslogodisnjim poticajima u poljoprivredi. ! VICIY
Kgd su mnogi ve¢ pomislili da bi nakon ukinuca povlastica za stjecanje mirovina saborskih umlrovljvenlmma,
astupnika i drugih visokih duznosnika, po logici stvari i redoslijedu promjena isticanih u osobito clanstvu i
predizbornoj kampanji, mogle slijediti mjere za povecanje zaposlenosti radnosposobnog sta- éitate“stvu
novnistva, a $to je osobito prijeka i neodgodiva obveza u ostvarivanju uvjeta za povecanje zivot- SUH-a

svim umirovijenicamali

nog standarda stanovnistva radom i odrzivos¢u mirovinskog sustava u kojem bi se smanjio po-

stojedi negativni omjer broja umirovljenika i korisnika pomoci za nezaposlene u odnosu na broj
zaposlenika; umjesto toga, bili smo dakle zapljusnuti petnaestodnevnim intenzivnim izvje- [

s¢ivanjem svih medija o prosvjedu proizvodaca mlijeka nezadovoljnih niskom otkupnom cije- — -
nom (koju diktira »Dukat«) i neispla¢enim proslogodisnjim poticajima u poljoprivrednoj djelat- U ovome broju:

nosti odnosno njihovim nepravednim isplatama zbog ¢ega su neki ¢elnici poljoprivrednih ud- :
o . . o , SO info.HZMO-a
ruzenja ponudili ostavku. Broj nezadovoljnih mljekara svakoga se dana povecavao pridruzivan- v
jem i ostalih poljodjelaca, ne samo stocara nego i ratara, isti¢uci kako je nastupilo najteze vrije- Vodic Hz2ZO-a
me za selo o kojem se vlast ne brine pa ono svakim danom sve vise propada umjesto da u njemu od 5. do 10. str.
razvijemo vlastitu proizvodnju zdrave hrane koja bi po pristupacnoj cijeni mogla biti konkuren- BEFE T
tnaina europskom trzistu jer za takvu proizvodnju imamo optimalne uvjete. Umjesto povecanja Nastavak na 2. str. -

Umirovljenice i umirovijenici dubrovacke Podruznice Sindikata umirovljenika Hrvatske pohodili Kotor i Tivat te nazocili
Festi sv. Tripuna (vise na 3. str.)




Nastavak s 1. str.

zaposlenosti, broj nezaposlenih danomi-
ce se povecava.

Bez obzira na postojanje mogucnosti
politicke i stranacke usmjerenosti mani-
pulacije s prosvjednicima, neshvatljivo je
da se je prozvani ministar poljoprivrede,
kao predstavnik aktualne vlasti, mogao
toliko ignoriraju¢e odnositi prema pros-
vjednicima koji su predstavljali gospodar-
stvo kakvo je poljodjelstvo, osobito proiz-
vodnja mlijeka, da odbijajuci s njima raz-
govarati, ustrajava na tvrdnji kako utvr-
divanje proizvodacke i otkupne cijene mli-
jeka nije u ovlasti drzavne uprave, tj. mini-
starstva. Naravno da u sustavu trzisSne
privrede drzava ne odreduje cijene pro-
izvoda, ali to ne znaci da se ne smije po-
javiti u ulozi zastite pravedne podjele
zarade proizvodaca, preradivaca i po-
trosaca, a ne (posebno svojom pasiv-
noscu) dozvoliti odnosno omogudéiti da
cijenu, gotovo monopolisticki, diktira-
ju preradivaci i trgovci prema svojim
profiterskim izra¢unima na Stetu proiz-
vodaca i kupaca bez kojih nema zavr-
Setka procesa trzisSnog ciklusa. Kona-
¢no, poljoprivreda nije samo najstarija or-
ganizirana ljudska djelatnost koju treba
posebno njegovati i promicati, a koja je
dugo bila i jedina pomno uobli¢ena seo-
ska proizvodnja, nego je i najbitnija u is-
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Temeliem mislienja Ministarstva kulture

Republike Hrvatske br. 532-03-01/7-96-01 od

20. 2. 1996. SUH je, kao proizvod iz €lanka 18.

tocka 13. Zakona o porezu na promet,

osloboden obveze plac¢anja poreza na promet.

hrani ljudi gdje istaknuto mjesto zauzima stocarstvo (»kravi-
ca $to nas mlijekom hrani«) ¢ijom pojavom nastaje zapravo u
povijesti ljudskog roda prva velika podjela rada u drevnom
agraru (lat. ager). Ravitkom drustva razvijalo se i poljodjel-
stvo, a doradom i preradom mnogih poljoprivrednih proiz-
voda, razvija se i prehrambena industrija u kojoj, bas zbog
njezina znacenja u ishrani dojencadi i dohrani starijih osoba,
u razvijenim zemljama svijeta prednjace preradevine mli-
je¢nih proizvoda koje su podvrgnute posebnom nadzoru
drzavne vlasti i brizi zdravstvenih institucija od provjere kva-
litete namirnica do dostupnosti njihove cijene na trzistu uk-
ljucujudi i mogucénost sufinanciranja proizvodnje pojedinih
proizvoda. Drzava je obvezna $tititi svoje gradane od pohle-
pe nezasitnih kapitalista. Oduvijek je zadaca poljodjelstva u
zivotu ljudi bila mnogostruka, zato se njezina uloga ne sma-
njuje ni danas. Premda se u razvijenim drzavama smanjuje
pototak poljoprivrednog pucanstva, o razvitku agrara mora-
ju skrbiti svi. Agrar ne smije podleci stranackim politickim
manipulacijama nego se svi podjednako moramo brinuti
o osiguranju hrane za prehranu stanovnistva. To nije sa-
mo zakonska nego je i moralna obveza pojedinaca i drustva,
neovisno o tome tko trenutno obnasa vlast ili se nalazi u
oporbi. | sviimaju pravo na zaradu prema ulozenom radu u

Aforisticki
kutak

U proizvodnji mlijeka
ne pokriva se ni trosak —
tome zdravom napitku
okus posta gorak.

Mljekari zatrazili
povecanje cijene
o ¢em' pregovaranje
nikako da krene.

Poljodjelski ministar
porucio svima

da posrednicku ulogu
u tome ne prima.

Na toj »mlijecnoj stazi«
profit svima mali,

a povecana cijena nek se
na djecu i starce svali.

U drustvu kada nema
medunarastajnog sklada
o napretku se nacije
gubi svaka nada.

skladu s pozitivnim moralno uobli¢enim zakonima, a ne pre-
ma nekim prevladanim staleskim polozajima.

Poljoprivredna proizvodnja znacajna je i kao trziste za plasman industrijske robe i po-
trebe reprodukcijskog materijala (gorivo, umjetno gnojivo, strojevi, energija...) te kao
izvor radne snage za razvitak drugih privrednih djelatnosti. Vecina razvijenih drzava ko-
risti akumulaciju iz poljoprivrede za razvitak industrije i drugih grana nacionalnih go-
spodarstava.

Nase selo danas, na zalost, ne moze biti izvor radne snage ni akumulacije kapitala jer
na nasem selu prevladavaju starija ku¢anstva gdje nema novorodencadi, gdje je natali-
tet totalno opao, a to je posljedica dugogodisnjeg negativnog odnosa vlasti prema
poloZzaju seoskog stanovnistva i radu uopce.

Nije potrebno evocirati onaj davni seoski Zivot nasih seljaka proveden u »magli tlake i
kmetstva«; dovoljno je prisjetiti se udara izvedenih na selo, od proganjanja tzv. kulaka
(rus. pov. pejor. = seljak ciji je posjed prelazio zemljisni maksimum) do isticanja krilatice
ili parole kako se kod nas ne isplati nista proizvoditi (zato sve Sto je moguce, treba ra-
sprodati). A tko izvrsi udar na vlastitu poljoprivredu, taj ne moze ocekivati napredak go-
spodarstva u drzavi ma u kakvom se svjetlu predstavljao publici.

Seljaka treba prvenstveno postovati zbog njegova mukotrpnog rada (»Jer: orati je
tesko. Blago je dvoriti tesko... Stoci treba sve da se postavi gotovo«... A »porezi natjecu,
nametivuku... | vidi muz dobro da je on uvijek nekako najdoniji... 1 Staima od toga da mu
je sve to jasno?« (napisao je M. KrleZa u prvoj polovini 20. st.).

A pisuci o zemlji jednakosti pred zakonom Volter (Francois—Marie Aronel), najsvestraniji
duh francuskog racionalizma, istaknuo je da je strasno Zivjeti u drzavi gdje »vecina sije, a
manijina zanje« te da svi trebaju placati porez, »svatko prema visini svoga prihoda, ali tako
da se poreznom obvezniku u poljodjelstvu »nametne nizak porez koji takav ostaje za duze
razdoblje bez obzira sto se prihodi od zemlje povecavaju jer tako se nitko ne tuzi«. A mno-
gim poljodjelcima koji su stekli znatan imetak nije ispod casti da i dalje obraduju zemljui ti-
mare stoku jer im rad donosi veliko bogatstvo i slobodu u bogatoj i sretnoj drzavi.

Iz povijesti je dakle moguce nauciti ponesto korisnoga i za sadasnost.

Nikola Kusti¢

Predsjednistvo Glavnog odbora SUH-a svojim zaklju¢kom od 13. sijecnja 2005. utvr-
dilo je cijenu glasila SUH: za pojedini broj 5,00 kn i za godisnju pretplatu 40,00 kn.

Predsjednistvo Glavnog odbora Sindikata umirovljenika Hrvatske na sjednici 26. veljace
2009. imenovalo je Urednistvo glasila SUH u sastavu: Milica Cavki¢, dr. Drago Drozdjek,
Vladimir Bursi¢, mr. Damir Jukica, lvan Crnkovi¢, Mato Obradovi¢, Ivan Srsen, Biserka
Budigam i Nikola Kusti¢.

PISITE za SUH, za svoje glasilo! Svoje priloge posaljite najkasnije do prvoga
dana u mjesecu u kojem glasilo izlazi (u drugoj polovini mjeseca) na adresu:
Sindikat umirovljenika Hrvatske, Trg kralja Petra Kresimira IV. br. 2, 10000
Zagreb ili e-mailom: suh@zg.t-com.hr. Priloge pisite kompjutorom ili pisa¢im
strojem i u proredu. Uz prilog navedite svoje ime i prezime, a ako ne zelite da ga
objavimo, uvazit ¢emo vas zahtjev. Anonimne priloge ne objavljujemo.
Rukopise i fotografije (slike) ne vracamo.
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Dubrovacki umirovljenici, clanice i clanovi SUH—a, pohodili sv. Tripuna i grad Kotor

Dubrovaéka Podruznica Hrvatskog
sindikata umirovljenika organizirala
jeunedjelju 5. veljace 2012. godineizletu
Kotor i Tivat. Primarni je cilj bio nazociti
Festi sv. Tripuna u Kotoru, koja festa ima
jako dugu tradiciju (duzu i od nase Feste
sv. Vlaha). Stoga valja nesto redi o toj festi
i tradiciji, kao i o sv. Tripunu (koji je nebe-
ski zastitnik grada Kotora) i njegovoj kate-
drali.

Sveti Tripun je roden 232. godine u Fri-
giji u gradu Kampsadi u tadasnjoj rimskoj
provinciji Apamei u Maloj Aziji. Tripun je
vec kao dijete ostao bez oca, pa se o nje-
govom krs¢anskom odgoju brinula majka
Eukarija. U progonstvu krs¢ana, koje je
dekretom 249. godine rimski imperator
Decije, krs¢ane su prisiljavali na prinose-
nje zrtve bogovima, a odbijanje je znacilo
tamnicu, mucenje i smrt. Tako je i mladi
Tripun odveden iz mjesta rodenja u Niceju
gdje mu je sudeno pred prefektom Akvili-
nom. Na upit Akvilina Tripun je priznao da
je krs¢anin izjavom: »Slobodan sam, a po
uvjerenju krs¢anin«. Nakon trodnevnog
mucenja, kojim je trebalo prisiliti mladog
Tripuna da se zrtvuje bogovima, odrublje-
na mu je glava. Njegovo tijelo bilo je pre-
neseno u Kampasadu, a potom zemni os-
taci u Carigrad, a iz Carigrada u Kotor, sto
potvrduje i bizantski car Konstantin Porfi-
rogenet navodedi u drugoj polovici X. st.
da Kotor posjeduje i Casti zemne ostatke
svetog Tripuna mucenika. — Izvorno dan
mucenistva sv. Tripuna je 2. veljace, ali
zbog blagdana Svije¢nice nije se slavio taj
dan. U samom pocetku modi su se prono-
sile i slavio sv. Tripun 1. veljace, a godine
1594. (17. rujna) papa Klement VIII. odre-
dio je slavljenje sv. Tripuna na dan 3. vel-
jace (ali slavi se u nedjelju nakon toga
dana da bi mogli sudjelovati i zaposleni i
svi drugi koji radnim danom imaju obave-
ze).

Prva spominjana moci sv. Tripuna vezu
se uz kotorskog gradanina Andreu Sara-
cenisa, koji je donio moci sv. Tripuna u Ko-
tor i u njegovu cast sagradio crkvu, a na

oltarskoj pregradi pronaden je datum 13.
I. 809. godine, dok su prema drugom iz-
voru modi svetog Tripuna iz Carigrada u
Kotor prenijeli mletacki pomorci 13. 1.
809. godine. To potvrduje da Kotor vec
1203 godine ¢uva modi sv. Tripuna, pa je
prije tri godine, tj. 2009. godine, proslav-
ljena tisuc¢udvjestota obljetnica slavljenja
sv. Tripuna i ta je obljetnica vidljivo oz-
nacena na svecevoj katedrali. Ove je godi-
ne dakle tisucudvjestotredi put proslav-
lien blagdan sv. Tripuna, a to ujedno po-
tvrduje i tradiciju Hrvata u Boki kotorskoj
vise od dvanaest stoljeca.

| ovogodisnja je proslava, kao i svake
godine, bila svecana. Pocela je (uz kora-
¢nicu limene glazbe i zvonjavu katedrali-
nih zvona) dolaskom limene glazbe,
trombunjera i Bokeljske mornarice na Trg
sv. Tripuna ispred katedrale, gdje je Bo-
keljska mornarica (nakon ispaljivanja plo-
tuna trombunjera i prijavaka njihovog ad-
mirala mjesnom ordinariju biskupu kotor-
skom msgr. Iliji Janji¢u) odigrala tradicio-
nalno kolo.— Nakon toga slijedila je sve-
cana sveta misa koju je predvodio biskup
kotorski msgr. llija Janji¢ uz koncelebri-
ranje metropolita i nadbiskupa splitsko—
—makarskog msgr. Marina Barisic¢a i bi-
skupa msgr. Ante Ivasa i uz sudjelovanje
katedralnog zupnika don Antona Belana
(koji je odrzao prigodnu dojmljivu propo-
vjed) i veceg broja svecenika. Misno slavlje
uzveli¢ao je mjesoviti pjevacki zbor »Sveti
Tripun« pod ravnanjem prof. Nikse Cu-
ci¢a. Misnom slavlju, kao i cijeloj proslavi,
nazodili su izmedu ostalih: veleposlanik
RH u Crnoj Gori Petar Turcinovi¢, mini-
star savjetnik u veleposlanstvu Tvrtko Ka-
¢an, konzulica prvog razreda Katja Zar-
ni¢, konzul RH u Kotoru Andrej Santini,
predsjednik Hrvatske krovne zajednice
»Dux Croatorum« Zvonimir Dekovi¢ i
predsjednik Hrvatskog gradanskog dru-
Stva Crne Gore Mirko Vicevi¢.— Nakon
svecane mise slijedila je procesija ulicama
grada s moc¢ima sv. Tripuna, a nakon pro-
cesije ljubljenje modi sv. Tripuna u kate-
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drali. — Na pravcu kretanja procesije na-
lazi se vedi broj znacajnih objekata kultur-
nopovijesne bastine grada Kotora (koje su
sudionici procesije mogli usputno iz-
vanjski razgledati) primjerice: palaca Dra-
go i Historijski arhiv (na Trgu sv. Tripuna),
kula s gradskim satom, Knezeva palaca s
kulom Gradske straze, Francuski teatar i
Arsenal (na Trgu od oruZzja), zatim crkva
sv. Klare s franjevackim samostanom, te
crkva sv. Luke i crkva sv. Nikole (na Trgu
sv. Luke).

Katedrala sv. Tripuna jedna je od naj-
starijih katolickih i uopce svih crkava u Eu-
ropi, pa je starija i od crkve Notre Dame u
Parizu i Bazilike sv. Petra u Rimu. Njena iz-
gradnja (na ostatcima prethodnog hrama
iz 9. st.) pocela je 1124. godine, a do-
vrsena je i posvecena 19. lipnja 1166. go-
dine. Velicinom, ljepotom arhitektonskog
sklada i drevnosc¢u katedrala se od izgrad-
nje isticala medu brojnim kotorskim kato-
lickim crkvama (kojih je jos u drugoj polo-
vici 18. stoljeca bilo ¢ak 30 i 7 samostana).
Izvorni izgled katedrale izmijenjen je re-
konstrukcijama nakon brojnih potresa
koji su je znatno ostetili, osobito oni iz
1537., 1563. i 1667. g., a ovaj potonji je
potpuno srusio zapadnu fasadu i roma-
nicke zvonike, pa su Kotorani kroz 13 go-
dinaod 1671.do 1683. g. izvrsiliznacajnu
obnovu izgradivsi (od korculanskog ka-
mena) nove zvonike (u baroknom stilu),
zapadnu fasadu i trijem s terasom. Zvonici
su visoki 33 i35 metara, a sjeverni je ostao
nedovrsen zbog teskih ekonomskih prili-
ka u Kotoru u to doba. U zvonicima je 5
zvona, najstarije je ono od 1670. g. — zav-
jetni dar Kotorana poslije velikog potresa
od 1667.g. (koji je razorio i nas Grad). —
Katedrala sv. Tripuna jedinstvena je po
bogatstvu radova duhovne i svjetovne vri-
jednosti. U crkvi se izmedu ostalog nalaze
freske od 14. stoljeca i bogata riznica ra-
dova domacih i venecijanskih zlatara (od
14. st. i kasnije). U Kotoru smo ostvarili i
susret s ¢lanovima Hrvatskog gradanskog
drustva Crne Gore — Podruznice Bar, koji
su hodocastili svetom Tripunu u Kotoru,
kao i dva dana prije svetog Vlaha u Du-
brovniku.

Nakon kraceg zadrzavanja u Kotoru,
posli smo u Tivat do kojega voznja (kroz
tunel ispod lovéenskog ogranka Vrmac),
traje desetak minuta. U Tivtu smo nakon
objeda (u hotelu »Aurora«), zahvaljujuci
lijepom vremenu, mogli uzivati u Setniji ti-
vatskom obalom do velike marine i Grad-
skog parka, jednog od najvecih i najljep-
Sih u Boki kotorskoj s raznovrsnim stabli-
ma i raslinjem koje su pomorci donosili iz
raznih krajeva svijeta.

Nakon toga je slijedio povratak kuci s
pozitivnim dojmovima o videnom i doZziv-
ljenom.

Kruno Koroman
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Pise: mr. sc. Damir
Jukica, predsjednik
SUH-ova Odbora
za gospodarstvo

SUdec'i prema
rezultatima
vecine provede-
nih anketa, alii po-
jedinacnih i sku-
pnih izjava u me-
dijimaiporaznim
javnim mijestima,
hrvatski umirov-
lijenici gotovo jednodusno podupiru
gospodarsku, socijalnu i sveukupnu
politiku Vlade premijera Zorana Mi-
lanovica koji je, moze se to slobodno
reci, u rekordnom roku, naprecac, ni-
zom svojih uistinu drzavnickih nastu-
pa i zrelih stajalista uspio prakticki
»razoruzati« ¢ak i svoje i Vladine naj-
ostrije kriticare. Svi su oni bili prisiljeni
priznati da ih je on ugodno iznenadio
svojim konstruktivnim, a ne tek po-
vrsnim stavovima i nadasve realnom
politikom njegove Vlade koja, s jedne
strane, uvazava nuznost sveobuhvat-
nih drustvenih promjena, ali i, s dru-
ge, objektivnu nespremnost vrlo veli-
kog broja nasih sugradana, pai cijelih
drustvenih (pod)sustava, na primjenu
tzv. Sok—terapije koja, kao i svaka dru-
ga krajnost, ako se nestru¢no dozira,
moze rezultirati puno ve¢om Stetom
od koristi, a kada je rijec o cijelim dru-
Stvima, i njihovim teSko popravljivim
— slomom.

Pozitivnim ocjenama rada nove hr-
vatske Vlade, treba i to priznati, uveli-
ke pridonosi jos zivo sjecanje vecine
gradana Hrvatske na (ne)rad i po-
nasanje prethodnih HDZ-ovih vlada,
napose Sanaderove, za koju sam se
Cesto i sam pitao je li joj prvenstveni
— ako ne i jedini — cilj bio beskrupu-
lozno bogacdenje njenih ¢lanova ili je
prema nalogu nekog neprijateljskog
centra modi, ona zapravo svjesno
provodila program posvemasnjeg
unistenja Lijepe Nase, program, kako
to stru¢no naziva sociolog Slaven Le-
tica, njenog »zarobljavanja«: drzavu,
naime, metaforicki, a vec¢inu njenih
gradana i doslovce zarobiti, pretvoriti
uslugeili, jos gore, u roblju bes¢utnih
i profita gladnih stranaca na celu s
nasim vjekovnim kolonizatorima ili
gradane naprosto protjerati — ne
Marti¢evim tenkovima, ve¢ laznom
drzavotvornom politikom, s rukom
na srcu i figom u dzepu. Kako su to
¢inili izabranici, sude¢i prema op-
tuznicama DORH-a i USKOK-a, du-
goprstog bivseg premijera iz Dugoba-
ba otkrio nam je nedavno i heroj Do-
movinskog rata i ministar obrane

a

Ante Kotromanovi¢ objavivsi kako
je, primjerice, MORH u vrijeme dok su
ga vodili Berislav Roncevi¢ i Branko
Vukeli¢ kupio strojeve za autopraoni-
cu za 2,5 milijuna kuna, ali ih nikada
nije stavio u funkciju. U drzavnoj au-
topraonici nikada nije oprano niti jed-
no vozilo MORH-a jer su se sva vozila
redovno prala u onim privatnim, na
sto je potroseno ¢ak 2,5 milijuna kuna
godisnje, odnosno ukupno oko 17 i
pol milijuna kuna. To je, naravno, u
ukupnom zbroju Stete koju su
HDZ-ove Vlade nanijele drzavi bila —
kap u moru.

Da HDZ u neformalnoj, ali prema
svojim ucincima (pod)jednako razor-
noj pljacki i unistavanju Hrvatske nije
bio i ostao usamljen, potvrduje, na
Zalost, niz primjera, medu kojima se,
kao tipican, moze navesti Zagrebacki
holding d.o.o0. koji je, iako zaposljava
53 diplomirana pravnika od kojih njih
19 ima pravosudni ispitijos 14 uprav-
nih pravnika, lani isplatio 9,250.400
kuna za 50 zagrebackih odvjetnika i
odvjetnickih ureda koje je angazirao
kao vanjsku pravnu pomoc¢! Na popi-
su su gotovo sva zvu¢na imena, medu
kojima i sadasnji ministar pravosuda
Orsat Miljeni¢, a jednostavhom ma-
tematickom racunicom ispada da je
svakome od njih Zagrebacki holding
lani isplatio po 185.008 kuna. Tek
pod pritiskom premijera Milanovica,
za 2012. taj je trosak za vanjske od-
vjetnike srezan na 5,198.365 kuna, a
o kolikoj je ustedi rije¢, najbolje govo-
ri podatak da je ova tvrtka 2009. go-
dine za tu istu stavku isplatila gotovo
15 milijuna kuna!

Sto se pak ti¢e dosadasnjih prom-
jena u mirovinskom sustavu, aktualna
je Vlada RH do sada donijela cetiri
mjere koje izravno utjeCu na visinu
mirovina. To su: prvo, odmrzavanje
uskladivanja mirovina s rastom placai
troskova Zivota; drugo, povecanje
osobnog odbitka umirovljenika s
3.200 na 3.400, pri ¢emu, doduse,
nije prihvacen zahtjev Hrvatske stran-
ke umirovljenika da se mirovine ne
oporezuju do visine 3.600 kn; trece,
ukidanje povlastenih saborskih miro-
vina i, Cetvrto, uvodenje oporezivanje
mirovina zaradenih u inizemstvu. S
obzirom na istodobni porast PDV-a,
komunalnih i drugih troskova Zivota,
nije tesko ocijeniti da ce pozitivni
ucinci prvih dviju Vladinih mjera brzo
biti neutralizirani.

Vecina umirovljenika pozdravlja politiku nove Viade

Glede, pak, utjecaja sustava uprav-
ljanja mirovinskim fondovima na visi-
nu sredstava za mirovine, najvedi je
problem pritom — neopravdano vi-
soke naknade za upravljanje privat-
nim mirovinskim fondovima — i dalje
nesmanjeno na djelu jer su, na zalost
— opet velikim dijelom krivnjom pret-
hodnih Vlada koje su, slabeci nacio-
nalno gospodarstvo, urusavali i nasu
politicku neovisnost — strane finan-
cijske institucije u nasoj drzavi oci-
gledno su ostale »nedodirljive«. Na
Zalost, 3 su od 4 obveznai 4 od 6 do-
brovoljnih mirovinskih fondova pro-
Sle godine poslovali s gubitcima jer je
vecina dionica i obveznica na svjet-
skom i domadéem trzistu, u koje su ovi
fondovi ulozili svoja sredstva, izgubila
na vrijednosti. A glede jo$ uvijek ak-
tualne dileme $to uciniti s novcem iz
tzv. drugog mirovinskog fonda, tre-
ba, drzim, pohvaliti Vladinu nesklo-
nost ideji HDZ—ovih »stru¢njaka« da
se, radi pravodobne isplate mirovina,
novac iz drugog interventno »posu-
duje« prvom stupu; i dalje su, nadalje,
u manjini oni koji predlazu definitivno
gasenje drugog stupa i prebacivanje
svih u njemu do sada nakupljenih
sredstava u prvi stup; Vlada RH svje-
sna je rizika uporabe ovih sredstava i
za smanjivanje javnog duga (radi zur-
nog smanjenja vrlo Stetne i po privat-
ni sektor razarajuce nelikvidnosti), a
zasad je bez vecinske potpore i prije-
dlog njezina prvog potpredsjednika
Radimira Cacic¢a da se novac iz dru-
gog stupa ulozi u privatizacijske i ak-
tualne Vladine investicijske progra-
me, Cija je narav, nazalost, pretezito
takva da ce se u njih ulozeni novac
vratiti tek nakon dugog niza godina.
Medu rijetke se minuse aktualnoj Vla-
di mogu uvrstiti izostanak korekcija
poreznog sustava koje bi ozivjele da-
nas posve neisplativu dobrovoljnu
mirovinsku $tednju i Caci¢evo inzisti-
ranje da Vlada, iako »prevrée svaku
kunu, financiraiizgradnju novih 100
osnivnih Skola »da bi svi ucenici mogli
pohadati prijepodnevnu nastavu« i
da bi — $to i on i ostali zagovornici
ovog ekonomski apsurdnog, ali i za
»Coning« vjerojatno unosnog projek-
ta preSucuju — u poslijepodnevnim
smjenama sve one suludo zjapile pra-
zne.
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VODIC OBVEZNOG ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA
PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U OZUJKU 2012.

Nakladnik: Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
Za nakladnika: v.d. ravnatelja Sini§a Varga, dr. med. dent.

NOVOSTI HRVATSKOG ZAVODA ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE

Novost je u Hrvatskom zavodu za zdravstveno osiguranje da je za vrSitelja duZznosti ravnatelja imenovan prim. Sini§a Varga,
dr. med. dent. Naime, duznost ravnatelja Zavoda prestao je obavljati Tihomir Strizrep.

Ortopedska pomagala

Od 1. ozujka 2012. godine zapocela je primjena novog Pravilnika o ortopedskim i drugim pomagalima donesenog na sjednici
Upravnog vijeéa Zavoda odrzanoj 14. prosinca 2011. godine, a u kojem je sastavni dio i novi Popis ortopedskih i drugih
pomagala (u daljnjem tekstu: Popis pomagala).

Novim Pravilnikom unijete su neke novine u sustavu opskrbe osiguranih osoba ortopedskim i drugim pomagalima, proSiren je
popis pomagala, pojednostavljeno ostvarivanje prava i, $to je najvaznije, osigurana je veca dostupnost u isporuci, kao i druge
novine u korist osiguranih osoba.

Ujedno, regulirani su uvjeti i na¢in na koji osigurane osobe Zavoda ostvaruju pravo na ortopedska i druga pomagala, takoder je
ureden novi sustav ugovaranja i isporuke pomagala koji je ukljuc¢ivao natjecaj i novi model ugovaranja maloprodajnih lokacija
za isporuku pomagala, novi Pravilnik, novi Popis pomagala te uredenje sustava oglasavanja o pomagalima, bolju kontrolu
kvalitete pomagala, te uvodenje odgovornosti propisiva¢a pomagala i subjekata ¢ija se pomagala nalaze na Popisu pomagala za
propisivanje te bolju kontrolu rashoda na teret obveznog zdravstvenog osiguranja.

Za potrebu izrade Popisa pomagala Upravno vije¢e Zavoda imenovalo je Povjerenstvo od devet ¢lanova koje je sastavljeno od
struénjaka razlicitih profila i koje je u suradnji sa stru¢nim sluzbama Zavoda izradilo prijedlog Popisa pomagala.

Novi Popis pomagala sastoji se od 600 razli¢itih generickih pomagala, odnosno 1853 pomagala prema “zasti¢enom” nazivu i
viSe od 10 000 pojedinac¢nih modela pomagala.

Svakom od pomagala iz novoga Popisa pomagala pridruZeni su sljedeci podaci:

1. redni broj 10. obveza vradanja pomagala
2. sifra pomagala prema ISO 9999 11. jedinica mjere pomagala
3. nezasticeni naziv pomagala 12. koli¢ina odobrenog pomagala
4. ime proizvodaca 13. rok uporabe pomagala prema dobnim skupinama
5. nositelj upisa pomagala u ocevidnik 14. jedini¢na cijena pomagala
medicinskih proizvoda Agencije
6. zasticeni naziv pomagala 15. klasa rizika pomagala
7. tko predlaze pomagalo 16. nacin proizvodnje pomagala (individualno/serijski)
8. tko propisuje pomagalo 17. mjesto isporuke pomagala.

9. tko odobrava pomagalo

U Popisu pomagala navedeno je i oko 10 000 razli¢itih modela pomagala, utvrdene su jasne smjernice za propisivanje
pomagala na teret obveznog osiguranja, definiran je potreban minimalni standard pomagala, poboljsana je kvaliteta pomagala,
te su utvrdeni mehanizmi za jednostavno i u¢inkovito ostvarivanje prava osiguranih osoba Zavoda na pomagala.

Popis pomagala podijeljen je u 17 grupa:

1. proteze za ruke 10. pomagala za urogenitalni sustav
2. proteze za noge 11. obloge za rane

3. potrosni dijelovi proteze za noge 12. pomagala za disanje

4. ortoze 13. pomagala za dijalizu

5. ortoproteze ielektronicki uredaji 14. o¢na i tiflotehni¢ka pomagala

6. ortopedske cipele 15. slusna i surdotehnicka pomagala
7. pomagala za kretanje 16. pomagala za govor

8. pomagala kod Secerne bolesti 17. druga pomagala.

9. pomagala za probavni sustav, stoma pomagala

Prvu razinu ISO Sifre pomagala predstavlja prvih Sest znakova (grupa iz ISO 9999 Sifrarnika), sljedeca dva znaka predstavljaju
grupu pomagala u Popisu pomagala, sljedeCa dva znaka predstavljaju generi¢ki naziv pomagala, a zadnja dva znaka
predstavljaju “zasti¢eni” naziv pomagala.

Ona pomagala koja su u Popisu ostala pod generi¢kim, “nezasti¢enim” imenom, imaju zajednicku ISO Sifru s dvije nule na
kraju Sifre.



Sastavni dio Pravilnika su i nove potvrde:

1. o ortopedskim i drugim pomagalima 4. o dentalnim pomagalima
2. o pomagalima za Seéernu bolest 5. 0 o¢nim i tiflotehnickim pomagalima
3. o pomagalima za obloge za rane 6. o slusnim i surdotehni¢kim pomagalima.

Potvrda o pomagalima za $ecernu bolest i potvrda o pomagalima za obloge za rane su nove potvrde.

Nova potvrda o pomagalima za $ecer sada u tocci 1. Podaci o pomagalu, dijelovima pomagala i potrosnom materijalu iz iste
skupine pomagala, sadrzi opciju “zamjena propisanog pomagala nije dopustena”, $to znaci da kod prvog propisivanja
pomagala, prema preporuci specijalista internista endokrinologa ili pedijatra endokrinologa, izabrani doktor na potvrdi moze
naznaciti da zamjena propisanog pomagala nije dozvoljena. Tada se u specijaliziranoj maloprodajnoj prodavaonici ili ljekarni
propisano pomagalo ne smije zamijeniti za drugo istovjetno pomagalo.

Pomagalo propisuju izabrani doktor primarne zdravstvene zastite (opce/obiteljske medicine, pedijatrije, stomatologije i
ginekolog), doktor specijalist odredene specijalnosti ili ugovorni isporucitelj na za to predvidenoj tiskanici, prema zaSticenom
nazivu pomagala ili takoder na odgovarajucoj tiskanici, prema generiCkom nazivu pomagala. U Popisu pomagala oznaceno je i
tko predlaze pomagalo, ukoliko je to potrebno. Osoba koja predlaze pomagalo, ukoliko je potreban prijedlog pomagala, duzna
je priloziti specijalisti¢ki nalaz, otpusno pismo, kojim se utvrduje postojanje medicinske indikacije kao osnove za ostvarivanje
prava na pomagalo uz navodenje $ifre i koli¢ine pomagala iz Popisa pomagala.

Pri propisivanju pomagala, osoba koja propisuje pomagalo obvezna je utvrditi jesu li ostvareni preduvijeti za ostvarivanje prava
na novo pomagalo na teret sredstava Zavoda.

Sljedeca tromjesecna koli¢ina pomagala, moze se propisati najranije 15 dana prije isteka roka uporabe ranije odobrene koli¢ine
pomagala.

Tiskanice Potvrde o pomagalima su dostupne doktoru koji propisuje pomagalo u elektronskom obliku, te se nece posebno
tiskati. Pri ispisu tiskanice, doktor je ispisuje na papiru A4 obostrano, drugi format ili ispis na dva lista, smatrat ¢e se
nevazeéim.

Isporucitelj pomagala obvezuje se da ¢e potvrde — raune ispostavljati prema nadleznom podru¢nom uredu izdavanja pomagala
u roku 5 dana od dana kada je osigurana osoba preuzela pomagalo.

Doktor koji propisuje pomagalo obvezan je ispravno popuniti sva polja na tiskanici koja se obavezno moraju popuniti.
Tiskanica treba imati originalan potpis i faksimil doktora koji propisuje pomagalo, te pecat ordinacije ili zdravstvene ustanove,
ukoliko pomagalo propisuje doktor iz ugovorene zdravstvene ustanove.

Nacin dostave podataka i detaljan opis sloga bit ¢e objavljen na web stranici Zavoda 7. veljace 2012. godine www.hzzo-net.hr,
za poslovne partnere.

S popunjenom tiskanicom, osigurana osoba odlazi ugovornom isporucitelju (u maloprodajnu lokaciju ili u ljekarnu) podignuti
propisano pomagalo, osim ako se propisano pomagalo isporucuje na kuénu adresu (respirator, koncentrator kisika, pomagala
za dijalizu). Tiskanica potvrde o pomagalu vrijedi 30 dana od dana potpisivanja, odnosno 30 dana od dana odobrenja te je
osigurana osoba u tom roku duzna naruciti, odnosno preuzeti propisano pomagalo.

Zavod ¢e s nositeljima upisa u ocevidnik medicinskih proizvoda ¢ija pomagala su uvrStena na Popis pomagala zakljuciti
ugovor o uvrStenju pomagala na Popis pomagala ali i dva nova ugovora: Ugovor o drustvenoj solidarnosti i fiskalnoj
odgovornosti, te Ugovor o etickom oglasavanju o ortopedskim i drugim pomagalima.

Zavod ¢e s maloprodajnim lokacijama zakljuéiti ugovore o isporuci ortopedskih i drugih pomagala, sukladno rezultatima
natjecaja za sklapanje ugovora o isporuci ortopedskih i drugih pomagala. Popis ugovorenih maloprodajnih lokacija bit ¢e
objavljen na nasoj web stranici.

Isporucitelj se obvezuje isporucivati pomagala isklju¢ivo u skladu s klasom medicinskog proizvoda iz rjeSenja Agencije za
lijekove 1 medicinske proizvode o obavljanju prometa na malo medicinskim proizvodima, odnosno iz rjeSenja Agencije o upisu
u ocevidnik proizvodaca medicinskih proizvoda.

Isporuditelj je sljedeca pomagala obavezan dostaviti osiguranoj osobi na kuénu adresu: sva pomagala za dijalizu, koncentratore
kisika i respiratore. Ostala pomagala iz Popisa ortopedskih i drugih pomagala, isporucuju se sukladno ¢lanku 2. Pravilnika o
pomagalima.

Isporucitelj se obvezuje istaknuti naziv/naljepnicu da je ugovorni subjekt Zavoda na svim maloprodajnim lokacijama.

Slanje ortopedskih pomagala, obicnom poStom, kurirskom dostavom ili nekom drugom vrstom dostave koja nije opisana u
¢lanku 2. Pravilnika nije dozvoljeno.

Isporucitelj se obvezuje na svim lokacijama iz stavka 5. ovog ¢lanka voditi materijalno i financijsko knjigovodstvo.

Isporucitelj se obvezuje isporucivati pomagala utvrdena u Popisu pomagala prema cijenama iz Popisa pomagala u skladu s
odredbama Pravilnika o pomagalima.

Osigurana osoba moze kod isporuditelja nabaviti pomagalo vece vrijednosti od vrijednosti utvrdene u Popisu pomagala pod
uvjetima i na nacin propisan ¢lankom 17. Pravilnika o pomagalima.

U slucaju isporuke pomagala vece vrijednosti, osigurana osoba se obvezuje potpisati izjavu o prihvacanju isporuke i placanju
razlike u cijeni pomagala koja je sastavni dio Potvrde o pomagalima.

U slucaju isporuke istovrsnog pomagala, ali drugog pomagala u odnosu na ono koje je propisano, prema razini III
podudarnosti, isporucitelj se obvezuje da ¢e isporuciti pomagalo jednake ili niZe cijene od propisanog pomagala.

Sastavni dio Popisa pomagala su i dentalna pomagala koja ukljucuju i ortodontske naprave. Popis i tekstualni dio Pravilnika
koji se odnosi na dentalna pomagala nije se mijenjao u odnosu na do sada vazeéi Pravilnik.



Medunarodni ugovori o socijalnom osiguranju

Inozemni osiguranici zdravstvenu zastitu za vrijeme privremenog ili stalnog boravka na podruc¢ju Republike Hrvatske
ostvaruju osnovom medunarodnih ugovora o socijalnom osiguranju ili ostalih vazeéih hrvatskih pravnih propisa.

Vecinom ugovora o socijalnom osiguranju u potpunosti je regulirano pitanje koristenja zdravstvene zastite za sve kategorije
osiguranih osoba (ugovori s Austrijom, Belgijom, Bosnom i Hercegovinom, Ceskom, Italijom, Luksemburgom, Makedonijom,
Nizozemskom, Njemackom, Slovenijom, Srbijom, Crnom Gorom, Madarskom, Poljskom, Ujedinjenim Kraljevstvom Velike
Britanije i Sjeverne Irske) te je svakim ugovorom odreden nacin koristenja zdravstvene zastite za vrijeme privremenog ili
stalnog boravka na podruéju druge drzave ugovornice.

U slucaju privremenog boravka na podrucju Republike Hrvatske osigurane osobe iz navedenih drzava ostvaruju pravo na hitnu
zdravstvenu zastitu, koja se ostvaruje osnovom pojedinim ugovorom predvidene potvrde o pravu (npr. za austrijske
osiguranike A/HR 3, za talijanske 111 I, dok slovenski, madarski, ¢eski i njemacki osiguranici ostvaruju pravo osnovom
europske kartice zdravstvenog osiguranja). Potvrdu izdaje nadlezni inozemni nositelj zdravstvenog osiguranja koji i snosi
troS§kove zdravstvene zastite, dok je sama osoba duzna snositi samo sudjelovanje u troS§kovima zdravstvene zastite
(participaciju) sukladno hrvatskim pravnim propisima. Osigurane osobe iz Ujedinjenog Kraljevstva Velike Britanije i Sjeverne
Irske i Poljske ostvaruju pravo na zdravstvenu zastitu osnovom putovnice, s obzirom da su ugovori o socijalnom osiguranju s
tim drzavama sklopljeni na principu reciprociteta, tj. troskove snosi drzava na ¢ijem se podrucju zdravstvena zastita koristi.
Osobe koje prebivaju na podru¢ju Republike Hrvatske, npr. korisnici mirovina iz navedenih drzava i ¢lanovi njihovih obitelji
kao i ¢lanovi aktivnih inozemnih osiguranika, pravo na zdravstvenu zastitu ostvaruju u punom opsegu pod istim uvjetima i na
isti nac¢in kao i ostale osigurane osobe Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje. Pravo se ostvaruje osnovom ugovorom
predvidene potvrde o pravu koju izdaje nadlezni inozemni nositelj zdravstvenog osiguranja. TroSkovi zdravstvene zastite
navedenih kategorija osoba obra¢unavaju se nadleznom inozemnom nositelju u stvarnim iznosima ili, ako je posebno
dogovoreno, u pausalnim iznosima (npr. s Austrijom, Njemackom, Slovenijom, Bosnom i Hercegovinom, Srbijom, itd.).
Pojedinim ugovorima o socijalnom osiguranju pitanje koristenja zdravstvene zastite regulirano je samo za pojedine kategorije
osoba (Francuska — samo za osobe koje prebivaju na podrucju druge drzave i za izaslane radnike, Rumunjska — samo za
privremeni boravak i Svicarska — samo za slu¢aj nesreée na radu) ili uopée nije regulirano (ugovorima s Bugarskom, Danskom,
Norveskom, Slovaékom i Svedskom).

Ugovorima o socijalnom osiguranju takoder su regulirana pitanja obveze osiguranja i kori$tenja zdravstvene zastite radnika
izaslanih na privremeni rad na podrucje Hrvatske, za koje postoji mogucnost oslobodenja obveze osiguranja u Hrvatskoj uz
predocenje dokaza o pripadnosti sustavu osiguranja druge drzave.

U primjeni ugovora o socijalnom osiguranju Sluzba za medunarodnu suradnju Direkcije Zavoda obavlja poslove tijela za vezu
vezane uz obracun i nadoknadu troskova zdravstvene zastite svih osiguranih osoba koje privremeno borave ili prebivaju na
podrucju druge drzave ugovornice, ukljucujuéi i obracun troskova zdravstvene zastite nastalih kao posljedica ozljeda na radu.
Poslovi obracuna obuhvacaju zaprimanje obrac¢una tro§kova za zdravstvenu zastitu hrvatskih osiguranika iz inozemstva,
upucivanje tih obra¢una u podru¢ne urede na provjeru, prvenstveno statusa osiguranja u skladu s izdanim potvrdama o pravu
na koristenje zdravstvene zaStite u inozemstvu, objedinjavanje odgovora podru¢nih ureda i mogucih reklamacija te upucivanje
istih inozemnim tijelima za vezu.

U svezi s nadoknadom troskova zdravstvene zastite inozemnih osiguranika koristene u Hrvatskoj Sluzba zaprima obracune
podruénih ureda Zavoda, objedinjuje ih prema inozemnim nositeljima zdravstvenog osiguranja i upucuje tijelima za vezu, isto
postupa i kod reklamacija na obracune.

Troskovi za zdravstvenu zastitu inozemnih osiguranika koristenu u Hrvatskoj ili hrvatskih osiguranika koristenu u inozemstvu
obracunavaju se i nadoknaduju u stvarnim ili pauSalnim iznosima pri ¢emu se postupci obracuna razlikuju, a tijek poslova kao i
rokovi dostave obracuna i placanja regulirani su ugovorima o socijalnom osiguranju ili sporazumima tijela za vezu.

Obracun stvarnih troskova zdravstvene zastite u pravilu se primjenjuje za obracun troskova zdravstvene zastite koriStene za
vrijeme privremenog boravka na podruc¢ju druge drzave ugovornice. Ovaj se obracun primjenjuje i na osigurane osobe sa
stalnim boravkom na podrucju druge drzave ugovornice, ali je zbog brojnosti te kategorije osoba ugovorima je predvidena i
moguénost obracuna pausalne nadoknade troskova.

Niti jedan od ovih obracuna ne pretpostavlja razmjenu racuna ve¢ se vr$i osnovom ugovorenih obracunskih tiskanica. Medutim
u slucaju obrac¢una stvarnog troska radi mogucih reklamacija i traZenja pojedinog ra¢una na uvid od strane nadleznog
inozemnog nositelja, podru¢ni uredi duzni su Cuvati i na zahtjev dostaviti svaki racun koji se obracunava na osnovi stvarnog
troska.

Dijelom ugovora o socijalnom osiguranju, npr. s Austrijom, Njemackom, Italijom i Slovenijom, predvidena je mogucnost
upudivanja osiguranih osoba na lije¢enje u drugu drzavu ugovornicu osnovom rjeSenja Zavoda, $to predstavlja znatnu ustedu
budu¢i da takvi dogovori predvidaju primjenu cijena lijecenja utvrdenih za osiguranike te drzave, a ne znatno visih cijena koje
strane zdravstvene ustanove naplaéuju stranim osiguranicima.

Kod izravne naplate tro§kova zdravstvene zastite inozemnim osiguranicima na zamolbe inozemnih tijela za vezu Sluzba
dostavlja obavijesti o cijeni naplacenih usluga zdravstvene zastite.

Obracun stvarnog troska za inozemne osiguranike koji privremeno borave u Hrvatskoj potpuno je automatiziran te prilagoden
primjeni Europske kartice zdravstvenog osiguranja buduci da je u Hrvatskoj i prije ulaska u Europsku uniju sa Slovenijom,
Ceskom, Madarskom i Njemagkom dogovorena njezina primjena.

Za obracun stvarnih troskova zdravstvene zastite osiguranika s prebivaliStem u Hrvatskoj dovrsSen je projekt automatske obrade
troskova uz automatsko pribrojavanje glavarina. Takoder je dovrsen i projekt automatske obrade troskova zdravstvene zastite
inozemnih osiguranika koriStene po osnovi medunarodnih ugovora o socijalnom osiguranju sklopljenih na nacelu reciproénog
pruzanja zdravstvene zastite uz automatsko pribrojavanje glavarina.
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Behterevljeva holest (kocenje kraljeznice)

od tim nazivom misli se na upalno
kocenje kraljeZnice koje se razvija du-
gi niz godina, s akutnim kroni¢nim po-
gorsanjima (medicinski naziv je spondilar-
tritis ankilopoetika). Na kraljeScima i na
zglobovima kraljezaka i rebara i na spoje-
vima sveza stvaraju se kostane izrasline.
Na Zalost, bolest katkad zahvaca i velike
zglobove. Upalni proces Siri se tada na
zglobove kuka, ramena i koljena.
lako je od prvih istrazivanja ove bolesti
proslo devet desetljeca, pravi uzrok jo$ ni-
je pronaden. To oteZava lijecanje i obja-
Snjava zasto jos nema djelotvorne preven-
cije. Ali bilo bi pogreSno pomiriti se sa su-
dbinom zbog nerijesenih problema. Su-
vremenim lije¢anjem i kombinacijom lije-
¢enja postize se podnosljivo stanje Sto se
tice bolova i kretanja. Bolesniku je ipak
omoguceno da se prilagodi radnomi dru-
Stvenom zZivotu.

Pocetak bolesti

Bolest se razvija uglavhom u muskara-
ca tridesetih godina, dakle u najproduk-
tivnijoj dobi zivota. Udio Zena koje boluju
od Behterevljeve bolesti manji je od 20%
posto.

Bolest ne podinje akutno i nema dra-
matican tok. Razvija se podmuklo, pa je
tesko utvrditi tocan pocetak.

Pocetni znaci bolesti potpuno su neka-
rakteristi¢ni. Postoji op¢i osjecaj da je Cov-
jek bolestan, a nakon kratkog vremena
nestane. Pojave se donekle podnosljive te-
gobe u podrucju donjeg dijela kraljeznice
koje se povremeno Sire u debelo meso,
kukove i noge. Katkad se osjecaju i mukle
tegobe izmedu rebara, ali nestanu bez li-
jecenja.

U pocetku bolesti izrazena je pojacana
osjetljivost kraljeznice na potrese. Odituje
se tako da se bolovi trenutacno pojacaju
ili se jave novi ako bolesnik brzo silazi niz
stepenice, ako naglo zakoraci u neprim-
jetno udubljenje u tlu ili ako se vozi u koli-
ma s tvrdim oprugama.

Faza prvih, ve¢inom prolaznih znakova
bolesti traje razli¢ito dugo. Obuhvaca raz-
doblje od 3 do 10 godina.

Bolest se siri

U daljnjem toku bolesti bolovi se usre-
dotoce ved¢inom u podrudju kriza ili zdjeli-
ce. Za vrijeme sjedenja bolovi su katkad
prava muka. Javljaju se tegobe slicne lum-
bagu i napadima isijasa. Tjelesna tempe-
ratura katkad je nekoliko dana lagano po-
visena. Neprestani bolovi pojacavaju se za
vrijeme no¢nog pocinka. Bolesnik se ve-
¢inom budi rano ujutro i pokusava olak-
sati bolove hodanjem amo, tamo. Kasnije
se razvijaju novi bolovi na prsnoj kosti i na
petama, pridruze se poteskoce u disanju,
a opce pojave neugode se pojacaju. Bole-
snik se tuZi na umor, mnogo se znoji, ne-
ma teka i smrsavi do desetak kilograma.

Dugo vremena su u prvom planu ledni
bolovi koji se javljaju u odredenim vre-
menskim razmacima. Istodobno se kral-
jeznica postupno ali stalno sve vise kodi,
ledni misici otvrdnu poput daske. Gubitak

gipkosti u kraljeznici otezava ili ¢ak one-
mogucuje sagibanje (ako je upala zahvati-
la i kukove). Sve su tegobniji i pokreti prs-
nog kosa za vrijeme disanja. Ali bolesnik
nikada ne gubi dah jer prelazi na trbusno
disanje Sto se lako zapaza. Pojacani pok-
reti osita kod svakog udisaja izbacuju tr-
buh u obliku kugle. Zracenje pluca u gor-
njem dijelu tijela je kod takvog disanja do-
duse ograniceno, ali se poboljsava vje-
Zbama disanja. Vjezbe su individualno
prilagodene, ne koristi jednostavno prisil-
javanje »udahnite zrak duboko!«

Bez dosljednog lijecenja kraljeznica se
sve vise koci. Kocenje je popraceno savi-
janjem u obliku okruglih leda (kifoza). To
znadi da se bolesnik viSe ne moze uspraviti
ili istegnuti. Kod jako savijene kraljesnice
vise nije u stanju da gleda naprijed, vidno
polje mu je suzeno, a sposobnost orijen-
tacije, osobito u cestovhom prometu,
otezana.

Kad se glava vise ne moze slobodno
pokretati zbog ukocenih vratnih kraljesa-
ka, bolesnik se dok pije, tijelom naginje
unazad, a ako zeli pogledati postrance,
prisiljen je da se citavim tijelom okrene u
pravcu pogleda. Ako obole i veliki zglobo-
vi trupa, pogorsa se ravnoteza tijela. Bole-
snik se krece joS samo sitnim koracima, a
rukama mase unazad.

Lijecenje

Na zalost jos nema posebnog nacina li-
jecenja. U prvom se redu suzbijaju bolovi i
pokusava usporiti sve slabije kretanje uko-
Cene kraljeznice i velikih zglobova. Poku-
sava se zakoditi ili posve smiriti i upalni
proces.

Lije¢nik ¢e izabrati vrstu lijecenja, kom-
binacije lije¢enja i vremensko trajanje po-
stupka. Sve to ovisi o stupnju bolestiiindi-
vidualnim problemima bolesnika. Prvo
mjesto u lijecenju pripada vjezbama, po-
jedinacno ili skupinama, ali uvijek prila-
godenim snazi pojedinacnog bolesnika.
Preduvjet za terapiju kretanjem je ubla-
Zavanje bolova i suzbijanje upale. Vjezbe
naucene pod vodstvom strucnjaka izvode
se samostalno i kod kuce. Vjezbanje kod
kuce treba biti redovito i u trajanju od oko
20 minuta. U odredenim vremenskim raz-
macima strucnjak kontrolira tehniku vje-
Zbanja i dopunjuje je ili prosiruje u dogo-
voru s lije¢nikom. To je vazno i zbog toga
sto jednoli¢ne vjezbe bolesniku katkad
dosade.

Lije¢enje vjezbama bez bolova

Bitno je da lije¢enje vjezbama ne smije
uzrokovati nove bolove. Svaka bol, naime
grdi lokalne krvne Zile i pogorsava pro-
krvljenje. Ako se o tome ne vodi racuna,
misici ¢e oslabiti usprkos vjezbanju, a sve-
ze e se skratiti. Osim toga, ako su vjezbe
bolne, bolesnik se plasi takvog lijecenja
kod kuce. Razumljivo je da u tom slucaju
vjezbe nisu ni temeljite ni redovite.

Ako vjezbe ne uzrokuju bolove ili su tik
ispod granice bola, bolesnik ¢e se radovati
poboljsanju i dozivjeti osjecaj uspjeha.
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Istezanje i opustanje

U vjezbama u bolnici i kod kuce od-
redeno mjesto pripada istezanju. Primjen-
juje se tamo gdje treba sprijediti ili ukloniti
skracivanje vezivnog tkiva. Kod Behterev-
ljeve bolestiistezanjem se suzbija povijan-
je kraljeznice i krivi polozaj velikih zglobo-
va. Uz vjezbe na preckama (licem prema
zidu) u obzir dolazi opustanje na dobro
tapeciranim strunjacama. Tijelo bolesnika
treba biti zagrijano i za vrijeme leZanja os-
taje toplo. Ako ukocenost kraljeznice jos
dozvoljava, bolje je ne upotrijebiti jastuk
pod glavom. Za opustanje kraljesnice vrlo
je prikladno »hodanje na Cetiri noge«: bo-
lesnik se spusti na oba koljena i na obje
Sake, kraljeznica visi u velikoj mjeri raste-
re¢ena izmedu ramenog i zdjeli¢cnog poja-
sa. Bolesnik se krece »u kriz«: pokrece ru-
ku i koljeno suprotne strane. Vjezbe pu-
zanja imaju raznih oblika.

Vjezbe povezane s potresima ili udari-
ma nadrazuju bolesno tkivo. Stoga nepo-
voljno djeluju nagli pokreti, skakanje u
mjestu, tréanje, hvatanje teske lopte i sl.
Zamahivanje loptom, Stapom ili ¢unjem
prikladnije je za odrzavanje ili poboljSanje
preostale pokretljivosti. Ali svaki prisilan
pokret djeluje suprotno!

Lije¢enje u »kupkama za kretanje« po-
godno je za bolesnike sa znatno ograni-
¢enim kretanjem. Zbog uzgona vode po-
trebno je manje snage, pa bolesnik bez
mnogo muke izvodi jos sacuvane pokrete
u svim pravcima. Ne treba podcijeniti ni
djelovanje tople vode na prokrvljenje i
opustanje misica. Ali voda treba biti topla
najmanje 32 stupnja Celzija.

Ako je opustanje uspjelo, postignuta
sposobnost kretanja osigurava se vjezba-
njem misica. | tu vrijedi nacelo: Ne smiju
se uzrokovati novi bolovi! Na uznapredo-
valom stupnju bolesti cilj lijecenja je uspo-
ravanje sve veceg gubitka pokretljivosti.
Ako je kraljeznica potpuno ukocena, to
stanje nije moguce promijeniti sredstvima
fizikalne terapije (vjezbanjem).

Kontrola uspjeha lijecenja

Tjelesno naprezanje, prehlada, vlaga
od kise ili propuh pojacavaju znakove bo-
lesti. Zato valja pravodobno kontrolirati
radno mjesto bolesnika od Behterevljeve
bolesti i po potrebi ga i mijenjati. Ako pre-
ostala radna snaga bolesnika zahtijeva
mijenjanje vrste rada, o tome odlucuje ko-
misija za rehabilitaciju.

Korisno je ako bolesnik bude povreme-
no pregledan i lijecen u savjetovalistu za
reumatizam ili ako se tok lijecenja kontro-
lira u nekoj dispanzerskoj skupini. Dispan-
zerska njega je vazan nacin medicinske re-
habilitacije i uskladuje pravodobno sve
prijeko potrebne mjere za najbolje mogu-
Ce lijecenje bolesnika.

Prof. dr. W. Arendt
Iz casopisa »Nase zdravlje
br. 11-12/1988.
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Sporazum o odrzavanju
Festivala »Zlatna dob«

Znamo da je ova godina u Europi proglasena
»Godinom aktivnog starenja i medugeneracij-
ske solidarnosti« i da ¢e se i u nasoj zemlji obil-
jezavati nizom manifestacija. Tijekom godine na-
rocito ce biti u zizi zanimanja upravo sadrzaji koji
ukljucuju aktivno starenje i medugeneracijsku soli-
darnost. Ove aktivnosti promicu i u svojim progra-
mima realiziraju udruge umirovljenika i starijih osoba tijekom cijele godi-
ne, a narocito se prigodno odrZavaju manifestacije uz Dan starijih osoba
1. listopada svake godine.

Ove su godine: Klub umirovljenika Zagreb, Matica umirovljenika Hrvat-
ske-Matica umirovljenika grada Zagreba, Sindikat umirovljenika Hrvatske
— grada Zagreba i Zaklada »Zajednicki put« u povodu obiljeZzavanja Europ-
ske godine aktivnog starenja i medugeneracijske solidarnosti prosirili svoju
djelatnost, u cilju odrzavanja vitalnosti starijih odoba, povecanja njihove ak-
tivnosti u drustvu i uklanjanja prepreka medu generacijama, te su u svrhu
promicanja mudrosti, iskustva i potencijala starije generacije« zakljucili
»Sporazum o odrZavanju festivala »Zlatna dob«.

Tim je sporazumom dogovoreno da ¢e se ove godine organizirati 1. li-
stopada u Zagrebu spomenuti festival uz gostovanje jedne od Zupanija
RH u namjeri da u idu¢im godinama festival preraste u tradiciju na nacio-
nalnoj razini.

U pripremi zakljucivanja ovog Sporazuma, predsjednik Republike Hr-
vatske dr. sci. Ivo Josipovi¢ prihvatio je pokroviteljstvo festivala i njegovo
svecano otvaranje.

Sudionici Sporazuma uputit ¢e poziv gradonacelniku grada Zagreba
da prihvati partnerstvo i supokroviteljstvo u organizaciji i realizaciji festi-
vala. Grad Zagreb je do sada organizirao niz aktivnosti u povodu obil-
jezavanja Dana starijih osoba.

Isto tako, »sudionici Sporazuma, pozvat ¢e na suradnju i druge udru-
ge iz nevladinog sektora, kao i nadlezna ministarstva Republike Hrvatske
u cijem su djelokrugu programi i politika iz podru¢ja medugeneracijske
solidarnosti i zastite starije populacije.

Osnovan je i Organizacijski odbor koji ¢e imenovati predsjednika i
odrediti zaduZenja pojedinih ¢lanova, te supervizor programa koji ¢e ko-
ordinirati aktivnosti s protokolima Predsjednika Republike i drugim insti-
tucijama koje ¢e biti pozvane na festival.

Organizacijski odbor ¢e predloziti »Program festivala koji ¢e pored
kulturno—umjetnickog programa i zabavnih aktivnosti u Koncertnoj dvo-
rani »V. Lisinski« i na otvorenim prostorima grada Zagreba, sadrzavati i
okrugle stolove radi predstavljanja politike, programa i stru¢nih stavova
vezanih za izazove aktivnog starenja, znacenja cjelozivotnog obrazovan-
jaiusluga za poboljsanje kvalitete zivota starijih gradana.«

Sporazum je zakljucen 2. ozujka 2012. godine.

Prilikom potpisivanja sporazuma dogovoreno je da ¢e se 14. ozujka
odrzati sjednica Organizacijskog odbora. Predstavnica SUH-a za grad Za-
greb je gda Biserka Budigam voditeljica projekta Festivala »Zlatna dob«
je gda Zdenka Nini¢, a supervizor projekta je g. Silvano Hrelja.

Nacrt kulturno—umjetnickog programa predlozit ¢e predstavnica Ma-
tice umirovljenika grada Zagreba gda Marija Kalebota.

Smatramo da ¢e ovaj festival pokazati najbolje aktivnosti i preokupa-
cije starije generacije, da ¢e ukazati, u okviru organiziranja tema za ra-
spravu, na probleme koje imaju stariji s obzirom na poloZzaj u drustvu i na
odnose s institucijama, ali isto tako i upornost, mudrost i strpljivost u
svladavanju Zivotnih teskoca koje donose godine. Mislim da bi, mozda,
trebalo raspraviti o tome da li drustvo uopce cini dovoljno za nase aktiv-
nije i sretnije starenje i postoji li i u kojoj mjeri doista medugeneracijska
solidarnost i kako je pobolj-
sati.

Bilo bi svakako dobro da
postoji i jedno dogadanije za
starije osobe na nacionalnoj
razini.

Za sada zelimo dobar po-
Cetak na realizaciji ovog spo-
razuma i jos bolje rezultate u
njegovoj provedbi.

Pise: Biserka
Budigam, prof.

Granesinski Novaki — nova
Podruznica Sindikata
umirovijenika Hrvatske

u subotu 25. velja¢e 2012. godine odrzana je Osni-
vacka skupstina Podruznice SUH-a Granesinski
Novaki u prostorijama Mjesne samouprave u Nova-
¢koj ulici 200. Vec pri samom dolasku zacudila me vrlo
lijepa, nova zgrada samouprave, a isto tako i unu-
trasnji prostori koji su na raspolaganju stanovnicima
ove mjesne zajednice. Atmosfera je bila vesela ve¢ od
ulaska, alii svecana.

Skupstinu je otvorila gda Vesna Turcin koja je ruko-
vodila i njezinim cjelokupnim radom. Osnivacka skup-
Stima zapocela je himnom »Lijepa nasa«. Potom je mi-
nutom Sutnje odana pocast svim preminulim ¢lanovima
Udruge umirovljenika i naSim braniteljima. Gda Barica
Cucek, predsjednica, pozdravila je sve prisutne i poseb-
no je zahvalila gostima koji su prisustvovali skupstini.

Gda Vesna Turcin, tajnica, obavijestila je prisutne o
prekidu suradnje s Udrugom umirovljenika Dubrava i
ukratko obrazlozila razloge istupanja, te dala prijedlog
na javno glasovanje. Prisutni su dizanjem ruku javno
prihvatili prijedlog o istupanju iz Udruge Dubrava.

Izabrana su radna tijela Podruznice: predsjednica
Barica Cucek, ¢lanovi Predsjednistva: dopredsjednik
Stjepan Cuk, tajnica Vesna Turéin, blagajnica Vesna
Keléec—Pester, ¢lanovi: Bozidar Kelcec, M,irjana Vol-
din i Tanja Cik. Nadzorni odbor: Dragica Cuk, Pavica
Kelcec i Franjo Filipec.

Tijekom sluzbenog dijela Skupstine vladala je rad-
na atmosfera, prisutni su konstruktivno i ozbiljno, kra-
tko, ali sadrzajno izlagali svoje prijedloge i primjedbe.
Usprkos dugom dnevnom redu rad Skupstine potra-
jao je nesto malo vise od jednog sata. Tada je poceo
domjenak uz pjesmu Zvonimira Sruka, koji je volon-
ter i koji organizira plesna druzenja u domovima za
stare i nemocne. | ove godine bio jedan od troje pre-
dlozenih za dobivanje »volonterskog Oskara« za
2011. godinu u gradu Zagrebu.

Nakon bogate zakuske najhrabriji, ali i najodgovor-
niji, nova predsjednica Podruznice Barica Cu¢ek i njen
kolega predsjednik Podruznice SUH-a MiroSevec, Kre-
Simir Suskovi¢ otvorili su ples. Ubrzo je atmosfera po-
stala vrlo vesela i opustena.

Zadivljena sam bila, ali i sretna, jer sam shvatila da
ova druzenja starijih osoba u lokalnoj zajednici za njih
znace sigurnost i mir, radost i opustanje, sretnije Ziv-
ljenje u ovim recesijskim vremenima.

Ovdje su svi dugogodisnji stanovnici i poznaju se
od djetinjstva, pomazu jedni drugima, zajednicki dije-
le brige i radosti, slave rodenja, ali i prate svoje bliznje
na odlasku iz ovozemaljskog zivota. Jedan mladi
(50-ak godina ili ¢ak manje) gospodin mi je rekao da
se rodio, doma u kuhinji, u kojoj su se radali i njegovi
predci, a u kojoj on jos i danas zivi. Kad smo nazdrav-
ljali vinom, prisutni su se sjetili i da je vino za ovo
druzenje darovao gospodin koji je sahranjen dan rani-
je. | kobasice je darovao mjesni mesar. U pomaganju
svojim bliznjima u potrebi uklju¢uju se u rad Zupnog
Caritasa uz svesrdnu pomoc¢ i mjesnog zupnika.

Ovo je mozda i jedna od prvih izbornih skupstina
koje se moraju do srpnja odrzati u svim podruznicama
SUH-a, kako bi se tijekom jeseni zavrsio izborni ciklus i
za novo celnistvo SUH-a.

Ovoj Podruznici treba pozeljeti dug i uspjesan rad
na zadovoljstvo i korist svih stanovnika mjesne zajed-
nice Granesinski Novaki.

Biserka Budigam
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Clanovi Sindikata umirouljenika —
Podruznice Dubrovnik na izletu u
Hercegovinu

Dubrovaéka Podruznica Sindikata umirovljenika Hrvatske
organizirala je jednodnevni izlet potkraj prosle godine u
Hercegovinu. Na ovome izletu umirovljenici su prvo posjetili
vec u cijelome svijetu poznato marijansko svetiste Medugorje,
zatim Etno selo Herceg (blizu Medugorja) u kojemu je pri-
kazana kamena izvornost i tradicija hercegovackog kraja, te
vodopad »Kravica« na rijeci Trebizat koji posjetitelje oduse-
vljava svojom raskosnom ljepotom, cak i sada kada je, zbog
dugotrajne suse, smanjena njegova opseznost i prstava ra-
skosnost za vise od polovice. Uz ostalo, posjetili smo i uz
stru¢no vodenje razgledali muzej i galeriju »Majka« u Fra-
njevackom samostanu (sv. Ante Padovanskog) na Humcu,
gdje se medu mnogobrojnim vrlo vrijednim muzejskim eks-
ponatima nalazi i Humacka ploca (koju struka naziva i Ba-
$canska ploca juznih Hrvata), a u galeriji se nalazi vise od 400
umjetnickih djela niza vrhunskih umjetnika.

Zorana Koroman

Na konferenciji za novinare clanovi
SUH-a pozvali kolege umirovijenike
da izadu na referendum

Sindikat umiro-
vljenika Hrvat-
ske, Podruznica Kra-
pina uodi referen-
duma za ulazak u
Europsku uniju, na
konferenciji za no-
vinare pozvali su sve
umirovljenike i ¢la-
nove Sindikata da
se odazovu i daju
glas za pristupanje
Europskoj uniji.

Umirovljenici su prije odrzanog referenduma dobili niz in-
formacija o svemu $to im donosi Europska unija, i na njima je
da daju glas za svoje bolje sutra, da glasaju prema svom
nahodenju. BroSure pod nazivom »Ja sam europska umiro-
vljenica i ja sam europski umirovljenik« svim ¢lanovima po-
dijelio je Sindikat umirovljenika Hrvatske — istaknuo je Dra-
gutin Jugec, povjerenik Sindikata umirovljenika Hrvatske za
Krapinsko—zagorsku Zupaniju.

Zbog loSeg vremena morali smo odgoditi izlet od-
nosno druzenje u lvancu, ali smo ve¢ sada popunili kvo-
tu za ljetovanje na otoku Pagu nasih pedeset umirovlje-
nika.

Saljivci i veseljaci, dobro nam dosli!

daljoj proslosti, kada jos nije bilo pisane knjizevnosti, po-

stojala je tzv. usmena knjizevnost. Nastajala je od nena-
vedenih stvaralaca i prenosila se usmenom predajom kroz pro-
store i vrijeme, s pokoljenja na pokoljenje. Brojni prepricavatelji
su je izmjenjivali te je postala op¢om, narodnom svojinom. U
narodnoj knjizevnosti nastali su i aljivi likovi. Neki od njih pre-
neseni su kasnije i u pisanu knjizevnost. Oni jos i danas »Zive« u
narodu, zbog ljudske potrebe za vedrinom, za smijehom.

»Svaki grad uz nase more ima svoga Lera...« pjevaju nam
Dubrovacki trubaduri. A tko je taj Lero? Veseljak i vragoljan,
smatran vedrim duhom dalmatinskih krajeva.

U zapadnoj Europi pojavio se pa prosirio lik zvan Till Eulen-
spiegel (til ojlenspigl), potucalo i vragoljan. U nasoj knjizevnosti
starim je kajkavskim narje¢jem opisan lik Petrica Kerempuh, »sve-
tski potepuh« (lutalica, skitnica) vragoljan. Ovjekovjecio ga je nas
vrhunski pisac Miroslav Krleza u svome djelu Balade Petrice Ke-
rempuha. No, balade nisu vedre pjesme pa je Petrica nadasve
buntovnik protiv okrutnosti vlastodrzaca prema puku. (»Ni med
cvetjem ni pravice...«) On predstavlja tzv. »galgenhumorc, tj.
gorki humor pod vjesalima (»galgami), »crni humor«. Kipar Vo-
jin Baki¢ izradio je spomenik s likom Petrice Kerempuha, po-
stavljen na zagrebackoj trznici Dolcu.

nasem jeziku ima izobilje naziva za osobe, koje zabavljaju

druge kazivanjem 3ala, izvodenjem psina /nestasluka/ vra-
golija /nepodopstina, spacaka/ huncutarija... Medu njima ima i
naziva iz tudih (stranih) jezika—tudica. Neki od nasih naziva su
saljivac, vragoljan, spadalo, nestasko, objesenjak, huncut (kaj-
kavski). 1z turskog su jezika ugursuz i mangup, iz njemackog
gauner i falot te vicmaher (kazivatelj i stvaralac sala—viceva). Iz
talijanskog jezika su fakin i berekin. Lakrdijas i komedijas iz la-
tinskog, kao i klaun iz engleskog, mogu biti i zvanja. U drevnim
kraljevskim dvorovima stalnu su ulogu zabavljaca igrali dvorjani
zvani »dvorske lude«.

Na razini puckih $ala kod nas su poznati Ero, Sosa i Lala, Mujo i
Haso, Bobi i Rudi. Evo prisjeta na zadnji »dvojac«!

Bobi i Rudi sretnu se na ulici, a Rudi ¢e odmah: »Bobi, kakve to
imas cipele? Jedna je smeda, a druga crnal« Bobi ih pogleda pa
re¢e: »Cudno! Doma imam jo§ jedan takav par!«

Neka ovi saljivci »Zive« nadalje s nama — trebamo ih da nam
kojiput osvjetle mrke trenutke.

Sala

»On« i »Ona« u budu-
¢nosti

Susrelo se dvoje ljudi.
»Volim te« otipka jedno.
»l ja tebe« otipka drugo

»Poljubi me« otipka jed-
no.

»l ti mene« otipka drugo.

»Cmok, cmok« otipka je-
dnoidrugo

Kornelija Sarini¢, prof.

SUH /br. 186/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske
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redsjednistvo Sindikata umirovljeni-

ka Hrvatske pozdravlja $to ¢e s miro-
vinama za ozujak sti¢i i tri godine ocekiva-
na blaga povisica na koju umirovljenici
imaju pravo zbog uskladivanja mirovina
prema porastu Zivotnih troskova i placa.
Na zalost, sve su glasniji prijedlozi da se
mirovine poc¢nu uskladivati samo s tro-
skovima Zivota, iako je poznato da je do-
stojna razina mirovina osigurana samo u
onim zemljama u kojima se mirovine us-
kladuju prema pla¢ama (npr. Njemacka)
ili mjeSovitim modelom koji ukljucuje i
rast placa — kao u Finskoj, Slovackoj, Ce-
skoj, Svicarskoj). Stoga se SUH i SSSH/Sa-

Priopcenje Sindikata umirovljenika Hrvatske:
Ubrzanim tempom — prema posvemasnjem
siromastuu umirovljenika!

vez samostalnih sindikata Hrvatske i dalje
zalazu za uskladivanje (indeksaciju) miro-
vina s porastom placa.

Sindikat umirovljenika izrazava oprav-
danu bojazan zbog sve izrazitijeg pada
mirovina, i sve veceg, nekontroliranog ra-
sta troskova Zivota, koji je zapoceo od-
mah po najavi povecanja PDV-a, a osobi-
to zbog skoka troskova stanovanja, ko-
munalija, prijevoza (osobito u gradu Za-
grebu) i prehrane. To jos vise gura u bije-
du oko 60 posto umirovljenika, sve one
koji mjesec¢no dobiju manje od 2.000,00
kuna. Cak i Svjetska banka to smatra izu-
zetno kriticnim stanjem, a smanjivanjem
socijalnih davanja, rizik od siromastva
starijih jos vise raste. Kad se tome doda
smanjivanje stope doprinosa za zdrav-
stvo s 15 na 13 posto, realno je ocekivati i
smanjivanje opsega i kvalitete zdravstve-
nih usluga starijima.

Poznato je da se u Hrvatskoj i u godi-
nama visokog ekonomskog rasta, razina
siromastva nije smanjila, a sada kao da
jure¢im vlakom klizi prema dnu. Pred-
sjednistvo Sindikata umirovljenika Hrvat-
ske stoga smatra da mirovine treba uskla-
diti prema pla¢ama, a neoporezivu osno-

vicu za umirovljenike treba hitno pove-
¢ati na 3.600,00 kuna, jer korekcija na
samo 3.400,00 kuna ne kompenzira pro-
sje¢no smanjenje mirovina. Potrebno je
takoder ukinuti i neshvatljiv zdravstveni
doprinos od tri posto koji nepravedno
placa dio umirovljenika.

Na danasnji dan, 28. veljace 2012. go-
dine, prosje¢na mirovina u Hrvatskoj iz-
nosi 2.145,48 kuna, sto znaci da udjel
prosjecne mirovine u prosje¢noj bruto
pla¢i doseze samo 26 posto. Na Zalost, u
medijima razni navodni stru¢njaci udjel
mirovine u prosjecnoj bruto pladi u Hrvat-
skoj ponosno usporeduju s udjelom u ne-
to pladi u drugim europskim zemljama, i
time stvaraju sliku prividnog dobrog sta-
nja i humanosti. Hrvatski umirovljenici
koji su svoje mirovine zaradili radom i up-
latama doprinosa, na dnu su europske
ljestvice po visini mirovina. Pa ako oni i ne
budu najbucniji na ulicama — kad krenu
socijalna nezadovoljstva — bit ¢e naj-
masovniji.

v.d. predsjednika SUH-a

Matija Vos¢un

Mogucnost kupnje proizvoda i ostvarenja usluge za clanice i Clanove
Sindikata umirovljenika Hrvatske po povoljnijoj cijen

Na prijedlog SUH-ova Odbora za go-
spodarstvo i Komisije za sklapanje
ugovora o suradnji s poslovnim partne-
rima SUH-a na Celu s gospodom Milicom
Cavki¢, zamjenicom predsjednika SUH-a,
Sindikat umirovljenika Hrvatske je u pro-
teklom razdoblju sklopio ugovore ili do-
govore o povlasticama koje ¢lanice i ¢la-
novi SUH-a mogu koristiti prigodom ku-
pnje proizvoda i placanja usluga u sljede-
¢im tvrtkama:

A) Ljekarne

1. Ljekarne Arbanas, Zagreb, Korculanska
2,0IB 99753377512 — 10% popusta na sve
preparate i lijekove koji nisu na listi HZZO-a i
sanitetski materijal (za inkontinenciju)

2. »ljerkarne Zagrebacke Zupanijeg,
Velika Gorica, M. Magdaleni¢a 1, 01/
6251-811 — 10% popusta na cjelokupni
tzv. Sareni asortiman (OTC)

3. Medikor d.o.o0., OIB 6783378582 —
Zagreb, Nova cesta 52, 01/3689-666 —
10% popusta na proizvode OMRON uz
mogucnost obroc¢ne otplate: tlakomjeri,
inhalatori, EKG, termometri i dr.

4. Zdravstvena ustanova Ljekarne Tri-
polski, Osijek, J. J. Strossmayera 14, 031/
207-808 — 10% rabata za kupnju robe uz
gotovinsko plac¢anje

B) Centri za lijecenje i zdravstvenu
rehabilitaciju

1. ZTC Banja Vrucica, Bosna i Hercego-
vina, tel. 378/53410030 — 10% popusta
na usluge uz mogucnost obroc¢ne otplate
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na kardiovaskularni i reumatoloski prog-
ram usluge

2. Krapinske toplice, Antuna Mihano-
vica 2, tel. 049/202-202, 4917 Krapinske
toplice, OIB 85330162257, KRASS hotel
049/232-322

a) za skupne korisnike 15% popusta od
utvrdene cijene smjestaja

b) za pojedinacne korisnike 10% popu-
sta na utvrdene cijene smjestaja

¢) za sve korisnike: cijena smjestaja uk-
ljucuje neograniceno koristenje bazena i
fitness dvorane

3. Bizovacke toplice d.d. Bizovac,
Suncana 39, OIB 63800988103, tel. 031/
685-100 — koristenje usluga smjestaja u
hotelu »Termia« s dvije zvjezdice, popu-
stom, tako da puni pansion u jednokre-
vetnoj sobi iznosi 250,00 kn, a u dvokre-
vetnoj sobi 225,50 kn

4. RME Terme Tuhelj d.o.o., Tuheljske
toplice, Ljudevita Gaja 4, tel. 049/ 203-
754, popust tretmana ukljucen je u cjenik
usluga za umirovljenike — ¢lanove SUH-a

5. Stubicke toplice, Hemerson d.o.o.
Gupceva zvijezda 3, Hotel Matija Gubec,
Stubicke Toplice, V. Sipeka 31, tel. 049/
282-403

1. boravak na bazi polupansiona po ci-
jeni 220,00 kn po osobi dnevno

2. boravak na bazi punog pansiona po
cijeni 240,00 kn po osobi dnevno

U cijenu usluga ukljuc¢en popust.

6. Poliklinika Medikol, Zagreb, Vocarska
106, tel. 01/4594-772, fax 01/ 4594- 717

sve usluge sistematskih pregleda za skupi-
nu umirovljenika — definirane u prilogu

7.SimBex d.o.0., Andrije Hebranga 10,
10000 Zagreb, OIB 70527135053

SimBex d.o.0. ¢lanovima SUH-a osigu-
rava besplatna predavanja i besplatna
mjerenja po dogovorenom rasporedu te
10% popusta na kompletan prodajni
asortiman proizvoda i usluga

8. Optika Argus, Poljicka 1, 10000 Za-
greb, OIB 66380610211 — 12% popusta
na kupnju robe i usluga iz asortimana
tvrtke i pruzanje stru¢nih usluga + 3,5%
na gotovinsko pla¢anje

9. Optika Visus, d.o.o., Osijek, Stjepa-
na Radi¢a 10, tel. 031/213-470, OIB
98892286877 — 30% rabata na kupnju
visejakosnih (progresivnih, bifokalnih, di-
optrijskih naocala), 20% rabata od ukup-
ne vrijednosti za kupovinu svih jednojako-
snih dioptrijskih naocala

C) Proizvodnja i distribucija
poljoprivredno-prehrambenih
proizvoda i Ziveznih namirnica

1. NAMA d.d. u stecaju, Zagreb (llica i
Kvaternikov trg) tel. 01/4803-111,
2382-111 ponudeni popusti 5% na ukup-
nu vrijednost kupljene robe uvjetovano
gotovinskim plac¢anjem u punom jznosu

2. Perutnina Ptuj, Pipo d.o.o. Cakovec,
Rudolfa Steinera 7, 040/372-839 — 10%
popusta na kupnju proizvoda uvjetovano
gotovinskim pla¢anjem

Nastavak na 15. str. =

SUH /br. 186/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske



Nastavak s 14. str.
D) Odmor i rekreacija

1. Zeljeznitko ugostiteljstvo d.o.o. Za-
greb, 01/6695-425 — usluge smjestaja
¢lanovima SUH-a i poslovnim partnerima
prilikom sluzbenog ili privatnog boravka
u hotelu »Dora« Zagreb, hotelu Porin, Za-
greb, hotelu Mursa Osijek i prenocistu Ze-
lieznicar Split pruzaju se prema posebnim
cijenama (vidi ugovor)

2. Smol¢i¢ ugostiteljstvo, Cepin, Psunj-
ska 39, 031/297-742, OIB 66132297063,
vidi ugovor

E) Razne usluZne i druge djelatnosti

1. Euroherc osiguranje d.d. Zagreb,
Ulica grada Vukovara 282, tel. 01/
6004-230, OIB 22694857747

a) usluge svih vrsta osiguranja za koje
je kao drustvo registrirano

b) autoodgovornost — placanje pre-
mije u 10 jednakih mjesecnih obroka, ka-
sko osiguranje motornih vozila, osiguran-
jeimovine

c) tehnicki pregledi i registracija vozila

2. K.M.S. PVCi ALU Stolarija d.o.o. Brez-
nica, Breznica 82, tel. 01/2063-501, faks
01/2063 502 — potpisivanje ugovora is-
kljucivo s klijentom s kojim se definiraju uv-
jeti za izvedbu pojedinih radova (vidi prilog)

3. Vodoinstalaterski servis »Pipa«, Za-
greb, Jackovina 101, 01/3453-125,
091/2477-099, 098/2477-709 — 20%
popusta na gotovinsko placanje usluga i
10% popusta na karti¢no placanje usluga

4. Robni terminali, Zagreb-Zitnjak, M
Cavica 8, 01/2411-542

5. Croatia Records, Zagreb, Makarska 3,
tel. 01/2900-866, OIB 45495790992 — 25%
rabata na ukupnu vrijednost kupljene robe

6. Hrvatska riznica, umjetnicka galerija
Panton, llica 14, tel. 01/4833-052, OIB
49565449444 — 10% popusta na cjelo-
kupni umjetnicki asortiman

7. HZ-Putnicki prijevoz d.o.o. Zagreb,
Antun Mihanovica 12, tel. 01/3782-555

8. KIKA namjestaj d.o.o. Zagreb, V. Skor-
pika, tel. 01/5499-201 — 10% popusta

9. Elektroinstalaci-
je FIMD d.o.o., Zag-
reb, 099/5549-211,
099/8001-600 —
10% popusta na sve
usluge

10. VEKA-ING
d.o.0. Zagreb, Brani-
mirova 189, 01/
2342-525—5% po-
pusta na cijenu i ser-
visiranje klima— ure-
daja

11.  Auto-moto
klub Maksimir, Za-
greb, tel. 01/2304
-029, mob. 098/
9121-536 — 50%
popusta za clanove
starije od 65 godina i
za mlade s najmanje
50% invalidnosti, be-
splatna tehnicka kon-
trola te 10— 20% po-
pusta na cijene servi-
sa i popravaka vozila

12.Guma centar,
Zagreb, Gospodar-
ska 70, 01/3464
-600, 01/3435-975
— prodaja nizozem-
skih auto—guma »Ver-
destein« uz popust
15% za karticno i
20% za gotovinsko
placanje uz besplat-
nu montazu i balan-
siranje

13. Mikronis, Za-
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greb, Nova cesta
166, 01/3033-102,
091.4244-090 — 5% popusta pri gotovin-
skom placanju na cjelokupni asortiman
kompjutorske i druge opreme

14. EP Systems (prodaja i servis kom-
pjutorske opreme), Zagreb, Perjavica 14,
098/669-632 — 20% popusta na goto-
vinsko placanje svih servisnih usluga

15. Odvjetnicki ured Ljiljana Sinanovic,
52440 Pore¢, N. Tesle 8/1, tel/faks: 052/
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451-232, 098/9385-977 — 25% popusta
na gotovinsko placanje.

16. Staklarska radiona Mili¢, Zagreb, Sten-
jevec trg 3, 01/3734-460 — 10% popusta

17. Kino Europa, Zagreb, Varsavska 3,
01/4872-888 — 40% popusta na cijene
ulaznica za sve redovite projekcije

18. »Novi list«, Rijeka, 051/650-043,
099/2102-280. Za 10% povoljnije cijene u
odnosu na cijene za ostale pretplatnike i
besplatna dostava

19. Mjesecnik Srpskog narodnog vijeca
»Novostix, Zagreb, 01/4886-365 — 20%
popusta na cijene godisnje pretplate

20. Politi¢ki tjednik »Aktual« Zagreb,
tel. 01/8892-555 — 10% dodatni popust
za ¢lanove SUH-a (ukupno, npr. 40% go-
disnje) i besplatna dostava

21. Dnevne poslovne novine »Business.hr,
Zagreb, 01/8892-560 — 20% popust

22. Nogometni klub »Inter« Zapresic,
V. Novaka bb, tel. 01/4001-100 — 50 be-
splatnih ulaznica za ¢lanove SUH-a na
svakoj sluzbenoj utakmici

23. Nogometni klub Lokomotiva Zag-
reb, tel. 01/2386-132 — godisnja ulazni-
caza 50 kn

24. »Glas Istre« — dodatni popust za
¢lanove SUH-a od 10%

25. Agencija VitaPerfectus d.o.o., Za-
greb — pretplata na razne novine 01/
7899—580, 091/2333-227, 099/ 6706- 750

Clanice i ¢lanovi SUH-a na prodajnim
mjestima i usluznim radionicama navede-
nih poslovnih partnera obvezni su predo-
¢iti svoju clansku iskaznicu SUH-a (kao
dokaz clanstva) i svoju osobnu iskaznicu.

Milica Cavki¢, zamjenica
predsjednika SUH-a — koordinatorica
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