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Oskudna hrana `ivot je siromaha,
i tko je otima, pravi je krvnik;

ubija bli`njega tko mu otima hranu,
i prolijeva krv tko radniku

uskra}uje pla}u.

@rtve, Knjiga Sirahova, Biblija,
izd. Stvarnosti, 1969, str. 693/21, 22.

U o~ekivanju konkretnih mjera u restrukturiranju
dr`avne uprave u svrhu njezina djelotvornijeg rada za

op}e dobro
Vlada Republike Hrvatske, konstituirana nakon odr`anih parlamentarnih

izbora 4. prosinca 2011. i nakon oko mjesec dana djelovanja, uo~ljivo je da
se opredijelila za provo|enje takvih promjena koje bi uskoro mogle dati
osjetne rezultate u {tednji i ostvarivanju socijalne pravde u na{oj dr`avi,

osobito da se iz dr`avnog prora~una u budu}e ne tro{i vi{e od zara|enog i
da se dr`ava ne mora vi{e zadu`ivati.

Prvi zna~ajniji korak u~injen je (po~ev{i od »glave« ne od »repa«) ukinu}em propisa
o dodjeli povla{tenih mirovina umirovljenim saborskim zastupnicima i dr`avnim

du`nosnicima te sucima Ustavnog suda i biv{oj dr`avnoj revizorici, i to na prijedlog
predsjednika saborskog Kluba HSU–a (Hrvatske stranke umirovljenika) kojoj je to bila
jedna od bitnih predizbornih krilatica u okviru koalicijskog programa.

Ovim zakonskim zahvatom nisu, dodu{e, u na{oj dr`avi prestale postojati sve po-
vla{tene mirovine. I dalje su ostale one dobivene u prethodnom razdoblju, zatim one

Na sjednici Predsjedni{tva Glavnog odbora SUH–a i drugim SUH–ovim radnim tijelima
(iz Fototeke Povjereni{tva SUH–a za grad Zagreb, vi{e na 15. str.)

Nastavak na 2. str. �

U ovome broju:

info.HZMO–a
Vodi~ HZZO–a

od 5. do 10. str.

koje su njihovi vlasnici aktivirali
na jedan dan pa ih »zamrznuli«
(poput promu}urnoga g. Vla-
dimira [eksa koji je tako pos-
tupio iz »preventivnih« razloga)
i novoostvarenih povla{tenih,
tako|er »zamrznutih«, mirovi-
na u zadnji trenutak (poput one
g. Damira Kajina, naju~estalijeg
saborskog govornika koji od
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Izdava~: Sindikat umirovljenika Hrvatske
za izdava~a:
v. d. predsjednika: Matija Vo{}un
tajnica: Zlata Toplak
glavni urednik: Nikola Kusti}
pomo}. glavnog urednika: Biserka

Budigam
tehni~ki poslovi, distribucija: Ante Efendi}
Adresa Uredni{tva: Zagreb, Trg kralja Petra

Kre{imira IV. br. 2, tel. i faks: 01/46 55 146,
e–mail: suh@zg.t–com.hr

Priprema i tisak: Durieux d.o.o., Zagreb,
[ulekova 23, tel. 2300–337,
e–mail: graficka@durieux.hr

Temeljem mi{ljenja Ministarstva kulture
Republike Hrvatske br. 532–03–01/7–96–01 od
20. 2. 1996. SUH je, kao proizvod iz ~lanka 18.
to~ka 13. Zakona o porezu na promet,
oslobo|en obveze pla}anja poreza na promet.

PI[ITE za SUH, za svoje glasilo! Svoje priloge po{aljite najkasnije do prvoga
dana u mjesecu u kojem glasilo izlazi (u drugoj polovini mjeseca) na adresu:
Sindikat umirovljenika Hrvatske, Trg kralja Petra Kre{imira IV. br. 2, 10000

Zagreb ili e–mailom: suh@zg.t–com.hr. Priloge pi{ite kompjutorom ili pisa}im
strojem i u proredu. Uz prilog navedite svoje ime i prezime, a ako ne `elite da ga

objavimo, uva`it }emo va{ zahtjev. Anonimne priloge ne objavljujemo.
Rukopise i fotografije (slike) ne vra}amo.

U O ^ E K I V A N J U K O N K R E T N I H M J E R A

U ovome broju ~itajte:

*
Svjetska banka i MMF zasad ne

tra`e i »rezanje mirovina« str. 3

*
Glasovali smo za dobrobit

starih i mladih str. 4

*
Nategnu}e mi{i}a i tetiva te

uganu}e zglobova str. 11

*
Zima, zima — e pa {to je... str. 12

*
Priop}enje SUH–a zbog pada

Hrvatske na dno ljestvice
mirovina u EU str. 13

*
Iz na{ih podru`nica str. 14

*
Iz Tajni{tva SUH–a str. 15

umora katkad i zadrijema na »udo-
bnoj« saborskoj stolici i koji ne `eli da
ga kasnije smatraju »stupidnim« ako
se sada ne okoristi omogu}enim pra-
vom). Mnogi dakle, iako umirovljeni, i
dalje su ostali radnoaktivni te uporno
zauzimaju radna mjesta saborskog
zastupnika mo`da i sposobnijim mla-
|im ljudima neoptere}enima stereo-
tipima prevladane daljnje i bli`e pro-
{losti, a radi dobrobiti svih dr`avljana,
osobito kad smo sada svakim danom
sve bli`i ostvarenju punopravnog ~la-
nstva na{e dr`ave u Europskoj uniji.

Dok aktualni premijer isti~e kako
su koalicijski pobjednici na izborima
(SDP, HNS, IDS, SHU) dobili narodno
povjerenje na ograni~eno vrijeme ko-
je ne smiju olako izigrati, ministar fi-
nancija poziva stanovnike na {tednju i
obja{njava kako }e on, kako ministar,

Aforisti~ki
kutak

Bogati se bogate,
a puku sve te`e;
mirovinu mizernu
remenom prite`e.

Dr`ava nam skupa,
nezaposlenih mnogo,
ste~ajevi se redaju
po zakonu, strogo.

Propisa{e poreze
na mirovine i pla}e,
a milijunske zarade
oslobodili od da}e.

Privrednih ulaganja
niotkuda nema;
kriznome se stanju
dublja kriza sprema.

Sve su o~i uprte
u aktualnu vlast:
ho}e l' nas za{tititi
i biti nam na ~ast!?

Predsjedni{tvo Glavnog odbora SUH–a svojim zaklju~kom od 13. sije~nja 2005. utvr-
dilo je cijenu glasila SUH: za pojedini broj 5,00 kn i za godi{nju pretplatu 40,00 kn.

Predsjedni{tvo Glavnog odbora Sindikata umirovljenika Hrvatske na sjednici 26. velja~e
2009. imenovalo je Uredni{tvo glasila SUH u sastavu: Milica ^avki}, dr. Drago Dro`djek,
Vladimir Bur{i}, mr. Damir Jukica, Ivan Crnkovi}, Mato Obradovi}, Ivan Sr{en, Biserka
Budigam i Nikola Kusti}.

na razini dr`ave odgovaraju}im gospodarskim sred-
stvima, kao {to je konkurentnost, i u~inkovitim pravnim
propisima, te u suradnji s financijskim i privrednim su-
bjektima i sindikatima, kao socijalnim partnerima i za-
stupnicima radni{tva, u teku}oj prora~unskoj godini
u{tedjeti 6,3 milijarde kuna. Nu`nih promjena }e dakle
biti, i to radikalnih, kazao je on izme|u ostalog, ali se
promjene ne}e osjetiti toliko te{kima jer }e se provoditi
na du`e vrijeme i u ostvarivanju dru{tvene konsolidacije
nastojat }e se koristiti isklju~ivo humane metode.

Hrvati su oduvijek poznati kao vrsni radnici i {tedljivi
ljudi. Treba se sjetiti rada na{ih iseljenika (ili dijaspore) u
Sjevernoj i Ju`noj Americi te u Australiji i gradi{}anskih
Hrvata u Austriji, a posebno tzv. gastarbajtera, ali i po-
vijesne ~injenice o postojanju i djelovanju nekada{njeg
dru{tva pod nazivom »Hrvatski radi{a« koje je poticalo
na{e ljude na rad i {tednju poznatom narodnom gno-
mom: U radi{e svega bi{e, u {tedi{e jo{ i vi{e. Ali ova je
dvodijelna krilatica ostvariva pod uvjetom da se najprije
ispuni njezin prvi dio: redovita isplata pravedne pla}e za ulo`eni rad, jer bez
zarade nema se {to {tedjeti. Vlada u svojim gospodarskim smjernicama dodu{e
navodi kako }e inzistirati na redovitim isplatama zara|enih pla}a i istodobnim
uplatama doprinosa za mirovinsko i zdravstveno osiguranje svojih radnika u
skladu sa zakonskim odredbama, ali takve odredbe postoje i sada pa ih, oso-
bito privatni poslodavci, ne provode nego vrlo ~esto dovedu svoje poduze}e do
ste~aja i gubitka radnih mjesta.

Ovakvim se postupanjem pove}ava broj sve mla|ih i sve siroma{nijih umi-
rovljenika u odnosu na broj zaposlenika, kao posljedice surovog kapitalisti~kog
eksploatacijskog odnosa prema radu i radnicima, ~ime se na~elo o Hrvatskoj
kao socijalnoj dr`avi baca u zape~ak. A dovoditi poduze}e do ste~aja naj~e{}e
zbog njegove prezadu`enosti i nelikvidnosti te radnike do gubitka radnih mje-
sta i po nekoliko mjeseci neispla}enih pla}a nije ba{ humana metoda doga|ala
se ona po dugom ili kratkom postupku. Kad nema rada, nema ni zarada, a poz-
nato je iz prakse koliko je te`e otvoriti novo radno mjesto nego sa~uvati posto-
je}e pa i onda kada takvo mjesto zahtijeva odgovaraju}a ulaganja u izobrazbu i
osposobljavanje radnika za izradu novih finalnih proizvoda koji trebaju biti
konkurentni na sve izbirljivijim suvremenim europskim i svjetskim tr`i{tima.

S obzirom na nejasno}e iskazane tvrdnjom o mogu}nostima bezbolne pro-
vedbe mnogih financijskih i privrednih promjena odnosno »rezova«, ministar
financija je to na TV–u i tisku poku{ao objasniti na primjeru pove}anja PDV–a
na 25% koje }e, kao dugotrajna mjera, odmah

Nastavak s 1. str.

Nastavak na 3. str. �
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biti vra}eno gospodarstvu u obliku umanjene stope zdrav-
stvenog doprinosa, parafiskalnih nameta, spomeni~ke
rente i dr. ~ime se mo`e kompenzirati cijena rada radi
umanjenja cijene gotovo svih proizvoda. Nastojat }emo,
rekao je on, smanjiti pojedina~na optere}enja, ali prihode
ne. [tedjet }e se na svim »rashodima«, tj. izdatcima, oso-
bito na »nerealiziranim programima u ministarstvima i ka-
pitalnim investicijama kojima nije mjesto u krizi«. Di-
rektnim osloba|anjem uplate dijela doprinosa poduze-
tnici mogu dobiti vi{e jer im to omogu}uje ve}u konku-
rentnost. O promjenama koje }e uslijediti, ministar je
otkrio da se o tome dogovara s bankarima i s guvernerom,
a s ~elnikom Agrokora je, npr., dogovoreno da smanji ci-
jenu ulja, kao zna~ajnoj `ive`noj namirnici, te da za uzvrat
pristane na pove}anje PDV–a. Takve }e mu »promjene«,
objasnio je ministar, »donijeti dodatnih 50 milijuna kuna
zarade i vi{e« (»24 sata«, popodnevno izdanje od 30. si-
je~nja 2012.). Na ~ija }e le|a pasti iznos pove}anog PDV–a
i teret ostalih promjena koje slijede, nije jasno i doslovce
re~eno, {tovi{e taj je podatak vje{to pre{u}en i presko~en
(kao da je suvi{an!). Je li takvim nemu{tim, tj. nedore~enim
obja{njenjem najavljeno da }e opet, i u idu}em razdoblju,
kapital imati prednost ispred ~ovjeka radnika, tj. da }e
zara|ivati bogati, a pla}ati siroma{ni!?

Na polo`aj umirovljenika, onih nepovla{tenih koji su mi-
rovinu stekli na temelju minulog rada u skladu sa Zakonom
o mirovinskom osiguranju (ZOMO), ministar se nije izrije-
kom niti isvrnuo. A umirovljenici zahtijevaju:

— da se ispravi svojedobno neispravno i proizvoljno
odre|ena aktualna vrijednost mirovine (AVM) u iznosu
35,16 kn koja nije utvr|ena u skladu s odredbom ~lanka
175. ZOMO–a »prema dostignutoj razini mirovina ostvare-
nih do 31. prosinca 1998. godine«, jer bi tada, da je primi-
jenjena ispravno izra~unata svota, prva AVM bila iznosila
62,37 kn (gotovo dvostruko vi{e), a to, kao posljedicu, ima
negativan u~inak na sve daljnje automatski donesene od-
luke Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje (HZMO) o
visini AVM prema stopi uskla|ivanja mirovina

— da se pove}a udjel prosje~ne mirovine u odnosu na
prosje~nu bruto pla}u zaposlenih u na{oj dr`avi (tj. zam-
jenska stopa) u omjeru 50% koliki je u ve}ini dr`ava Europ-
ske unije (Poljska, Austrija, Norve{ka, Njema~ka, a Hrvat-
ska se nalazi na dnu ljestvice s 27%)

— da se mirovine polugodi{nje uskla|uju s rastom pla}a
zaposlenika u na{oj dr`avi

— da se neoporezivi dio mirovine za na{e umirovljenike
odredi u skladu s odlukom Ministarstva financija od 22. li-
stopada 1998. godine tako da neoporezivi dio pla}e u od-
nosu na neoporezivi dio mirovine bude u omjeru 1:2, jer to
nije pogodnost nego zakonsko pravo po kome se mirovine
ne mogu dvostruko oporezivati (jednom u bruto pla}i, a
drugi put u mirovinskom primanju).

I to bi moglo biti bitno polazi{te u restrukturiranju (pro-
mjeni) odnosa vlasti prema polo`aju umirovljenika u na-
{em dru{tvu.

Nikola Kusti}

MMF I SVJETSKA BANKA O NAMA

Svjetska banka i MMF
zasad ne tra`e i

»rezanje« mirovina

Sude}i prema nedavnim zaklju-
~cima Svjetske banke i Me|una-

rodnog monetarnog fonda (MMF),
Vlada premijera Zorana Milanovi-
}a u`iva njihovu potporu uz uvjet

da odlu~nije pri|e smanjivanju prora~unske potro{nje i
to ponajprije na stavkama broja zaposlenih u, ponaj-
prije, dr`avnom i lokalnom, te, manjim dijelom, u ja-
vnom sektoru i njihovih pla}a i privilegija, o kojima —
potvrdio je to vode}i hrvatski sindikalni ~elnik predsje-
dnik SSSH–a Mladen Novosel — radnici u privatnom
sektoru mogu samo sanjati. Osim otkaza u tom, »pro-
ra~unskom« sektoru, preporu~ili su i nastavak privati-
zacije, reformu sustava socijalne za{tite, ali i promjene
Zakona o radu, koje bi omogu}ile lak{e otpu{tanje, ali i
zapo{ljavanje radnika, te {to je najva`nije, ve}u pra-
vednost na tr`i{tu rada. Ve}ina zaposlenih u dr`avnoj i
lokalnoj upravi, zna se, do svojih je radnih mjesta do{la
»preko veze« ili »plave kuverte«, a od svojih bezbrojnih
kolega po struci na Zavod za zapo{ljavanje ni po {kol-
skim ocjenama ni po znanju — u pravilu — nije ni{ta
bolja. Prema sada{njem Zakonu o radu, otkaz je pra-
kti~ki nemogu}e dati i najgorim radnicima, pa odlika-
{ima s burze ne preostaje ni{ta drugo do »lupiti pe-
tama«, prevesti ste~enu diplomu i po`eljeti si sretan
jednosmjerni put u budu}u domovinu. Da je na dr`a-
vnim jaslama i za {ti}enike vode}ih politi~ara mjesta sve
manje, najzornije je pokazala nedavna polemika izme-
|u biv{eg i aktualnog predsjednika Republike tko je vi{e
ljudi bespotrebno zaposlio i tko vi{e tro{i na bankete
»dok mnogi dra|ani gladuju«.

I Svjetska banka i MMF upozorili su, nadalje, hrvatsku
Vladu, a time i mnoge ovda{nje »stru~njake« i ostalu
javnost da {to prije (napokon) odbace zapravo samou-
bila~ku iluziju da je doma}e gospodarstvo mogu}e odr-
`avati na `ivotu i novcem bez pokri}a. Kad bi to bilo
ekonomski opravdano, svaka bi se gospodarska kriza,
pa i ova u Hrvatskoj , mogla elegantno, brzo i trajno
rje{iti pukim tiskanjem novca i njegovom nekriti~nom
raspodjelom postoje}eg armiji nezaposlenih. [tovi{e,
nitko od njenih pripadnika ne bi trebao ni dolaziti »na
posao«, ondje 8 sati gledati kroz prozor i tro{iti struju
na kompjutorske igrice. Takvo je »rje{enje«, naime jed-
nako realno kao i putovanje ko~ijom iz bajke o Pepelju-
gi, ko~ijom koja se najkasnije u pono} neizbje`no pret-
vara — u bundevu.

Naposljetku, ali za hrvatske umirovljenike najva`nije,
ni Svjetska banka ni MMF zasad Vladi RH ne predla`u i
»rezanje« mirovina, ~ak ni braniteljskih i partizanskih.
To zapravo i ne ~udi jer Amerikanci, koji u obje ove insti-
tucije imaju glavnu rije~, svoje osloboditelje iznimno
uva`avaju i s tim u skladu ne pada na pamet progla{ava-
ti ih »teretom dru{tva« i »valjati ih po blatu«.

Nastavak s 2. str.

Pi{e: mr. sc. Damir
Jukica, predsjednik
SUH–ova Odbora
za gospodarstvo



4 SUH /br. 185/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske

H R V A T S K A U S K O R O U E U R O P S K O J U N I J I

Kampanja SUH–a za pristupanje EU
Glasovali smo za dobrobit starih i mladih

Pi{e: Jasna A. Petrovi}, predsjednica SUH–ova Odbora za me|unarodnu suradnju i ~lanica Direkcije
FERPA–e/Europske federacije umirovljenika i starijih osoba

Sindikat umirovljenika Hrvatske podr-
`avao je pridru`ivanje Hrvatske Eu-

ropskoj uniji od svoga osnutka prije 20
godina. Posve dosljedno, SUH je pozvao
svoje ~lanove da odgovore DA na referen-
dumu o ulasku Hrvatske u EU. Podru`nice
SUH–a dijelile su letke i bed`eve pod nazi-
vom »Ja sam europska umirovljenica/Ja
sam europski umirovljenik«, te je odr`ano
vi{e konferencija za novinare, okruglih
stolova, tribina i predavanja.

Me|u brojnim aktivnostima, zapo~eli
smo tiskanjem i distribucijom letka–pozi-
va za sudjelovanje na referendumu i po-
dr`avanje pristupanja Europskoj uniji, te
bed`a koji su stavljali povjerenici tijekom
javnih aktivnosti.

Javne tribine zapo~eli smo 26. listopa-
da 2011. odr`avanjem Tribine o europ-
skim mirovinskim sustavima u Europ-
skom domu u Zagrebu, u organizaciji
Udruge umirovljenika HRT–a te predavan-
ja Jasne A. Petrovi} u ime FERPA–e/Europ-
ske federacije umirovljenika i starijih oso-
ba i pokojnog predsjednika SUH–a Stjepa-
na Kraja~i}a.

Objavljen je i posebni prilog od 4
stranice u glasilu SUH »Kuda idu miro-
vine u Europskoj uniji«, koji je distribui-
ran ~lanovima i podru`nicama.

12. prosinca 2011. odr`an je, nastavno
na sjednicu Predsjedni{tva SUH–a, tre-
ning trenera o planiranim aktivnostima u
kampanji za pridru`ivanje Europskoj uniji,
a 21. prosinca 2011. na teren je po{tom
uz letke i bed`eve distribuirana i uputa za
odr`avanje tiskovne konferencije.

Dugo Selo: 5. sije~nja 2012. prvi su za-
po~eli odr`avanjem javnih skupova dugo-
selski aktivisti SUH–a pozivaju}i sve umi-
rovljenike i starije gra|ane da iza|u na re-
ferendum i glasuju »ZA« pristupanje Eu-
ropskoj uniji. SUH je u svoje dugogodi{nje
prioritete uvrstio i suradnju i integraciju u
EU, te su ~lanstvom postali dio Europske
federacije umirovljenika i starijih osoba/
FERPA — uvodno je rekao Josip Sahor,
v.d. `upanijskog povjerenika SUH–a Zag-
reba~ke `upanije. Ulaskom u EU nemamo
{to izgubiti, mo`emo samo dobiti — zak-

lju~io je. Ono {to hrvatski umirovljenici `e-
le je uskla|ivanje mirovina s rastom pla}a,
odnosno s rastom cijena, a poruka sindi-
kata je da sustav me|ugeneracijske soli-
darnosti i javnih fondova mora biti o~u-
van — rekao je Sahor pozvav{i jo{ jednom
sve umirovljenike da zaokru`e pozitivan
odgovor. Ina~e, 2012. godina progla{ena
je za europsku godinu aktivnog starenja i
me|ugeneracijske solidarnosti.

Dubrovnik: Sindikat umirovljenika Du-
brova~ko–neretvanske `upanije 13. sije-
~nja 2012. pozvao je sve umirovljenike i
starije gra|ane da iza|u na referendum i
glasuju za pristupanje Europskoj uniji. Tko
glasa protiv, ili ne iza|e na referendum
22. sije~nja, opredijelio se za ostanak na
periferiji Europe, istaknuto je u priop}enju
koje je potpisao `upanijski povjerenik
Ivan Sr{en.

»Europska unija ima brojne zajedni-
~ke vrijednosti i standarde, posebno u
odnosu spram ranjivih kategorija gra-
|ana, me|u koje spadaju umirovljenici i
starije osobe. ^lanstvo u EU bit }e sna`an
poticaj Hrvatskoj za daljnji politi~ki i eko-
nomski razvoj, uz visoke standarde vla-
davine prava i kvalitetnije propise, te vi{e
radnih mjesta, vi{e pla}e i dostatne odr-
`ive mirovine! Kvalitetniji zakoni, bolja
poslovna klima, vi{a razina prava, ve}a
strana ulaganja — donose bolji `ivot —
zaklju~io je Sr{en, nakon ~ega se na broj-
nim internetskim stranicama povela `u-
stra rasprava.

Sikirevci: Podru`nica SUH–a u Sikirev-
cima je odr`ala konferenciju za novinare
17. sije~nja 2012. pozivaju}i sve umirov-
ljenike i starije osobe da iza|u na referen-
dum i glasuju za pridru`ivanje Europskoj
uniji, ve} i stoga {to je na{ Sindikat umi-
rovljenika Hrvatske u svoje dugogodi{nje
prioritete uvrstio suradnju i integraciju u
Europsku uniju. Stjepan Rakiti}, predsje-
dnik podru`nice SUH–a u Sikirevcima, de-
taljno je obrazlo`io za{to se SUH za to
zala`e i koje su o~ekivane prednosti. Ujed-
no je pozvao i druge gra|ane @upanije
brodsko–posavske da odaberu pravu stra-
nu, a ne periferiju Europe.

Krapina: Predstavnici Sindikalne pod-
ru`nice Krapina na konferenciji za novina-
re 18. sije~nja 2012. pozvali su svoje ~la-
nove i umirovljenike da se odazovu refe-
rendumu o pristupanju Republike Hrvat-
ske Europskoj uniji te da glasuju prema
svom naho|enju. »Umirovljenici su ovih
dana dobili niz informacija o svemu {to im
donosi Europska unija i na njima je da da-
ju glas za svoje bolje sutra, da glasuju pre-
ma svom naho|enju« — rekao je u jav-
nom pozivu 18. sije~nja Dragutin Jugec,
predsjednik, `upanijski povjerenik SUH–a
za Krapinsko–zagorsku `upaniju.

Zagreb: 16. sije~nja 2012. u Zagrebu
je u Europskom domu, u organizaciji Ud-
ruge umirovljenika HRT, odr`ana tribina
»Za{to na referendum, za{to u EU« uz su-
djelovanje Avis Bene{, voditeljice Infor-
macijskog centra Europske unije pri Dele-
gaciji EU u Hrvatskoj te Jasne A. Petrovi}
u ime FERPAE/Europske federacije umiro-
vljenika i starijih osoba, uz nazo~nost
80–tak sudionika i burnu raspravu.

Osijek: 17. sije~nja 2012. odr`an je pr-
vi od dvaju okruglih stolova uz potporu
talijanskog Sindikata umirovljenika
SPI–CGIL »Za{to europski umirovljenici
podr`avaju EU« u Osijeku u organizaciji
Udruge Sindikata umirovljenika Hrvatske
Osijek. Okrugli stol je otvorio predsjednik
Udruge Mato Obradovi} i pozdravio go-
ste Renatu Bagatin i Livija Melgarija iz
Sindikata umirovljenika Italije, Ivicu Za-
vr{kog — izaslanika gradona~elnika gra-
da Osijeka, Kre{imira Bubala, Romana
Kristi}a — v. d. pro~elnika Upravnog od-
jela za socijalnu skrb i zdravstvo i Jasenku
Rem, `upanijsku povjerenicu SUH–a
Brodsko–posavske `upanije te Jasnu A.
Petrovi}, ~lanicu Predsjedni{tva GO
SUH–a i ~lanicu direkcije FERPE i predsjed-
nicu Komieteta `ena FERPE. Nazo~ili su i
predstavnici medija. ^lanstvo u EU sigur-
no donosi ve}u stabilnost, bolji kreditni
rejting, osje}aj sigurnosti funkcioniranja
dobro ure|ene zajednice s utvr|enim
propisima i pravilima. ^lanice Europske

Okrugli stol u Puli — kampanja za pristupanje u EU

Okrugli stol u Osijeku

Nastavak na 15. str. �
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N A [ E Z D R A V L J E

Nategnu~e mi{i}a i tetiva te uganu}e zgloba

U stajanju i hodanju stopalo djeluje
kao prijenosnik snage. Upori{na i ok-

retajna to~ka je pri tome sko~ni zglob. Ali
to funkcionira samo ako tetive, sveze i
zglobna ~a{ica besprijekorno vode i osi-
guravaju pokrete. Puknu}e ili samo nate-
gnu}e zna~ajne veze odmah oslabi ~itav
sustav. Posljedice su prili~no neugodne.
Mnogi ~itatelji znaju iz iskustva da ote~eni
zglob svaki korak pretvara u mu~enje.

Zanimljivo je da usprkos brojnim sveza-
ma i tetivama u podru~ju stopala sko~nog
zgloba preko 95% ozljeda nastaje uvijek
ponovno na istim tipi~nim mjestima. Iz
toga bi se moglo zaklju~iti da to olak{ava
lije~ni~ku dijagnozu. Na `alost, nije tako.
Ono {to bolesnik smatra vrlo bolnim uga-
nu}em, za lije~nika je pravi dijagnosti~ki
izazov. To~no utvr|ivanje ozljede sveza, uz
ozljedu zgloba ili ne, nije tako jednostav-
no. Medicina jo{ i danas o tome raspravlja.

Svako nehoti~no savijanje, nekontroli-
rano, prekomjerno savijanje, istezanje ili
okretanje mo`e uzrokovati nategnu}e ili
napuknu}e sustava ~a{ice i sveza: na sto-
palu podvijanjem, na koljenu okretanjem
potkoljenice, na ru~nom zglavku padom
na ispru`enu ruku, u laktu naglim i preja-
kim istezanjem. Ali naj ~e{}e je uganu}e
sko~nog zgloba. Distorzije, tj. uganu}a s
nategnu}em sustava ~a{ice i sveza, spa-
daju u tipi~ne sportske ozljede. U amatera
su ~e{}e nego u dobro izvje`banih spor-
ta{a, a i u njih su brojnije za vrijeme trenin-
ga nego za vrijeme utakmice. Vjerojatno
je to povezano s razli~itom koncentraci-
jom. U osoba koje se sportom bave u slo-
bodno vrijeme, ozljede nastaju obi~no za
vrijeme tr~anja, nogometa, bedmintona,
planinarenja, skijanja i gimnasti~kih vje-
`bi. U biciklizmu, boksu i plivanju uganu-
}e sko~nog zgloba rje|a je pojava.

Razumljivo je da uganu}a i nategnu}a
nisu isklju~iva pojava u sportu. ^esta su i u
osoba koje obi~no tvrde da imaju »slabe
sko~ne zglobove« i koje su se pomirile sa
stalnim osje}ajem nesigurnosti u podru~ju
sko~nog zgloba. Statistika potvr|uje da je
nakon ozljede u tom podru~ju prili~no veli-
ka opasnost ponovne ozljede istog zgloba.

Uzroci ozljeda su raznoliki, ali ih valja ut-
vrditi u pojedinom slu~aju da bi se uspje{nije
spre~avale budu}e ozljede. Opasnosti koje
~ovjek poznaje uvijek ga manje ugro`avaju.

Prou~avanje uzroka. Ve} je odav-
no poznato da neprikladna obu}a pove-
}ava sklonost uganu}a sko~nog zgloba.
Tipi~ni uzrok je previsoka peta (vi{a od 8
cm), a obi~no je kombinirana s vrlo ma-
lom povr{inom koja dodiruje tlo. Takva
gra|a cipela — koja je namijenjena samo
o~ima mu{karca, za no{enje cipele nisu
ugodne — nesigurna je ~ak i na ravnom
parketu, i stopalo se ~esto izvr}e, ve}inom
na vanjsku stranu. Pogre{an korak popra-
}en je nategnu}em sveza na vanjskoj stra-
ni sko~nog zgloba.

Ali ni moderna sportska obu}a nije u
svakom slu~aju i u svakoj situaciji tako
udobna i sigurna kako se to op}enito mi-
sli. Ako je potplat (|on) uzak i visok, kod
nagle promjene pravca u tr~anju ili kod
doskoka katkad se pretvara u opasnu po-
lugu koja pogoduje izvrtanju na vanjski
rub stopala. Nerijetko popucaju i vanjske
sko~ne sveze. Takve nehoti~ne ozljede
spre~avaju se stru~nim savjetovanjem o
najprikladnijoj, posebnoj vrsti sporta pri-
lago|enoj obu}i.

Kod bavljenja sportom u slobodno vri-
jeme mnoge bi se nezgode izbjegle »za-
grijavanjem« prije sportske aktivnosti. Ne-
dovoljno prokrvljen zglobni sustav nije
dovoljno gibak da bi podnio poja~ano op-
tere}enje. Sveze i tetive su osobito ugro-
`ene ozljedama ako nema dostatne pri-
prave za hladnog i vla`nog vremena.

Druga vrsta opasnosti nastaje kad se
bavljenje sportom produ`i unato~ umoru
ili ~ak iscrpljenju. Na neravnom sport-
skom tlu ili »preko drvlja i kamenja« usko-
ro }e oslabiti mi{i}na snaga za sigurno vo-
|enje sko~nih zglobova, osobito ako oso-
ba nije dovoljno uvje`bana. Mla|i spor-
ta{i ~esto precjenjuju svoje znanje i ne
obaziru se na umor. Tako se lako preopte-
reti prirodna gipkost sveza i tetiva.

Opasnost od ozlje|ivanja postoji i kad
se nakon du`e pauze `eli neizvjebano tije-
lo razgibati s neuobi~ajeno velikim po~et-

nim optere}enjem. To lo{e djeluje na ti-
jelo op}enito i posebno na sko~ne sveze.
^esto je dovoljan jedan pogre{an pok-
ret, poskliznu}e ili trenutak nepa`nje da
se istegnu sko~ne sveze. Nedovoljno
uvje`bane osobe ne smiju prebrzo po-
ja~avati optere}enje vje`banjem. Treba-
ju izbjegavati i neredovito ili jako inten-
zivno vje`banje. To vrijedi i za biv{e spor-
ta{e kojima se ne preporu~uje da nakon
du`eg neigranja odmah nastoje posti}i
prija{nje sposobnosti.

Sport u slobodnom vremenu je lijek
koji ja~a tijelo i ~ini ga otpornijim na bole-
sti. Ali svaki lijek uzima se samo u odre-
|enoj koli~ini. Pogre{no je mi{ljenje da
»mnogo koristi mnogo«, bilo da se radi o
yogi, dijeti ili samo o tr~anju nakon du`eg
nevje`banja. Stoga se razumno pona{a
svatko tko sportske propuste od vi{e go-
dina ne nastoji nadoknaditi odjednom.
Tko to ipak poku{a, ugro`ava tetive i
zglobove, ali jednako i srce i krvotok.

Ukratko re~eno, u svakom je slu~aju
bolje da se sportskim aktivnostima po-
~ne polagano, da se vje`ba redovito i da
se u~inak pove}ava postupno. To najbo-
lje ja~a i sko~ne zglobove.

Prva pomo} kod nategnu}a i
uganu}a

Ispravno:
— Hladni oblozi (voda, led u kockama,

alkohol) mijenjaju se svake tri minute.
— Zavoj pod pritiskom, manje elasti-

~an i samoljepljiv, bez vezanja.
— Ako je ikako mogu}e, hladno}om

nastaviti i preko zavoja (npr. kockicama
leda zavijenim u maramicu).

Neispravno:
— Primjena topline na svje`u ozljedu.
— Vla`ni oblozi uz primjenu plasti~ne

folilje.
— Zavoji koji ste`u krvne `ile. To se za-

pa`a po poplavljenim no`nim prstima.
— Masa`e bilo kakve vrste.
— Primjena masti koje spre~avaju

zgru{avanje krvi ili koje poja~avaju pro-
krvljenje.

Prof. dr. W. Arendt

Spre~avanje prehlade

Vrijeme prehlade traje zapravo ~itavu
godinu. No »glavna sezona« je hlad-

nije vrijeme i promijenjivo vrijeme od je-
seni do prolje}a. U to vrijeme prakti~ki se
svuda oko nas ki{e i ka{lje. Gripu i manje
te{ke gripozne zaraze uzrokuju virusi, pa
su ta stanja zarazna.

No lako je zapaziti da ne obole svi ljudi
usprkos jednakoj mogu}nosti za zarazu.
Neki kao da su za{ti}eni nevidljivim zi-
dom od napada virusa, a u drugih kao da
su vrata otvorena uljezima.

Razlog razli~ite otpornosti — uostalom
ne samo na prehladu — valja tra`iti u ob-
rambenom sustavu pojedinca ili, kako me-
dicinari ka`u, u imunolo{kom sustavu. Za-
datakmu jeda svenepo`eljneuzro~nikebo-
lesti, npr. viruse, bakterije i druge opasne
tvari, {to br`e otkrije i u~ini neopasnima.

Taj proces odvija se u na{em tijelu ne-
prestance i redovito, po milijun puta. Nije
~udo da je obrana te{ko optere}ena, a
katkad i preoptere}ena.. Njezina snaga
slabi i s godinama `ivota, a time se po-
ve}avaju izgledi za uzro~nike bolesti da

provedu svoje namjere. Stariji ~ovjek se
br`e prehladi i uop}e ~e{}e obolijeva.

Obrambeni sustav koji dobro funkcioni-
ra, lako se obra~unava s uljezima.A i svatko
mo`e ne{to poduzeti da u~ini tijelo otpor-
nijim, po mogu}nosti sve do u starost. Tu
spada ja~anje otpornosti tijela na promje-
ne temperature, pa tijelo postaje manje
osjetljivo na pothla|ivanje. Treba dovoljno
spavati, `ivjeti zdravo, izbjegavati stresove i
uzimati hranu bogatu vitaminima, prven-
stveno vitaminima A, C i E.

(dr. N. G.)

Iz ~asopisa »Na{e zdravlje br. 11–12/1988.
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Z I M S K A I D I L I ^ N O S T

Zima, zima — e pa {to je...

N
ekoliko dana
pada snijeg.

Ka`u da }e se si-
birske temperatu-
re osjetiti i »ne{to
ju`nije« od Sibira.
I dok smo slu{ali

prognoze smje{kali smo se (a neki su
se i grohotom smijali), posebice oni
mla|i koji i nisu do`ivjeli `e{}u zimu.
Jako stari (npr. kao moja mama koja
je navr{ila 97. godinu!), sje}ali su se
ne{to hladnijih zima u svojoj mlado-
sti. Pri~a jo{ uvijek po~inje: »U neko
davno vrijeme kad sam ja bila jo{ mla-
da...« I tako ispri~a moja mama kako
su ona i njezin mla|i brat jednom za-
pali u visoki snje`ni zapuh i morao je
do}i njihov o~uh sa starijom bra}om
da ih izvuku. Sre}a je bila {to je to bilo
blizu ku}e, a nisu do{li i na vrijeme
ku}i pa su ih po{li tra`iti. Pri~ala je jo{ i
o mnogim do`ivljajima kad nisu i{li u
{kolu i po mjesec dana i sl. Sada su
njene pri~e postale opet jako aktual-
ne i zanimljive. Po~eli su i ovi na{i mla-
|i vjerovati u njih. Naime ovih smo
dana nakon dugo vremena, po neko-
liko puta na dan slu{ali »izvanredne
vijesti« koje su govorile kao o pose-
bno te{koj situaciji koja je sna{la up-
ravo na{e ju`ne krajeve, obalu i nje-
zino zale|e. Nismo bili spremni vje-
rovati da nas ne{to mo`e iznenaditi.
Naro~ito je bilo problema upravo s
nama, starijim osobama.

Djelomi~no i sami doprinosimo,
svojim propustima, nepa`njom ili ne-
pripremljeno{}u za druga~ije oblike
pona{anja nego {to ih do`ivljavamo
u posljednjih tridesetak i vi{e godina.
Optimizam pam}enja (sje}anje samo
na lijepe i po`eljne do`ivljaje) mo`da
nam je djelomi~no zamutio da mo-
`da ipak povjerujemo u mogu}nosti
da ne}e pro}i sve idealno. Osim toga,
mislimo mo`emo mi i te`e situacije
pro`ivjeti, imamo mi jo{ uvijek do-
voljno snage (natalo`ila se vi{e u na-
{em sje}anju nego u stvarnosti!) jer
bilo je i gorih vremena pa smo dobro
pro{li.

I tako idemo van po novine. Jao
odmah, nakon par koraka (naravno
sigurnih) tres o tlo. Hladno, zale|e-
no, tvrdo i ne mo`emo ustati. Pro|e
nekoliko mla|ih osoba, `ure, ne oba-
ziru se na na{e poku{aje da ustane-
mo, promrmljaju ne{to kao: »Kam te
vrag nosi po tom vremenu kad ne
mora{ nikam iti...« Uz najbolju volju
ne mo`ete ustati i onda se ipak smi-
luje nekoliko starijih prido{lica i zak-
lju~uje da je najbolje pozvati hitnu
pomo}. I tako uz zvuk sirene dovezu
vas u traumu i onda polako po~inje
boljeti noga ili ruka, ukratko sve dok
~ekate na snimanje, na o~itavanje
slike i onda put u gipsaonu. Oko vas
sve puno ljudi koji stenju, pla~u, vi-
~u.

A je li vam je sve to skupa trebalo? I
nije!

Da ne zavr{imo kao osoba s po~e-
tka pri~e, sada }u, evo, poku{ati ozbilj-
no razmotriti stanje.

Svi priru~nici za pobolj{anje `ivota
starijih ljudi preporu~uju svakodnev-
nu {etnju , ali ona nas mo`e dovesti u
opasnost. Istra`ivanja su utvrdila da
su prometne nesre}e u kojima strada-
vaju ljudi iznad 65 godina starosti
me|u naj~e{}im uzrocima njihovih
ozljeda. Preporu~ljivo je i da svakod-
nevne potrebe obavljate hodaju}i.
Ako {etate ili hodate gradom, ne izla-
zite ako ste umorni, hodajte po plo-
~niku i manje po prometnim ulicama.
Koristite lagane cipele s gumenim
potplatom i odje}u prikladnu vreme-
nu. Pazite na motorna vozila koja se
kre}u pored vas i ne prelazite ulicu na
neozna~enom pje{a~kom prijelazu.
Uzmite si dovoljno vremena da bez
`urbe obavite sve predvi|eno. Slu{aj-
te prognozu i vjerujte upozorenjima.
Kod ku}e imajte najnu`nije zalihe hra-
ne, za nekoliko dana, a lijekove osigu-
rajte ranije, nikada ne ~ekajte posljed-
nji dan da ostanete bez nu`ne terapi-
je. Ovo su neki savjeti za one koji su
jo{ uvijek pokretni i `ive relativno sa-
mostalno.

Specifi~ni problemi vezani su uz va-
{e zdravstveno stanje. Bolesnici sa sr-
~anim tegobama i problemima krvo-
`ilnog sustava, te te`e pokretljivi isto
tako moraju biti svjesni mogu}nosti

pogor{anja stanja uslijed niskih tem-
peratura i bez velike potrebe i nu`de
bolje je mo`da da ne izlaze.

Ukoliko ste osoba koja treba po-
mo} drugih i ako `ivite sami, osigu-
rajte barem telefonski kontakt s nji-
ma da ne zapadnete u stanje panike.
Sve, i jo{ mnoge detalje, morate sami
predvidjeti u slu~aju nekih nepredvi-
divih stanja. Svaka osoba ima svoje
specifi~ne potrebe koje mora uskla-
diti s drugima, bili oni ~lanovi njezina
ku}anstva ili druge osobe ili slu`be
koje joj mogu pomo}i u slu~aju po-
trebe.

Naro~ito me se dojmio poziv mini-
stra zdravlja dr. Ostoji}a koji je u po-
vodu ovih sada{njih doga|anja veza-
nih uz vremenske prilike u zale|u Spli-
ta pozvao sve da im osiguraju pomo},
ali je i gra|ane podsjetio da se uklju~e
i neka posjete svoje starije prijatelje i
sugra|ane. Lijepo je kad vlast poka`e
i malo ljudsko lice.

Osobno ~esto pozivam prijatelje i
ljude dobre volje da pomognu drugi-
ma u nevolji. Isto tako mnoge su ud-
ruge pokazale i suosje}anje s onima
koji su nekim ~udnim putovima prisil-
jeni `ivjeti na ulici, bez topline vlasti-
tog doma. Sakupite, osobito sada
zimsku odje}u i obu}u i odnesite je u
neki Caritasov ili sli~ni centar, jer sada
to treba, a ne u prolje}e kad budete
redovno ~istili svoje ormare i rje{avali
se suvi{nih predmeta. I nemojte zao-
bi}i prosjaka. Zaustavite se, pogledaj-
te ga i ako procijenite da je doista u
potrebi, darujte mu neki nov~i}. Na-
zovite prijatelje ili starije ro|ake, su-
sjede i pitajte ih kako su i trebaju li
{to!

Ako imate malo vi{e vremena i ako
ste u mogu}nosti, javite se mo`da i
kojoj udruzi da u njoj odradite volon-
terski sat.

I ne zaboravite pokazati vi{e ljubavi
i unijeti vi{e topline u ljudska srca i do-
move u ovo hladno vrijeme. Bez obve-
ze, naravno. I ne zaboravite da va{a
ljubav po~inje tamo gdje prestaje za
ne{to biti va{a obaveza. Va{a ljubav
za drugoga. Budite dobri ljudi, s vi{e
srca i topline.

Pi{e: Biserka
Budigam, prof.
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P O L O @ A J U M I R O V L J E N I K A D A N A S

Sindikat umirovljenika Hrvatske reagirao je 30. sije~nja 2012. priop}enjem
zbog toga {to je Hrvatska pala na dno ljestvice mirovina u Europskoj uniji

P
redsjedni{tvo Sindikata umiro-
vljenika Hrvatske (SUH) pozdra-

vlja odluku Sabora Republike Hr-
vatske o ukidanju povla{tenih mi-
rovina, kojom }e zatupnici, suci Us-
tavnog suda i glavni dr`avni revizor
ubudu}e ostvarivati mirovine prema
op}em propisu, odnosno Zakonu o
mirovinskom osiguranju, ~ime je og-
rani~ena i najvi{a mirovina. SUH o~e-
kuje da }e posao biti dovr{en do
kraja kako bi se svi dr`avni du-
`nosnici preselili u op}i mirovinski
sustav te ostvarivali mirovine te-
meljem rada i upla}enih doprinosa,
~ime bi dijelili sudbinu svih gra|ana
Hrvatske. Tra`imo sustav jednak za
sve, pa i za predsjednika Republike,
utoliko vi{e {to ve}ina europskih ze-
malja ne poznaje povla{tene miro-
vine.

Me|utim, Hrvatska trenutno ima
oko 170.000 umirovljenika iz 13 sku-
pina gra|ana koji ostvaruju mi-
rovine i mirovinska primanja pod po-
voljnim uvjetima i posebnih propi-
sima, a konzumiraju ~ak 20 posto
ukupne mirovinske potro{nje. SUH
zahtijeva potpuno izdvajanje svih
posebnih mirovinskih prava iz su-
stava me|ugeneracijske solidar-
nosti, dr`e}i da takva davanja i
beneficije trebaju biti financirane

direktno iz javnog prora~una. To je
zasigurno preduvjet za budu}u odr-
`ivost mirovinskog sustava.

Predsjedni{tvo SUH–a nagla{ava
da temelj hrvatskog mirovinskog
modela treba ostati javni i obve-
zatan prvi stup me|ugeneracijske
solidarnisti, u formi obvezatnih do-
prinosa upla}enih od strane poslo-
davaca i radnika, a drugi stup ob-
vezatne mirovinske kapitalizirane
{tednje treba dubinski reformi-
rati, jer se pokazao lo{im i dokinut
je ili reformiran u svim europskim ze-
mljama u kojima je uveden. SUH
stoga zabrinjavaju povremene naz-
nake da bi se doprinosi za drugi stup
mogli pove}ati bez takve reforme ili
~ak na ra~un umanjivanja doprinosa
za prvi stup. Upravo oni koji budu

umirovljeni temeljem postoje}eg

modela drugog stupa, imat }e sve

ni`e mirovine.

Naposljetku, Predsjedni{tvo Sin-

dikata umirovljenika Hrvatske upo-

zorava da prosje~na mirovina ubrza-

no pada (2151 kuna!) te je udjel pro-

sje~ne mirovine u prosje~noj neto

pla}i do{ao na samo 37,9 posto, dok

je udjel u prosje~noj bruto pla}i

skliznuo na 26,45 posto, ~ime je

Hrvatska pala na dno europske lje-

stvice. Siroma{tvo hrvatskih umiro-

vljenika postaje zabrinjavaju}e i u

okvirima Europske unije, jer u zonu

ugro`enosti ulazi vi{e od 60 posto

umirovljenika koji imaju primanja ni-

`a od 60 posto medijana pla}e, od-

nosno ni`a od 2700,00 kuna. Redo-

vito uskla|ivanje mirovina prema

pla}ama (i eventualno prema rastu

tro{kova `ivota — ako se ne bilje`i

rast pla}a u odre|enom razdoblju),

te uvo|enje modela minimalne

mirovine, uz spomenutu reformu

drugog mirovinskog stupa, mogu

donekle jam~iti obranu umirovlje-

nika od potonu}a u potpuno siro-

ma{tvo.

Matija Vo{~un,
v.d. predsjednika SUH–a

Koordinacija umirovljeni~kih udruga zahtijeva od ministra financija pravedno
pove}anje neoporezivog dijela mirovina

G
ospodine ministre,

Koordinacija umirovljeni~kih ud-

ruga koja okuplja preko 450.000 umi-

rovljenika, na svojoj sjednici od 31.

sije~nja o.g., a povodom odluke Vla-

de da pove}a iznos neoporezivog di-

jela pla}a, zaklju~ila je da Vam se ob-

rati s prijedlogom da se istodobno

pove}a i neoporezivi dio mirovina.

Pri tom bi bilo potrebno da se odnos

neoporezivih pla}a i mirovina (sada

1:1,66) vrati na prvobitni odnos 1:2,

koji je bio odre|en jo{ u 1998. i to ne

kao neka socijalna pogodnost nego

kao nadoknada umirovljenicima

zbog ~injenice da su im mirovine bile

dvostruko oporezovane sve do

1994. prvo na pla}e u kojima je bio i

doprinos za mirovine a zatim pono-

vno na same mirovine (vidjeti: Mini-

starstvo financija — Porezna uprava
— Sredi{nji ured, Ur .broj: 513–07/
98–2 od 22. listopada 1998. godi-

ne).

Zagreb, 2. velja~e 2012.

Mira Nikoli},
predsjednica Koordinacije
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@ivot nam je te`ak, ali ustrajte u ostvarivanju socijalne pravde u na{oj dr`avi
— poru~ilo je predsjedniku Vlade Republike Hrvatske Povjereni{tvo Sindikata

umirovljenika Dubrova~ko–neretvanske `upanije

Po{tovani gospodine premijeru,

Povjereni{tvo Sindikata umirovlje-
nika Dubrova~ko–neretvanske `upa-
nije smatra, kao i mnogi drugi, da
nam se ne pi{e dobro. Biv{a vlast na-
prosto nije provela klju~ne reforme i
zato }e standard gra|ana i dalje pa-
dati.

Divimo se stoga Va{em optimizmu
i podr`avamo odlu~nost kojom ste
krenuli na daljnje stezanje kai{a (re-
mena), samo kako?

Ve} sada prosje~na pla}a pokriva
ispod 80 posto najosnovnijih tro-
{kova ~etvero~lane obitelji. Mirovine
su bijedne, mlade obitelji ne mogu
do}i do stana, zdravlje i {kolovanje je
skupo. Posla nema, privatni sektor je
u kolapsu, nelikvidnost je ogromna,
zadu`eni smo preko glave, a u tom
op}em siroma{tvu jo{ su sretni oni
koji pla}u ili mirovinu uop}e imaju.

No, mnogi na{i ljudi koji gene-
ralno te{ko `ive, ipak }e re}i da je
siroma{tvo {irokih slojeva stanov-
ni{tva znatno manji problem od ne-
morala koji je razjeo hrvatsko dru{tvo
poput invazivnog karcinoma.

Uzore pona{anja u Hrvatskoj ne-
mogu}e se na}i u kabinetima vlasti

koja je proteklih godina natukla sto-
tine grabe`nih afera, krala, lagala i
manipulirala.

Pokazali su nam kako se suradnici i
doju~era{nji veliki prijatelji na viso-
kim funkcijama odri~u jedni drugih
br`e nego {to putuje svjetlost. Vidjeli
smo kako jedno rade, a drugo go-
vore, kako se hladnokrvno me|u-
sobno utapaju i kako se polo`aji di-
jele po partijskom klju~u.

Dr`avna politika korumpirala je
masu pijuna na ni`im razinama i u
privatnom poduzetni{tvu. Visoki
sport postao je leglo prljav{tina. ^ak
su se i djeca u {kolama »prirodno«
podijelila na lijepo obu~ene i siro-
tinjski obu~ene.

Hrvatske mase su paralizirane
malodu{jem jer su im elite poslale
razornu poruku da vrijedi samo
onaj koji ima, bez obzira kako je do
svog bogatstva do{ao. Stigli smo
dotle da svatko gleda svoja posla ne
bi li sa~uvao tu crkavicu s kojom ra-
spola`e, ubijene su solidarnost i ot-
vorena kritika. Ovo stanje zove se
moralno dno.

Siroma{tvo je te{ko, ali kad ljudi
nemaju mjesta gdje }e pogledati da

vide ~ast i po{tenje, to je bolno i
razorno. Mi smo umirovljenici, masa
sirotinje, ucijenjene golom egzisten-
cijom, bez ikakve pomo}i.

Budu}i da }emo i dalje `ivjeti u
bijedi, jer ni{ta se ne mo`e preko
no}i, odmah u~inite o{tre rezove u
svim oblastima na{ega dru{tva,
bez straha i politi~kih kalkulacija.

U prvom redu, odmah sre`ite mi-
rovine, ne samo politi~arima i aka-
demicima nego i drugoj kasti —
mno{tvu povla{tenih skupina ~ije su
»mirovine« ste~ene neradom.

Za povla{tene mirovine godi{nje
se izdvaja sedam milijarda kuna, a
Svjetska banka tra`i hitne rezove, bez
milosti.

A {to je s pla}ama tzv. »politi~ke
elite«, koje pla}e su sami sebi odredili
i to odmah nakon prolivene krvi
najboljih sinova i k}eri na{e domo-
vine?

Kona~no, po{tovani premijeru,
opu{teni i s puno vjere u sada{nju
vlast, o~ekujemo br`i zaokret za do-
brobit svih gra|ana Hrvatske.

Ivan Sr{en, dipl. pravnik,
`upanijski povjerenik

I Z N A [ I H P O D R U @ N I C A

Jezikoslovna crtica u povodu Me|unarodnog dana `ena
»[to je ~iklit«?

M
noge starije odobe, naro~ito
`enske, prili~no vremena pro-

vode u ~itanju. Njihov je izbor {tiva
razli~it, a me|u njima su i djela pi-
sana `enskom rukom, nazvana `en-
sko pismo ili `enska knji`evnost.
No, osim tih naziva nastao je naziv
»~iklit«. »^iklit« je rije~ slo`ena od
dviju engleskih rije~i — »~ik« (chick)
— pilence i prvoga sloga od »litera-
ture« — knji`evnost. U doslovnom
prijevodu naziv bi glasio »pile}a

knji`evnost«. Prihvatljiv bi mogao
biti samo kao nadimak — ina~e
zvu~i posprdno, omalova`avaju}e.
Podsje}a na malen »pile}i mozak«
slabih sposobnosti, a `enu ozna~uje
kao mu{ku miljenicu, kao »pilence«,
ne kao samostojnu osobu.

Takvim se nazivom obezvrije|uje
`enska knji`evnost te ga valja izbje-
gavati.

Kornelija [arini}, prof.

P O D L I S T A K

Tjesteni izdjelak Isolde Kiskalt
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Dvadeseta obljetnica
Sindikata umirovljenika Hrvatske

Po{to je na 31. sjednici Predsjedni-
{tva Glavnog odbora Sindikata umi-

rovljenika Hrvatske (GO SUH–a) u prosin-
cu 2011. utvr|eno da se u 2012. godini
navr{ava 20. obljetnica od osnutka Sindi-
kata umirovljenika Hrvatske (SUH) i da ju
treba dostojno obilje`iti, ustanovljeno je
da za tu svrhu sredi{njica SUH–a ne raspo-
la`e financijskim sredstvima te da bi ih tre-
balo namiriti od uplate ~lanarinskih prilo-
ga i dodatnim prikupljanjem tako da u to-
me sudjeluju svi ~lanovi SUH–a.

Isto je tako konstatirano da u 2012. go-
dini treba odr`ati redovnu izbornu Skup-
{tinu SUH–a pa ove dvije akcije treba obje-
diniti i ostvariti ih u listopadu ove godine uz
obilje`avanje Dana SUH–a koji se poklapa s
Me|unarodnim danom starijih osoba.

Na 32. sjednici Predsjedni{tva GO
SUH–a, 26. sije~nja 2012. godine, Matija
Vo{}un, v. d. predsjednika SUH–a, izlo`io
je idejni prijedlog obilje`avanja 20. ob-
ljetnice SUH–a i odr`avanje 12. redovne
Skup{tine SUH–a te u tu svrhu osnivanja
Fonda solidarnosti. Predlo`io je da se ovi
za SUH va`ni datumi obilje`e u povodu
Dana SUH–a i Me|unarodnog dana umi-

rovljenika i starijih osoba na isti dan i to
18. listopada 2012. godine. Potrebno je
obaviti opse`ne pripreme, primjerice: osi-
gurati odgovaraju}i prostor — dvoranu,
prigodne sadr`aje, utvrditi broj sudionika
kao i sve potrebne detalje te osigurati
sredstva, odnosno utvrditi na~in financi-
ranja budu}i da se radi o aktivnostima ko-
je sredi{njica nije u mogu}nosti financirati
iz postoje}eg priljeva sredstava.

Predlo`io je imenovanje radne grupe
za obilje`avanje 20. obljetnice SUH–a koja
}e izraditi Program obilje`avanja s tro{ko-
vnikom.

Nakon rasprave usvojeni su sljede}i za-
klju~ci:

1. Predsjedni{tvo na~elno podr`ava
idejni prijedlog projekta obilje`avanja
20. obljetnice SUH–a te na~elno prih-
va}a na~in financiranja po klju~u raspo-
djele na podru`nice, `upanije i sredi-
{njicu SUH–a.

2. Imenuje se radna grupa za obil-
je`avanje 20. obljetnice SUH–a u sasta-
vu: M. ^avki}, koordinatorica, te ~lano-
vi: N. Kusti}, J. Ivankovi}, I. Nahtigal, S.
^abrajac, B. Budigam, T. Frankovi}.

3. Radna grupa }e izraditi Program
obilje`avanja 20. obljetnice i 12. Skup-
{tine SUH–a s tro{kovnikom koji }e se
~lanovima Predsjedni{tva poslati s po-
zivom za redovnu sjednicu u velja~i /23.
velja~e/ kako bi Predsjedni{tvo raspra-
vilo o prijedlogu i donijelo zaklju~ke o
na~inu obilje`avanja i osiguranju pot-
rebnih sredstava za izvo|enje progra-
mom utvr|ene aktivnosti.

Na istoj je sjednici razmatrano stanje u
informativnoj djelatnosti SUH–a: o glasilu
SUH, koje uglavnom, na temelju ugovora
o poslovnoj suradnji s HZMO i HZZO te ob-
javom povremenih oglasa HPB i drugih

subjekata te prodaje glasila podmiruje
tro{kove tiskanja; o press clippingu, ~iji su
tro{kovi izradbe gotovo zanemarivi; te o
SUH–ovoj web stranici koja se uhodava.

Poslije rasprave usvojeni su sljede}i
zaklju~ci:

1. Predsjedni{tvo je primilo na zna-
nje podneseno izlaganje u vezi s glasi-
lom SUH te obavijesti o tro{kovima
web stranice i pressclipping.

Nije dovedena u pitanje potreba
pojedinih oblika informiranja nego
njihovo unapre|enje, analiza sadr`a-
ja, ocjena {to je SUH–u potrebno i {to
SUH mo`e financirati.

2. Radi potrebe unapre|enja infor-
mativnih sadr`aja,odnosno racionali-
zacije sredstava, za idu}u sjednicu }e
se pripremiti prijedlog koji }e Pred-
sjedni{tvo raspraviti i usvojiti odgova-
raju}e zaklju~ke.

3. Za pripremu prijedloga — podlo-
ge za raspravu zadu`eni su N. Kusti} i
Z. Toplak.

Nakon podnesene informacije o ugo-
vorima sklopljenim izme|u SUH–a i ne-
kih prodavaonica te uslu`nih radionica
radi nabave jeftinijih proizvoda i ostvari-
vanju usluga te rasprave, Predsjedni{tvo
GO SUH–a prihvatilo je sljede}e zaklju-
~ke:

1. U kratkom roku dovr{iti potreb-
ne poslove vezane uz sklapanje ugo-
vora o poslovnoj suradnji.

2. Nakon toga treba izraditi infoma-
ciju za potrebe ~lanstva o sklopljenim
ugovorima i uvjetima kori{tenja povla-
stica pri kupnji robe i ostvarivanja uslu-
ga koja }e se dostaviti u podru`nice i
objaviti na odgovaraju}i na~in.

Z. T. i N. K.

unije dijele niz temeljnih vrijednosti poput
demokracije i po{tovanja ljudskih prava,
mira i solidarnosti, zabrane diskriminacije
i borbe protiv siroma{tva. Osobito su os-
jetljive na polo`aj umirovljenika i starijih
osoba, njihovu socijalnu uklju~enost i
transfer znanja i iskustva. Kampanja za
pristupanje Europskoj uniji puna je la`i i
podmetanja, naro~ito kojekakvih islu`e-
nih politi~ara koji vide priliku za plasiranje
svojih bolesnih ideja i sebe samih. [to zna-
~i ako referendum ne uspije, idemo u svim
segmentima rada, proizvodnje, zadu`iva-
nja u balkanski va{ar. To zna~i da smo
{ansu koju imamo, prokockali i kro~imo u
neizvjesnu budu}nost punu problema
svih vrsta — zaklju~io je Mato Obradovi}.

Pula: 18. sije~nja 2012. odr`an je dru-
gi okrugli stol Sindikata umirovljenika
Hrvatske uz potporu talijanskog Sindi-
kata umirovljenika SPI–CGIL »Za{to eu-

ropski umirovljenici podr`avaju EU« u
Puli u organizaciji @upanijskog povjereni-
{tva SUH–a za Istarsku `upaniju. U nazo-
~nosti oko 120 sindikalnih povjerenika u
Domu hrvatskih branitelja, kvalitetni uvo-
di talijanskih kolega Renate Bagatin i Li-
via Melgarija i Lucianna Del Rossa, te Ja-
sne Petrovi} u ime Me|unarodnog odbo-
ra SUH–a i FERPA–e, oboga}eni istupom
Slobodana Kapora, teritorijalnog povje-
renika za Istarsku `upaniju SSSH i zaklju-
~nim rije~ima Vladimira Bur{i}a, `upanij-
skog povjerenika i potpredsjednika SUH–a
pobudili su `ivahnu raspravu. Mno{tvo
medija sigurno je pomoglo da se poruke
ovoga skupa pro{ire u javnost. Ugledni
gosti Erik Luk{i}, pro~elnik Upravnog od-
jela za dru{tvene djelatnosti Grada Pule,
predstavnici Upravnog odjela za me|una-
rodnu suradnju i europske integracije Is-
tarske `upanije, Bruno Stermoti}, pred-
sjednik Zajednice udruga Istarske `upani-

je itd., najodgovornije osobe iz Predsjed-
ni{tva svih deset podru`nica SUH–a Istar-
ske `upanije i najodgovornije osobe iz
Odbora svih 20 ogranaka (u okviru po-
dru`nice Pula i podru`nice Medulin), od-
nosno ukupno 105 ~lanova SUH–a, po-
stavljali su mnoga aktualna pitanja i prije-
dloge: Do kada }e umirovljenici (s malo
ve}im mirovinama) pla}ati porez za
zdravstvo? Da se sve povla{tene mirovine
izuzmu iz fonda me|ugeneracijske soli-
darnosti! Da se mirovine uskla|uju (onaj
dio) na bazi tro{kova `ivota ne svih proiz-
voda nego samo onih koje tro{e umirov-
ljenici — umirovljeni~ka ko{arica itd. Oso-
bito je bilo dirljivo kad je na kraju okru-
glog stola stigao doajen sindikalnog umi-
rovljeni~kog pokreta u Istri i Hrvatskoj Lju-
bo [ergo koji je uzeo mikrofon te pozvao
sve svoje kolege da biraju bolje — Europ-
sku uniju.

Nastavak s 4. str.
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SINDIKAT UMIROVLJENIKA
HRVATSKE

UTEMELJEN 1992.

POZIVA
sve radnice i radnike, namje{tenice i namje{tenike da nakon umirovljenja nastave
svoje sindikalno ~lanstvo u

SINDIKATU UMIROVLJENIKA HRVATSKE

koji ove godine obilje`ava 20. obljetnicu svoga djelovanja te promptno i u~in-
kovito, u suradnji sa sindikatima aktivnih radnika i namje{tenika i s drugim umi-
rovljeni~kim udrugama, zastupa interese svoga ~lanstva u skladu s odredbom
stavka 1. ~lanka 1. svoga STATUTA:

»SINDIKAT UMIROVLJENIKA HRVATSKE (dalje u tekstu: SUH) je dobrovoljna ne-
strana~ka, interesna i humanitarna udruga od {ireg dru{tvenog interesa koja
okuplja umirovljenike Republike Hrvatske i zala`e se u okviru Ustava i zakona za
ostvarivanje svih njihovih prava iz mirovinskog i zdravstvenog osiguranja ste~enih
na temelju rada i upla}enih doprinosa osiguranja, te drugih njihovih socijalnih
prava i interesa.«

SUH je ~lan Saveza samostalnih sindikata Hrvatske (SSSH) i Koordinacije umiro-
vljeni~kih udruga te Europske federacije umirovljenika i drugih starijih osoba (FERPA).

SUH u duhu me|uljudske solidarnosti i uzajamnosti osposobljava svoje ~lanstvo
za volontersku djelatnost radi pomaganja najpotrebitijima.

SUH svojim djelovanjem promi~e civilno dru{tvo, tj. gra|ansko demokratsko
dru{tvo pravnog poretka, zakona i gra|anskih sloboda s nezavisnim institucijama
koje {tite gra|anska i ljudska prava i jednakopravnost svih gra|ana.

SUH se zala`e za afirmaciju socijalne pravde, za `ivot dostojan ~ovjeka za sve
ljude, posebno za socijalnu sigurnost starijih i nemo}nih osoba, za uspostavu
u~inkovite me|ugeneracijske i svake durge solidarnosti me|u ljudima u skladu s
europskim modelom socijalne za{tite, za prevlast humanog postupka u rje{avanju
dru{tvene problematike, a nasuprot dominiraju}oj ulozi liberalnog kapitalizma ili
totalitarizma koji jednako uni{tavaju ljudsko dostojanstvo.

Vi{e o SUH–u u glasilu SUH!
Pretplatite se na glasilo, ~itajte ga, pi{ite za SUH, postanite SUH–ov suradnik, suradnica.




