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Oskudna hrana Zivot je siromaha,
i tko je otima, pravi je krvnik;
ubija bliznjega tko mu otima hranu,
i prolijeva krv tko radniku
uskracuje placu.
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U ocekivanju konkretnih mjera u restrukturiranju U Gvomie broJu:
drzavne uprave u svrhu njezina djelotvornijeg rada za info. HZMO-a
opce dobro Vodi¢ Hzz0-a
Vlada Republike Hrvatske, konstituirana nakon odrzanih parlamentarnih
izbora 4. prosinca 2011. i nakon oko mjesec dana djelovanja, uocljivo je da
se opredijelila za provodenje takvih promjena koje bi uskoro mogle dati koje su njihovi vlasnici aktivirali
osjetne rezultate u stednji i ostvarivanju socijalne pravde u nasoj drzavi, na jedan dan pa ih »zamrznuli«
osobito da se iz drzavnog proracuna u buduce ne trosi viSe od zaradenog i (poput promu¢urnoga g. Vla-
da se drZzava ne mora vise zaduZivati. dimira Seksa koji je tako pos-
Prvi znadajniji korak ucinjen je (pocevsi od »glave« ne od »repa«) ukinu¢em propisa  tupio iz »preventivnih« razloga)

o dodjeli povlastenih mirovina umirovljenim saborskim zastupnicima i drzavnim i novoostvarenih povlastenih,
duznosnicima te sucima Ustavnog suda i bivSoj drzavnoj revizorici, i to na prijedlog  takoder »zamrznutih«, mirovi-
!oredsjedni!<a .saborsl_<og Klgba HSQ—a (Hrva.tske str.ar_\.ke umirovljenika) kojoj je to bila ., zadniji trenutak (poput one
jedna od bitnih predizbornih krilatica u okviru koalicijskog programa. . . . ..

g. Damira Kajina, najucestalijeg
Ovim za.kon.skim zahvatom nisu, doduée., u nasoj drzavi prestale posTojati §ve PO~ saborskog govornika koji od
vlastene mirovine. | dalje su ostale one dobivene u prethodnom razdoblju, zatim one Nastavak na 2. str. -
Na sjednici Predsjednistva Glavnog odbora SUH-a i drugim SUH-ovim radnim tijelima
(iz Fototeke Povjerenistva SUH-a za grad Zagreb, vise na 15. str.)
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Nastavak s 1. str.

umora katkad i zadrijema na »udo-
bnoj« saborskoj stolici i koji ne zeli da
ga kasnije smatraju »stupidnim« ako
se sada ne okoristi omogucenim pra-
vom). Mnogi dakle, iako umirovljeni, i
dalje su ostali radnoaktivni te uporno
zauzimaju radna mjesta saborskog
zastupnika mozda i sposobnijim mla-
dim ljudima neopterecenima stereo-
tipima prevladane daljnje i blize pro-
Slosti, a radi dobrobiti svih drzavljana,
osobito kad smo sada svakim danom
sve blizi ostvarenju punopravnog cla-
nstva nase drzave u Europskoj uniji.

Dok aktualni premijer istice kako
su koalicijski pobjednici na izborima
(SDP, HNS, IDS, SHU) dobili narodno
povjerenje na ograniceno vrijeme ko-
je ne smiju olako izigrati, ministar fi-
nancija poziva stanovnike na stednju i
objasnjava kako ¢e on, kako ministar,
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tajnica: Zlata Toplak

glavni urednik: Nikola Kusti¢

pomo¢. glavnog urednika: Biserka
Budigam

tehnicki poslovi, distribucija: Ante Efendic¢
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e-mail: suh@zg.t-com.hr

Priprema i tisak: Durieux d.0.0., Zagreb,
Sulekova 23, tel. 2300-337,
e-mail: graficka@durieux.hr

Temeliem mislienja Ministarstva kulture

Republike Hrvatske br. 532-03-01/7-96-01 od

20. 2. 1996. SUH je, kao proizvod iz €lanka 18.

tocka 13. Zakona o porezu na promet,

osloboden obveze plac¢anja poreza na promet.

na razini drzave odgovaraju¢im gospodarskim sred-
stvima, kao $to je konkurentnost, i uc¢inkovitim pravnim
propisima, te u suradnji s financijskim i privrednim su-
bjektima i sindikatima, kao socijalnim partnerima i za-
stupnicima radnistva, u tekucoj proracunskoj godini
ustedjeti 6,3 milijarde kuna. Nuznih promjena ¢e dakle
biti, i to radikalnih, kazao je on izmedu ostalog, ali se
promjene nece osjetiti toliko teskima jer ¢e se provoditi
na duze vrijeme i u ostvarivanju drustvene konsolidacije
nastojat e se koristiti isklju¢ivo humane metode.

Hrvati su oduvijek poznati kao vrsni radnici i stedljivi
ljudi. Treba se sjetiti rada nasih iseljenika (ili dijaspore) u
Sjevernoj i Juznoj Americi te u Australiji i gradi$¢anskih
Hrvata u Austriji, a posebno tzv. gastarbajtera, ali i po-
vijesne cinjenice o postojanju i djelovanju nekadasnjeg
drustva pod nazivom »Hrvatski radisa« koje je poticalo
nase ljude na rad i Stednju poznatom narodnom gno-
mom: U radiSe svega bise, u Stedise jos i vise. Ali ova je

Aforisticki
kutak

Bogati se bogate,
a puku sve teze;

mirovinu mizernu
remenom priteze.

Drzava nam skupa,

nezaposlenih mnogo,

stecajevi se redaju
po zakonu, strogo.

Propisase poreze

na mirovine i place,
a milijunske zarade
oslobodili od dace.

Privrednih ulaganja
niotkuda nema;
kriznome se stanju
dublja kriza sprema.

Sve su oci uprte
u aktualnu vlast:
hoce I' nas zastititi
i biti nam na cast!?

dvodijelna krilatica ostvariva pod uvjetom da se najprije

ispuni njezin prvi dio: redovita isplata pravedne place za uloZeni rad, jer bez
zarade nema se sto Stedjeti. Vlada u svojim gospodarskim smjernicama doduse
navodi kako e inzistirati na redovitim isplatama zaradenih placa i istodobnim
uplatama doprinosa za mirovinsko i zdravstveno osiguranje svojih radnika u
skladu sa zakonskim odredbama, ali takve odredbe postoje i sada pa ih, oso-
bito privatni poslodavci, ne provode nego vrlo ¢esto dovedu svoje poduzecée do
stecaja i gubitka radnih mjesta.

Ovakvim se postupanjem povecava broj sve mladih i sve siromasnijih umi-
rovljenika u odnosu na broj zaposlenika, kao posljedice surovog kapitalistickog
eksploatacijskog odnosa prema radu i radnicima, ¢ime se nacelo o Hrvatskoj
kao socijalnoj drzavi baca u zapecak. A dovoditi poduzece do stecaja najcesce
zbog njegove prezaduZzenosti i nelikvidnosti te radnike do gubitka radnih mje-
sta i po nekoliko mjeseci neisplaéenih placa nije bas humana metoda dogadala
se ona po dugomili kratkom postupku. Kad nema rada, nema ni zarada, a poz-
nato je iz prakse koliko je teze otvoriti novo radno mjesto nego sacuvati posto-
jece paionda kada takvo mjesto zahtijeva odgovarajucéa ulaganja u izobrazbuii
osposobljavanje radnika za izradu novih finalnih proizvoda koji trebaju biti

S obzirom na nejasnoce iskazane tvrdnjom o moguénostima bezbolne pro-
vedbe mnogih financijskih i privrednih promjena odnosno »rezova«, ministar
financija je to na TV-u i tisku pokusao objasniti na primjeru povecanja PDV-a

na 25% koje ¢e, kao dugotrajna mjera, odmah Nastavak na 3. str. >

Predsjednistvo Glavnog odbora SUH-a svojim zaklju¢kom od 13. sijecnja 2005. utvr-
dilo je cijenu glasila SUH: za pojedini broj 5,00 kn i za godisnju pretplatu 40,00 kn.

Predsjednistvo Glavnog odbora Sindikata umirovljenika Hrvatske na sjednici 26. veljace
2009. imenovalo je Urednistvo glasila SUH u sastavu: Milica Cavki¢, dr. Drago Drozdjek,
Vladimir Bursi¢, mr. Damir Jukica, lvan Crnkovi¢, Mato Obradovi¢, Ivan Srsen, Biserka
Budigam i Nikola Kusti¢.

PISITE za SUH, za svoje glasilo! Svoje priloge posaljite najkasnije do prvoga
dana u mjesecu u kojem glasilo izlazi (u drugoj polovini mjeseca) na adresu:
Sindikat umirovljenika Hrvatske, Trg kralja Petra Kresimira IV. br. 2, 10000
Zagreb ili e-mailom: suh@zg.t-com.hr. Priloge pisite kompjutorom ili pisa¢im
strojem i u proredu. Uz prilog navedite svoje ime i prezime, a ako ne zelite da ga
objavimo, uvazit ¢emo vas zahtjev. Anonimne priloge ne objavljujemo.
Rukopise i fotografije (slike) ne vracamo.

SUH /br. 185/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske



Nastavak s 2. str.

biti vra¢eno gospodarstvu u obliku umanjene stope zdrav-
stvenog doprinosa, parafiskalnih nameta, spomenicke
rente i dr. ¢ime se moze kompenzirati cijena rada radi
umanjenja cijene gotovo svih proizvoda. Nastojat ¢emo,
rekao je on, smanijiti pojedinacna opterecenja, ali prihode
ne. Stedjet ¢e se na svim »rashodimac, tj. izdatcima, oso-
bito na »nerealiziranim programima u ministarstvima i ka-
pitalnim investicijama kojima nije mjesto u krizi«. Di-
rektnim oslobadanjem uplate dijela doprinosa poduze-
tnici mogu dobiti vise jer im to omogucduje ve¢u konku-
rentnost. O promjenama koje ¢e uslijediti, ministar je
otkrio da se o tome dogovara s bankarima i s guvernerom,
a s celnikom Agrokora je, npr., dogovoreno da smaniji ci-
jenu ulja, kao znacajnoj ziveznoj namirnici, te da za uzvrat
pristane na povecanje PDV-a. Takve ¢e mu »promjeneg,
objasnio je ministar, »donijeti dodatnih 50 milijuna kuna
zarade i vise« (»24 satak, popodnevno izdanje od 30. si-
jecnja 2012.). Na dija ¢e leda pasti iznos povec¢anog PDV-a
i teret ostalih promjena koje slijede, nije jasno i doslovce
receno, Stovise taj je podatak vjesto presucen i preskocen
(kao da je suvisan!). Je li takvim nemustim, tj. nedorecenim
objasnjenjem najavljeno da ¢e opet, i u idu¢em razdoblju,
kapital imati prednost ispred covjeka radnika, tj. da e
zaradivati bogati, a placati siromasni!?

Na polozaj umirovljenika, onih nepovlastenih koji su mi-
rovinu stekli na temelju minulog rada u skladu sa Zakonom
0 mirovinskom osiguranju (ZOMO), ministar se nije izrije-
kom niti isvrnuo. A umirovljenici zahtijevaju:

— da se ispravi svojedobno neispravno i proizvoljno
odredena aktualna vrijednost mirovine (AVM) u iznosu
35,16 kn koja nije utvrdena u skladu s odredbom ¢lanka
175.ZOMO-a »prema dostignutoj razini mirovina ostvare-
nih do 31. prosinca 1998. godine, jer bi tada, da je primi-
jenjena ispravno izracunata svota, prva AVM bila iznosila
62,37 kn (gotovo dvostruko vise), a to, kao posljedicu, ima
negativan ucinak na sve daljnje automatski donesene od-
luke Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje (HZMO) o
visini AVM prema stopi uskladivanja mirovina

— da se poveca udjel prosje¢ne mirovine u odnosu na
prosje¢nu bruto placu zaposlenih u nasoj drzavi (tj. zam-
jenska stopa) u omjeru 50% koliki je u vecini drzava Europ-
ske unije (Poljska, Austrija, Norveska, Njemacka, a Hrvat-
ska se nalazi na dnu ljestvice s 27%)

—da se mirovine polugodisnje uskladuju s rastom placa
zaposlenika u nasoj drzavi

— da se neoporezivi dio mirovine za nase umirovljenike
odredi u skladu s odlukom Ministarstva financija od 22. li-
stopada 1998. godine tako da neoporezivi dio plaée u od-
nosu na neoporezivi dio mirovine bude u omjeru 1:2, jer to
nije pogodnost nego zakonsko pravo po kome se mirovine
ne mogu dvostruko oporezivati (jednom u bruto pladi, a
drugi put u mirovinskom primanju).

| to bi moglo biti bitno polaziste u restrukturiranju (pro-
mjeni) odnosa vlasti prema polozaju umirovljenika u na-
Sem drustvu.

Nikola Kustié

SUH /br. 185/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske

Sujetska banka i MMF
zasad ne trazei
»fezanje« mirovina

: $ B O SUdec'i prema nedavnim zaklju-
Pi¢e: mr. sc. Damir ccima Svjetske banke i Meduna-
Jukica, predsjednik rodnog monetarnog fonda (MMF),
SUH-ova Odbora  Vlada premijera Zorana Milanovi-

2agospodarstvo  ¢5 yziva njihovu potporu uz uvjet
da odlucnije pride smanjivanju proracunske potrosnje i
to ponajprije na stavkama broja zaposlenih u, ponaj-
prije, drzavnom i lokalnom, te, manjim dijelom, u ja-
vnom sektoru i njihovih plada i privilegija, o kojima —
potvrdio je to vodedi hrvatski sindikalni celnik predsje-
dnik SSSH-a Mladen Novosel — radnici u privatnom
sektoru mogu samo sanjati. Osim otkaza u tom, »pro-
racunskom« sektoru, preporudili su i nastavak privati-
zacije, reformu sustava socijalne zastite, ali i promjene
Zakona o radu, koje bi omogucile lakse otpustanje, ali i
zaposljavanje radnika, te Sto je najvaznije, vec¢u pra-
vednost na trzistu rada. Vecina zaposlenih u drzavnoj i
lokalnoj upravi, zna se, do svojih je radnih mjesta dosla
»preko veze« ili »plave kuverte, a od svojih bezbrojnih
kolega po struci na Zavod za zaposljavanje ni po skol-
skim ocjenama ni po znanju — u pravilu — nije nista
bolja. Prema sadasnjem Zakonu o radu, otkaz je pra-
kticki nemogude dati i najgorim radnicima, pa odlika-
$ima s burze ne preostaje nista drugo do »lupiti pe-
tamag, prevesti steCenu diplomu i poZeljeti si sretan
jednosmjerni put u budu¢u domovinu. Da je na drza-
vnim jaslama i za sticenike vodedih politicara mjesta sve
manje, najzornije je pokazala nedavna polemika izme-
du bivseg i aktualnog predsjednika Republike tko je vise
ljudi bespotrebno zaposlio i tko vise trosi na bankete
»dok mnogi dradani gladuju«.

| Svjetska banka i MMF upozorili su, nadalje, hrvatsku
Vladu, a time i mnoge ovdasnje »strucnjake« i ostalu
javnost da sto prije (hapokon) odbace zapravo samou-
bilacku iluziju da je domace gospodarstvo moguce odr-
zavati na Zivotu i novcem bez pokri¢a. Kad bi to bilo
ekonomski opravdano, svaka bi se gospodarska kriza,
pa i ova u Hrvatskoj , mogla elegantno, brzo i trajno
rjesiti pukim tiskanjem novca i njegovom nekriticnom
raspodjelom postoje¢eg armiji nezaposlenih. Stovise,
nitko od njenih pripadnika ne bi trebao ni dolaziti »na
posaok, ondje 8 sati gledati kroz prozor i trositi struju
na kompjutorske igrice. Takvo je »rjeSenje«, naime jed-
nako realno kao i putovanje kocijom iz bajke o Pepelju-
gi, kocijom koja se najkasnije u pono¢ neizbjezno pret-
vara — u bundevu.

Naposljetku, ali za hrvatske umirovljenike najvaznije,
ni Svjetska banka ni MMF zasad Vladi RH ne predlazu i
»rezanje« mirovina, ¢ak ni braniteljskih i partizanskih.
To zapravo i ne ¢udi jer Amerikanci, koji u obje ove insti-
tucije imaju glavnu rije¢, svoje osloboditelje iznimno
uvazavaju i s tim u skladu ne pada na pamet proglasava-

ti ih »teretom drustva« i »valjati ih po blatu«.




Kampanja SUH-a za pristupanje EU

Glasovali smo za dobrobit starih i mladih

Pise: Jasna A. Petrovi¢, predsjednica SUH-ova Odbora za medunarodnu suradnju i ¢lanica Direkcije
FERPA-e/Europske federacije umirovljenika i starijih osoba

Sindikat umirovljenika Hrvatske podr-
Zavao je pridruzivanje Hrvatske Eu-
ropskoj uniji od svoga osnutka prije 20
godina. Posve dosljedno, SUH je pozvao
svoje clanove da odgovore DA na referen-
dumu o ulasku Hrvatske u EU. Podruznice
SUH-a dijelile su letke i bedZeve pod nazi-
vom »Ja sam europska umirovljenica/la
sam europski umirovljenikg, te je odrzano
vise konferencija za novinare, okruglih
stolova, tribina i predavanja.

Medu brojnim aktivnostima, zapoceli
smo tiskanjem i distribucijom letka—pozi-
va za sudjelovanje na referendumu i po-
drzavanje pristupanja Europskoj uniji, te
bedza koji su stavljali povjerenici tijekom
javnih aktivnosti.

Javne tribine zapoceli smo 26. listopa-
da 2011. odrzavanjem Tribine o europ-
skim mirovinskim sustavima u Europ-
skom domu u Zagrebu, u organizaciji
Udruge umirovljenika HRT-a te predavan-
jaJasne A. Petrovic¢ u ime FERPA—-e/Europ-
ske federacije umirovljenika i starijih oso-
ba i pokojnog predsjednika SUH-a Stjepa-
na Krajacica.

Objavljen je i posebni prilog od 4
stranice u glasilu SUH »Kuda idu miro-
vine u Europskoj uniji«, koji je distribui-
ran ¢lanovima i podruznicama.

12. prosinca 2011. odrzan je, nastavno
na sjednicu Predsjednistva SUH-a, tre-
ning trenera o planiranim aktivnostima u
kampanji za pridruzivanje Europskoj uniji,
a 21. prosinca 2011. na teren je poStom
uz letke i bedzeve distribuirana i uputa za
odrzavanije tiskovne konferencije.

Dugo Selo: 5. sijecnja 2012. prvi su za-
poceli odrzavanjem javnih skupova dugo-
selski aktivisti SUH-a pozivajudi sve umi-
rovljenike i starije gradane da izadu na re-
ferendum i glasuju »ZA« pristupanje Eu-
ropskoj uniji. SUH je u svoje dugogodisnje
prioritete uvrstio i suradnju i integraciju u
EU, te su ¢lanstvom postali dio Europske
federacije umirovljenika i starijih osoba/
FERPA — uvodno je rekao Josip Sahor,
v.d. Zupanijskog povjerenika SUH-a Zag-
rebacke Zupanije. Ulaskom u EU nemamo
sto izgubiti, mozemo samo dobiti — zak-

ljucio je. Ono $to hrvatski umirovljenici ze-
le je uskladivanje mirovina s rastom placa,
odnosno s rastom cijena, a poruka sindi-
kata je da sustav medugeneracijske soli-
darnosti i javnih fondova mora biti ocu-
van — rekao je Sahor pozvavsi jos jednom
sve umirovljenike da zaokruze pozitivan
odgovor. Inace, 2012. godina proglasena
je za europsku godinu aktivnog starenja i
medugeneracijske solidarnosti.

Dubrovnik: Sindikat umirovljenika Du-
brovacko—neretvanske zupanije 13. sije-
¢nja 2012. pozvao je sve umirovljenike i
starije gradane da izadu na referendum i
glasuju za pristupanje Europskoj uniji. Tko
glasa protiv, ili ne izade na referendum
22. sije¢nja, opredijelio se za ostanak na
periferiji Europe, istaknuto je u priopéenju
koje je potpisao Zupanijski povjerenik
Ivan Srsen.

»Europska unija ima brojne zajedni-
¢ke vrijednosti i standarde, posebno u
odnosu spram ranjivih kategorija gra-
dana, medu koje spadaju umirovljenici i
starije osobe. Clanstvo u EU bit ¢e snazan
poticaj Hrvatskoj za daljnji politicki i eko-
nomski razvoj, uz visoke standarde vla-
davine prava i kvalitetnije propise, te vise
radnih mjesta, vise place i dostatne odr-
zive mirovine! Kvalitetniji zakoni, bolja
poslovna klima, visa razina prava, veca
strana ulaganja — donose bolji zivot —
zakljucio je Srsen, nakon ¢ega se na broj-
nim internetskim stranicama povela zu-
stra rasprava.

Sikirevci: Podruznica SUH-a u Sikirev-
cima je odrzala konferenciju za novinare
17. sije¢nja 2012. pozivajudi sve umirov-
lienike i starije osobe da izadu na referen-
dum i glasuju za pridruzivanje Europskoj
uniji, vec i stoga Sto je nas Sindikat umi-
rovljenika Hrvatske u svoje dugogodisnje
prioritete uvrstio suradnju i integraciju u
Europsku uniju. Stjepan Rakiti¢, predsje-
dnik podruznice SUH-a u Sikirevcima, de-
taljno je obrazlozio zasto se SUH za to
zalazei koje su ocekivane prednosti. Ujed-
no je pozvao i druge gradane Zupanije
brodsko—posavske da odaberu pravu stra-
nu, a ne periferiju Europe.

Okrugli stol u Puli— kampanja za pristupanje u EU

Krapina: Predstavnici Sindikalne pod-
ruznice Krapina na konferenciji za novina-
re 18. sije¢nja 2012. pozvali su svoje ¢la-
nove i umirovljenike da se odazovu refe-
rendumu o pristupanju Republike Hrvat-
ske Europskoj uniji te da glasuju prema
svom nahodenju. »Umirovljenici su ovih
dana dobili nizinformacija o svemu stoim
donosi Europska unija i na njima je da da-
ju glas za svoje bolje sutra, da glasuju pre-
ma svom nahodenju« — rekao je u jav-
nom pozivu 18. sije¢nja Dragutin Jugec,
predsjednik, Zupanijski povjerenik SUH-a
za Krapinsko-zagorsku zupaniju.

Okrugli stol u Osijeku

Zagreb: 16. sijecnja 2012. u Zagrebu
je u Europskom domu, u organizaciji Ud-
ruge umirovljenika HRT, odrzana tribina
»Zasto na referendum, zasto u EU« uz su-
djelovanje Avis Bene$, voditeljice Infor-
macijskog centra Europske unije pri Dele-
gaciji EU u Hrvatskoj te Jasne A. Petrovi¢
u ime FERPAE/Europske federacije umiro-
vljenika i starijih osoba, uz nazocnost
80-tak sudionika i burnu raspravu.

Osijek: 17. sije¢nja 2012. odrzan je pr-
vi od dvaju okruglih stolova uz potporu
talijanskog Sindikata umirovljenika
SPI-CGIL »Zasto europski umirovljenici
podrzavaju EU« u Osijeku u organizaciji
Udruge Sindikata umirovljenika Hrvatske
Osijek. Okrugli stol je otvorio predsjednik
Udruge Mato Obradovi¢ i pozdravio go-
ste Renatu Bagatin i Livija Melgarija iz
Sindikata umirovljenika Italije, Ivicu Za-
vr$kog — izaslanika gradonacelnika gra-
da Osijeka, KreSimira Bubala, Romana
Kristiéa — v. d. procelnika Upravnog od-
jela za socijalnu skrb i zdravstvo i Jasenku
Rem, Zupanijsku povjerenicu SUH-a
Brodsko—posavske Zupanije te Jasnu A.
Petrovi¢, clanicu Predsjednistva GO
SUH-a i ¢lanicu direkcije FERPE i predsjed-
nicu Komieteta zena FERPE. Nazocili su i
predstavnici medija. Clanstvo u EU sigur-
no donosi vecu stabilnost, bolji kreditni
rejting, osjecaj sigurnosti funkcioniranja
dobro uredene zajednice s utvrdenim
propisima i pravilima. Clanice Europske

Nastavak na 15. str. =

SUH /br. 185/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske



SUH /br. 185/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske



SUH /br. 185/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske



VODIC OBVEZNOG ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA
PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U VELJACI 2012.

Nakladnik: Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
Za nakladnika: Ravnatelj Tihomir Strizrep, dr. med.

HRVATSKI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE U
NOVOJ GODINI

U godini koja je pred nama susrecemo se s novim velikim izazovima s glavnim ciljem odrZavanja opsega prava
osiguranih osoba i kvalitete zdravstvene zastite. Nastavlja se kontinuirani proces uredenja i poboljSanja sustava
kako ,,prema unutra“ i to u svezi s organizacijom rada i poslovnih procesa unutar samog Zavoda, tako i ,,prema
van“, prema ugovornim subjektima sa zada¢ama osiguravanja dostupnosti zdravstvene zastite.

U procesu priblizavanja Republike Hrvatske Europskoj uniji i HZZO intezivno sudjeluje u projektima,
prilagodavajuci normativne akte, te sudjelujuci s drugim institucijama na izgradnji sustava razmjene podataka u
informati¢kom smislu.

Zavod doZivljava odredene promjene u upravljackoj strukturi, te je 30. sije¢nja 2012. godine ministar zdravlja
prof. dr.sc. Rajko Ostoji¢ sazvao je konstituirajuéu sjednicu Upravnog vijeca Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje, a nakon donosenja odluke Vlade Republike Hrvatske o imenovanju novih ¢lanova Upravnog vijeca.
U skladu s procedurom utvrdeno Poslovnikom o radu Upravnog vijeca, konstituirano je novo Upravno vijece
HZZO0-a, te je izabralo predsjednika i zamjenika predsjednika i to u sljede¢em sastavu: mr.sc. Marijan Cesarik
- predsjednik, dr. sc. Dragan Korolija Marini¢ — zamjenik predsjednika i ¢lanovi dr.sc. Mensura Drazi¢, doc.
dr. sc. Jasna Mesari¢, prof. dr. sc. Darko Duplancié, prof. dr. sc. Goran Paléeviski, Milka Kosanovié, dipl.
iur., Drazen Managié, dipl.oec. i Damir Boj¢i¢, dipl. iur.

Tako Upravno vijece zapocinje svoj rad u novom sastavu, koje nosi neke nove ideje i smjernice u poslovanju
Zavoda, u vremenu kad je potrebno uz raspoloZiva prora¢unska sredstva odrzati jednaku kvalitetu zdravstvene
zaStite i odrzati prava osiguranih osoba na istoj razini.

NOVOSTI

Upoznajemo Vas s novostima iz zdravstvenog osiguranja koje bi mogle biti korisne informacije za Vase obitelji
odnosno djecu i studente.

U ,,Narodnim novinama“ broj 137/11 objavljen je Pravilnik o izmjenama i dopunama Pravilnika o pravima,
uvjetima i nacinu ostvarivanja prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja kojim je utvrdeno prosirenje prava
roditelja djece oboljele od malignih bolesti.

Naime, Pravilnikom o pravima, uvjetima i na¢inu ostvarivanja prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja (u
daljnjem tekstu: Pravilnik o pravima) utvrdeno je da jedan od roditelja djeteta mladeg od 18 godina, oboljelog od
maligne bolesti, koje se nalazi na bolni¢kom lijeenju u ugovornoj bolnickoj ustanovi (klinicki bolnicki centar,
klinicka bolnica, klinika), koja lijeci djecu oboljelu od malignih bolesti, ima pravo na boravak uz dijete ako je to
moguce u okviru smjestajnih kapaciteta ugovorne bolnicke zdravstvene ustanove.

Ukoliko to nije moguce, ako ugovorna bolni¢ka zdravstvena ustanova nema kapaciteta za smjestaj
roditelja, roditelj moZe na teret sredstava obveznog zdravstvenog osiguranja ostvariti pravo na naknadu
troSkova smjeStaja, Sto je utvrdeno gore citiranom dopunom Pravilnika o pravima.

Iznos troskova smjestaja moze maksimalno po danu biti do visine dnevnice utvrdene Odlukom o visini
dnevnice za sluzbeno putovanje i visini naknade za korisnike koji se financiraju iz sredstava drzavnog proracuna
(170,00 kuna) i to ako je mjesto prebivali§ta roditelja udaljeno od mjesta sjediSta bolni¢ke zdravstvene
ustanove za viSe od 30 kilometara.

Navedeni uvjet udaljenosti kao preduvjet za ostvarivanje utvrdene nov¢ane naknade za smjestaj izvan bolnicke
zdravstvene ustanove utvrden je i za ostvarivanje prava na naknadu troskova prijevoza prilikom koriStenja
zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja kako je to propisano ¢lankom 49. Zakona o obveznom
zdravstvenom osiguranju (,,Narodne novine* broj 150/08. do 49/11.)

Radi ostvarivanja prava na naknadu troskova smjestaja potrebno je ispuniti tiskanicu (Potvrda o boravku
roditelja uz dijete na bolnickom lijecenju — dostupno na Web stranici HZZO-a), a koju nakon zavrsetka lijeCenja,
popunjenu trazenim podacima zdravstvena ustanova dostavlja u nadlezni Podru¢ni ured ovog Zavoda, putem
kojeg ¢e se nakon obrade refundirati troskovi roditelju.



U sluc¢ajevima utvrdivanja statusa osigurane osobe Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje po zavrSetku
redovitog Skolovanja po propisima Republike Hrvatske, a radi ujednac¢avanja postupanja u navedenim
sluc¢ajevima, vazno je znati.

Clanak 10. Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju (,,Narodne novine® broj: 150/08., 94/09., 153/09.,
71/10., 139/10. 1 49/11. — u daljnjem tekstu: Zakon) propisuje da djeca osiguranika iz ¢lanka 8. stavke 1. tocke 2.
Zakona (djeca — rodena u braku, izvan braka ili posvojena, pastorcad, te druga djeca bez roditelja, ako ih
osiguranik uzdrzava) zadrzavaju status ¢lana obitelji osiguranika i nakon navrsene 18. godine Zivota ako su na
redovitom srednjem, odnosno visokom obrazovanju prema propisima o redovitom skolovanju u Republici
Hrvatskoj, do kraja redovitog obrazovanja, odnosno najduze do navrSene 26. godine Zivota.

S obzirom da se upitnim pokazalo tumacenje zavrsetka redovnog §kolovanja, potrebno je tumacditi isto kako
slijedi.

Naime, prema odredbama Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (,,Narodne novine* broj:
87/08., 86/09., 92/10. 1 105/10. 1 90/11) u€eniku srednje skole obrazovanje, u skladu s ¢lankom 82., prestaje
polaganjem drzavne mature, odnosno za ucenike u strukovnim i umjetnickim programima izradom i obranom
zavr$nog rada. No, ¢lankom 66. istog Zakona odredeno je da u¢eniku srednje Skole, status redovnog uc¢enika
prestaje istekom skolske godine u kojoj je zavrsio redovno skolovanje, konkretno 31. kolovoza tekuée godine.
Nadalje, redovni studenti dodiplomski studij zavrSavaju izradbom diplomskog rada i/ili polaganjem diplomskog
ispita u skladu s odredbama statuta visokog ucilista, te time gube status studenata prema ¢lancima 46. i 70.
Zakona o visokim ucilistima (,,Narodne novine* broj: 96/93., 34/94., 21/95., 48/95., 26/96., 54/96., 59/96.,
128/99., 14/00., 67/00., 94/00. i 129/00.).

S tim u vezi, potrebno je razlikovati prestanak srednjoskolskog obrazovanja, odnosno visokoskolskog
obrazovanja s obzirom da se isti razlikuju na nacin da srednjoskolsko obrazovanje prestaje istekom Skolske
godine u kojoj je ucenik srednje skole zavrsio srednjoskolsko obrazovanje (31. kolovoza), dok visokoskolsko
obrazovanje prestaje izradom diplomskog rada i/ili polaganjem diplomskog ispita (Sto je za svakog studenta
individualno).

Clanak 14. Pravilnika o pravima, uvjetima i na&inu ostvarivanja prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja
(,,Narodne novine* broj: 67/09., 116/09., 4/10., 13/10., 88/10., 131/10., 1/11.) propisuje da osigurana osoba kod
koje su prestale okolnosti na osnovi kojih je stekla status osigurane osobe, gubi taj status danom prestanka tih
okolnosti.

Clankom 13. Pravilnika o naginu prijavljivanja i odjavljivanja, te stjecanju statusa osigurane osobe u obveznom
zdravstvenom osiguranju ("Narodne novine", broj 31/07., 56/07., 96/07., 130/07., 33/08., 91/09., 4/10., 69/10.,
1/11.148/11.) odredeno je da osigurana osoba kod koje je doslo do prestanka okolnosti na osnovi kojih joj je
utvrden status u obveznom zdravstvenom osiguranju prema jednoj od zakonskih osnova osiguranja, te joj s tim u
vezi i1 prestaje status osigurane osobe po tom osnovu, zadrzava prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja s tog
osnova osiguranja jo$ najdulje 30 dana od dana prestanka statusa osigurane osobe.

Prema ¢lanku 6. stavak 1. tocka 12 f Zakona utvrdeno je da osobe s prebivalistem, odnosno odobrenim stalnim
boravkom u Republici Hrvatskoj, koje nisu obvezno zdravstveno osigurane po drugoj osnovi stjecu status
osigurane osobe ako se prijave Zavodu u roku 90 dana od dana isteka Skolske godine u kojoj su zavrSile redovito
Skolovanje prema propisima o redovitom skolovanju u Republici Hrvatskoj.

Znaci, zaklju¢no, uenici srednjih $kola gube status redovnih ucenika istekom Skolske godine u kojoj su zavrsili
redovno Skolovanje, konkretno 31. kolovoza. Tada trebaju biti odjavljeni sa prijasnje osnove osiguranja, no
zadrzavaju prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja po odjavi iz obveznog zdravstvenog osiguranja koja su
im po tom statusu pripadala jos 30 dana (znaci, do 30. rujna). Nakon toga, ukoliko se ne prijave Zavodu na novu
osnovu osiguranja vise nemaju status u obveznom zdravstvenom osiguranju.

Medutim, imaju moguc¢nost da se u roku od 90 dana od dana isteka $kolske godine u kojoj su zavrsili redovno
Skolovanje prijave Zavodu i ostvare status u obveznom zdravstvenom osiguranju bez obveze plaéanja doprinosa
za obvezno zdravstveno osiguranje i to od dana kada su se u zadanom roku prijavili (najduze do 29. studenoga).
Redovnim studentima prestaje status redovnih studenata danom diplomiranja, kako je ve¢ obrazlozeno, od
kojeg moraju biti odjavljeni s prijasnjeg statusa u obveznom zdravstvenom osiguranju, te ostvaruju prava iz
obveznog zdravstvenog osiguranja jo§ 30 dana po odjavi iz obveznog zdravstvenog osiguranja. Nakon toga, u
slucaju da se ne prijave na novu osnovu osiguranja viSe nemaju status u obveznom zdravstvenom osiguranju no i
dalje imaju moguénost da se prijave u roku od 90 dana od dana isteka akademske godine u kojoj su zavrsili
redovno Skolovanje da se prijave Zavodu i ostvare status u obveznom zdravstvenom osiguranju bez obveze
placanja doprinosa za obvezno zdravstveno osiguranje i to od dana kada su se u zadanom roku prijavili
(najkasnije do 29. prosinca). S tim u vezi, napominjemo, u skladu s ¢lankom 80. Zakona o znanstvenoj
djelatnosti i visokom obrazovanju (,,Narodne novine* broj: 123/03., 198/03., 105/04., 174/04., 46/07., 63/11.) da
akademska godina pocinje teci 1. listopada tekuée godine, a zavr§ava 30. rujna sljedece godine.

Dakle, krajnji rok za prijavu na obvezno zdravstveno osiguranje je:

—29. studenoga za ucenike srednjih skola, odnosno

—29. prosinca za studente.




PribliZavanje Europskoj uniji

Na osnovi ¢lanka 20. stavka 3. Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju (»Narodne novine« broj 150/08.,
94/09., 153/09., 71/10., 139/10. 1 49/11.) i ¢lanka 26. Statuta Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
(»Narodne novine« broj 18/09., 33/10. i 8/11.) Upravno vijeée Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje na
28. sjednici odrzanoj 14. prosinca 2011. godine, uz suglasnost ministra nadleznog za zdravstvo, donijelo je:

PRAVILNIK O EUROPSKOJ KARTICI ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA
OPCE ODREDBE

Clanak 1.
Ovim Pravilnikom utvrduje se oblik i sadrzaj, te uvjeti i nacin izdavanja europske kartice zdravstvenog
osiguranja (u daljnjem tekstu: EKZO) i Certifikata koji priviemeno zamjenjuje europsku karticu zdravstvenog
osiguranja (u daljnjem tekstu: Certifikat).
Osnovom EKZO i Certifikata osigurane osobe Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje (u daljnjem tekstu:
Zavod) ostvaruju, za vrijeme privremenog boravka na podrucju drzava ¢lanica Europske unije (u daljnjem
tekstu: EU), pravo na zdravstvene usluge koje su potrebne iz medicinskih razloga, uzimajuci u obzir prirodu
zdravstvenih usluga i ocekivanu duzinu privremenog boravka u drzavama ¢lanicama EU.

Clanak 2.
Certifikat iz ¢lanka 1. ovog Pravilnika je propisana tiskanica u papirnatom obliku koji u sluc¢ajevima navedenim
u ¢lanku 10. ovog Pravilnika zamjenjuje EKZO.

Clanak 3.
Izdavatelj i vlasnik EKZO-e i certifikata je Zavod.

SADRZAJ I OBLIK EKZO

Clanak 4.
EKZO izdaje Zavod kao zasebnu karticu, prema Odluci Administrativne komisije za koordinaciju sustava
socijalne sigurnosti (dalje: Administrativna komisija) oznake S1 od 12. lipnja 2009. godine o Europskoj kartici
zdravstvenog osiguranja, a ¢iji su sadrzaj i oblik propisani Odlukom Administrativne komisije oznake S2 od 12.
lipnja 2009. godine o tehnickim specifikacijama Europske kartice zdravstvenog osiguranja.

Clanak 5.
U skladu s Odlukom Administrativne komisije oznake S2 prednja strana (lice iskaznice) EKZO sadrzava:
1. podatke o identifikacijskom broju Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
2. podatke o osiguranoj osobi Zavoda
— prezime i ime
— OIB osigurane osobe
3. serijski broj iskaznice
4. datum valjanosti EKZO-e.

SADRZAJ I OBLIK CERTIFIKATA

Clanak 6.
Sadrzaj i oblik Certifikata propisan je Odlukama Administrativne komisije broj S1 i S2 od 12. lipnja 2009.
godine o Europskoj kartici zdravstvenog osiguranja i tehnickim specifikacijama Europske kartice zdravstvenog
osiguranja i sadrzi iste podatke kao EKZO utvrdene u ¢lanku 5. ovog Pravilnika.

IZDAVANJE I VRIJEDNOST EKZO-¢ I CERTIFIKATA

Clanak 7.
EKZO izdaje podrucni ured Zavoda nadlezan prema prebivalistu odnosno boravku osigurane osobe, na zahtjev
osigurane osobe.
Osigurana osoba EKZO preuzima u nadleznom podruénom uredu Zavoda ili joj se EKZO dostavlja po§tom na
naznacenu adresu, u pravilu u roku 8 radnih dana od dana zaprimljenog zahtjeva u nadleznom podruénom uredu
Zavoda.



Clanak 8.
EKZO se izdaje za razdoblje od godinu dana.
Iznimno od stavka 1. ovog ¢lanka osiguranicima Zavoda izaslanim na privremeni rad u drugu drzavu ¢lanicu
EU, EKZO se moze izdati za cjelokupno razdoblje izaslanja.
Clanovima uZe obitelji osiguranika (braéni drug i djeca) koji s njim borave u drugoj drzavi ¢lanici EU u sluGaju
iz stavke 2. ovog ¢lanka EKZO se izdaje na isti rok kao i izaslanom osiguraniku.

Clanak 9.
U slucaju da je osiguranoj osobi Zavoda u trenutku podnoSenja zahtjeva za izdavanje EKZO-e utvrden status
osigurane osobe Zavoda na razdoblje krace od godine dana, EKZO se izdaje samo za razdoblje za koje osoba
ima utvrden status osigurane osobe Zavoda.

Clanak 10.
Certifikat je priviemena zamjena za EKZO i izdaje se samo u hitnim slucajevima, i to:
— u slucaju krade, gubitka EKZO-e¢ ili u slu¢aju kada osigurana osoba Zavoda ostane bez EKZO-e zbog nekog
drugog razloga (certifikat se izdaje do kraja razdoblja vazenja izdane EKZO);
— u slucaju neocekivanog iznenadnog odlaska u inozemstvo (certifikat se izdaje za razdoblje boravka u
odredenoj drzavi);
—u slucajevima kada je iz evidencije Zavoda ocCigledno da osigurana osoba ima pravo na zdravstveno osiguranje
krace od 30 dana (certifikat vrijedi do isteka osiguranja).
Certifikat osiguranoj osobi izdaje nadlezni podru¢ni ured Zavoda iz ¢lanka 7. ovog Pravilnika, odmah po
zaprimljenom zahtjevu, s vaZzenjem od jednog do najvise 90 dana.

Clanak 11.
Za izdavanje EKZO-e i Certifikata, Zavod koristi podatke iz sluzbenih evidencija Zavoda o osiguranim
osobama.
Zavod vodi cjelovitu evidenciju zatraZenih i izdanih EKZO i certifikata.

Clanak 12.
EKZO vrijedi od datuma izdavanja do datuma navedenog na EKZO-i.

TROSKOVI IZDAVANJA EKZO I CERTIFIKATA

Clanak 13.
Osigurana osoba ne snosi troskove izdavanja EKZO-e i Certifikata.
Osigurana osoba moze zatraziti izdavanje nove EKZO-e u roku 30 kalendarskih dana prije isteka njezine
valjanosti.

ODGOVORNOST

Clanak 14.
Za zlouporabu ili neopravdanu uporabu EKZ0O-e odnosno Certifikata ili postupanje koje je suprotno ovom
Pravilniku, pruZatelji zdravstvenih usluga, korisnici EKZO-e te druge osobe podlijezu odgovornosti za Stetu
prema opc¢im propisima o naknadi Stete.
Osigurana osoba Zavoda, u slu¢aju gubitka statusa zdravstveno osigurane osobe Zavoda, ne smije koristiti
EKZO, te ju je obvezna vratiti Zavodu u roku od najvise 30 dana.

ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 15.

Ovaj Pravilnik objavljuje se u »Narodnim novinama, a stupa na snagu 1. srpnja 2013. godine.

Priredile: Veronika LauSin, dr. med. 1
Martina Furlan, dipl. iur.
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stajanju i hodanju stopalo djeluje
kao prijenosnik snage. Uporisna i ok-
retajna tocka je pri tome skocni zglob. Ali
to funkcionira samo ako tetive, sveze i
zglobna casica besprijekorno vode i osi-
guravaju pokrete. Puknuce ili samo nate-
gnude znacajne veze odmah oslabi citav
sustav. Posljedice su prilicno neugodne.
Mnogi Citatelji znaju iz iskustva da oteceni
zglob svaki korak pretvara u mucenije.
Zanimljivo je da usprkos brojnim sveza-
ma i tetivama u podrudju stopala skoc¢nog
zgloba preko 95% ozljeda nastaje uvijek
ponovno na istim tipicnim mjestima. Iz
toga bi se moglo zakljuciti da to olaksava
lije¢nicku dijagnozu. Na zalost, nije tako.
Ono sto bolesnik smatra vrlo bolnim uga-
nué¢em, za lijecnika je pravi dijagnosticki
izazov. To¢no utvrdivanje ozljede sveza, uz
ozljedu zgloba ili ne, nije tako jednostav-
no. Medicina jos i danas o tome raspravlja.
Svako nehoti¢no savijanje, nekontroli-
rano, prekomjerno savijanje, istezanje ili
okretanje moze uzrokovati nategnude ili
napuknude sustava casice i sveza: na sto-
palu podvijanjem, na koljenu okretanjem
potkoljenice, na ru¢nom zglavku padom
na ispruzenu ruku, u laktu naglim i preja-
kim istezanjem. Ali naj ce$ce je uganuce
sko¢nog zgloba. Distorzije, tj. uganuca s
nategnuéem sustava caSice i sveza, spa-
daju u tipi¢ne sportske ozljede. U amatera
su ceS¢e nego u dobro izvjezbanih spor-
tasa, aiunjih su brojnije za vrijeme trenin-
ga nego za vrijeme utakmice. Vjerojatno
je to povezano s razlicitom koncentraci-
jom. U osoba koje se sportom bave u slo-
bodno vrijeme, ozljede nastaju obi¢no za
vrijeme tréanja, nogometa, bedmintona,
planinarenja, skijanja i gimnastickih vje-
zbi. U biciklizmu, boksu i plivanju uganu-
¢e sko¢nog zgloba rjeda je pojava.
Razumljivo je da uganuca i nategnuca
nisu iskljuciva pojava u sportu. Cestasuiu
osoba koje obi¢no tvrde da imaju »slabe
sko¢ne zglobove« i koje su se pomirile sa
stalnim osjecajem nesigurnosti u podrucju
sko¢nog zgloba. Statistika potvrduje da je
nakon ozljede u tom podrudju prili¢no veli-
ka opasnost ponovne ozljede istog zgloba.

Uzroci ozljeda su raznoliki, ali ih valja ut-
vrditi u pojedinom slucaju da bi se uspjesnije
sprecavale buduce ozljede. Opasnosti koje
Covjek poznaje uvijek ga manje ugrozavaju.

Proucavanje uzroka. Ve¢ je odav-
no poznato da neprikladna obuca pove-
¢ava sklonost uganuca skoc¢nog zgloba.
Tipi¢ni uzrok je previsoka peta (visa od 8
cm), a obi¢no je kombinirana s vrlo ma-
lom povrsinom koja dodiruje tlo. Takva
grada cipela — koja je namijenjena samo
o¢ima muskarca, za nosenje cipele nisu
ugodne — nesigurna je ¢ak i na ravnom
parketu, i stopalo se Cesto izvrée, ve¢inom
na vanjsku stranu. Pogresan korak popra-
¢en je nategnuéem sveza na vanjskoj stra-
ni sko¢nog zgloba.

Ali ni moderna sportska obuca nije u
svakom slucaju i u svakoj situaciji tako
udobna i sigurna kako se to opéenito mi-
sli. Ako je potplat (don) uzak i visok, kod
nagle promjene pravca u trcanju ili kod
doskoka katkad se pretvara u opasnu po-
lugu koja pogoduje izvrtanju na vanjski
rub stopala. Nerijetko popucaju i vanjske
skoc¢ne sveze. Takve nehoti¢ne ozljede
sprecavaju se stru¢nim savjetovanjem o
najprikladnijoj, posebnoj vrsti sporta pri-
lagodenoj obuci.

Kod bavljenja sportom u slobodno vri-
jeme mnoge bi se nezgode izbjegle »za-
grijavanjem« prije sportske aktivnosti. Ne-
dovoljno prokrvljen zglobni sustav nije
dovoljno gibak da bi podnio pojacano op-
terecenje. Sveze i tetive su osobito ugro-
zene ozljedama ako nema dostatne pri-
prave za hladnog i vlaznog vremena.

Druga vrsta opasnosti nastaje kad se
bavljenje sportom produZi unato¢ umoru
ili c¢ak iscrpljenju. Na neravnom sport-
skom tlu ili »preko drvlja i kamenja« usko-
ro ¢e oslabiti misi¢na snaga za sigurno vo-
denje skocnih zglobova, osobito ako oso-
ba nije dovoljno uvjezbana. Mladi spor-
tasi Cesto precjenjuju svoje znanje i ne
obaziru se na umor. Tako se lako preopte-
reti prirodna gipkost sveza i tetiva.

Opasnost od ozljedivanja postoji i kad
se nakon duze pauze Zeli neizvjebano tije-
lo razgibati s neuobicajeno velikim pocet-

Nategnuce miSica i tetiva te uganuce zgloba

nim opterecenjem. To lose djeluje na ti-
jelo opcenito i posebno na skocne sveze.
Cesto je dovoljan jedan pogre$an pok-
ret, poskliznuce ili trenutak nepaznje da
se istegnu skocne sveze. Nedovoljno
uvjezbane osobe ne smiju prebrzo po-
jacavati opterecenje vjezbanjem. Treba-
ju izbjegavati i neredovito ili jako inten-
zivno vjezbanje. To vrijedi i za bivse spor-
tase kojima se ne preporucuje da nakon
duzeg neigranja odmah nastoje postici
prijasnje sposobnosti.

Sport u slobodnom vremenu je lijek
koji jaca tijelo i ¢ini ga otpornijim na bole-
sti. Ali svaki lijek uzima se samo u odre-
denoj koli¢ini. Pogresno je misljenje da
»mnogo koristi mnogo, bilo da se radi o
yogi, dijeti ili samo o tréanju nakon duzeg
nevjezbanja. Stoga se razumno ponasa
svatko tko sportske propuste od vise go-
dina ne nastoji nadoknaditi odjednom.
Tko to ipak pokusa, ugrozava tetive i
zglobove, ali jednako i srce i krvotok.

Ukratko receno, u svakom je slucaju
bolje da se sportskim aktivnostima po-
¢ne polagano, da se vjezba redovito i da
se ucinak povecava postupno. To najbo-
lje jaca i sko¢ne zglobove.

Prva pomo¢ kod nategnucda i
uganuca

Ispravno:

— Hladni oblozi (voda, led u kockama,
alkohol) mijenjaju se svake tri minute.

— Zavoj pod pritiskom, manje elasti-
¢an i samoljepljiv, bez vezanja.

— Ako je ikako moguce, hladno¢om
nastaviti i preko zavoja (npr. kockicama
leda zavijenim u maramicu).

Neispravno:

— Primjena topline na svjezu ozljedu.

—Vlazni oblozi uz primjenu plasti¢ne
folilje.

— Zavoji koji stezu krvne Zile. To se za-
paza po poplavljenim noznim prstima.

— Masaze bilo kakve vrste.

— Primjena masti koje sprecavaju
zgrusavanje krvi ili koje pojacavaju pro-
krvljenje.

Prof. dr. W. Arendt

Vrijeme prehlade traje zapravo citavu
godinu. No »glavna sezona« je hlad-

nije vrijeme i promijenjivo vrijeme od je-
seni do proljeca. U to vrijeme prakticki se
svuda oko nas kise i kaslje. Gripu i manje
tesSke gripozne zaraze uzrokuju virusi, pa
su ta stanja zarazna.

No lako je zapaziti da ne obole svi ljudi
usprkos jednakoj moguc¢nosti za zarazu.
Neki kao da su zasti¢eni nevidljivim zi-
dom od napada virusa, a u drugih kao da

su vrata otvorena uljezima.

Sprecavanje prehlade

Razlog razli¢ite otpornosti — uostalom
ne samo na prehladu — valja traziti u ob-
rambenom sustavu pojedinca ili, kako me-
dicinari kazu, u imunoloskom sustavu. Za-
datak mu je da sve nepoZzeljne uzrocnike bo-
lesti, npr. viruse, bakterije i druge opasne
tvari, Sto brze otkrije i ucini neopasnima.

Taj proces odvija se u nasem tijelu ne-
prestance i redovito, po milijun puta. Nije
¢udo da je obrana tesko optereéena, a
katkad i preopterecena.. Njezina snaga
slabi i s godinama Zzivota, a time se po-
vecavaju izgledi za uzrocnike bolesti da

provedu svoje namjere. Stariji ¢ovjek se
brze prehladi i uopce cesée obolijeva.

Obrambeni sustav koji dobro funkcioni-
ra, lako se obracunava s uljezima.A i svatko
moze nesto poduzeti da ucini tijelo otpor-
nijim, po mogucénosti sve do u starost. Tu
spada jacanje otpornosti tijela na promje-
ne temperature, pa tijelo postaje manje
osjetljivo na pothladivanje. Treba dovoljno
spavati, Zivjeti zdravo, izbjegavati stresove i
uzimati hranu bogatu vitaminima, prven-
stveno vitaminima A, Ci E.

(dr.N. G.)
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ekoliko dana
Npada snijeg.
Kazu da ce se si-
birske temperatu-
re osjetiti i »nesto
juznije« od Sibira.
| dok smo slusali
prognoze smjeskali smo se (a neki su
se i grohotom smijali), posebice oni
mladi koji i nisu dozZivjeli ZeS¢u zimu.
Jako stari (npr. kao moja mama koja
je navrsila 97. godinu!), sjecali su se
nesto hladnijih zima u svojoj mlado-
sti. Prica joS uvijek pocinje: »U neko
davno vrijeme kad sam ja bila jo$ mla-
da...« | tako isprica moja mama kako
su ona i njezin mladi brat jednom za-
pali u visoki snjezni zapuh i morao je
dodi njihov ocCuh sa starijom bracom
daihizvuku. Sreca je bila Sto je to bilo
blizu kuce, a nisu dosli i na vrijeme
kudci pa su ih posli traziti. Pricala je joS i
o0 mnogim dozivljajima kad nisu ili u
skolu i po mjesec dana i sl. Sada su
njene price postale opet jako aktual-
neizanimljive. Poceli su i ovi nasi mla-
di vjerovati u njih. Naime ovih smo
dana nakon dugo vremena, po neko-
liko puta na dan slusali »izvanredne
vijesti« koje su govorile kao o pose-
bno teskoj situaciji koja je snasla up-
ravo nase juzne krajeve, obalu i nje-
zino zalede. Nismo bili spremni vje-
rovati da nas neSto mozZze iznenaditi.
Narocito je bilo problema upravo s
nama, starijim osobama.

Pise: Biserka
Budigam, prof.

Djelomi¢no i sami doprinosimo,
svojim propustima, nepaznjom ili ne-
pripremljenosc¢u za drugacije oblike
ponasanja nego sto ih dozivljavamo
u posljednjih tridesetak i viSe godina.
Optimizam pamcenja (sjecanje samo
na lijepe i pozeljne dozivljaje) mozda
nam je djelomi¢no zamutio da mo-
Zda ipak povjerujemo u mogucnosti
da nece prodi sve idealno. Osim toga,
mislimo mozemo mi i teze situacije
prozivjeti, imamo mi jos uvijek do-
voljno snage (natalozila se vise u na-
Sem sjecanju nego u stvarnosti!) jer
bilo je i gorih vremena pa smo dobro
prosli.
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Zima, zima — e pa sto je...

| tako idemo van po novine. Jao
odmah, nakon par koraka (naravno
sigurnih) tres o tlo. Hladno, zalede-
no, tvrdo i ne mozemo ustati. Prode
nekoliko mladih osoba, zure, ne oba-
ziru se na nase pokusaje da ustane-
mo, promrmljaju nesto kao: »Kam te
vrag nosi po tom vremenu kad ne
moras nikam iti...« Uz najbolju volju
ne mozete ustati i onda se ipak smi-
luje nekoliko starijih pridoslica i zak-
ljucuje da je najbolje pozvati hitnu
pomoc. | tako uz zvuk sirene dovezu
vas u traumu i onda polako pocinje
boljeti noga ili ruka, ukratko sve dok
cekate na snimanje, na ocitavanje
slike i onda put u gipsaonu. Oko vas
sve puno ljudi koji stenju, placu, vi-
cu.

Ajelivam je sve to skupa trebalo? |
nije!

Da ne zavrsimo kao osoba s poce-
tka price, sada ¢u, evo, pokusati ozbilj-
no razmotriti stanje.

Svi prirucnici za poboljsanje Zivota
starijih ljudi preporucuju svakodnev-
nu Setnju , ali ona nas moze dovesti u
opasnost. Istrazivanja su utvrdila da
su prometne nesrece u kojima strada-
vaju ljudi iznad 65 godina starosti
medu najc¢eS¢im uzrocima njihovih
ozljeda. Preporucljivo je i da svakod-
nevne potrebe obavljate hodajudi.
Ako Setate ili hodate gradom, ne izla-
zite ako ste umorni, hodajte po plo-
¢niku i manje po prometnim ulicama.
Koristite lagane cipele s gumenim
potplatom i odjecu prikladnu vreme-
nu. Pazite na motorna vozila koja se
krec¢u pored vas i ne prelazite ulicu na
neoznacenom pjesackom prijelazu.
Uzmite si dovoljno vremena da bez
Zurbe obavite sve predvideno. Slusaj-
te prognozu i vjerujte upozorenjima.
Kod kuce imajte najnuznije zalihe hra-
ne, za nekoliko dana, a lijekove osigu-
rajte ranije, nikada ne cekajte posljed-
nji dan da ostanete bez nuzne terapi-
je. Ovo su neki savjeti za one koji su
jos uvijek pokretni i Zive relativno sa-
mostalno.

Specifi¢ni problemi vezani su uz va-
Se zdravstveno stanje. Bolesnici sa sr-
canim tegobama i problemima krvo-
Zilnog sustava, te teze pokretljivi isto
tako moraju biti svjesni moguc¢nosti

pogorsanja stanja uslijed niskih tem-
peratura i bez velike potrebe i nuzde
bolje je mozda da ne izlaze.

Ukoliko ste osoba koja treba po-
mo¢ drugih i ako Zivite sami, osigu-
rajte barem telefonski kontakt s nji-
ma da ne zapadnete u stanje panike.
Sve, ijoS mnoge detalje, morate sami
predvidjeti u slucaju nekih nepredvi-
divih stanja. Svaka osoba ima svoje
specificne potrebe koje mora uskla-
diti s drugima, bili oni ¢lanovi njezina
kucanstva ili druge osobe ili sluzbe
koje joj mogu pomodi u slucaju po-
trebe.

Narocito me se dojmio poziv mini-
stra zdravlja dr. Ostoji¢a koji je u po-
vodu ovih sadasnjih dogadanja veza-
nih uz vremenske prilike u zaledu Spli-
ta pozvao sve da im osiguraju pomo¢,
ali je i gradane podsjetio da se ukljuce
i neka posjete svoje starije prijatelje i
sugradane. Lijepo je kad vlast pokaze
i malo ljudsko lice.

Osobno cesto pozivam prijatelje i
ljude dobre volje da pomognu drugi-
ma u nevolji. Isto tako mnoge su ud-
ruge pokazale i suosjecanje s onima
koji su nekim ¢udnim putovima prisil-
jeni zivjeti na ulici, bez topline vlasti-
tog doma. Sakupite, osobito sada
zimsku odjecu i obudu i odnesite je u
neki Caritasov ili sli¢ni centar, jer sada
to treba, a ne u proljece kad budete
redovno distili svoje ormare i rjeSavali
se suvisnih predmeta. | nemojte zao-
bici prosjaka. Zaustavite se, pogledaj-
te ga i ako procijenite da je doista u
potrebi, darujte mu neki nov¢i¢. Na-
zovite prijatelje ili starije rodake, su-
sjede i pitajte ih kako su i trebaju li
sto!

Ako imate malo viSe vremena i ako
ste u mogucnosti, javite se mozda i
kojoj udruzi da u njoj odradite volon-
terski sat.

I ne zaboravite pokazati vise ljubavi
i unijeti vise topline u ljudska srca i do-
move u ovo hladno vrijeme. Bez obve-
ze, naravno. | ne zaboravite da vasa
ljubav pocinje tamo gdje prestaje za
nesto biti vasa obaveza. Vasa ljubav
za drugoga. Budite dobri ljudi, s vise
srca i topline.
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redsjednistvo Sindikata umiro-
pvljenika Hrvatske (SUH) pozdra-
vlja odluku Sabora Republike Hr-
vatske o ukidanju povlastenih mi-
rovina, kojom ¢e zatupnici, suci Us-
tavnog suda i glavni drzavni revizor
ubuduce ostvarivati mirovine prema
opéem propisu, odnosno Zakonu o
mirovinskom osiguranju, ¢ime je og-
rani¢ena i najvisa mirovina. SUH oce-
kuje da ¢e posao biti dovrsen do
kraja kako bi se svi drzavni du-
znosnici preselili u op¢i mirovinski
sustav te ostvarivali mirovine te-
meljem rada i uplac¢enih doprinosa,
¢ime bi dijelili sudbinu svih gradana
Hrvatske. Trazimo sustav jednak za
sve, pa i za predsjednika Republike,
utoliko vise sto vedina europskih ze-
malja ne poznaje povlastene miro-
vine.

Medutim, Hrvatska trenutno ima
oko 170.000 umirovljenikaiz 13 sku-
pina gradana koji ostvaruju mi-
rovine i mirovinska primanja pod po-
voljnim uvjetima i posebnih propi-
sima, a konzumiraju ¢ak 20 posto
ukupne mirovinske potrosnje. SUH
zahtijeva potpuno izdvajanje svih
posebnih mirovinskih prava iz su-
stava medugeneracijske solidar-
nosti, drze¢i da takva davanja i
beneficije trebaju biti financirane

4

direktno iz javnog proracuna. To je
zasigurno preduvjet za buducu odr-
Zivost mirovinskog sustava.

PredsjedniStvo SUH-a naglasava
da temelj hrvatskog mirovinskog
modela treba ostati javni i obve-
zatan prvi stup medugeneracijske
solidarnisti, u formi obvezatnih do-
prinosa uplacenih od strane poslo-
davaca i radnika, a drugi stup ob-
vezatne mirovinske kapitalizirane
Stednje treba dubinski reformi-
rati, jer se pokazao losim i dokinut
jeili reformiran u svim europskim ze-
mljama u kojima je uveden. SUH
stoga zabrinjavaju povremene naz-
nake da bi se doprinosi za drugi stup
mogli povecati bez takve reforme ili
¢ak na ra¢un umanjivanja doprinosa
za prvi stup. Upravo oni koji budu

Sindikat umirovljenika Hrvatske reagirao je 30. sijecnja 2012. priopcenjem
zhog toga sto je Hrvatska pala na dno ljestvice mirovina u Europskoj uniji

umirovljeni temeljem postojeceg
modela drugog stupa, imat ce sve
nize mirovine.

Naposljetku, Predsjednistvo Sin-
dikata umirovljenika Hrvatske upo-
zorava da prosjec¢na mirovina ubrza-
no pada (2151 kuna!) te je udjel pro-
sjeCne mirovine u prosjec¢noj neto
placi dosao nasamo 37,9 posto, dok
je udjel u prosjec¢noj bruto placi
skliznuo na 26,45 posto, c¢ime je
Hrvatska pala na dno europske lje-
stvice. Siromastvo hrvatskih umiro-
vljenika postaje zabrinjavajuce i u
okvirima Europske unije, jer u zonu
ugrozenosti ulazi vise od 60 posto
umirovljenika koji imaju primanja ni-
Za od 60 posto medijana place, od-
nosno niza od 2700,00 kuna. Redo-
vito uskladivanje mirovina prema
placama (i eventualno prema rastu
troskova Zivota — ako se ne biljezZi
rast pla¢a u odredenom razdoblju),
te uvodenje modela minimalne
mirovine, uz spomenutu reformu
drugog mirovinskog stupa, mogu
donekle jamciti obranu umirovlje-
nika od potonuca u potpuno siro-
mastvo.

Matija Voscun,
v.d. predsjednika SUH-a

ospodine ministre,

Koordinacija umirovljenickih ud-
ruga koja okuplja preko 450.000 umi-
rovljenika, na svojoj sjednici od 31.
sijeCnja 0.g., a povodom odluke Vla-
de da poveca iznos neoporezivog di-
jela placa, zakljucila je da Vam se ob-
rati s prijedlogom da se istodobno

poveca i neoporezivi dio mirovina.

Pritom bi bilo potrebno da se odnos
neoporezivih pla¢a i mirovina (sada
1:1,66) vrati na prvobitni odnos 1:2,
koji je bio odreden josu 1998.ito ne
kao neka socijalna pogodnost nego
kao nadoknada umirovljenicima
zbog ¢injenice da su im mirovine bile
dvostruko oporezovane sve do

1994. prvo na place u kojima je bio i

Koordinacija umirovlieniékih udruga zahtijeva od ministra financija pravedno
povecanje neoporezivog dijela mirovina

doprinos za mirovine a zatim pono-
vno na same mirovine (vidjeti: Mini-
starstvo financija — Porezna uprava
— Sredisnji ured, Ur .broj: 513-07/
98-2 od 22. listopada 1998. godi-
ne).

Zagreb, 2. veljace 2012.
Mira Nikoli¢,
predsjednica Koordinacije
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Zivot nam je tezak, ali ustrajte u ostvarivanju socijaine pravde u nasoj drzavi
— porucilo je predsjedniku Viade Republike Hrvatske Povjerenistvo Sindikata
umirovijenika Dubrovacko—neretvanske zupanije

poétovani gospodine premijeru,

Povjerenistvo Sindikata umirovlje-
nika Dubrovacko—neretvanske Zupa-
nije smatra, kao i mnogi drugi, da
nam se ne pise dobro. Bivsa vlast na-
prosto nije provela klju¢ne reforme i
zato ¢e standard gradana i dalje pa-
dati.

Divimo se stoga Vasem optimizmu
i podrzavamo odluc¢nost kojom ste
krenuli na daljnje stezanje kaisa (re-
mena), samo kako?

Vec sada prosjecna placa pokriva
ispod 80 posto najosnovnijih tro-
Skova cetveroclane obitelji. Mirovine
su bijedne, mlade obitelji ne mogu
dodi do stana, zdravlje i skolovanje je
skupo. Posla nema, privatni sektor je
u kolapsu, nelikvidnost je ogromna,
zaduzeni smo preko glave, a u tom
opéem siromastvu jos su sretni oni
koji placu ili mirovinu uopce imaju.

No, mnogi nasi ljudi koji gene-
ralno tesko zive, ipak ¢e redi da je
siromastvo Sirokih slojeva stanov-
nistva znatno manji problem od ne-
morala koji je razjeo hrvatsko drustvo
poput invazivnog karcinoma.

Uzore ponasanja u Hrvatskoj ne-
moguce se nadi u kabinetima vlasti

koja je proteklih godina natukla sto-
tine grabeznih afera, krala, lagala i
manipulirala.

Pokazali su nam kako se suradnici i
dojucerasnji veliki prijatelji na viso-
kim funkcijama odricu jedni drugih
brze nego Sto putuje svjetlost. Vidjeli
smo kako jedno rade, a drugo go-
vore, kako se hladnokrvno medu-
sobno utapaju i kako se polozaji di-
jele po partijskom kljucu.

Drzavna politika korumpirala je
masu pijuna na nizim razinama i u
privatnom poduzetnistvu. Visoki
sport postao je leglo prljavstina. Cak
su se i djeca u Skolama »prirodno«
podijelila na lijepo obucene i siro-
tinjski obucene.

Hrvatske mase su paralizirane
malodusjem jer su im elite poslale
razornu poruku da vrijedi samo
onaj koji ima, bez obzira kako je do
svog bogatstva doSao. Stigli smo
dotle da svatko gleda svoja posla ne
bi li sacuvao tu crkavicu s kojom ra-
spolaze, ubijene su solidarnost i ot-
vorena kritika. Ovo stanje zove se
moralno dno.

Siromastvo je tesko, ali kad ljudi
nemaju mjesta gdje ¢e pogledati da

vide cast i postenje, to je bolno i
razorno. Mi smo umirovljenici, masa
sirotinje, ucijenjene golom egzisten-
cijom, bez ikakve pomodi.

Bududi da ¢emo i dalje Zivjeti u
bijedi, jer nista se ne moze preko
nod¢i, odmah ucinite oStre rezove u
svim oblastima nasega drustva,
bez straha i politickih kalkulacija.

U prvom redu, odmah srezite mi-
rovine, ne samo politicarima i aka-
demicima nego i drugoj kasti —
mnostvu povlastenih skupina cije su
»mirovine« steCene neradom.

Za povlastene mirovine godisnje
se izdvaja sedam milijarda kuna, a
Svjetska banka trazi hitne rezove, bez
milosti.

A 3to je s placama tzv. »politicke
elite«, koje place su sami sebi odredili
i to odmah nakon prolivene krvi
najboljih sinova i kéeri nase domo-
vine?

Konacno, postovani premijeru,
opusteni i s puno vjere u sadasnju
vlast, ocekujemo brzi zaokret za do-
brobit svih gradana Hrvatske.

Ivan Srsen, dipl. pravnik,
Zupanijski povjerenik

Jezikoslovna crtica u povodu Medunarodnog dana zena

Tjesteni izdjelak Isolde Kiskalt

nSto je Ciklit«?

Mnoge starije odobe, narocito
zenske, prili¢no vremena pro-

vode u citanju. Njihov je izbor Stiva
razli¢it, a medu njima su i djela pi-
sana zenskom rukom, nazvana zen-
sko pismo ili zenska knjizevnost.
No, osim tih naziva nastao je naziv
»éiklit«. »Ciklit« je rije¢ slozena od
dviju engleskih rije¢i — »¢ik« (chick)
— pilence i prvoga sloga od »litera-
ture« — knjizevnost. U doslovhom
prijevodu naziv bi glasio »pileca

knjizevnost«. Prihvatljiv bi mogao
biti samo kao nadimak — inace
zvudi posprdno, omalovazavajuce.
Podsje¢a na malen »pile¢i mozak«
slabih sposobnosti, a Zenu oznacuje
kao musku miljenicu, kao »pilence,
ne kao samostojnu osobu.

Takvim se nazivom obezvrijeduje
Zenska knjizevnost te ga valja izbje-
gavati.

Kornelija Sarini¢, prof.
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po§to je na 31. sjednici Predsjedni-
Stva Glavnog odbora Sindikata umi-

rovljenika Hrvatske (GO SUH-a) u prosin-
cu 2011. utvrdeno da se u 2012. godini
navrsava 20. obljetnica od osnutka Sindi-
kata umirovljenika Hrvatske (SUH) i da ju
treba dostojno obiljeziti, ustanovljeno je
da za tu svrhu sredisnjica SUH-a ne raspo-
laze financijskim sredstvima te da biih tre-
balo namiriti od uplate ¢lanarinskih prilo-
ga i dodatnim prikupljanjem tako da u to-
me sudjeluju svi ¢lanovi SUH-a.

Isto je tako konstatirano da u 2012. go-
dini treba odrzati redovnu izbornu Skup-
stinu SUH-a pa ove dvije akcije treba obje-
diniti i ostvariti ih u listopadu ove godine uz
obiljezavanje Dana SUH-a koji se poklapa s
Medunarodnim danom starijih osoba.

Na 32. sjednici Predsjednistva GO
SUH-a, 26. sije¢nja 2012. godine, Matija
Voscun, v. d. predsjednika SUH-a, izloZio
je idejni prijedlog obiljezavanja 20. ob-
ljetnice SUH-a i odrzavanje 12. redovne
Skupstine SUH-a te u tu svrhu osnivanja
Fonda solidarnosti. Predlozio je da se ovi
za SUH vazni datumi obiljeze u povodu

Dana SUH-a i Medunarodnog dana umi-

Dvadeseta obljetnica
Sindikata umirovljenika Hrvatske

rovljenika i starijih osoba na isti dan i to
18. listopada 2012. godine. Potrebno je
obaviti opsezne pripreme, primjerice: osi-
gurati odgovarajuci prostor — dvoranu,
prigodne sadrzaje, utvrditi broj sudionika
kao i sve potrebne detalje te osigurati
sredstva, odnosno utvrditi nacin financi-
ranja buducdi da se radi o aktivnostima ko-
je sredisnjica nije u mogu¢nosti financirati
iz postojeceq priljeva sredstava.

Predlozio je imenovanje radne grupe
za obiljezavanje 20. obljetnice SUH-a koja
e izraditi Program obiljezavanja s trosko-
vnikom.

Nakon rasprave usvojeni su sljededi za-
kljucci:

1. Predsjednistvo nacelno podrzava
idejni prijedlog projekta obiljezavanja
20. obljetnice SUH-a te nacelno prih-
vaca nacin financiranja po kljucu raspo-
djele na podruznice, Zupanije i sredi-
Snjicu SUH-a.

2. Imenuje se radna grupa za obil-
jezavanje 20. obljetnice SUH-a u sasta-
vu: M. Cavki¢, koordinatorica, te ¢lano-
vi: N. Kusti¢, J. Ivankovi¢, I. Nahtigal, S.
Cabrajac, B. Budigam, T. Frankovi¢.

3. Radna grupa ce izraditi Program
obiljezavanja 20. obljetnice i 12. Skup-
Stine SUH-a s troSkovnikom koji ¢e se
¢lanovima Predsjednistva poslati s po-
zivom za redovnu sjednicu u veljaci/23.
veljace/ kako bi Predsjednistvo raspra-
vilo o prijedlogu i donijelo zakljucke o
nacinu obiljezavanja i osiguranju pot-
rebnih sredstava za izvodenje progra-
mom utvrdene aktivnosti.

Na istoj je sjednici razmatrano stanje u
informativnoj djelatnosti SUH-a: o glasilu
SUH, koje uglavnom, na temelju ugovora
o poslovnoj suradnjis HZMO i HZZO te ob-
javom povremenih oglasa HPB i drugih

subjekata te prodaje glasila podmiruje
troskove tiskanja; o press clippingu, ciji su
troskovi izradbe gotovo zanemarivi; te o
SUH-ovoj web stranici koja se uhodava.

Poslije rasprave usvojeni su sljededi
zakljucci:

1. Predsjednistvo je primilo na zna-
nje podneseno izlaganje u vezi s glasi-
lom SUH te obavijesti o troskovima
web stranice i pressclipping.

Nije dovedena u pitanje potreba
pojedinih oblika informiranja nego
njihovo unapredenje, analiza sadrza-
ja, ocjena $to je SUH-u potrebno i Sto
SUH moze financirati.

2. Radi potrebe unapredenja infor-
mativnih sadrzaja,odnosno racionali-
zacije sredstava, za iducu sjednicu ce
se pripremiti prijedlog koji ¢e Pred-
sjednistvo raspraviti i usvojiti odgova-
rajuce zakljucke.

3. Za pripremu prijedloga — podlo-
ge za raspravu zaduzeni su N. Kustic i
Z. Toplak.

Nakon podnesene informacije o ugo-
vorima sklopljenim izmedu SUH-a i ne-
kih prodavaonica te usluznih radionica
radi nabave jeftinijih proizvoda i ostvari-
vanju usluga te rasprave, Predsjednistvo
GO SUH-a prihvatilo je sljedece zaklju-
cke:

1. U kratkom roku dovrsiti potreb-
ne poslove vezane uz sklapanje ugo-
vora o poslovnoj suradniji.

2. Nakon toga treba izraditi infoma-
ciju za potrebe ¢lanstva o sklopljenim
ugovorima i uvjetima koriStenja povla-
stica pri kupnji robe i ostvarivanja uslu-
ga koja ¢e se dostaviti u podruznice i
objaviti na odgovarajuéi nacin.

Z. T.iN.K.

Nastavak s 4. str.

unije dijele niz temeljnih vrijednosti poput
demokracije i postovanja ljudskih prava,
mira i solidarnosti, zabrane diskriminacije
i borbe protiv siromastva. Osobito su os-
jetljive na polozaj umirovljenika i starijih
osoba, njihovu socijalnu ukljuc¢enost i
transfer znanja i iskustva. Kampanja za
pristupanje Europskoj uniji puna je lazi i
podmetanja, narodito kojekakvih isluze-
nih politicara koji vide priliku za plasiranje
svojih bolesnih ideja i sebe samih. Sto zna-
¢i ako referendum ne uspije, idemo u svim
segmentima rada, proizvodnje, zaduziva-
nja u balkanski vasar. To znaci da smo
sansu koju imamo, prokockali i kro¢imo u
neizvjesnu buduénost punu problema
svih vrsta — zakljucio je Mato Obradovi¢.

Pula: 18. sijecnja 2012. odrzan je dru-
gi okrugli stol Sindikata umirovljenika
Hrvatske uz potporu talijanskog Sindi-
kata umirovljenika SPI-CGIL »Zasto eu-

ropski umirovljenici podrzavaju EU« u
Puli u organizaciji Zupanijskog povjereni-
Stva SUH-a za Istarsku Zupaniju. U nazo-
¢nosti oko 120 sindikalnih povjerenika u
Domu hrvatskih branitelja, kvalitetni uvo-
di talijanskih kolega Renate Bagatin i Li-
via Melgarija i Lucianna Del Rossa, te Ja-
sne Petrovi¢ u ime Medunarodnog odbo-
ra SUH-a i FERPA-e, obogaceni istupom
Slobodana Kapora, teritorijalnog povje-
renika za Istarsku zupaniju SSSH i zaklju-
¢nim rijecima Vladimira Bursica, Zupanij-
skog povjerenika i potpredsjednika SUH-a
pobudili su zivahnu raspravu. Mnostvo
medija sigurno je pomoglo da se poruke
ovoga skupa prosire u javnost. Ugledni
gosti Erik Luksi¢, procelnik Upravnog od-
jela za drustvene djelatnosti Grada Pule,
predstavnici Upravnog odjela za meduna-
rodnu suradnju i europske integracije Is-
tarske Zupanije, Bruno Stermoti¢, pred-
sjednik Zajednice udruga Istarske zupani-
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je itd., najodgovornije osobe iz Predsjed-
nistva svih deset podruznica SUH-a Istar-
ske Zupanije i najodgovornije osobe iz
Odbora svih 20 ogranaka (u okviru po-
druznice Pula i podruznice Medulin), od-
nosno ukupno 105 ¢lanova SUH-a, po-
stavljali su mnoga aktualna pitanja i prije-
dloge: Do kada ¢e umirovljenici (s malo
veéim mirovinama) placati porez za
zdravstvo? Da se sve povlastene mirovine
izuzmu iz fonda medugeneracijske soli-
darnosti! Da se mirovine uskladuju (onaj
dio) na bazi troskova zivota ne svih proiz-
voda nego samo onih koje trose umirov-
ljenici — umirovljenicka kosarica itd. Oso-
bito je bilo dirljivo kad je na kraju okru-
glog stola stigao doajen sindikalnog umi-
rovljenickog pokreta u Istri i Hrvatskoj Lju-
bo Sergo koji je uzeo mikrofon te pozvao
sve svoje kolege da biraju bolje — Europ-
sku uniju.
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sve radnice i radnike, namjestenice i namjestenike da nakon umirovljenja nastave
svoje sindikalno ¢lanstvo u

SINDIKATU UMIROVLJENIKA HRVATSKE

koji ove godine obiljezava 20. obljetnicu svoga djelovanja te promptno i ucin-
kovito, u suradnji sa sindikatima aktivnih radnika i namjestenika i s drugim umi-
rovljenickim udrugama, zastupa interese svoga ¢lanstva u skladu s odredbom
stavka 1. ¢lanka 1. svoga STATUTA:

»SINDIKAT UMIROVLIENIKA HRVATSKE (dalje u tekstu: SUH) je dobrovoljna ne-
stranacka, interesna i humanitarna udruga od Sireg drustvenog interesa koja
okuplja umirovljenike Republike Hrvatske i zalaze se u okviru Ustava i zakona za
ostvarivanje svih njihovih prava iz mirovinskog i zdravstvenog osiguranja stecenih
na temelju rada i uplacenih doprinosa osiguranja, te drugih njihovih socijalnih
prava i interesa.«

SUH je ¢lan Saveza samostalnih sindikata Hrvatske (SSSH) i Koordinacije umiro-
vljenickih udruga te Europske federacije umirovljenika i drugih starijih osoba (FERPA).

SUH u duhu meduljudske solidarnosti i uzajamnosti osposobljava svoje ¢lanstvo
za volontersku djelatnost radi pomaganja najpotrebitijima.

SUH svojim djelovanjem promice civilno drustvo, tj. gradansko demokratsko
drustvo pravnog poretka, zakona i gradanskih sloboda s nezavisnim institucijama
koje Stite gradanska i ljudska prava i jednakopravnost svih gradana.

SUH se zalaze za afirmaciju socijalne pravde, za zivot dostojan Covjeka za sve
ljude, posebno za socijalnu sigurnost starijih i nemo¢nih osoba, za uspostavu
ucinkovite medugeneracijske i svake durge solidarnosti medu ljudima u skladu s
europskim modelom socijalne zastite, za prevlast humanog postupka u rjeSavanju
drustvene problematike, a nasuprot dominirajucoj ulozi liberalnog kapitalizma ili
totalitarizma koji jednako unistavaju ljudsko dostojanstvo.

Vise o SUH-u u glasilu SUH!
Pretplatite se na glasilo, Citajte ga, pisSite za SUH, postanite SUH-ov suradnik, suradnica.
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