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Tko sabira ljeti, razuman je sin,

a tko hr~e o `etvi, navla~i sramotu.

Pravednikov je spomen blagoslovljen,

a opakom se ime proklinje.

Tko nedu`no `ivi, hodi bez straha.

II. Salomonova zbirka izreka, Biblija,
izd. Stvarnosti, Zagreb, 1969, str. 617/5–9.

U o~ekivanju primjene europskih mjerila
Kad bi nam bar netko od odgovornih rekao koja se to mjerila odnose na skoro

pobolj{anje `ivota hrvatskih umirovljenika!

Nakon odluke Europske komisije da se 30. lipnja 2011. zaklju~e pregovori o pri-
stupanju Hrvatske Europskoj uniji, tj. da se »zatvore« sva poglavlja i mjerila

pregovaranja, a {to }e biti zapam}eno i registrirano kao jedan od najzna~ajnijih dana
u novijoj hrvatskoj povijesti, uslijedilo je slavlje. Uz uobi~ajene zdravice slavilo se i
hvalospjevima najzaslu`nijim pregovara~ima te du`nosnicima koji su svojim upornim,
nesebi~nim i te{kim radom zaslu`ili posebna priznanja i narodnu zahvalnost.

Osim pojedinih du`nosnika s hrvatske strane, posebno je nagla{en doprinos ma-
|arske Vlade za njezinog polugodi{njeg predsjedavanja (od 1. sije~nja do 30. lipnja
2011.) te njezinog predsjednika koji se osobito zalo`io i bio u svome zahtjevu uporan
da Hrvatska ~im prije postane 28. ~lanica Europske unije.

Slavlje se gotovo poklopilo s Danom hrvatske dr`avnosti (25. lipnja) i s obilje-
`avanjem 20. obljetnice od stjecanja dr`avne neovisnosti pa se jednom i drugom
doga|aju nazdravljalo pred televizijskim kamerama tako da su bar vizualno u tom
slavlju mogli sudjelovati i ljudi iz redova plebsa okupljeni pred malim ekranima. A u
trenutcima slavlja i ~estitanja zaslu`nima za postignute uspjehe u ostvarivanju hr-
vatskog tisu}ljetnog sna, kako su mnogi u zanosu isticali, ponekad se zaboravljaju

Sportsko–rekreativni susreti ~lanova SUH–a Slavonsko–baranjske `upanije odr`ani u \akovu 19. lipnja 2011., vi{e na 3. str.

Nastavak na 2. str. �
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mnoge `ivotne te{ko}e i ne-
pravde. Bilo je stoga i onih koji
se nisu libili komentirati ono
{to vide i ~uju, jer ne `ivi se
samo od zanosa.

Mnogi su od njih du`e vri-
jeme nezaposleni, a neki rade a
ne dobivaju pla}u ili su bili
prisiljeni oti}i u mirovinu po pe-
naliziraju}im odredbama Zako-
na o mirovinskom osiguranju
te sada dobivaju mirovinska
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Izdava~: Sindikat umirovljenika Hrvatske
za izdava~a:
predsjednik: mr. Stjepan Kraja~i}
tajnica: Zlata Toplak
glavni urednik: Nikola Kusti}
pomo}. glavnog urednika: Biserka

Budigam
tehni~ki poslovi, distribucija: Ante Efendi}
Adresa Uredni{tva: Zagreb, Trg kralja Petra

Kre{imira IV. br. 2, tel. i faks: 01/46 55 146,
e–mail: suh@zg.t–com.hr

Priprema i tisak: Durieux d.o.o., Zagreb,
[ulekova 23, tel. 2300–337,
e–mail: graficka@durieux.hr

Temeljem mi{ljenja Ministarstva kulture
Republike Hrvatske br. 532–03–01/7–96–01 od
20. 2. 1996. SUH je, kao proizvod iz ~lanka 18.
to~ka 13. Zakona o porezu na promet,
oslobo|en obveze pla}anja poreza na promet.

PI[ITE za SUH, za svoje glasilo! Svoje priloge po{aljite najkasnije do prvoga
dana u mjesecu u kojem glasilo izlazi (u drugoj polovini mjeseca) na adresu:
Sindikat umirovljenika Hrvatske, Trg kralja Petra Kre{imira IV. br. 2, 10000

Zagreb. Priloge pi{ite kompjutorom ili pisa}im strojem i u proredu.
Uz prilog navedite svoje ime i prezime, a ako ne `elite da ga objavimo, uva`it

}emo va{ zahtjev. Anonimne priloge ne objavljujemo.
Rukopise i fotografije (slike) ne vra}amo.

E U R O P S K A M J E R I L A

U ovome broju ~itajte:
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U \akovu odr`ani
5. sportsko–rekreativni susreti

SUH–a Osje~ko–baranjske `upanije str. 3

*
Ne mogu se umirovljenici ubijati str. 4

*
Tribna u Slavonskom Brodu str. 4

*
Ulazak Hrvatske u Europsku

uniju pove}ava ulogu Sindikata
umirovljenika str. 11

*
Tjedan udruga 2011. str. 12

*
Iz na{ih podru`nica str. 13

*
Do`ivotno obrazovanje str. 14

*
Platforma SUH–a: Na~ela,

modeli i prava str. 15

*
Me|unarodna suradnja —

susret u Novom Mestu str. 16

primanja po odredbama restriktiv-
noga Zakona o privremenom neus-
kla|ivanju mirovina od 1. sije~nja
2011. do 31. prosinca 2012. ~ija se
primjena, {to je te`a, ~ini i dugovje-
~nijom. Pogotovo {to cijene rastu, a
kupovna se mo} smanjuje. U takvim
diferenciranim odnosima ~ovjek po-
staje sretan {to nije do{ao pod
»okrilje« ovrhe zbog nevra}enih du-
gova. I dok `ivot u siroma{tvu pri-
siljava ~ovjeka da {to manje treba
jer nema, dotle na{ ubogi stano-
vnik s nevjericom promatra kako se
na nekim »visokim« mjestima ha-
metice tro{i i olako rasipa dr`avni
novac {to osobito ~ine oni koji do-
bivaju milijunske iznose u obliku
mita. I najte`e je shvatiti da ba{
takvi od siromaha zahtijevaju neka
bude jo{ {tedljiviji jer se u Hrvatskoj
mora smanjiti javna potro{nja da bi

Aforisti~ki kutak

Poglavlja su zaklju~ena
a mjerila sve po redu
~ekaju svoj nastup skori
utvr|en po strogom slijedu.

Monitoring se uvodi,
nadzor ima sna`nu mo},
pra}enje je sada bitno,
dan prijama sam }e do}.

Stihijnost se mora izbje},
iskustvom se mudrost stje~e,
popravlja se {to ne valja,
ostvaruje se {to je prje~e.

Birokrata radi uvijek
samo {to mu korist nosi:
~uva svoje pozicije
nare|uje, a ne prosi.

I sada je tako. Zna se!
K'o za sva vremena:
gdje gospodar odlu~uje,
siromahu mjesta nema.

Predsjedni{tvo Glavnog odbora SUH–a svojim zaklju~kom od 13. sije~nja 2005. utvr-
dilo je cijenu glasila SUH: za pojedini broj 5,00 kn i za godi{nju pretplatu 40,00 kn.

Predsjedni{tvo Glavnog odbora Sindikata umirovljenika Hrvatske na sjednici 26. velja~e
2009. imenovalo je Uredni{tvo glasila SUH u sastavu: Milica ^avki}, dr. Drago Dro`djek,
Vladimir Bur{i}, mr. Damir Jukica, Ivan Crnkovi}, Mato Obradovi}, Ivan Sr{en, Biserka
Budigam i Nikola Kusti}.

se uspostavili takvi dru{tveni odnosi kojima bi
se mogao postizati odr`ivi razvoj.

S najvi{eg hrvatskog dr`avnog vrha ljudima je
obe}ano da }e se preko web–stranica mo}i upo-
znati {to je sve utana~eno dugogodi{njim pre-
govaranjem izme|u Europske komisije i hrvatskih
pregovara~a i {to je zaklju~eno u 35 poglavlja i
ispunjenih 138 mjerila odnosno, s dodatnima,
ukupno oko 400 mjerila i {to je dogovoreno u 68
prijelaznih razdoblja i 6 izuze}a. Osim navedenih
naziva poglavlja (npr. 19. poglavlje: Socijalna po-
litika i zapo{ljavanje) i op}ih nedore~enih konsta-
tacija (npr. da je u politici zapo{ljavanja »postignut
odre|eni napredak«), o sadr`aju toga napretka se
ne kazuje ni{ta odre|eno. A ljudi, posebno
umirovljenici, htjeli bi znati {to konkretno koja
skupina stanovni{tva dobiva ulaskom Hrvatske u
Europsku uniju, a {to eventualno gubi. Me|utim,
takvi informativni podatci na web–stranicama nisu
objavljeni. Oni ostaju tajna kao {to su bili i u razdoblju
pregovaranja: na razini enigmatskih naznaka u ko-
jima nije mogu}e odgonetnuti sadr`aje jer su opisi fragmentirani, nedore~eni, za-
magljeni.

U pregovore o pristupanju Hrvatske u Europsku uniju ulazili smo s opti-
mizmom, a sada kad su zavr{eni, a rezultati pregovaranja nisu predo~eni
konkretnim pokazateljima i rokovima realizacije, onda takav zavr{etak djeluje
pomalo deprimiraju}e i razo~aravaju}e na znatan broj umirovljenika koji su ve}
mnogo puta osjetili la`nost zamamnih obe}anja koja se nikad nisu ostvarila. U ne-
davno provedenoj anketi agencije Hendal vidljivo je, izme|u ostalog, da preko
40% ispitanika smatra kako nam ~lanstvo u Europskoj uniji ne}e donijeti ni{ta
novog, a ve}ina ispitanika, oko 76,3%, smatra da se u Hrvatskoj manipulira
temom Europske unije u dnevnopoliti~ke svrhe, {to se posebno ogleda u ut-
vr|ivanju datuma za odr`avanje parlamentarnih izbora prije ili poslije provedbe
referenduma o hrvatskom pristupu Europskoj uniji kao i o tome ho}e li najprije po-
vla{teni(–a) du`nosnik(–ica) potpisati hrvatsku pristupnicu u Europsku uniju, a po-
tom }e se o tome provesti referendum ili }e biti obrnuti slijed da potpisnik zapravo
potvrdi volju naroda.

U razmatranju polo`aja umirovljenika koji su mirovinu stekli radom i sta`om osi-
guranja ne radi se zapravo o klasi~nom pregovaranju s Europskom komisijom jer se
o mirovinama odlu~uje na razini svake dr`ave ~lanice, ali hrvatske umirovljenike
zanima klju~no pitanje u reformi mirovinskog sustava u nas: Jesu li zaklju~ivanjem
(ili »zatvaranjem«) 19. poglavlja hrvatski pregovara~i prihvatili europsku te-
~evinu da se u valorizaciji mirovina mora polaziti od na~ela jednakosti
(egalitarizma) i europskog socijalnog modela po kome prosje~na mirovina u
na{oj dr`avi ne smije biti manja od 60% u odnosu na prosje~nu pla}u za-
poslenika. Jer to je uvjet da se ostvari socijalna sigurnost i ve}a kvaliteta `ivota
umirovljenika koja je isticana u tijeku trajanja

Nastavak s 1. str.

Nastavak na 3. str. �
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U \akovu odr`ani 5. sportsko–rekreativni susreti SUH–a
Osje~ko–baranjske `upanije

U nedjelju 19. lipnja 2011. go-
dine u organizaciji Sindikata

umirovljenika Hrvatske — Podru-
`nice \AKOVO uspje{no je u hotelu
Bla`a u \akovu organiziran 5. jubi-
larni sportsko–rekreativni susret
umirovljenika Osje~ko–baranjske
@upanije.

U \akovu je stiglo sveukupno
130 umirovljenika i njihovih gostiju,
a od toga ~ak 102 umirovljenika na-
tjecatelja u pikadu (mu{karci i `e-
ne), {ahu i belotu, na`alost za ve}i
broj sudionika nemamo financijska
sredstva pa moramo za sada biti za-
dovoljni. Po starom slavonskom
obi~aju, sve sudionike je do~ekalo
pi}e dobrodo{lice i tople kifle koje
su ispekle vrijedne ~lanice Podru-
`nice \akovo.

Svoje prijave na natjecanje prija-
vile su podru`nice SUH–a iz Gorjana,
Vuke, Strizivojne, Donjeg Miholjca,
\akova i Udruge umirovljenika SUH–a
iz Osijeka.

Sportsko–rekreativne susrete je
otvorio predsjednik SUH–a Podru-
`nice \akovo @eljko Kova~ koji je
posebno naglasio va`nost sport-
skog duha kod umirovljenika te
svim natjecateljima za`elio puno
sportskih uspjeha i ugodan boravak
u na{em gradu.

Organizator 5. sportsko–rekreativ-
nih susreta umirovljenika OB@, Po-
dru`nica \akovo pripremio je ~ak 14
sportskih pehara i 45 sportskih medalja
za najbolje u {ahu, pikadu i belotu.

Financijsku pomo} u organizaciji
uz sredstva Podru`nice \akovo pru-
`ila je Osje~ko–baranjska @upanija,
Grad \akovo i, kao do sada, @upa-
nijsko povjerenstvo SUH–a Osje-
~ko–baranjske `upanije.

Susret umirovljenika SUH–a Osje-
~ko–baranjske `upanije posjetili su
brojni gosti, a me|u njima i predsje-
dnik SUH–a mr. Stjepan Kraja~i} iz
Zagreba koji se ovom prilikom ob-
ratio umirovljenicima prigodnim go-
vorom o najva`nijim zadacima koji bi
trebali pobolj{ati polo`aj i stanje
umirovljenika koji su mirovine ostva-
rili radom. U ime grada \akova umi-
rovljenicima se obratio i dogrado-
na~elnik \akova gosp. Ivan I{asegi, a
svoje pozdrave umirovljenicima prenio
je i @upanijski povjerenik SUH–a gosp.
Mato Obradovi} iz Osijeka.

Pobjednici su svi umirovljenici koji
su se natjecali, ali
ipak najbolji su bili:

Pikado `ene: 1.
mjesto Osijek, 2.
mjesto D. Miholjac i
3. mjesto Strizivoj-
na

Najbolji rezultat
u pikadu postigla je
Slavica Kor`inek iz
Osijeka

Pikado mu{ki: 1.
mjesto Strizivojna
2, 2. mjesto Gorjani
i 3. mjesto Vuka

Najbolji rezultat u pikadu je posti-
gao Ivan Mar~inkovi} iz Strizivojne 2

Belot: 1. mjesto D. Miholjac, 2. mje-
sto Strizivojna 2 i 3. mjesto Gorjani 2

[ah: 1. mjesto Osijek 1, 2. mjesto
\akovo i 3. mjesto Osijek 2.

Posebnu zahvalu zaslu`uju svi
natjecatelji, a osobito ~lanovi i na-
tjecatelji — doma}ini Podru`nice
SUH–a \akovo koja je puno truda i
zalaganja ulo`ila da bi se gosti u na-
{em gradu {to ugodnije osje}ali. Za-
hvalu upu}ujemo Gradu \akovo, @u-
paniji OB te vrijednom i ugodnom
osoblju hotela Bla`a \akovo.

5. sportsko–rekreativni susret
umirovljenika zavr{io je sve~anom
ve~erom i dru`enjem umirovljenika
uz glazbu.

Sljede}i 6. sportsko–rekreativni su-
sret 2012. godine odr`at }e se u or-
ganizaciji Udruge SUH–a Osijek.

@eljko Kova~

S P O R T S K I S U S R E T I

pregovora. Na{em zakonodavstvu os-
taje tek da tu pravnu te~evinu Europske
unije ugradi u na{e propise tako da
utvrdi uvjete, dinamiku i na~ine njezine
primjene. Kad bi nam bar koji od od-
govornih du`nosnika rekao koja se to
mjerila odnose na skoro pobolj{anje
`ivota hrvatskih umirovljenika!

I jo{ ne{to: Budu}i da su Hrvatskoj
stjecanjem statusa kandidatice za ~lan-
stvo u Europskoj uniji bili otvoreni pret-
pristupni programi sa znatnim fi-
nancijskim i tehni~kim sredstvima za
provedbu reformi na putu do njezinog
ulaska u ~lanstvo Europske unije, po-

stavlja se pitanje: Je li Hrvatska koristila i
iskoristila ta namjenska sredstva, u ko-
likom iznosu, za koje namjene i gdje se
mogu vidjeti rezultati tih ulo`enih sred-
stava jer to je bitan podatak kad se
razmatra ostvarivanje uvjeta za pri-
mjenu te~evina Europske unije u Hr-
vatskoj.

Me|utim, moramo znati kako »za-
tvaranje« poglavlja u pregovaranju
nije kraj hrvatskog »putovanja« u
Europsku uniju nego je to po~etak
razdoblja u kome }e Unijini stru~njaci
svojim birokratskim sitnozorima pro-
cjenjivati izvr{enje preuzetih obveza i
to ne u deklarativnom obliku dono-

{enjem odgovaraju}ih propisa nego
}e i djelotvorno izvje{}ivati o tome
svoje vi{e instance o implementaciji
europskih na~ela. A to mo`e, kako je
planirano, trajati do srpnja 2013., ali i
du`e. Ka`u neki, kako sada stvari stoje,
da ta primjena mo`e potrajati i kojih
dvadesetak godina, a to je za `ivotni
vijek sada{njeg umirovljenika koji je u
ovom razdoblju stupio u starosnu mi-
rovinu doista ~itava vje~nost.

I nije ovakvo razmi{ljanje primjer
pesimisti~nog pogleda na svijet koji
nas okru`uje nego realno gledanje na
`ivot koji `ivimo sada i ovdje.

Nikola Kusti}

Nastavak s 2. str.
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R I J E ^ P R E D S J E D N I K A S U H – a

Ne mogu se umirovljenici »ubijati«!

Sindikat umir-
ovljenika Hr-

vatske vrlo je akti-
van posljednih go-
dinu dana, uspo-
redno sa sve in-
tenzivnijim pritis-
cima na umirovlje-
nike i starije oso-
be. Prvo su nas

razli~iti politi~ki uglednici prozivali
zbog toga {to uop}e postojimo, a
poneki doktor znanosti ~ak je javno
predlo`io da se starijima od 70 go-
dina onemogu}i glasa~ko pravo na iz-
borima. Prijavili smo to kao govor mr-
`nje Pu~kom pravobranitelju, no ni-
smo primijetili da je isti uzeo to za
ozbiljno. Valjda je, po njemu, dopu-
{teno pozivati na hajku protiv umi-
rovljenika.

No, nije to bio jedini slu~aj politi-
~kog glasnogovorenja kako su umi-
rovljenici teret za dru{tvo i valjda bi ih

trebalo nau~iti da kolektivno odu na
dijetu. Kao da s prosje~nom mirovi-
nom od 2.159,05 kuna, {to je samo
39,4% od prosje~ne hrvatske pla}e,
73% umirovljenica i umirovljenika ve}
nisu duboko u{li u zonu rizika od si-
roma{tva, a ve}inom su ugro`ena sa-
ma~ka doma}instva i starije `ene.
Najlak{e je biti velik na malima! Stro-
ge mjere i sna`ne mi{ice Vlada je po-
kazala upravo prema najnemo}nijoj
skupini u dru{tvu i zamrznula im mi-
rovine na gotovo tri godine! Kakvo
uskla|ivanje! To je odgo|eno za bolja
ekonomska vremena. Kona~no su ne-
ki inozemni i rijetki doma}i stru~njaci
potiho rekli da nisu problem starosni
umirovljenici, da njihove mirovine ni-
su previsoke, ve} da su problem oni
privilegirani, ~ija su primanja (a ne mi-
rovine!) ure|ene posebnim zako-
nima. Rekli su i da su problem
invalidski umirovljenici, jer Hrvatska
ima nerazumljivo visok udjel te ka-

tegorije (27 posto u ukupnom broju
umirovljenika). No ni to nije pomoglo
da razli~iti mali i veliki politi~ari ne po-
ku{avaju pridobiti svoje glasa~ko
tijelo na »ubijanju umirovljenika«!

Temeljem odluke Glavnog odbo-
ra Sindikata umirovljenika (SUH),
Predsjedni{tvo je usvojilo platformu
o na~elima, modelima i pravima
umirovljenika u Republici Hrvatskoj,
kao osnovu za razgovore s parla-
mentarnim strankama uo~i predsto-
je}ih izbora. Na{a stajali{ta, formu-
lirana u gotovo 30 to~aka, prezen-
tirat }emo parlamentarnim stranka-
ma, zagovaraju}i razumijevanje mi-
rovinskog sustava i ugro`enosti
umirovljeni~ke populacije. Nadamo
se prepoznavanju i prihva}anju na-
{ih stajali{ta. Jer, po{to nam nisu
»oduzeli« glasa~ko pravo, mi }emo
biti oni koji }e presuditi o budu}oj
vladi. To bi, barem, svima trebalo bi-
ti jasno.

Pi{e: Mr. Stjepan
Kraja~i},

predsjednik SUH–a

O aktualnoj problematici umirovljenika na tribini u Slavonskom Brodu

@upanijsko povjereni{tvo SUH–a
za slavonsko–brodsko podru~je,

sukladno odluci 6. sjednice Glavnog
odbora SUH–a, organiziralo je 24.
o`ujka 2011. godine tribinu na temu
»Aktualni problemi umirovljenika da-
nas i polo`aj Sindikata umirovljeni-
ka«. Pred brojnim ~lanstvom iz 14
podru`nica SUH–a Brodsko–posav-
ske `upanije govorio je predsjednik
SUH–a Stjepan Kraja~i} koji je iz-
me|u ostaloga istaknuo:

Posljednjih nekoliko godina svijet,
Europska unija, a posebno Hrvatska
bavi se gospodarskom krizom i re-
cesijom koja se negativno odra`ava
na `ivotni standard gra|ana, a po-
sebno umirovljenika, nezaposlenih
radnika, socijalno ugro`enih i starijih
osoba. Pad `ivotnog standarda umi-
rovljenika i kvaliteta `ivljenja jedan je
od najve}ih problema umirovljenika.
Uzroci tome, po meni, su stanje u
gospodarstvu, novi val umirovljenja i
totalni poreme}aj mirovinskog osi-
guranja. O tome govore mnogi po-
daci.

Broj novih umirovljenika iz godine
u godinu sve je ve}i. Za posljednje 4
godine oti{lo je u mirovinu oko
220.000 umirovljenika.

Prosje~na mirovina u II/2010. izno-
sila je 2.162 kune, a u Brodsko–po-
savskoj `upaniji bila je jo{ ni`a 1.921
kunu ili za 11% manje. Mirovine iz
mjeseca u mjesec dakle padaju. Dok
su istovremeno cijene prehrane i
energenata rasle.

Osim toga, preko 26% umirovlje-
nika su sama~ke obitelji koje imaju
jo{ ve}e tro{kove. Velika je skupina
umirovljenika, preko14,5%, funkcio-
nalno nesposobnih kojima je sma-
njena i produktivna uloga jer su bo-
lesni, nemo}ni i s posebnim potre-
bama pa su izlo`eni pla}anju do-
datnih tro{kova za lijekove, ljekovita
sredstva, medicinski potro{ni mate-
rijal, ortopedska pomagala i ure|aje
jer na njih po Zakonu nemaju pravo
besplatno. Udio mirovina u prosje-
~noj pla}i iznosi manje od 39%, a u
bruto pla}i 26,7%, {to je najni`e u
Europskoj uniji.

Svakodnevno nam se obra}aju
umirovljenici sa sta`em od 30, 35 pa
~ak i 40 godina rada osobito u gra-
dovima jer nemaju od ~ega `ivjeti.

Na{ mirovinski sustav je totalno
poreme}an i SUH je poduzeo mnoge
inicijative za njegovu promjenu i za
pobolj{anje polo`aja umirovljenika o
~emu mnogi ne znaju, stoga }u na-
brojiti neke na{e zahtjeve ~ije bi oza-

konjenje bar donekle moglo popra-
viti sada{nje te{ko umirovljeni~ko
stanje:

— da se odmah odmrznu mirovine
i da se uskla|uju s rastom pla}a

— da se zaustavi divljanje cijena jer
}e sve ugro`ene dovesti do zone
stvarne bijede

— da se neisplata pla}a i nepla-
}anje doprinosa i poreza na pla}e tre-
tira kao kazneno djelo

— da se odvoje mirovine ste~ene
po posebnim propisima od redovitih
mirovina

— da se preispita II. stup indivi-
dualne kapitalizirane {tednje

— da se za umirovljenike uve}a
porezni cenzus dvostruko u odnosu
na radnike, 1800 radnici, a 3600 umi-
rovljenici

Jasenka Rem, predsjednica @upa-
nijskog povjereni{tva i Podru`nice
Slavonski Brod zahvalila je pred-
sjedniku Kraja~i}u na izlaganju i ka-
zala da Brod ima 14 tisu}a umi-
rovljenika, od kojih 1700 prima mi-
rovinu ni`u od 1.000 kuna. Na poticaj
SUH–ove Podru`nice Grad Brod je
najavio kako }e pomo}i ovoj skupini
umirovljenika i u prora~unu je za njih
planirao 300 tisu}a kuna.

Nakon ovoga nastavljena je ra-
sprava o umirovljeni~koj problema-
tici.



SUH /br. 179/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske 5



6 SUH /br. 179/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske



 7

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U SRPNJU 2011., I. DIO 



 8 

„c) Stru�no-medicinsko vješta�enje na zahtjev osigurane osobe“. 
 



 9



 10 

c) Stru�no medicinsko vješta�enje na zahtjev osigurane osobe 
 



SUH /br. 179/ Glasilo Sindikata umirovljenika Hrvatske 11

M I [ L J E N J A — A N A L I Z E — P R I J E D L O Z I

Ulazak RH u Europsku uniju pove}ava i ulogu Sindikata
umirovljenika

P
ro{lomjese~ni
jeuspje{ni za-

vr{etak pregovo-
ra Vlade Repub-
like Hrvatske o
uvjetima pristu-

panja Republike Hrvatke Europskoj
uniji u naj{iroj hrvatskoj javnosti, pa i
me|u umirovljenicima, ve}inom pri-
mljen s odobravanjem, ali i sa svije{}u
da }e polo`aj Republike Hrvatske i
njenih gra|ana u ovoj politi~koj aso-
cijaciji prete`ito najrazvijenijih europ-
skih dr`ava najvi{e ovisiti o nama
samima, odnosno o na{im sposob-
nostima da prednosti ~lanstva u Eu-
ropskoj uniji iskoristimo, a od nje-
govih se o~iglednih i prikrivenih mana
za{titimo u najve}oj mogu}oj mjeri. U
tom }e op}em, nastojanju i dr`avne
vlasti i cijelog na{eg dru{tva veliku —
{tovi{e, nikad ve}u — ulogu imati i
sindikati — kako radni~ki, tako i umi-
rovljeni~ki — jer hrvatski umirovljenici
predstavljaju ne samo najve}i politi~ki
(bira~ki) ve} i najve}i intelektualni
potencijal na{eg dru{tva i cijele na{e
zemlje. Nigdje, naime, kao u redovi-
ma hrvatskih umirovljenika neka to-
liko visokoobrazovanih i radno isku-
snih ljudi, koji bi, kada bi im se za to
samo pru`ila prilika, gospodarskom i
drugom razvitku na{e zemlje mogli
stru~no pridonijeti vi{e nego svi »eks-
perti« vladaju}e i oporebenih poli-
ti~kih stranaka zajedno, ali tu im mo-
gu}nost — »kreacije Croatije« — ni-
tko od njih ne `eli pru`iti jer bi oni
poslovali, pa i kadrovirali, preferira-
ju}i kriterije stru~nosti, marljivosti i
po{tenja, dok bi onaj, od 1990. do
danas jedini bitni, kardovski kriterij —
slijepe odanosti strana~kom ~elnici-
ma — prepustili potonjima da si ga
zataknu za {e{ir.

S tim je u vezi ve} op}epoznato da
je od 1990. do danas u Republici Hr-
vatskoj provedena svojevrsna »ki-
neska kulturna revolucija«. U njoj su
najgore pro{li najstru~niji, najmar-
ljiviji i najpo{teniji, a najbolje najne-

po{teniji, ali zato regionalno, kla-
novski i/ili »rodja~ki« najbolje me|u-
sobno povezani (»uvezani«) kadrovi
(pojedinci i skupine), te da se ina-
uguracija sustava negativne kadrov-
ske selekcije na svim razinama — od
vrha do dna dr`avne, regionalne i
lokalne vlasti, a zatim i u javnim
poduze}ima i, {to je najmu~nije i
najtragi~nije, na brojnim visokim u~i-
li{tima (koja ve} dugo slove svoje-
vrsnim »naftnim poljima« ne samo
dekana, ve} i cijelih »bulumenti« aka-
demski najpotkovanijih hrvatskih
plja~ka{a svoje domovine, koje ak-
tualni ministar znanosti obrazovanja i
{porta dr. sc. Radovan Fuchs upravo
poku{ava dovesti u red) — s pravom
mo`e ozna~iti ve}om dr`avnom i na-
cionalnom katastrofom od ~uvene
pretvorbe i privatizacije »na hrvatski
na~in«. Poznato je, naime, da naj-
va`niju kariku svake dr`avne politike
~ine njeni kadrovi, a u tom pogledu —
i to kada je to za opstanak i za bu-
du}nost na{e dr`ave bilo najva`nije
— izbori i imenovanja bili »u rukama«
Josipa Manoli}a, koji je, otkrio nam
je nedavno na HTV–u dr. Jure Radi},
»izmislio« i kao favorite za obna{anje
najodgovornijih dr`avnih du`nosti
dr. Franji Tu|manu doveo/podvalio
»svoje ljude« dr. Ivi}a Pa{ali}a, dr.
Ivu Sanadera i jo{ »na vagone« njima
sli~nih kadrova koji su svojim (ne)za-
nimanjem i (ne)po{tenjem vidno i du-
goro~no obilje`ili na samo svoja, ve} i
razdoblja dugo iza sebe. Hrvatskoj su
narodnoj, dru{tvenoj i dru{tvenoj i
dr`avnoj kadrovskoj katastrofi, uz to,
najvi{e pridonijeli nametnuti nam kr-
vavi rat — koji, kao takav, samo po
sebi dugoro~no pripisuje veliku dru-
{tvenu va`nost mnogim kadrovima
koji je u mirnodopskim uvjetima ni-
kada ne bi stekli, a i skre}e pozornost
javnosti s paralelno odvijaju}eg tog i
klasi~nog organiziranog kriminala —
te prerana smrt uzoritog zagreba-
~kog kardinala Franje Kuhari}a koji
je bio istinski moralni autoritet i
beskompromisni za{titnik zakonito-
sti, javnog morala i op}edru{tvene
pravednosti. Naslijedio ga je, na`a-
lost, previ{e/potpuno introvertirani i

odsutni zagreba~ki nadbiskup Josip
Bozani}, kraj kojeg je, pokazalo se,
~ak i jedan dr. Ivo Sanader punih {est
godina kao premijer mogao raditi {to
god je htio — i zato jer se je, imam
dojam, osje}ao potpuno sigurnim da
ga slu`beni Kaptol ni zbog najve}eg
kriminala i najve}e nacionalne vele-
izdaje nikada ne bi javno prozvao.

I Sindikat }e umirovljenika Hrvat-
ske (nastavno: SUH), dakle, svakim
danom, a posebice nakon {to Repu-
blika Hrvatska i formalno postane pu-
nopravnom ~lanicom Europske unije,
imati sve ve}u dru{tvenu ulogu, ali i
odgovornost koju }e, nema sumnje,
znati opravdati. Kao uistinu moderni
sindikat, SUH, ponovit }u, svoju
aktivnosti ne svodi isklju~ivo na borbu
za socijalno pravedniju raspodjelu sve
manjeg »dru{tvenog kola~a«
(BDP–a), ve}, {tovi{e, prioritetom u
svom djelovanju on smatra pred-
laganje zakonskih i drugih izmjena
kojima je temeljni cilj stvaranje ob-
jektivno potrebnih (pred)uvjeta za
pove}anje gospodarske i sveukupne
dru{tvene u~inkovitosti. U predsto-
je}em }e, me|utim, razdoblju SUH
du`nu pozornost posvetiti i, svojim
~lanicama i ~lanovima tako|er vrlo
va`nom, dogovaranju povlastica ma
cijene robe i usluga kod brojnih i
raznovrsnih poduze}a i ustanova. Bo-
rave}i, naime, godinama »na prvoj
crti« bespo{tedne borbe za {to ve}e
mirovine i druga prava hrvatskih umi-
rovljenika (povrat duga umirovlje-
nicima, dodatak za nove umirovlje-
nike, revalorizacija i pove}anje prije-
vremenih mirovina, spa{avanje uloga
u drugom i tre}em stupu mirovinske
{tednje itd.) SUH je, svjesni smo toga,
to ugovaranje raznovrsnih komer-
cijalnih popusta za svoje vjerno
~lanstvo nu`no stavio u drugi plan, ali
na tu svoju obavezu on nije zaboravio
i odradit }e je — u najkra}em mo-
gu}em roku! Zahvaljuju}i svome
SUH–u, sve }e na~e ~lanice i ~lanovi ne
samo i dalje uredno primati svoje ob-
jektivno najve}e mogu}e mirovine
ve} }e u`ivati najve}e mogu}e po-
puste pri svojoj svakodnevnoj ili po-
vremenoj potro{nji.

Pi{e: mr. sc. Damir
Jukica, predsjednik
SUH–ova Odbora
za gospodarstvo
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T J E D A N U D R U G A

Tjedan udruga nije izostao ni 2011. na kojem je sudjelovao
Sindikat umirovljenika

Ove je godine
odr`an 11.

tjedan udruga gra-
da Zagreba u or-
ganizaciji Grads-
kog ureda za so-
cijalnu za{titu i

osobe s invaliditetom. Program se
opet vratio na jednu od starih lo-
kacija, na Zrinjevac. Tjedan udruga
odr`an je od 13. do 17. lipnja od 10
do 16 sati.

U Paviljonu se odr`avao kulturno-
zabavni program. Udruge su prika-
zale dio svojeg stvarala{tva. Nastupali
su tu pjeva~ki zborovi s uglavnom
repertoarom zabavnih pjesama i na-
rodnih napjeva. Nastupali su i pjeva~i
solisti. Folklorne grupe izvodile su ug-
lavnom plesove iz krajeva bliskih Za-
grebu. Bilo je ti u vlastitih pjesni~kih
uradaka i humoristi~kih ske~eva. Ra-
zne vje`be za oblikovanje tijela djece i
mla|ih osoba i za razgibavanje tro-
mih umornih i seniora. Izvo|a~i su bili
od djece pred{kolskog uzrasta pa do
umirovljenika i drugih osoba tre}e
dobi. Nije mogu}e re}i da su izvo|a~i
bili u dobi 7 do 77 godina, jer bilo je i
mla|ih, ali i dosta starijih. Na{lo se tu
ne{to za svakoga, samo je trebalo
imati vremena i strpljenja sve od-
gledati i odslu{ati. Publika su bili
~lanovi udruga i svakodnevni {eta}i,
ali i slu~ajni prolaznici i posjetitelji
na{eg grada koji su `ure} na `e-
ljezni~ku postaju malo promijenili
trasu svog puta po Zrinjevcu, malo
skrenuli da vide {to se to tu doga|a.
Tako sam susrela manji skup ljudi iz
okolice Bjelovara, koji su tu zalutali
idu}, zamislite, s obli`njeg suda. Pitali
su me {to se to tu doga|a, pa kad sam
im objasnila, zastali su nekoliko mi-
nuta i mo`da na trenutak uz pjesmu s
pozornice i udaranjem takta i sami
zapjevu{ili i zaboravili sigurno ne-
ugodno iskustvo sa suda. Bilo je
mnogo baka s djecom koja su bila
odu{evljena {arenim no{njama ple-
sa~a narodnih kola i tr~karanjem
izme|u {tandova. Na{ao se tu i ne-
zaobilazni prodava~ balona, dodu{e
bio je malo udaljen od prostora {tan-
dova udruga, ali mamio je djecu da
udobrovolje bake neka im kupe po-
kojeg napuhanog psi}a. Uvijek su naj-
vjerniji posjetitelji ovih doga|anja
~lanovi udruga. Oni susre}u stare
poznanike, ali i upoznaju i rad neke

nove udruge pa mo`da i postanu i
njeni ~lanovi jer im se svidi sadr`aj
rada. I slu~ajni prolaznici raspituju se
o mogu}nosti u~lanjenja.

Na dvadesetak {tandova svakog su
dana udruge prikazivale razne ruko-
tvorine koje rade vrijedne ruke nji-
hovih ~lanova ispunjavaju}i tako svo-
je slobodno vrijeme. Neke su udruge
prodavale svoje izlo{ke kako bi i na taj
na~in prikupile sredstva za svakodne-
vni rad, ili za izlet, ili za neku drugu
vrstu pomo}i svojim ~lanovima. Udruga
»Zagreba~ki bokci« prodavala je i neke
odjevne predmete iz donacija kako bi
prikupila sredstva za pomo} nekim
siroma{nim i potrebitim osobama.

Vrijednost ovih doga|anja je velika
naro~ito za pojedine kategorije so-
cijalno pomalo izoliranih osoba, kao
{to su starije ili invalidne osobe ko-
jima je organizirano kori{tenje slo-
bodnog vremena u krugu sebi sli~nih
svakodnevna potreba to vi{e {to ne
iziskuje nikakva vlastita materijalna
sredstva. Ovo je prilika upravo za njih
da poka`u {to sve mogu, da doka`u
~esto i prije svega sami sebi, ali i dru-
gima koje su njihove mogu}nosti.

Udruge koje okupljaju branitelje i
njihove obitelji dio su i terapeutskog
tretmana. Svaka je udruga i mjesto na
kojem ljudi udru`eni oko nekog za-
jedni~kog cilja i problema stvaraju
nove kvalitetnije me|usobne odnose,
ali i {ire zadovoljstvo i plemenitost u
svojoj okolini. Poma`u}i drugima, ~e-
sto najvi{e poma`u samima sebi i
postaju bolji ljudi. Zato mislim da
koliko god je sada ovo vrijeme recesije
pogubno za opstanak jednog dijela
udruga, kada je upravo smanjena fi-
nancijska potpora udrugama, treba-
mo upregnuti vlastite snage da »pre-
`ivimo« vjeruju}i u bolja vremena.
Svaka je udruga za nekoga svijet koji
nadopunjava dio njego-
vog `ivota.

Osim udruga, iz go-
dine u godinu sve su ra-
znovrsnije aktivnosti
gerontolo{kih centara,
ali isto tako je ve}i broj
korisnika njihovih uslu-
ga. Gerontolo{ki su
centri organizirani ug-
lavnom uz domove za
stare i nemo}ne osobe i

ja ponekad ka`em da su oni zapravo
predvorje doma u koji }e mo`da neki
imati sre}e biti smje{teni u neko
vrijeme nemo}i i samo}e. Prostorije
gerontolo{kih centara smje{tene su i
formalno pri ulazu u domove i ~ini mi
se kao da su gotovo svi stvarno u
predvorju ili tu negdje blizu. A kad
ka`em ovo da }e neki imati sre}e
zavr{iti u tom domu, to doslovce i
mislim, jer s obzirom na to da vi{e
nema gradnje tzv. dr`avnih domova
koji jo{ uvijek imaju cijene smje{taja
prihvatljive za sada{nje umirovlje-
nike. Privatni domovi kakvi se sada
grade, nedostupni su ve}ini umiro-
vljenika.

I ove je godine na tjednu udruga
prikazan dio sadr`aja i aktivnosti ko-
jima se bavi Sindikat umirovljenika
Hrvatske. Svake godine jedna od na-
{ih 22 podru`nica prika`e svoj rad.
Ove godine bila je to Podru`nica iz
Oporovca. Na {tandu su vrijedne
~laHnice prikazale raznovrsne vrlo li-
jepe i kvalitetne ru~ne radove. Kako
treba na {tandu provesti gotovo cijeli
dan, zanimljivo je da jedna starija
(mo`da i najstarija, ali dami ne treba
otkrivati prave godine) gospo|a, svi-
ma bolje poznata kao »babica«, or-
ganizira jo{ nekoliko ~lanica i one
ponesu ne{to doma}ih specijaliteta
za i}e i pi}e. Smiju se i raduju. Obilaze
susjedne {tandove, razmjenjuju infor-
macije i vrijeme pro|e u trenu. Obe-
}aju si susret idu}e godine ili kao
izlaga~ice ili samo kao posjetiteljice.
Fotografijama su poku{ali do~arati i
radost dru`enja na izletima, pri-
godnim domjencima i ve~erima uz
glazbu i ples. Kulturnoumjetni~ko
dru{tvo otpjevalo je nekoliko prigor-
skih narodnih pjesama u vrlo `ivo-
pisnim narodnim no{njama iz svog
kraja. Bravo, Oporovec!

Pi{e: Biserka
Budigam, prof.

Snimio: Matija Vo{}un
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I Z N A [ I H P O D R U @ N I C A

Pobratimili se umirovljenici Labina i
Manzana

Gradska Podru`nica Sindikata umirovljenika Hrvatske i Pod-
ru`nica Sindikata umirovljenika Furlanije i Julijske krajine gra-

da Manzana potpisali su pro{log tjedna sporazum o bratimljenu.
Na sve~anosti u Velikoj vije}nici u ime doma}ina to su u~inili

predsjednici podru`nica Nada Kri`anac i `upanijski povjerenik
Vladimir Bur{i}, a u ime gostiju iz Italije predsjednik manzantske
podru`nice Angelo Chiandussi, generalni sekretar podru~nog
ureda Cividale Elo Nadalutti i predsjednik sindikata Luciano del
Rosso.

Umirovljenici dvaju gradova, koji ve} desetlje}ima njeguju bli-
sku suradnju, ovim dodatnim pribli`avanjem »na osnovama ideala
mira, bratstva, solidarnost i suradnje me|u narodima« `ele po-
taknuti aktivnosti u rje{avanju umirovljeni~kog statusa, mirovina,
pobolj{anja zdravstvenih usluga i ostalih egzistencijalnih pitanja
starijih osoba i radnika. U tom smislu planiraju kulturne susrete,
zajedni~ke aktivnosti slobodnog vremena i solidarnosti te ra-
zmjenu iskustava i informacija. U povodu sve~anog ~ina kratak
koncert izveo je @enski pjeva~ki zbor Ra{elinke.

Posjetili smo Kopa~ki rit

U organizaciji Sindikata umirovljenika — Podru`nice
Donji Miholjac i predsjednice Mire Kosi} organiziran

je izlet u Kopa~ki rit 1. lipnja 2011. godine.
Krenuli smo u 7 sati. Lijep, sun~an dan, ugodan za

putovanje. Usput smo se kratko zadr`ali u Aljma{u gdje
smo posjetili crkvu Gospe aljma{ke, zanimljiva i neobi~na
gra|evina. Spustili smo se do Dunava evociraju}i us-
pomene kada su mnogi Aljma{ani i Baranjci morali bje`ati u
~amcima pred neprijateljima za vrijeme Domovinskog rata.
Nakon kupovine suvenira i osvje`enja krenuli smo prema
Kopa~kom ritu — parku prirode, poplavnom podru~ju u
Baranji. Kopa~ki rit je jedna od najve}ih mo~varnih nizina u
Europi, nominirana je za uvr{tenje u UNESCO.

Plove}i jezerom, vodi~ nas je upoznao s bogatstvom
flore i faune. Autohtona flora i vegetacija pru`aju uvjete
raznovrsnim predstavnicima beskralje`njaka (400 vrsta),
{koljka{a, a od riba su {aran, som smu|. Idealni uvjeti —
pa{njaci za `ivot mnogim vrstama sisavaca: jelen, srna, di-
vlja svinja, divlja ma~ka i jazavac. Osnovnu ekolo{ku pre-
poznatljivost Kopa~kog rita ~ini fauna ptica: (285 vrsta)
bijele ~aplje, orao {tekavac, crna roda. Nakon ugodne vo-
`nje, vodi~ nas je poveo do dvorca Tikve{. Dao ga je iz-
graditi nadvojvoda Fridrich Habsbur{ki. Slu`io je kao ljet-
nikovac, a ponajvi{e kao lova~ka ku}a. Glavni tikve{ki dvo-
rac sagra|en je tridesetih godina 20. stolje}a za potrebe
dinastije Kara|or|evi}. Poslije Drugoga svjetskog rata u
dvorac je dolazio tada{nji jugoslavenski predsjednik Josip
Broz Tito ugo{}uju}i svjetske dr`avnike i vodio ih je u lov. U
vrijeme Domovinskog rata dvorac je oplja~kan i devastiran.
Danas je obnovljen i pripremljen za turisti~ke namjene.

Nakon razgledavanja dvorca autobusom smo se odvezli
u Kne`eve Vinograde gdje nas je ~ekao ru~ak. U povratku
kratko smo posjetili `ivopisno mjesto Batina na samom
Dunavu, okru`eno vinogradima i vo}njacima. Oti{li smo i
do spomenika koji je podignut ruskim vojnicima i borcima
Crvene armije koji su se borili 1944. godine za oslobo|enje
od fa{izma. Nismo mogli odoljeti pa smo se zaustavili u
Baranjskom Petrovu Selu gdje smo se osvje`ili sladoledom.
Puni dojmova i pomalo umorni stigli smo u Donji Miholjac
u kasnim poslijepodnevnim satima.

Mandica [iki}

Pobratimili se umirovljenici Pore~a i Pordenonea

Sve~anost u povodu bratimljenja po-
re~ke Podru`nice Sindikata umiro-

vljenika Hrvatske i talijanskog Sindikata
umirovljenika iz Pordenonea odr`ana je u
pore~kom Obrtni~kom domu. ^elnici
dvaju sindikata Aldo Jurcan i Calogero
di Prima potpisali su povelju kojom pro-
moviraju prijateljske odnose, te nastavak
obostrane suradnje, uz razmjenu isku-
stava i {irenje zna~aja sindikata umiro-
vljenika na ovim prostorima, te rje{avanje
problema i brojnih pitanja koja imaju sta-
rije osobe i umirovljenici.

— Nakon vi{e od godinu dana rada na
suradnji donijeli smo odluku o bratim-
ljenju. Vjerujemo da }e na{i gosti svoja
iskustva prenijeti na rad s na{im umiro-
vljenicima. Znamo da dana{njim danom

pridonosimo boljoj suradnji Pore~a i Por-
denonea, te da }emo na{om suradnjom
pobolj{ati na~in rada i nastojati rije{iti
probleme iz podru~ja mirovina, zdravstva
i socijalne skrbi, te se bolje upoznati i or-
ganizirati zajedni~ka kulturna doga|anja
i dru`enja, rekao je Jurcan.

^lan predsjedni{tva Sindikata umiro-
vljenika regije Friuli Venezia Giulia Luci-
ano del Rosso istaknuo je dobru sura-
dnju ovih dviju regija, te dodao kako je
ceremonija bratimljenja jo{ jedna potvr-
da dobrih odnosa sindikata obiju strana,
koji traju ve} dvadeset godina, te su re-
zultirali s osam bratimljenja friulanskih i
istarskih sindikata umirovljenika. Dodao
je kako su dva sindikata ispred Vlada nji-
hovih dviju zemalja po pitanju ulaska u

EU, jer ve} sada zajedni~ki djeluju u
FERPA–i, europskoj asocijaciji umirovlje-
nika i starijih osoba.

— Danas ovdje slavimo bratimljenje,
ali i obvezu da zajedno krenemo u nove
projekte za na{e umirovljenike, rekao je
del Rosso.

Oko sedamdesetak okupljenih ~lano-
va talijanskog sindikata koji su za ovu pri-
liku stigli iz Pordenonea pozdravili su i
regionalni povjerenik i zamjenik predsje-
dnika SUH–a Vladimir Bur{i}, te gene-
ralni tajnik Sindikata umirovljenika iz Por-
denonea Calogero di Prima.

Sve~anost su svojim programom obo-
gatili i ~lanovi folklornog dru{tva Klari}i,
te plesa~ice iz Dru{tva Na{a djeca.

V. Habereiter

Tradicionalnom radnom akcijom
proslavljeno Deset godina djelovanja

SUH–a Podru`nice Dugo Selo

Sindikat umirovljenika Hrvatske, Podru`nica Dugo Selo, 21.
lipnja je proslavio deset godina od svoga osnutka. U tih deset

godina aktivnog djelovanja ~lanovi su organizirali brojne, akcije, a
jedna od poznatijih je svakako ona koju organiziraju na {etnici
Kontesin put. Od 2001. godine, kada su {etnicu napravili, pa do
danas ~lanovi svake godine organiziraju akcije kojima {etnicu do-
datno ure|uju kako bi bila jedna od po`eljnih ruta kojom prolaze
na{i gra|ani. U jutarnjim satima 20. lipnja ~lanovi su jo{ jednom
organizirali ~i{}enje staze Kontesinog puta te su popravili de-
vastirane klupe. Na ovaj na~in ~lanovi su proslavili deset godina
svoga djelovanja. Predsjednik Podru`nice Josip Sahor izrazio je
zahvalu [umariji Dugo Selo koja im je omogu}ila drvo za popravak
klupa.

Ana Ka{nar
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Zavr{na sve~anosti polaznika Sveu~ili{ta za tre}u `ivotnu dob
Mjesto gdje se u pozitivnom ozra~ju u~i i dru`i

Posljednjeg dana u svibnju polaznici
Sveu~ili{ta za tre}u `ivotnu dob pri

POUZ–u sa zadovoljstvom su se okupili na
tradicionalnoj zavr{noj sve~anosti. Seni-
ori su tijekom dva semestra u stotinjak
obrazovnih grupa marljivo u~ili strane je-
zike i informatiku, poha|ali programe
povijesti umjetnosti, filozofije, psiholo-
gije, astronomije ili kulturne ba{tine, ak-
tivno sudjelovali u kreativnim radionica-
ma: likovnim, hortikulture, ure|enja in-
terijera, fotografije, me|usobno se upo-
znavali u`ivaju}i na vi{e od dvadeset pu-
tovanja i izleta, posjetili brojne izlo`be,
koncerte i muzeje. Te su ve~eri slavili jo{
jednu uspje{nu godinu provedenu u po-
zitivnom ozra~ju na sveu~ili{tu, mjestu

gdje se aktivnim u~enjem i dru`enjem
njeguje mladena~ki duh i usporava sta-
renje.

U uvodnoj rije~i voditeljica sveu~ili{ta
Jasna ^urin, prof. osvrnula se na pro-
teklu {kolsku godinu, a posebno na
aktivno dru`enje u izvannastavnim ak-
tivnostima. Pohvaljeni su polaznici koji su
dio svog bogatog profesionalnog i
`ivotnog iskustva sa`eli u zanimljiva
predavanja na tribinama Zrno mudrosti
(polaznici predaju polaznicima), zatim
vrijedni ~lanovi redakcije ~asopisa Tre}a
mladost, koji tekstom i slikom prate
zbivanja na sveu~ili{tu i doga|aje u
svome gradu i {ire, te polaznici 15
slikarskih radionica — izme|u ~ijih se
uradaka na kraju svake {kolske godine

bira najslika. Veliki
trud su ulo`ili vodi-
teljica i aktivni po-
laznici u pripremu
~etiri konferencije u
sklopu me|unarod-
nog projekta DANET,
u kojem sudjeluju
stariji gra|ani iz Nje-
ma~ke, Austrije, Slo-
venije, Rumunjske,

Bugarske i Hrvatske. Zaklju~ci o razli~itim
tematskim sadr`ajima i zajedni~kim vri-
jednostima europski seniori objedinjuju
na zajedni~koj konferenciji, ove godine u
Hrvatskoj (Lu{a kraj [ibenika), a u su-
radnji s politi~ki odgovornim ljudima iz
Brüssela i Strassbourga. Polaznici Sveu-
~ili{ta za tre}u `ivotnu dob tako su u{li u
EU prije ostalih gra|ana Hrvatske.

U zabavnom dijelu programa nastu-
pila je Vesna Do{en, otpjevav{i uz gla-
zbenu pratnju pregr{t prelijepih se-
fardskih balada iz [panjolske, a izne-
na|enje je slijedilo na kraju: Polaznice
sveu~ili{ta nastupile su u modnoj reviji,
ponijev{i zgodne modele jedne poznate
zagreba~ke ku}e specijalizirane za ve}e
brojeve. Izlazak svake manekenke pu-
blika je nagradila gromoglasnim plje-
skom, zujale su kamere i blicali foto-
aparati.

Dru`enje seniora nastavilo se uz ka-
vicu i dogovore za dru`enja tijekom ljeta,
ali i za susret na sveu~ili{tu u jesen, jer se
u drugoj polovici rujna treba ponovo
upisati.

napisala: Ana Jureni}
snimila: Vi{nja Vidmar

Bolovi u kri`ima — znak mnogih bolesti

Kad se pedesetogodi{nji namje{te-
nik sagnuo da podigne olovku, po-

godila ga je sna`na bol izravno u kri`a:
lumbago (heksn{us). Ti su ga jaki bolovi u
kri`ima prisilili da s lagano povijenim dr-
`anjem treba potra`iti lije~nika.

Bio je razo~aran kad mu lije~nik nije
prepisao sredstvo protiv bolova niti mu je
dao injekciju. Umjesto toga poslao ga je
na rendgensko snimanje. Tek kad je di-
jagnoza bila mogu}a na temelju rend-
genske snimke, bolesnik se ciljanim lije-
~enjem oslobodio bolova.

Lije~nik je postupio ispravno. Velika je
pogre{ka ako se kod bolova u le|ima daju
sredstva protiv bolova prije to~no posta-
vljene dijagnoze. Le|ni bolovi su znak uz-
bune kod raznih uzroka bolesti. Ako se
bol omami lijekovima, lije~nik gubi bitan
znak bolesti koji bi ga doveo na ispravan
trag.

Stoga on najprije pita bolesnika gdje
to~no osje}a bolove?

Postoje bolovi u kri`ima koji se osje-
}aju osobito ujutro pri ustajanju, a tokom
dana znatno popuste. Tu se mo`da radi o
prvim o{te}enjima kralje{ke hrskavice.
Tzv. »bol kod kretanja« osje}a se kod tje-
lesnog naprezanja i optere}enja. Tipi~na
je ve}inom za upale u podru~ju kralje-
{nice, ali i kod ispada kralje{ke hrskavice.

Prema najnovijim statisti~kim poda-
cima, oko 80 posto tegoba posljedica je
o{te}enja kosturnog sustava. Ostalih 20
posto otpada na organe u zdjelici. Bolovi
u kri`ima ~esto su bolovi zamora zbog
dugotrajnog i neispravnog sjednja, du-
gog stajanja ili zbog debljine. Sve to zlo-
stavlja kralje{nicu. Ako su uz to i mi{i}i
oslabljeni, onda ne mogu potpuno po-
dupirati osjetljivu kralje{nicu.

Kod slabosti i o{te}enja mi{i}nog i ko-
sturnog sustava daljnja istro{enost kra-
lje{nice suzbija se ciljanim ortopedskim
tjelesnim vje`bama. [to se ranije otkriju i

lije~e pojave istro{enosti, to su povoljniji
izgledi za uspjeh.

Raznoliki uzroci bolova u kri`ima uka-
zuju na to da ne mo`e postojati jedan
na~in lije~enja. U lak{im slu~ajevima lije-
~enje po~inje gimnastikom, plivanjem i
podvodnom masa`om. Ja~i ispad kralje-
{ke hrskavice treba operirati jer tu nema-
ju mnogo smisla fizikalna terapija, lo-
kalne injekcije ili istezanje.

Prevencija ve} u {kolskom
uzrastu

Ortopedi savjetuju da se prevencijom
po~ne jo{ u djetinjstvu. Odrasli neka sva-
kog radnog dana vje`baju pet do deset
minuta. Plivanje je najbolja vje`ba da bi se
osjetljiva kralje{nica odr`ala pokretlji-
vom. Po`eljna je i normalna tjelesna te-
`ina. Kralje{nica nosi ~itav teret tijela, a
ujedno je i za{titni oklop `iv~anog sus-
tava.

Dr. F. Neuner u ~asopisu »Na{e
zdravlje« br. 3–4/198.

N A [ E Z D R A V L J E
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SUH–ov zahtjev: Mijenjati lo{ mirovinski model

Sindikat umirovljenika Hrvatske (SUH) upozorio je ju~er da se trostupanjski mirovinski mo-
del, nametnut Hrvatskoj od Svjetske banke kraljem 90–ih godina pro{log stolje}a, pokazao

proma{enim te stoga poziva Vladu da hitno izradi prijedlog reforme drugog stupa, njegovo
pretvaranje u dobrovoljni polu–javni stup, uz mogu}nost prijenosa u{te|evine radnika u prvi
stup.

Sindikat navodi kako je u ve}ini starih ~lanica Europske unije, gdje postoji drugi stup, to
dobrovoljan ili obvezatan oblik mirovinske {tednje, u pravilu reguliran kroz kolektivne ugovore.
Tako|er se isti~e da je ve}ina novih ~lanica EU–a bila prakti~ki prinu|ena prihvatiti model
Svjetske banke.

Platforma Sindikata umirovljenika Hrvatske:
Na~ela, modeli i prava umirovljenika

Temeljem odluke Glavnog odbora
Sindikata umirovljenika (SUH), Pred-

sjedni{tvo GO na sjednici 26. svibnja
2011. donijelo je sljede}u platformu o na-
~elima, modelima i pravima umirovljeni-
ka u Republici Hrvatskoj, kao osnovi za
razgovore s parlamentarnim strankama
uo~i predstoje}ih izbora.

1. Temelj mirovinskog sustava mora
biti jedinstven javni i obvezatan prvi stup
me|ugeneracijske solidarnosti, u formi
obvezatnih doprinosa upla}enih od stra-
ne poslodavaca i radnika.

2. Potrebno je izdvojiti sva posebna
mirovinska prava iz sustava/prora~una
me|ugeneracijske solidarnosti.

3.a) Neophodan je djelotvorni nadzor
te brzo sankcioniranje nepla}anja, uz ka-
znenu odgovornost za sve koji ne upla-
}uju doprinose za mirovinsko osiguranje.

3.b) Potrebno je razviti strategije i po-
litike detekcije i sankcioniranja porezne
avazije u privatnom sektoru — prijavom
radnika na la`ne minimalne pla}e.

4. Tra`imo utvr|ivanje iznosa mini-
malne uplate doprinosa za punu satnicu,
na osnovi minimalne pla}e; te ukidanje
najvi{e osnovice za uplatu doprinosa.

5. Kao uvjet za starosno umirovljenje,
uz dob i radni sta` od 15 godina, treba
uvesti i 40 godina mirovinskog sta`a osi-
guranja bez uvjeta dobi.

6. Potrebno je odmah provesti re-
valorizaciju prve aktualne vrijednosti mi-
rovine /AVM/, na osnovi odluke Ustavnog
suda od 12. svibnja 1998. godine, te uz
eventualno obra~unavanje novog duga
umirovljenicima s te osnove.

7. Umanjenja za prijevremeno umiro-
vljenje ukinuti po stjecanju pune starosne
dobi proporcionalno ostvarenom rad-
nom sta`u.

8. Hitno deblokirati uskla|ivanje mi-
rovina i zaustaviti pad realnih mirovina
pravednijim uskla|ivanjem rasta mirovi-
na s rastom pla}a.

9.a) Tzv. »nove« umirovljenike izjed-
na~iti sa »starima«, na na~in da se do-
datak odmah ugradi u osnovicu mirovine
(i oporezuje).

9.b) Uvesti dodatak i za osiguranike
koji su u trenutku uvo|enja reforme imali
izme|u 40 i 45 godina, a opredijelili su se
i za kapitaliziranu {tednju u 2. stupu te ga
izjedna~iti s osnovicom.

10. Za tzv. radni sta` — od 40 godina
(odnosno sukcesivno za `ene), uz stje-
canje dobnog uvjeta, jam~iti mirovinu u
visini od 65 posto zara|ene prosje~ne
pla}e.

11. Smanjiti rodno uvjetovane razlike
izme|u mirovina `ena i mu{karaca, uvo-
|enjem kompenzacijskih instrumenata
za npr. u vidu dodatka ili pridodanog sta-
`a za obiteljsku skrb odnosno za odgoj i
skrb djece.

12. Reformirati drugi mirovinski stup
iz obvezatnog u dobrovoljni, uz mo-
gu}nost istupa i prijelaza u prvi stup (al-
ternativa: privremeno suspendiranje dru-
gog stupa).

13. Potpisati da su obveznici uplate u
drugi mirovinski stup temeljem kolektiv-
nog pregovaranja ili zakona, radnici i po-
slodavci.

14. U drugom i tre}em stupu izjedna-
~iti na~ine izra~una za `ene i mu{karce na
bazi prosje~ne o~ekivane `ivotne dobi.

15. Smanjiti tro{kove upravljanja dru-
gim stupom.

16. Uvesti predstavnike radnika i umi-
rovljenika te poslodavaca (koji tako|er
postaju obveznici pla}anja) u nadzorna
tijela fondova drugoga stupa.

17. Ne pove}avati visinu doprinosa u
drugi stup do oporavka ekonomije i po-
stizanja odnosa od najmanje 1 umirov-
ljenika na 1.5 zaposlenih, a i tada ne na
{tetu prvog stupa me|ugeneracijske so-
lidarnosti.

18. Dobrovoljnu mirovinsku {tednju u
tre}em mirovinskom stupu, ali po prije-
lazu na dobrovoljni — i u drugom stupu,
stimulirati razli~itim olak{icama u korist
poslodavaca i radnika, te poticati njezino
ure|ivanje kolektivnim ugovorima.

19. Uvesti tzv. socijalne »mirovine« iz
javnog prora~una — za sve starije od 65
godina bez prihoda, te s propisanim imo-
vinskim uvjetima.

20. Donji cenzus za razli~ita mirovin-
ska, socijalna i zdravstvena prava, te za
oporezivanje mirovina utvrditi u visini
60% medijana pla}e, {to predstavlja EU
granicu za ulaz u zonu rizika od siroma-
{tva.

21. U zdravstvenu reformu ugraditi
socijalni model utemeljen na solidarnosti
i financijskoj stabilnosti zdravstvene za-
{tite, koji zagovara da zdravlje nije obi~na
tr`na roba ve} javno dobro dostupno svi-
ma, neovisno o ekonomskom, socijalnom
i inom statusu.

22. Ja~ati ulogu primarne zdravstvene
za{tite, kojom se treba rje{avati do 80%
zdravstvenih potreba gra|ana, u ambu-
lantama, radom u obiteljima i u lokalnoj
zajednici, provo|enjem ku}nog lije~enja,
ku}nih posjeta, zdravstvene njege itd. —
{to je od osobitog zna~enja.

23. Osigurati dostupnost svih potre-
bnih lijekova te definirati osnovni paket
zdravstvenih usluga. Reorganizirati kori-
{tenje kapaciteta vi{e razine zdravstvene
djelatnosti i prilagoditi njihov rad paci-
jentima.

24. Ja~ati zdravstvenu prevenciju na
radu i op}enito, kako bi se smanjio ne-
shvatljivo visok udjel umirovljenika inva-
lida koji u ukupnom broju umirovljenika
od 1.207.192 ~ine 27 posto.

25. Osobito treba hitno uvesti pose-
bne programe za dostojanstveni kraj `i-
vota (palijativna skrb, hospicij) kao sasta-
vni dio sustava zdravstvene za{tite, a ne
kao brigu udruga civilnog dru{tva i vo-
lontera.

26. Zaustaviti uvo|enje dodatnih na-
meta u osiguranju zdravstvene za{tite —
naknada obveznog dopunskog osigura-
nja i sli~nih tereta, kojima se potencira jaz
izme|u siroma{nih i bogatih.

27. Bitno pove}ati kapacitete domova
za starije i nemo}ne osobe, te dnevnih
centara i drugih oblika pomo}i potrebi-
tima, u dr`avnom, regionalnom, privat-
nom i mje{ovitom vlasni{tvu pod istim
kriterijima, financijskim davanjima i olak-
{icama.

Zagreb, 26. svibnja 2011.
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Susret SUS–a i SUH–a u Novom Mestu

U dvorani Marof u sredi{tu Novog Mesta 23. lipnja
2011. ve} rano ujutro po~eli su stizati umirovljenici,

~lanovi Sindikata umirovljenika Slovenije, da bi ih se uo~i
po~etka sportskog dijela Susreta okupilo najmanje 200–
tinjak. Najvi{e ih je do{lo iz Podravja, Ljubljane i Celja, a
pehar za najbolju ekipu su ponovno osvojili Maribor~ani, i
ina~e na glasu po sportsko–rekreativnim aktivnostima.

Umirovljenice i umirovljenici su se ogledali u strije-
ljanju, {ahu, bo}anju, stolnom tenisu i pikadu. Oni, pak,
koji nisu sudjelovali u natjecanju, uspeli su se po sun-
~anom vremenu na obli`nju Tr{ku goru, po{tuju}i staro
planinarsko pravilo da se uspinju brzinom najsporijega.

Susrete su organizirali Jo`e Mikli~, predsjednik od-
bora SUS–a za Dolenjsku regiju i Belu krajinu. Za dobro
raspolo`enje zaslu`an je bio doma}i glazbenik Mitja
Bukovec, uz pomo} Alojza Li~ena iz Ptuja. Stjepan Kra-
ja~i}, predsjednik Sindikata umirovljenika Hrvatske, te
Vladimir Bur{i}, potpredsjednik, obranili su boje hr-
vatske delegacije, te zaplesali nakon progla{enja, ali je
nagrada za najbolje plesa~e ipak oti{la u — Maribor.

Uz predsjednika SUS–a Konrada Breznika, sudionike
susreta je na po~etku u ime hrvatskih gostiju pozdravio
Stjepan Kraja~i}, a tro~lana delegacija SUH–a, u kojoj je
bila i predsjednica Me|unarodnog odbora Jasna
Petrovi}, vodila je i slu`bene razgovore s izaslanstvom
SUS–a, dogovoriv{i brojne budu}e aktivnosti i susrete, te
skoro potpisivanje memoranduma o suradnji.

Fran~ek Kav~i}

Slike uz ~lanak o Tjednu udruga na 12. str., snimio: Matija Vo{}un




