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UVODNA RIJEC
Na sto smo spali?

Pise: Ana Kuzmani¢

ve ¢emo godine u uskrSnjem tjednu potrositi
oko 1.6 milijardi kuna, ¢ak 15 posto viSe nego u

uobicajenom tjednu u godini, pokazala je anali-
za Hrvatske gospodarske komore. Procjena je kako ce
najskromnija kosarica kostati oko 500 kuna, srednja oko
1.000 kuna i bogata 1.500 kuna.

»~Hrvatska gospodarska komora poziva gradane da
vode racuna o tome da na uskr$njem blagdanskom sto-
lu bude sto vise hrvatskih proizvoda, jer kupovinom do-
macih proizvoda stitimo vlastitu proizvodnju i poticemo
rast gospodarstva, osiguravajudi pritom sigurniju bu-
ducnost sebi i svojoj djeci”, porucila je Tomislava Ravli¢
iz HGK. A mi se pitamo razmisljaju li gradani, narocito
oni stariji, o tome hoce li posluziti hrvatske proizvode
djeci i unucadi na stol ili pak razmisljaju hoce li iSta jesti
za uskrsnje praznike?

Janjetina, odojak, Sunka, bakalar, naci ¢e se na sto-
lu nekolicine bogatijih, dok ¢e prosje¢cnom gradaninu i
Snita Sunke i komadi¢ pec¢enog mesa predstavljati bo-
gatstvo, jer mu samo za to ostane nakon $to podmiri sve
troskove. Umjesto bakalara, tu ce biti smrznute sardele,
a kuglof ili pinca ¢e imati sve manje sastojaka.

Sve smo siromasniji, djeca su gladna, a o scenama
iz reklama s bogatim obiteljskim stolom moZzemo samo
sanjati. A to i radimo. Sanjamo kako ¢e nam se oporaviti
gospodarstvo, kako ¢e nam se povecati mirovine, kako
¢e nasa djeca imati posao i dostojanstveno zivjeti. Sanja-
mo i zivimo u nadi.

Vec duze se pitamo koliko mozemo trpjeti i Sutjeti,
mrmljati si u bradu probleme i ispod glasa grditi vlast.
Sto se jos treba dogoditi da glasno kazemo kako ne za-
sluzujemo bijedu za uskrsnje blagdane, ve¢ dostojan-
stvo? Starci nam Zive u bijedi, nezaposlenost nam skace
u nebo, bezbrojni autobusi ljudi s jednosmjernom kar-
tom odlaze u inozemstvo, ljudi u smecu traze ,uskrinju
kosaricu” A potrosacki indeks i dalje raste, dok realna
vrijednost mirovina pada.

Recite si da ce biti bolje, zaklopite oci i zamislite onaj
stol s reklame pun delicija. Ali ne zato da biste se zavarali
i nastavili Sutjeti, ve¢ zato da biste se trgnuli iz tog sna i
nesto poduzeli. Blagdani su pravo vrijeme za nove odlu-
ke. | za promjene. Sretan vam Uskrs!

UOVOMBROJU:

OTVORENO
PISMO PREMIUJERU

Plenkovicu, ocitujte se o starijim vozacima!

Hoce li Agrokor ,nagristi”
mirovinske fondove?

SLUCAJ ROYAL:

Kraljevski prevareni i zaboravljeni

Dossier:
Nema zemlje za stare

KAZIMIR
VARDA,
ZASTUPNIK
SMSH

Umirovljenici,
obratite mi se za pomo¢!

VODIC ZA SOCIJALNA PRAVA
STARIJIH OSOBA

Vodi¢ HZZ0O-a

info.HZMO



oo
PRAVO DOBA

Sajam za 50+ generacije

18.-20.5.2017.

POKROVITELJ
Gradonacelnik
Grada Zagreba

IZLOZBENI PROGRAM

- toplice, ljecilista, medicinske usluge
« domovi za starije osobe

+ oprema i pomagala

+ prehrana i dodaci prehrani

+ sportislobodno vrijeme

+ turizam i putovanja

STRUCNO-POPRATNI PROGRAM
+ Mali sistematski pregled
na Standovima izlagaca

+ nagradni kviz

« radionice aktivnog i zdravog starenja
« kreativne radionice

« strucni skupovi

Kongresni centar Zagrebackog velesajma
Radno vrijeme: 10 - 18 sati

www.zv.hr/pravodoba
www.facebook.com/pravodoba

N\
\\\\\
N

4
SUORGANIZATORI U STRUCNO POPRATNOM PROGRAMU: //
7.

ZAKIADA E ZAGREBACKI Zagrebaéki //é//’/’/y/

%, ////”

‘ poT HOLDING Velesajam

ULAZ BESPLATAN!

GRAD ZAGREB

MEDIJSKI POKROVITELJI:



OTVORENO PISMO PREMIJERU

Plenkovicu,
ocitujte se o starijim vozacimal!

ana 16. ozujka 2017. celni-
Dci Sindikata umirovljenika i

Matice umirovljenika poslali
su premijeru Plenkovi¢u pismo u
kojem ga podsjecaju kako su mu
se prilikom potpisivanja Sporazu-
ma o osnivanju Nacionalnog vijecéa
za umirovljenike i starije osobe (1.
veljac¢e 2017.), obratili s posebnom
zamolbom da zaustavi pokusaje
ponovnog uvodenja obaveznog
zdravstvenog pregleda za vozace
starije od 65 godina prilikom pro-
duzenja vozacke dozvole, jer je to
suprotno europskoj praksi, neute-
meljeno u prometnim statistikama
MUP-a te novi financijski teret za
ionako osiromasene starije osobe.

Podrazumijevalo se da ¢e premi-
jer tom pitanju posvetiti pozornost,
utoliko vise Sto je o provedeno in-
ternetsko javno savjetovanje, u ko-
jem su Matica i Sindikat umirovlje-
nika sudjelovali svojim primjedba-
ma i prijedlozima, ali nista od toga
nije uvazeno, niti su bili uklju¢ene
u konzultacije kao legitimni pred-
stavnici starije populacije.

Umjesto odgovora premijera,
28. ozujka stigao je odgovor Mi-
nistarstva zdravstva s potpisom
ministra Kujundzi¢a osobno u ko-
jem objasnjava kako se za takve
izmjene zalazu Hrvatska lije¢nicka
komora, Hrvatski lije¢nicki zbor
te Hrvatsko drustvo za medicinu
rada. Ministarstvo obrazlaze kako
.kod osoba starijih od 65 godina
moze dodi do bitnih promjena u
zdravstvenom statusu, koje utjecu
na sigurno upravljanje vozilom” Na
¢injenicu da je Zakon vec predvidio
da izabrani doktor obiteljske medi-
cine ima obvezu izvijestiti policij-
sku postaju o promjeni zdravstve-
nog stanja nespojivog sa sigurnim
upravljanjem vozilom, Ministar-
stvo paradoksalno tvrdi kako se ,u
svakodnevnom zZivotu susre¢emo
s ¢injenicom da odredeni broj osi-
guranika nema izabranog doktora
obiteljske medicine”. Sokantno da
resorno ministarstvo iznosi takvu
tvrdnju. | umjesto da se pozove

osiguranike koji nemaju ,svog dok-
tora” da to ucine, oni bi promijenili
cijeli zakon. Zasto i u ¢iju korist?
SUH i MUH su stoga 30. ozujka
uputili otvoreno pismo premijeru
Plenkovi¢u u ime 300.000 svojih
¢lanova, medu kojima je velik broj
onih koji bi bili pogodeni stetnim
i nepotrebnim uvodenjem obve-
znog lije¢ni¢kog pregleda prilikom
produZenja vozacke dozvole. Javno
je zamoljen da zaustavi inicijativu
lije¢nickog lobija kojom bi se vise
od 250.000 vozaca starijih od 65
godina ucijenilo placanjem zdrav-
stvenih pregleda za produzenje
vozacke dozvole, iako je u vedini
europskih zemalja ta dobna grani-
ca postavljena iznad 70 godina, a
eventualne potvrde besplatno iz-
daju lije¢nici obiteljske medicine.
Umirovljenic¢ke udruge naglasile
su kako bi se zbog galopirajuceg
siromastva starijih (55 posto miro-
vina je ispod linije siromastva), mo-

glo dogoditi da najmanje tre¢ina
starijih vozaca nece modi produziti
vozacke dozvole, $to ¢e u konacnici
smanjiti njihovu mobilnost te dove-
sti do povecanja socijalne iskljuce-
nosti.

Lije¢nik obiteljske medicine je-
dini je koji doista poznaje pacijenta,
njegove dijagnoze i terapije, dok
lije¢nici medicine rada Stancaju po-
tvrde samo za uplatu od 400 kuna,
nemajudiuvida u stvarno zdravstve-
no stanje pacijenta. Zasto pregledi
za produljenje vozacke dozvole ne
mogu jednostavno ostati u domeni
lije¢nika opce prakse, sukladno za-
padnoeuropskim praksama? Cemu
jos jedan namet na stare?

Na ovo javno pismo premijeru
svoje potpise su stavili predsjednik
MUH-a Josip Kovaci¢ i predsjed-
nica SUH-a Jasna A. Petrovi¢. No,
odgovora koji bi zadovoljio vise od
250.000 vozaca starijih od 65 godi-
na - nema.



KONACNO ODGOVOR OD
MINISTARSTVA PRAVOSUDA

Promjene ugovora o uzdrzavanju?

Na viSestruko ponavljane inicijative i prijedloge SUH-a
za izmjenu Zakona o obveznim odnosima, drzavna tajnica
Sanja Misevic je odgovorila kako se ¢e s posebnom pozor-
nos3¢u razmotriti odredbe kojima je ureden ugovor o dozi-
votnom i dosmrtnom uzdrzavanju, te prijedlozi SUH-a za
izmjenu i dopunu tih odredbi”. Brojne Zrtve postojeceg za-
kona ¢ekaju zastitu od predatora koji im otimaju imovinu i
zdravlje.

SUH jos od 2012. neprekidno vodi kampanju za izmjenu
Zakona o obveznim odnosima u dijelu koji regulira ugovore
o uzdrzavanju, trazedi da se institut ugovora o dosmrtnom
uzdrzavanju ukine, a ugovor o dozivotnom uzdrzavanju de-
taljno normira. Inicijativa kod prethodnog ministra pravosu-
da nije naisla na podrsku, a ni zrtve na empatiju, vec je sti-
gao odgovor kako svatko ima pravo potpisati svaki ugovor,
ako mu nije oduzeta poslovna sposobnost. Tako su zZrtve
u o¢ima proslog ministarstva postaje i — krivci, a drzava se
odrekla obveze zastite ugrozenih i ranjivih.

Obnovljenu inicijativu SUH-a s detaljnim prijedlozima iz-
mjena uputili smo ministru Sprlji 3. sije¢nja 2017., a kopiju
inicijative i ministrici demografije i socijalne politike Murga-
ni¢, koja ju je podrzala. Konaéno eto i pozitivnijeg odgovora
iz Ministarstva pravosuda, koji pruza nadu u rjeSenje.




Iz izvjeséa Pucke pravobraniteljice

DIJAGNOZA BIJEDE STARENJA
Nema zemlje za stare

Glas osoba starije zivotne
dobi cesto je necujan u Si-
rem drustvenom kontekstu,
a odluke o temama koje su
za njih vazne donose se bez
njihovog dovoljnog sudjelo-
vanja

»~Moj suprug radio je kao nastavnik 41
godinu, a u 69. godini je obolio od Alzhe-
imerove bolesti. Dok je bjeZzao, hodao i tr-
cao ja sam se brinula za njega, ali sad kad
je tesko pokretan i u pelenama ne mogu
jersam i sama stara i bolesna. Do sada mi
nitko nije pomogao niti pitao kako mi je.
Socijalna skrb samo me saslusa i dovide-
nja. U mjestu gdje zivim ima puno privat-
nih domova koje ne mogu platiti, a samo
jedan drZavni kojega moZemo platiti, ali
gane moZemo ,dobiti”. Ho¢u da umre kao
covjek, da nije gladan, Zedan i da je Cist. Je
li to previse?..” — ovaj citat kojim zapoci-
nje 25 stranica godiSnjeg izvjesc¢a Pucke
pravobraniteljice o stanju ljudskih pra-
va starijih osoba u 2016. godini iskazuje
svu bijedu njihova polozaja.

Alzheimer bolesnika u RH ima oko
80.000, a starijih od 65 godina ve¢ goto-
vo petina ukupnih stanovnika. Pitamo
koji nakon cetrdesetak godina rada i
pla¢anja doprinosa i skromnom mirovi-
nom od niti 3.000 kuna ne mogu platiti
smjestaj na nekom od rijetkih specijali-
ziranih odjela u zupanijskim domovima,
a niti ima dovoljno kapaciteta, 3to je s
preostalih 800.000 starijih?

Sindikat umirovljenika Hrvatske i
ove je godine jedina udruga koja zastu-
pa interese i ljudska prava starijih koja je
podnijela svoje izvjeS¢e od 15-ak strani-
ca, $to je velikim dijelom uslo u konac¢ni
tekst izvjescéa kojim se dijagnosticira po-
lozaj te ranjive skupine. Dugotrajna skrb
i smjestaj su doista najvedi problem, jer
prema sluzbenim statistikama samo je
2,88 posto osoba starije zivotne dobi
obuhvaceno institucionalnim ili izva-

ninstitucionalnim smjestajem. Sepamo
za Europom, a ocekivano ce situacija
biti pogorsana jer se zbog besparice
domovi ne grade, te im cijene nepre-
kidno rastu, izvaninstitucionalna skrb je
prepustena civilnom drustvu, a privatna
udomilista su mahom bez nadzora.

Glavne Zrtve su oni koji skoncaju u
Sumama objeseni o granu, smrznuti u jar-
cima kraj puta, ili onih stotinjak godisnje
iza provaljenih vrata svojih stanova kad
susjedi prijave ,nesnosni smrad” Zrtve
su i svi oni u zaboravljenim ruralnim
podrucjima, dislociranim naseljima i oto-
cima. Zrtve su i 31,9 posto starijih koji su
prema Eurostatu u zoni siromastva. Puc-
ka pravobraniteljica polako ulazi u stvar-
ni svijet starijih, jer sve vise prepoznaje i
onu najcrnju stranu.

Industrija privatnih domova, nele-
galnih ¢uvalista, nerijetko izvan svakog
humanog kriterija, rijetko zavr3i na stra-
nicama crnih kronika, ve¢ tek u poko-
jem izvjestaju. Kontrolnih nadzora je
malo jer u cijeloj Hrvatskoj ima samo 5
socijalnih inspektora, a uporno se 3uti
na prijedloge Sindikata umirovljenika
da se osposobi stotine volontera civil-
nog drustva koji bi mogli preuzeti tu
zadadu i iSCupati brojne stare iz kaveza
zanemarivanja i zlouporabe.

S druge strane problem zloupotre-
be ugovora o dosmrtnom i dozivot-
nom uzdrzavanju i dalje buja, osobito
u kategoriji umirovljenika s bijedno ni-
skim mirovinama (nesto manje od 200
tisu¢a ih prima mirovine nize od 1.000
kuna!), kao i medu onih 35 posto starijih
od 65 koji nisu pokriveni nikakvom mi-
rovinom. Drzava nije osigurala zastitne
mehanizme za primatelje uzdrZavanja,
te izbjegava uvesti registre davatelja
uzdrzavanja, kao i zabranu sklapanja
takvih ugovora s pruzateljima socijalnih
usluga.

Najveci je problem dugotrajnost
sudskih postupaka, koji u pravilu zavr-
$avaju nakon $to korisnici uzdrzavanja
umru, a sudska praksa ukazuje na ma-
sovno presudivanje u korist pruzatelja

uzdrzavanja. Pucka pravobraniteljica
je stoga prihvatila prijedlog Sindikata
umirovljenika Hrvatske i u preporuka-
ma navela potrebu izmjene ZPP-a kojim
bi svi postupci radi raskida ugovora o
dosmrtnom i doZivotnom uzdrzavanju
bili Zurni i jam¢ili odrzavanje prvog ro-
¢ista u roku 15 dana od dana pokretanja
postupka. Mi i dalje predlazemo da mo-
raju biti okon¢ani unutar 6 mjeseci.

Pravobraniteljica je u svom ovo-
godisnjem izvje$cu podsjetila kako je
i prethodnih godina upozoravala na
problem zloupotrebe ugovora o do-
smrtnom i doZivotnom uzdrzavanju i
potrebu da se ugrade jaci zastitni me-
hanizmi za primatelje uzdrzavanja, a
osobito uvodenje registra davatelja
uzdrzavanja, kao i zabranu sklapanja
ovih ugovora s pruzateljima socijalnih
usluga, pozivajudi se i na prijedloge na-
$eg Sindikata, $to i nije neobic¢no jer jos
od 2012. godine vodi kampanju protiv
takvih ekonomskih zloupotreba, tiska
letke, producirao je film koji je bio emiti-
ran na HTV-u te vise privatnih televizija,
redovito odrzava radionice te pomaze
stotinama prevarenih kroz nase Pravno
savjetovaliste.

~Molim vas ako mi ikako mozZete po-
modi za ogrjev za zimu. Ne mogu kupiti
od mirovine od 1.450,00 kn. Ja se mogu
smrzavati, ali bojim se da ¢e puknuti vo-
dovodne cijevi u kupaoni kao sto sam
dozivio prije par godina. Smrzavanje u
ledenoj kuci preko zime je strasno bez gri-
janja vec¢ sam bolestan, smrzavanje ubija.
Nemam snagu za nista, da li itko Cuje glas
naroda. Ne trazim visoki standard samo
osnovno grijanje. U 21. stoljecu pod stare
dane pao sam na prosjacki Stap.”

Pucka pravobraniteljica poziva, ta-
koder, Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku i Mini-
starstvo rada i mirovinskog sustava, da
hitno predloze izmjene propisa iz mi-
rovinskog osiguranja i socijalne zastite
kojima ¢e se uvesti socijalna mirovina.
Predlaze se i povecanje iznosa doplatka
za pomoc i njegu i ublazavanje cenzusa
za ostvarivanje pomodi u kudi.

Briga o starijim osobama Cesto se te-
melji na obiteljskoj solidarnosti, koja je
ipak obiljezje tradicionalnog nacina ziv-



lienja u ruralnim sredinama, navodi se u
izvjes¢u pucke pravobraniteljice. Stoga
podrzava i prijedlog SUH-a o potrebi
uvodenja tzv. creditinga odnosno kom-
penzacijskih mjesta i podrske tzv. nefor-
malnoj skrbi za starije i nemocne, koju
pruzaju bracni drugovi ili djeca svojim
roditeljima. Trebalo bi uvesti mogu¢-
nost placenih dopusta za njegu ili sta-
tus njegovatelja uz naknadu i placene
doprinose, ali i psiholosku podrsku, sto
bi zasigurno doprinijelo duljem ostanku
starijih i nemo¢nih u svojim domovima.
Hrvatska je zemlja siromasnih starica
i staraca, ocito je to uvidio i tim Pucke
pravobraniteljice.

~Posebno tezak je Zivot osoba starije
dobi s prebivalistem u ruralnim podru¢-
jima. Njima je otezan pristup ¢itavom
nizu dobara i usluga, ¢ak i zdravstvenoj
zastiti. Cesto im je nedostupan i obi-
teljski lijecnik, a za smjestaj u ustanovu
dugotrajne skrbi nuzno je preseljenje
u drugo mjesto i nepoznato okruze-
nje, daleko od obitelji. S druge strane,
ostanak kod kuce je otezan jer nema
dostatne socijalne podrske i odgovara-
jucih usluga pomodi u zajednici. Ukoliko
takvi oblici pomodi i postoje, za ostva-
rivanje prava kao klju¢ni kriterij postav-
lia se vrlo nizak imovinski cenzus, dok
se zanemaruju svi drugi pokazatelji i
objektivne teskoce’, pa sudedi prema
tome bogatiji ¢e ostvarivati prava, a si-
romasniji biti zakinuti.

No, ostvarivanje prava ovisi prije
svega o informiranosti o svojim pravi-
ma. | dok ubrzani razvoj tehnoloskih
inovacija generira i sve veci broj osoba
starije zivotne dobi koje se ne snalaze u
njihovu koristenju (samo 8 posto starijih
od 65 godina je informaticki, pismeno”),
to moze uzrokovati neinformiranost
i socijalnu isklju¢enost. lako hrvatsko
antidiskriminacijsko zakonodavstvo
ne sadrzi obvezu razumne prilagodbe
s osnove dobi ili zdravstvenog stanja,
stvaranje univerzalnog dizajna prilago-
denog potrebama svih ¢lanova drustva
civilizacijski je doseg o kojem je potreb-
no stalno voditi racuna i to u svim se-
gmentima drustva. Mnoga prava ostaju
neiskoristena zbog neinformiranost, a
najvedi su apsurd javna savjetovanja i
javne rasprave o promjenama zakona
koje se odrzavaju iskljucivo online.

Starije osobe su cCeste Zrtve agenata
koji nude sklapanje ugovora na dalji-
nu. Obecavajuci velike ustede prodaju
usluge koje korisniku nisu potrebne, a
dodatno zaraduju i naplacujudi kazne
radi prijevremenih raskida takvih ugo-
vora. Potrosacka prava starijih osoba su
segment kojemu se drustvo tek ovlas
posvecuje, a SUH je u tom podrudju po-
krenuo brojne inicijative.
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Prosje¢na mirovina umanjena za po-
rez i prirez u prosincu 2016. iznosila je
2.255,06 kuna. Povecanje za samo 17,17
kuna u odnosu na isto razdoblje prosle
godine, ozbiljan je pokazatelj kako mi-
rovine nisu na primjerenoj razini. Naime,
cak 547.562 umirovljenika prima miro-
vinu nizu od 2.000,00 kuna, sto ne moze
osigurati njihovu financijsku sigurnost.
Povecanje mirovine za 0,46% od 1. sijec-
nja i za 0,35% od 1. srpnja 2016., u uspo-
redbi s rastom potrosackih cijena i rastom
placa, samo je simbolicno i ne osigurava
dostojanstven Zivot.

No, nerijetko posve sitne i nepo-
trebne birokratske odluke otezaju Zzi-
vot mnogima. SUH je pisao za izvjesce
i o problemu s$to se isplata mirovina i
drugih mirovinskih primanja osobama
koje su umirovljene od 2014. vrii samo
putem banaka, a ne i postom, sto pred-
stavlja problem onima kojima je zbog
mjesta stanovanja, prometne nepove-
zanosti ili zdravstvenog stanja otezan
pristup bankama. To je narocito razvid-
no u ruralnim podrugjimaili na otocima,
¢ijim stanovnicima je zbog toga podi-
zanje mirovina otezano, $to dodatno
utjece na kvalitetu njihovog svakodnev-
nog zivota.

Ne predvidajudi ocekivane promje-
ne u zdravstvenom stanju, ZOMO ne
dopusta isplatu mirovine postom, kao

Stari su krivi sto
mladi iseljavaju?

»«Negativnoj slici o osobama
starije zivotne dobi doprinosi i
njihova neprimjerena prezentaci-
ja u javhom prostoru. Primjerice,
SUH nam je uputio prituzbu ko-
jom se ukazuje na izjave pozna-
tog ekonomskog analiti¢ara koji
je, pisuc¢i o mirovinskoj reformi i
mogucéem ukidanju drugog mi-
rovinskog stupa, na svom profilu
otvorenom za javnost napisao:
J~Penzioder ne mari za prevalji-
vanje poreznog tereta na mlade
generacije (maglovito se sjeca da
mu oni nesto duguju). Ne brine
Sto ¢e povecanje doprinosa zna-
¢iti za Zivotni standard mladih
ljudi ili njihove motive da odu u
neku drugu zemlju.” Ponavljanje
uvrijeZzenih stereotipa i neargu-
mentirano upiranje u osobe stari-
je zivotne dobi kao skupinu koja
snosi odgovornost za neke ne-
gativne drustvene tokove, moze
i naknadno utjecati na razli¢ite
dionike, koji ¢e pri donosenju od-
luka diskriminirati starije osobe.,
upozorava se u izvijes¢u Pucke
pravobraniteljice.

niti promjenu nacina isplate s banke na
postu tijekom koriStenja prava. Stoga je
potrebno, odrzala nas je preporukom
pravobraniteljica, izmijeniti ZOMO te
umirovljenicima narusenog zdravlja
omoguditi da bez naknade promijene
nacin isplate mirovine.

Preporuka u izvjes$¢u je vrlo jasna i
sukladna inicijativama SUH-a: Ministar-
stvu rada i mirovinskog sustava prepo-
ruc¢uje se da izradi prijedlog izmjena
Zakona o mirovinskom osiguranju kako
bi se propisao primjereniji nacin uskla-
divanja rasta mirovina te omogucdio iz-
bor nacina isplate mirovine.

Prema najnovijim podacima Euro-
stata, RH je Cetvrta u EU po siromastvu
osoba starijih od 65 godina. Siromas-
tvo pak, u kombinaciji sa zdravstvenim
teSko¢ama, rastu¢om ovisnosti o tudoj
pomodi, otezanim kretanjem i slabijim
snalazenjem u novim Zivotnim situaci-
jama utjece na kvalitetu Zivota, izlazudi
osobe starije zivotne dobi raznim ob-
licima neZeljenih ponasanja koji, kroz
socijalnu isklju¢enost i osamljenost,
nedostatak brige te manjak izvaninsti-
tucionalnih usluga za starije i njihove
obitelji, mogu dovesti i do diskriminaci-
je, podvuceno je.

LSindikat  umirovljenika  Hrvatske
(SUH) upozorava kako su navedene po-
jave moguci okidac¢i samoubojstava,
koja su medu populacijom starijom od 65
godina u RH u stalnom porastu, te da je
u zadnijih pet godina njihov udio u uku-
pnom broju samoubojstava porastao sa
35,6 na 40,1%. Unatoc¢ tome, nadleZne se
sluzbe time dovoljno ne bave niti postoje
istrazivanja i analize koje bi ih objasnile i
prevenirale.; naglasava se u izvjes¢u Puc-
ke pravobraniteljice.

IzvjeS¢e upozorava kako, za razliku
od drugih drustvenih skupina, glas oso-
ba starije Zivotne dobi ¢esto je necujan
u Sirem drustvenom kontekstu, a odluke
o temama koje su za njih vazne donose
se bez njihovog dovoljnog sudjelovanja.
Pucka pravobraniteljica stoga podrzava
inicijativu SUH-a da se predstavnici umi-
rovljeni¢kih udruga, te najzastupljenije
skupine u sustavu zdravstvenog osigu-
ranja, ukljuce u Upravnog vije¢a HZZO.

SUH je, medutim, upozorio u brojnim
svojim javnim istupima, kako je pitanje
participacije i drustvene uklju¢enosti
puno Sire pitanje, te da je Nacionalno
vije¢e za umirovljenike i starije osobe,
koje jos nije zapoceo radom, premalo da
bi se ista ozbiljnije promijenilo. Stoga se
predlaze, uz sav trud Pucke pravobrani-
teljice, odnosno dijela njenog tima, da
se Sto prije uvede posebni pravobrani-
telj za starije osobe, kao i povjerenstva
ili savjeti na razini svih Zupanija, gradova
i opcina. SUH ¢e nastaviti svoju borbu
protiv diskriminacije te za ljudska prava
starijih osoba.

Jasna A. Petrovi¢



Kraj ovrsnog lesinarenja kakav Europa ne priznaje?

Pise: Ana Kuzmani¢

Europski sud doveo je u pitanje kon-
pletan ovrsni sustav koji omogucuje Fini,
prometnoj policiji i javnim biljeznicama da
provode ovrhe mimo sudova. Zasto Vlada
suti?

»MolimVas za pomo¢, strasno sam ocajan, kao i moja
obitelj, ne znam $to mi je Ciniti, kako postupiti, na ledi-
ma mi leZi teSko breme, i najgore $to me moglo snadi je
ovrha, u mojem domu vlada tuga i ocaj, vlada bezizla-
zna situacija iz koje nema izlaza...5to se to danas Cini
gradanima, radnim ljudima... zasto me drzava opstrui-
ra u naplati mojih plac¢a koje mi po sudskoj presudi du-
guje..., a ujedno miista Zeli ovrsiti ku¢u za znatno maniji
dug? Obitelj mi je pala na prosjacki Stap”, samo je jedna
od ispovijesti ovrsenih gradana na telefonske brojeve
Sindikata umirovljenika, koji su se ovih dana uzarili. Ako
ne savjetnici, postali smo slusatelji, glas za utjehu.

Prema podacima FINA-e u veljaci 2017. godine bilo
je 328.294 blokiranih gradana s drugom od 41.65 mili-
jardi kuna, od ¢ega nesto manje od 60 posto otpada na
dugove prema financijskim institucijama. To se poseb-
no odnosi na banke, koje potrazuju svaku drugu kunu
od ukupnog duga blokiranih.

Europski sud potvrdio teze Blokiranih

S obzirom na nedavnu presudu Europskog suda (9.
ozujka 2017.), ¢ini se da ¢e po pitanju ovrha morati dodi
do promjena u hrvatskoj praksi. Naime, sud je presu-
dama u slucaju Pula parking protiv Svena Klausa Tede-
rahna, te zagrebackog odvjetnika lbrice Zulfikarpasi¢a
protiv Slaven Gajera potvrdio tvrdnje udruge Blokirani
o protupravnosti ovrha u Hrvatskoj. Sud je, naime, za-
kljucio kako ovrina rjeSenja javnih biljeznika iz Hrvatske
ne vrijede za gradane Europske unije. Time je u pitanje
doveden kompletan ovrini sustav koji omogucuje Fini,
prometnoj policiji i javnim biljeznicama da provode
ovrhe mimo sudova. Odluku suda posebno je pozdra-
vila predsjednica i osnivacica udruge Blokiranih Miriam

Kervatin koja smatra da se putem Europskog suda moze
srusiti ovrsni sustav u Hrvatskoj, a da ¢e osteceni dobiti
pravo na naknadu eventualne Stete.

U predmetima o kojima je sud raspravljao, utvrdeno
je kako racun koji je lbrica Zulfikarpasi¢ ispostavio svo-
jem klijentu, ili ra¢unovodstvene isprave koje je podnio
Pula Parking i temeljem kojih su se javni biljeznici povo-
dili provodili prilikom izdavanja rjeSenja o ovrsi — nisu
svjerodostojne isprave”. Upravo u tim slucajevima javni
biljeznik rjeSenje o ovrsi donio je na temelju racuna koji
je jednostrano sastavio vjerovnik, pri ¢emu duznik traz-
binu nije izri¢ito prihvatio. Ukratko, sud je zauzeo sta-
jaliSte da se hrvatski javni biljeznici ne mogu podvesti
pod pojam ,suda” pa stoga ne smiju prisilno utjerivati
dugove.

Ovrhe sudovima, a ne javnim biljeznicima

Odluku Europskog suda pozdravio je i saborski za-
stupnik Goran Aleksi¢ koji smatra kako je odlukom
uzdrman sustav ovrha te da ga zbog toga hitno treba
mijenjati. ZalaZe se za to da se ovrsni predmeti vrate
na sudove po uzoru na Sloveniju. Aleksi¢ hrvatski su-
stav smatra neucinkovitim i skupim te naglasava kako
je upravo prilikom Ovrsnog zakona bilo govora o tome
kako ce se sustav pojeftiniti, a unato¢ tome je poskupio.

»SVi koji su govorili o pojeftinjenju sustava sada bi se
trebali ispricati, ali to ne pomaze onima koji su zavrsili
na ulici ili platili pet puta vece troskove, nego sto bi pla-
tili po starom zakonu”, komentirao je Aleksi¢ presudu
Europskog suda.

Na probleme blokiranih i ovrsenih gradana upozora-
va i pucka pravobraniteljica Lora Vidovi¢ u svom godis-
njem izvjestaju za 2016. godinu te istice kako je nuzno
djelotvorno odgovoriti na probleme gradana i to ne
samo izmjenama propisa kojima se ureduje ovrha, vec i
djelovati na uzroke koji su do takve situacije doveli, ali i
sprjecavanjem daljnje progresije koja vodi drustvu ne-
jednakih mogu¢nosti. Pravobraniteljica naglasava kako
bi financijsku disciplinu i odgovornost za dugove treba-
lo posti¢i osnazivanjem gradana i stvaranjem uvjeta za
njihov dostojanstven zivot u kojem ¢e modi informirano
i odgovorno preuzimati te ispunjavati svoje obveze, bez
straha za egzistenciju.

Podsje¢camo kako je udruga Blokirani 26. svibnja
2014. godine podnijela zajedni¢ki prijedlog za pokre-
tanje postupka za ocjenu suglasnosti s Ustavom poje-
dinih odredbi Ovrsnog zakona te odredenih odredbi iz
povezanih zakona $to ukljucuje Zakon o provedbi ovr-
he na novcanim sredstvima; Zakon o obveznim odnosi-
ma i Opcéeg poreznog zakona, $to je Ustavni sud odbio
rjeSenjem od 7. veljace 2017. godine. No, unato¢ tome,
udruga Blokirani je ponovila zahtjev Ustavnom sudu 20.
ozujka, temeljedi zahtjeve na odluci Europskog suda.

Europski sud je zauzeo stajaliste da se
hrvatski javni biljeznici ne mogu podvesti
pod pojam ,suda” pa stoga ne smiju prisil-
no utjerivati dugove.



Puzevim korakom do ocjene suglasnosti

Sto ¢e Ustavni sud odgovoriti predstoji vidjeti, a
sudedi po brzini rada, pro¢i ¢e i nekoliko godina do
odgovora. Svakako je realnije da ¢e prije do¢i do iz-
mjena i dopuna Ovrinog zakona, nego li do odgovo-
ra Ustavnog suda. Razocaravajuce je da su u 2016. go-
dini ¢ak dvije javne rasprave provedene o izmjenama
Ovrinog zakona, a da do danas nije dovrien zakono-
davni postupak. To su prakti¢ki kozmeticki prijedlozi
Mosta kojima bi se umjesto dvije tre¢ine place zastiti-
le tri Cetvrtine place ovrsenika, ali ne vise od dvije tre-
¢ine prosje¢ne neto place RH. Takve ,uvjetne” mjere
zastite nisu najbolji nacin, jer se diskriminira one koji
za jednu kunu prelaze neki od cenzusa.

Kako je svatko uzimao terete (kredite, posudbe
itd.) sukladno visini svoje place ili mirovine, tako tre-
ba uvesti jedinstven cenzus i njima zastititi tri Cetvr-
tine mirovine. S obzirom na vrlo niske mirovine, iji
je medijan u sije¢nju 2017. iznosio samo 2.049 kuna
(dok je prosje¢na mirovina 2.255 kuna), potrebno je
zastiti sredstva za prezivljavanje ovrienih i blokiranih
umirovljenika. Takoder je potrebno smanijiti namete,
jer se sada ovrdeni iznosi znaju popeti na udeseto-
struceni dug. Podsje¢amo kako ustege iz mirovina
rastu, a visina mirovina realno pada te Sindikat umi-
rovljenika Hrvatske ve¢ duZe predlaze da se, po ugle-
du na europsku praksu, utvrdi zajamceni minimum
ispod kojega se ne smije ovrsiti mirovina ili naplaci-
vati krediti i dugovanja.

Kako je svatko uzimao terete (kredite, posudbe
itd.) sukladno visini svoje place ili mirovine, tako
treba uvesti jedinstven cenzus i njima zastititi tri
Cetvrtine mirovine.

Banke moraju informirati!

Iznimno je problemati¢no $to svi gradani i da-
lije nisu informirani o svojim ovrhama, to¢nije da o
dugu nemaju saznanja prije same ovrhe te stoga
pucka pravobraniteljica isti¢e kako gradani moraju
biti informirani o postojanju duga prije pokretanja
ovrhe te preporucuje da se propise obaveza dostave
opomene za placanje. U nedostatku takve zakonske
odredbe za koju se godinama zalaze, SUH od 2015.
godine bori pri Upravnom vije¢u HZMO-a za obavje-
Stavanje korisnika o ovrhama iz mirovinskih prima-
nja, ali sve banke i dalje ne postuju da u mjese¢nu
obavijest o mirovini ukljuce i detalje o ovrhama koje
provode.

KAZIMIR VARDA, ZASTUPNIK SMSH

Umirovljenic,

Kazimir Varda, saborski zastupnik Stranke me-
dugeneracijske solidarnosti Hrvatske (SMSH), po-
sljednje je vrijeme najaktivniji saborski zastupnik
sto se tie zastite umirovljenika i starijih osoba.
Ve¢ nekoliko puta sa saborske govornice obratio
se kolegama i kolegicama, Vladi i javnosti gotovo
dramati¢nim upozorenjima na tezak poloZaj sta-
rijih osoba u drustvu.

Najzanimljivije je da javno poziva umirovljeni-
ke i starije da mu se obrate s pitanjima i problemi-
ma, kako bi ih pokusati rijesiti. | u ovom intervju
Varda vam daje svoj telefonski broj!

. Odnedavno ste zastupnik nove Stranke
medugeneracijske solidarnosti Hrvatske, ¢cime
je ona postala parlamentarnom strankom. Kako
to da ste se iz komforne pozicije nezavisnog
zastupnika u parlamentu odludili za ¢lanstvo u
SMSH? Od brojnih stranaka, zasto ste se bas od-
lucili za tu?

Nakon $to sam proucio program Stranke medugeneracij-
ske solidarnosti Hrvatske, koji je blizak mojim opredjeljeniji-
ma, odlucio sam pristupiti toj stranci jer promice skrb i zasti-
tu umirovljenika i najranjivijih skupina, poput osoba starije
Zivotne dobi, osoba s invaliditetom, siromasnih... Kako se
kao saborski zastupnik aktivno zalazem za poboljsanje polo-
Zaja ranjivih skupina, a $to se moze vidjeti i iz mojih izlaganja
u Hrvatskom saboru, nekako je bilo prirodno postati njihov
¢lan i zastupnik.

. Nedavno ste zatrazili stanku u Saboru
zbog problema uvodenja obaveznog lijecnic-
kog pregleda za vozace starije od 65 godina te
ste istaknuli kako je takav prijedlog podnesen
iskljuc¢ivo u svrhu profita medicine rada. Ima li
naznaka da bi predlagatelji promjena Zakona o
sigurnosti prometa na cestama mogli odustati?

U dva navrata govorio sam o novom prijedlogu uvode-
nja obaveznog lije¢nickog pregleda za vozace starije od 65
godina prilikom produzenja vozacke dozvole. Naime, Mini-
starstvo unutarnjih poslova predlaze uvodenje takvih pre-
gleda pozivajudi se na Direktive EU. Takva obveza znacila bi
diskriminaciju starijih osoba na temelju dobi jer MUP u svom
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interviju

obratite mf se za pomoc!

prijedlogu dob poistovjecuje na diskriminatoran nacin s bo-
le$cu. Istaknuo sam u raspravi da je dokazano u prometnoj
kriminologiji da su vozaci stariji od 65 godina oprezniji i sa-
vjesniji, te da rjede ¢ine prometne delikte, a glavni krivci pro-
metnih nezgoda su alkohol, zlouporaba droga i prije svega,
nedostatak iskustva. Uostalom, planira se povecanje radnog
vijeka na 67 godina i vise, a istodobno se tvrdi da su takve
osobe vjerojatno nesposobne dovesti se automobilom do
svog radnog mjesta. Koji je to parametar koji odreduje da
osoba postaje manje sposobna za voznju upravo onog dana
kada slavi 65. rodendan?

Pa i same Direktive EU ne odreduju dobnu granicu, nego
karakter vozackih dozvola (amateri, odnosno profesionalci) i
minimalne standarde psihofizicke sposobnosti za upravlja-
nje motornim vozilima i za pocinitelje prometnih prekrsaja.
Takva obveza, ako bi se uvela zakonom, dovela bi u pitanje
ionako teski materijalni polozaj umirovljenika jer sada pre-
gled kod medicine rada kos3ta 435 kuna, a ako su potrebni
specijalisticki pregledi koji idu na teret HZZO-a, to u mnogo-
me opterecuje i drzavni prorac¢un. Ako takav prijedlog dode
u saborsku proceduru, ponovno ¢u se zaloziti da se takav
prijedlog ne usvoji, odnosno predloziti amandman na pri-
jedlog zakona. Takoder, i sam predsjednik Vlade RH Andrej
Plenkovi¢ izjavio je u Saboru da ¢e vrlo pazljivo razmotriti to
pitanje te se uzdam u njegovu prosudbu. Zatrazit ¢u i razgo-
Vor s njim.

. Vladi ste poslali i zastupnicko pitanje ve-
zano za ukidanje dodatnog zdravstvenog dopri-
nosa. Je li odgovor stigao?

Da, dobio sam odgovor da do daljnjega ostaje dodatni
zdravstveni doprinos zbog dugova u zdravstvu. To je Vladin
odgovor, ali to pitanje i dalje ostaje otvoreno te ¢u nasto-
jati u svakoj prigodi podsjecati izvrsnu vlast na potrebu za
ukidanjem dodatnog zdravstvenog doprinosa. Ne samo da
nema osnova za takav namet, vec se i pogresno obracunava
- na cijeli iznos mirovine, a ne na onaj dio koji prelazi iznos
prosjecne neto place u prethodnoj godini.

. Kako ocjenjujete Vladinu politiku prema
umirovljenicima i starijim osobama?

U raspravi u vezi Prijedloga zakona o zastiti od nasilja u
obitelji istaknuo sam potrebu da bi se, u skladu s Konvenci-
jom Vijeca Europe o sprjecavanju i borbi protiv nasilja nad
Zzenama i nasilja u obitelji, trebalo izri¢ito navesti i nasilje
nad starijim osobama koje je sve ucestalije, ali se o tome jo$
uvijek Suti. Simptomati¢no je da ne postoji sustav pracenja
polozaja starijih osoba u drustvu i obitelji. Nadlezno mini-
starstvo, tocnije Ministarstvo demografije, obitelji, mladih i
socijalne politike trebalo bi u konacni tekst spomenutog za-
kona ugraditi zastitne mehanizme za starije, a Vlada bi treba-
la konac¢no uvesti posebnog pravobranitelja za starije osobe
i umirovljenike.

Ne vjerujem da ce to ic¢i lagano, kao $to nije prosao ni moj
amandman na tzv. paket poreznih zakona gdje sam upozo-
rio na obracun poreza na promet kod zamjene nekretnina,
kada, u pravilu umirovljenici, odnosno starije osobe, mijenja-
ju vedi stan za maniji. Takoder sam upozorio na potrebu uki-
danja ili izmjene ¢lanka Zakona o obaveznim odnosima koji

se odnosi na ugovore o dosmrtnom uzdrZzavanju, pri ¢emu
sam trazio da se zastite primatelji uzdrzavanja. U svim tim
pitanjima blisko suradujem i s umirovljeni¢kim udrugama,
osobito sa Sindikatom umirovljenika Hrvatske.

. Jedan ste od rijetkih politicara koji cesto
progovara o problemima umirovljenika i starijih
osoba. Koje su vase iduce inicijative?

Na dnevnoj bazi pratim aktualna dogadanja u vezi umi-
rovljenika i starijih osoba kako bih na vrijeme mogao reagi-
rati u skladu s onim $to mi omogucuje poslovnik Hrvatskog
sabora. Jedan od primjera je reakcija na diskriminatorne
izjave pojedinih saborskih zastupnika o starijim osobama,
a koje su izrecene na dogadaju u Klubu mladih Rijeka. | kao
$to sam vec naveo, posebnu paznju posvecujem upravo pi-
tanjima kojima se diskriminiraju umirovljenici, starije oso-
be, osobe s invaliditetom ili djeca s teSko¢ama u razvoju,
a jedan od primjera je reakcija na probleme djece s autiz-
mom u Slavonskom Brodu. U svakom slucaju ostaje otvo-
ren veliki problem, a to je problem rasta mirovina u skladu
s porastom placa i troskova Zivota, kako bi se zaustavilo nji-
hov realni pad.

. Koliko vam se umirovljenici i starije osobe
obracaju s pitanjima te na sto se ta pitanja naj-
ceSce odnose?

Umirovljenike uglavnom zanima povecanje mirovine, pi-
tanja vezana uz obiteljsku mirovinu te mogucnost ostvare-
nja dijela mirovine umrlog bra¢nog partnera, problem ispla-
te mirovina putem Royal osiguranja, kao i problemi vezani uz
siromastvo, pucke kuhinje i sli¢cno. No, nadam se da razumiju
kako mi se uvijek mogu obratiti s bilo kojim pitanjem jer sam
tu za njih. Mogu me zvati na broj Kluba saborskih zastupni-
ka (tel: 01/6303 355) ili mi se obratiti putem e-maila: kazimir.
varda@sabor.hr , a ja ¢u sa svoje strane uciniti sve $to je u
mojoj modi i naravno, u skladu sa zakonom.

Razgovarala: Ana Kuzmani¢
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izdvojeni stupac

Hoce li Agrokor

»nagristi” mirovinske fondove?

Pad dionica mogao bi izazvati slabljenje, pa
i gubitke mirovinskih fondova. Tko ¢e odgo-

varati?

akve veze ima Agrokor s ob-
Kveznim mirovinskim fondovi-

ma? Ima, jer se vecina dopri-
nosa za drugi mirovinski stup ula-
ze u hrvatske drzavne obveznice,
nesto manje u hrvatske dionice,
a najmanje u inozemne. Medu-
tim, svakom ,stedisi” u drugom
stupu treba biti jasno da u sluc¢aju
loSeg poslovanja ili propasti mi-
rovinskog fonda, drzava ne daje
nikakvo jamstvo, ve¢ se clanovi
namiruju iz temeljnog kapitala i
jamstvenog pologa obveznog mi-
rovinskog drustva. A to znaci, ako
propadne fond, propala je i miro-
vina, jer, naglasimo to opet, rijec je
o (prinudnoj) privatnoj stednji za
starost, kojom, bez ikakvog prava
na utjecaj ili odlucivanje, odlucuju
Cetiri (inozemne) banke.

Te banke za svoj posao investi-
ranja i obrtanja vaseg novca dobi-
vaju visoku naknadu i razlicite bo-
nuse, a drzava ima visok tranzicij-
ski trosak od 1,7 posto BDP-a go-
disnje. Na stranu to $to se takvim
troSkom produbljuje prekomjerni
deficit, ve¢ hajdemo se upitati je-
smo li ikada ¢uli u javnosti da su
vasi mirovinski fondovi izgubili
zbog pogresnih ulaganja?

Iskustvo kaze, iako se o tome
zapravo ne smije pisati u javnosti,
da cak i kad ulazu u domace dio-
nice, naj¢esce je to radi pokrivanja
gubitaka vlastitih portfelja pojedi-
ne banke. U Hrvatskoj je poznato
desetak takvih primjera (npr. Ma-
gma, IGH, Ingra, Nexe, Luka Plo-
¢e, Centar banka, Credo banka), a
dobar dio tih firmi je imao ozbiljne
gubitke ili ¢ak dozivio stecaj.

Mirovinski fondovi su 2015,
primjerice, ulozili 300 milijuna
kuna u 20 posto dionica Konca-
ra, i to u sekundu, telefonski, bez
analize, kako je javno istupio eko-
nomski stru¢njak, a danasdnji mini-
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star drzavne imovine Goran Mari¢.
Postavio je ovakva pitanja: ,Pitam
se tko je dogovorio cijenu? Tko je
dogovorio uvjete? Tko je dogovorio
kupca? S kim se dogovarala ta tran-
sakcija? Na burzi? Kako je moguce,
ako je na burzi, da onda Cetiri miro-
vinska fonda kupe bas podjedna-
ko po istoj cijeni isti paket? Pa bas
me zanima tko je dogovarao takve
transakcije i zbog cega. | je I’ se mo-
glo dobiti mozda umjesto 300 mili-
juna 500 milijuna kuna? Je. MoZda
se moglo za 30 dana dobiti i vise?”,
rekao je tadasnji HDZ-ov zastu-
pnik Goran Maric i nije dobio javni
odgovor.

Danas se zna da su cCetiri miro-
vinska fonda vlasnici 25,4 posto
dionica Leda, koje su ovih dana na
Zagrebackoj burzi pale i do petna-
estak posto. Osim Agrokora, dru-
gi vecinski vlasnik Leda su razne
banke, pa je iz svega jasno da mi-
rovinski fondovi gube. Sto su radili
njihovi analiticki odjeli?

O moguéem pucanju Agrokora
javnost nagada godinama, a vec
mjesecima o tome govore i bla-
gajnice u Konzumu. lako bi svaki
ozbiljan investitor prije kupnje di-
onica neke kompanije pokrenuo
sve mehanizme provjere, nasi mi-
rovinci naucili su Zivjeti lagodan
zivot uz kamatarenje drzave. Pet
milijardi kuna godisnje dobiju od
drzave (5 posto mirovinskih dopri-
nosa), pa onda taj isti iznos posu-
de natrag drzavi uz kamatu od 5
do 6 posto.

Prica se preokrenula. Agrokor
¢e u nekom obliku prezivjeti. | fir-
me koje ga ¢ine. Medutim, u cijeloj
pri¢i glasno treba postaviti pitanje
— zasto i koliko su do sada izgubili
bankari iz mirovinskih fondova, i
koliko ¢e zbog toga biti manje mi-
rovine StediSama?

Jasna A. Petrovié

ZASTO TREBA

ediji o drugom mirovinskom
M stupu ne pisu, a ako pisu onda
pogoduju trzistu kapitala koje
je u Hrvatskoj krahiralo. Moramo ja-
sno reci kako je drugi stup neodrziv i
kako ni jedna zemlja, osim Hrvatske,
nije privatizirala dio mirovinskog su-
stava da bi se razvilo nestabilno trziste
kapitala“, upozorio je prof.dr.sc. Gojko
Bezovan s Katedre za socijalnu politiku
pri zagrebackom Pravnom fakultetu.
Odrzivost drugog mirovinskog stu-
pa bila je tema okruglog stola koji su
organizirale Stranka umirovljenika i
Zagrebacka stranka umirovljenika 28.
ozujka, a sudjelovale su ,za” i ,protiv”
strane, koje su pokusale u dugotrajnoj
raspravi do¢i do zaklju¢ka sto napravi-
ti sa sadasnjim mirovinskim sustavom
i ponuditi dio rjeSenja da ne dode do
potpunog kolapsa.

Prviidrugi
mirovinski stup -
alternative ili dopune?

Doc.dr.sc. lvana Vukorepa s Prav-
nog fakulteta u Zagrebu objasnjavala
je u svom izlaganju prednosti i ne-
dostatke drugog mirovinskog stupa
u hrvatskom kontekstu. Vukorepa je
naglasila, s ¢ime su se i ostali sudioni-
ci slozili, kako je mirovinskom sustavu
potrebna stabilnost i odrZivost jer je
rije¢ o dugoro¢nom sustavu koji se ne
moze mijenjati svakih nekoliko godi-
na. Ona smatra kako prvi i drugi miro-
vinski stupovi nisu alternativa, ve¢ da
drugi stup pridonosi stabilnosti prvog.

Kao glavnu kritiku prvom stupu,
temeljenom na medugeneracijskoj
solidarnosti, istaknula je kako vise od
50 posto umirovljenika prima vecu
imovinu od zaradene putem obitelj-
ske mirovine, invalidske ili posebnih
mirovina za sudionike Domovinskog
rata ili NOB-a.

,Cesto se krivi demografija za lose
stanje, ali je krivo lose upravljanje su-
stavom $to je u konacnici dovelo do
povecanog broja umirovljenika jer se
stimuliralo rano umirovljenje. Stranke
na vlasti niz godina ve¢ rade ad hoc
mjere Sto je problem kod ovakvog
sustava“, kazala je Vukorepa. lako je
u korist drugog stupa nabrojala ne-
koliko prednosti, naglasila je kako se
u okviru drugog stupa pri ulaganju
previse ulaze u drzavne dionice, ali i
da su jamstva neucinkovita. Rjesenja
za odrzivost trenutnog modela s dva
stupa vidi u ukidanju ,prisilnog” umi-
rovljenja, izjednacavanju doprinosa za
sve oblike rada, $to bi bile neke kratko-
ro¢ne mjere, dok kao dugotrajne mje-



REFORMIRATI DRUGI MIROVINSKI STUP?

Jer ima staklene noge

baliziranog svijeta

Bili smo naivni i prisilj eni prihvatiti taj model jer smo imali
veliki javni dug. Ovdje nije rije¢ o ekonomiji, vec¢ ideologiji
koja je izvedena iz ortodoksne neoliberalne paradigme glo-

re vidi u produzenju dobi za odlazak
u mirovinu, vecoj Stednji, smanjenju
stope doprinosa, jer kaze Vukorepa,
sadasnjom politikom se salje poruka
da se neisplati raditi.

Stedi za Zivota,
u mirovini uzivaj
poslije smrti

Na slicnom tragu je i ekonomski
analiticar mr.sc. Velimir Sonje koji sma-
tra pak kako mirovinske doprinose
treba povecati te kako demografija
igra itekako bitnu ulogu u buduénosti
mirovinskog sustava. Kao i Vukorepa,
Sonje smatra kako je nuzno ljude edu-
cirati da Stede kako bi se odrzao su-
stav. Rekao je kako su zemlje, koje su
ukinule drugi mirovinski stup, ucinile
to u trenutku najvece financijske kri-
ze. Spomenuo je primjer Poljske koja
je u svoj Ustav uvela da javni dug ne
smije pre¢i 65 posto BDP-a, ¢ime su
odredili da ¢e druge drzavne resurse
usmjeriti u mirovinski sustav. Sonjin
najvedi strah je da ¢e se odustajanjem
od dugog stupa ostetiti buduce gene-
racije koje ¢e sve vise morati izdvajati
za prvi stup, umjesto za kapitaliziranu

Stednju.,,Adekvatnost mirovina ovisi o
stopi prinosa, treba povecati doprino-
se ili priskrbiti sredstva iz drugih resur-
sa drzave’, njegov je zakljucak.

Bezovan je podsjetio kako je Svjet-
ska banka zapravo natjerala dio post-
komunisti¢kih zemalja da uvedu dru-
gi stup koji se pokazao Stetnim. Kao
pozitivni primjer zemlje koja se tome
nije pokorila je Ceska, a danas, kaze
Bezovan, vecina zemalja kojima je i na-
metnut, ukinula je drugi stup (Poljska,
Slovacka, Madarska...).

»Stalno se bruji o dionickom por-
tfelju mirovinskih fondova i kako oni
dobro raspolazu novcem osiguranika,
ali nitko ne pise kolika je njihova pro-
vizija. Ona je 7,6 posto, a taj iznos nitko
ne moze nadoknaditi, $to daje povod
za veliku zabrinutost. Pa nas nitko nije
ni pitao zelimo li uéi u taj sustav’, pole-
mizirao je Bezovan.

Ideologija, a ne
ekonomija

Dr.sc. Ante Skember istaknuo je
kako je rije¢ o iznimno slozenom su-
stavu te da je potrebna stalna raspra-
va o mogudéim rjeSenjima. Upravo

kada se uvodio koncept mirovinskog
sustava po zamisli Svjetske banke i
MMF, Skember je bio pomo¢nik rav-
natelja HZMO-a. Kako je rekao, tada
se sve ¢inilo logi¢no i jednostavno,
tocnije da ¢e drugi mirovinski stup ri-
jesiti krizu i dovesti do povecanih sto-
pa gospodarskog rasta od ¢ega e svi
imati koristi.

,Danas uvidam koliko je to kom-
pleksni sustav, a da su u drugom stu-
pu kolektivni i individualni rizici toliki
da mozZe do¢i do smanjenja gospodar-
skog rasta. Bili smo naivni tada, i prisi-
ljeni prihvatiti taj model jer smo imali
veliki javni dug. Ovdje nije rije¢ o eko-
nomiji, ve¢ ideologiji koja je izvedena
iz ortodoksne neoliberalne paradigme
globaliziranog svijeta, a dokaz je Cile*,
gotovo pokajnicki je rekao Skember.
Jasno je istaknuo da kako god financi-
rali mirovinski sustav, uvijek od ostva-
renog dohotka aktivnih radnika treba
financirati umirovljenike.

U raspravi je sudjelovala i pred-
sjednica SUH-a Jasna A. Petrovi¢, po-
zivaju¢i na transformaciju drugog
stupa iz obvezatnog u dobrovoljni,
te upozoravajuci kako je ovakav mo-
del privatizirane mirovinske 3tednje
dio problema, a ne rjeSenja odrzivosti
mirovinskog sustava. Mirovinske fon-
dove kojima upravljaju banke zapravo
kamatare drzavu, naglasila je.

lako suprotstavljenih misljenja, go-
vornici su se slozili kako je potrebno
promisliti o nekoj novoj filozofiji na
kojoj se moze reformirati mirovinski
sustav da bude odrziv te da se stopa
gospodarskog rasta ne moze pripisi-
vati mirovinskom sustavu, vec se treba
postizati drugim mjerama.

O drugom mirovinskom stupu jo3
dugo ce se polemizirati, ali vazno je da
se konacno osvijesti kako temelj miro-
vinskog sustava mora biti solidarnost,
$to je u konacnici ugradeno i u temelje
ove drzave. Odustane li se od tog mo-
dela, odustali smo i od zadnjeg kame-
na temeljca socijalne drzave.

Ana Kuzmani¢
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PROPALA TESTNA PRIVATIZACIJA MIROVINA

Kraljevski prevareni i zaboravljeni

Dokup mirovine pokazao se kao izvorni hrvatski model prevare umirovljenika, mahom iz dr-
Zavnih tvrtki. Gotovo 4.000 umirovljenika 2014. godine ostalo je bez uplate dokupa, a unatoc
brojnim apelima gradana, vlast ostaje nijema i zapravo ¢eka da korisnici Royala pomru i tako

rijeSe problem

oyal medugeneracijska solidarnost
d.d. zazelio je radnicima, mahom

drzavnih firmi, dobrodoslicu u obi-
telj umirovljenika 1990. godine, u ozracju
dolazecéeg rata. ,Promicanje kulture umi-
rovljenja osnovna je misija Royal medu-
generacijske solidarnosti. Ona zapocinje
zajednic¢kim sudjelovanjem predstavnika
Royala, poslodavca i sindikata u stvara-
nju klime povjerenja, pripremanju uvjeta
za izlazak ljudi iz svijeta rada na dosto-
janstven nacin i u upoznavanju radnika s
posljedicama odluke o umirovijenju, a na-
stavlja se doZivotnom povezano$¢u umi-
rovljenika s njegovom bivsom radnom sre-
dinom zahvaljujuci, izmedu ostalog, mje-
secnim isplatama dodatka na mirovinu’,
stoji u misiji danas posrnule tvrtke koja
jerazvila,izvorno hrvatski model dokupa
mirovine”.

Izvorni model

prevare: dailine?

Dokup mirovine ili dozivotna otpre-
mnina, doista jest ,izvorni hrvatski mo-
del” pomocu kojeg su se tvrtke rjesavala
viska zaposlenih tako da bi novac za ot-
premnine uplacivale Royalu, koji je zatim
umirovljenicima mjese¢no isplacivao
otpremninu. Prema javno dostupnom
popisu klijenata Royala oko 130 drzav-
nih tvrtki, medu kojima su HEP, Hrvatska
posta, HZ, Hrvatske $ume, ali i SSSH, te
brojne druge firme i organizacije koristile
su takvu mogucénost jer im je cijeli iznos
otpremnine bio porezno priznati trosak,
a na jeftin nacin rijesili bi problem vis-
ka radnika. Romanti¢nu ideju o sretnim
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umirovljenicima ¢ija ¢e mizerno mala pri-
manja takvim modelom biti nesto veca,
uporno je gurala drzava koja je sve po-
slodavce upucivala na Royal osiguranje, a
prema rijeima pojedinih radnika, katkad
i uz prijetnju otkazom.

Uplate za nesto manje od 4.000 umi-
rovljenika od prosje¢nih 400 kuna mje-
se¢no stizale su sve do 2014. godine kada
je stigao dopis iz Royala kako novaca za
isplatu dokupljenog dijela mirovine -
vise nema. Ivo Bulas, predsjednik uprave
Royala, u pateti¢cnom pismu za probleme
je okrivio Hrvatsku agenciju za nadzor
financijskih usluga (HANFA), prakticki
za negativni publicitet u javnosti, jer je
jo$ 2006. godine upozorila gradane na
rizicnost poslovanja s Royalom. Prema
Bulasovim tvrdnjama, tada je sve krenulo
nizbrdo. Kona¢no, HANFA je krajem 2016.
godine donijela rjesenje kojim se Royalu
ukida dozvola za rad, uz obrazloZenje
kako tvrtka nije uskladila poslovanje sa
Zakonom o dozivotnoj otpremnini odno-
sno dokupu mirovine (usvojenim 2013.),
¢ime je prakticki zapecacena sudbina
Royala. Naime, taj je zakon podrazumi-
jevao i dodatnu uplatu tri milijuna kuna
temeljnog kapitala, a to vlasnik Royala
nije imao.

.Ne mozemo intervenirati

u privatnoj tvrtki”

Iz Hrvatskog sabora, Vlade, ureda ta-
dasnjeg predsjednika Josipovica, klubo-
va stranaka stizala su obecanja kako ¢e

se problem Royala nekako rijesiti, a cel-
nik HSU-a Silvano Hrelja ¢esto istupao za

saborskom govornicom trazedi rjesenje
radi,,spasavanja ljudi”

Danas, tri godine kasnije, 3.500 tisuce
umirovljenika i dalje je bez zaradenih no-
vaca, a Royal se vise ne spominje od strane
vladajucih. Nekada3nji ministar rada i mi-
rovinskog sustava Mirando Mrsi¢ isticao je
kako bi preuzimanje isplate dokupljenih
mirovina u drzavni prorac¢un kostalo 330
milijuna kuna, ali bez spomena o tome da
jerije¢ o ukupnom trosku sve do 2050. go-
dine. Izmedu ostalog, izjavio je kako,drza-
va ne moze intervenirati u privatnoj tvrtki®.

Uzalud umirovljenici pisu i zovu na sve
strane, ali inicijative za povrat njihovog
novca nema. Sindikat umirovljenika Hr-
vatske barem pet puta tjedno dobije upit
vezan za Royal. Odgovor umirovljenicima
bi voljeli dati, ali i na nase inicijative da se
konacno krene u rjeavanje tog problema,
vlast ostaje gluha.

Hocéemo li dozivjeti
isplatu mirovina?

Jedna od korisnica Royalovog dokupa
mirovina pisala je nekoliko puta ministru
financija Zdravku Mari¢u, Ministarstvu
rada i mirovinskog sustava, ali odgovori
koji su stizali ni u jednom segmentu nisu
odgovorili na njeno pitanje - sto ¢e biti s
korisnicima Royala kojih je svake godine
sve manje, kada i kako ¢e se rijesiti taj pro-
blem? | s pravom se pita hoce li itko od tih
3.500 ljudi dozivjeti isplatu novaca ili drza-
va Ceka da svi korisnici umru pa da zakljuci
i to poglavlje. Danas kada se kreira po-
sebni zakon za spaSavanje jednog privat-
nog koncerna, toc¢nije Agrokora, kada se
oprastaju visemilijunski dugovi privatnim
tvrtkama koje su u meduvremenu otpu-
stile sve radnike, zvuci smijeSna Mrsiceva
tvrdnja kako ,drZzava ne moZe intervenirati
u privatnoj tvrtki”.

Sindikat umirovljenika Hrvatske je za-
jedno s Maticom umirovljenika stavio,,slu-
¢aj Royal” na popis prioritetnih tema za
rad Nacionalnog vijeca za umirovljenike i
starije osobe. S obzirom na to da je sama
drzava poticala zaposlenike da postanu
korisnici Royala, njezina je duznost rijesi-
ti to pitanje, ali ne kroz mirovinski sustav,
vec drzavni proracun.

Naime, ¢injenica je da drZava ne bi tre-
bala nadoknadivati dugovanja privatnih
osoba ili tvrtki, no ovo je ipak vrlo speci-
fican slucaj i treba ga pozorno razmotriti.

Ana Kuzmani¢



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog

zdravstvenog osiguranja

NOVOSTI
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

Odrzana 3. redovna
sjednica Upravnog
vije¢éa HZZO-a

Na 3. redovnoj sjednici Upravnog vijeca,
odrzanoj 23. ozujka 2017. godine, usvoje-
no je financijsko izvjes¢e HZZO-a za 2016.
godinu.

Pozitivno poslovanje
HZZO-a u 2016.

Nakon dugogodisnjih negativnih re-
zultata, HZZO je u 2016. godini poslovao
pozitivno. Ostvaren je visak prihoda i pri-
mitaka u iznosu od 696.707.411 kuna. Dok
su ukupni prihodi i primici HZZO-a u 2016.
godini iznosili 23.725.904.027 kuna, sto je
za 7,09% vise od ukupno ostvarenih pri-
hoda u istom razdoblju 2015. godine,
rashodi i izdaci iznosili su 23.029.196.616
kuna. Na rezultat pozitivnog poslovanja u
2016. godini najvise je utjecala uspjesna
naplata potrazivanja iz ranijih razdoblja
prema medunarodnim ugovorima, tj. pri-
hoda poizvrsenom prijeboju uinozemnom
osiguranju.

Dodatni razlog za povecanje prihoda
i primitaka je i povecanje broja aktivnih
(zaposlenih) osiguranika, za 30.524 vise u
2016. godini u odnosu na 2015. godinu, $to
je znacilo i vece uplate doprinosa za obve-
zno zdravstveno osiguranje u 2016. godini.

Prihodi od doprinosa u 2016. godini os-
tvareni su uiznosu od 18.468.680.704 kn, te
su vedi od prihoda za doprinose naplacenih

u prethodnoj godini za 347.399.183 kn ili
za 1,92% , a prosjecni mjesec¢ni uplaceni
prihodi od doprinosa iznose 1.539.056.725
kn. (izlaskom HZZO-a iz Drzavne riznice 1.
sijeCnja 2015. godine sva sredstva se upla-
¢uju na ziro rac¢une koji su otvoreni kod Hr-
vatske Narodne banke. )

Sve obveze HZZO je pla¢ao prema redo-
slijedu dospije¢a i ugovorenim rokovima
placanja, te su podmirene obveze koje su
prenesene iz 2015. godine, kao i obveze u
2016. godini u skladu s raspolozivim sred-
stvima.

Za zdravstvenu zastitu HZZO je utrosio
20.260.904.343 kuna, Sto je 87,98% uku-
pnih rashoda-izdataka, za naknade je utro-
$eno 2.369.287.713 kn ili 10,29% ukupnih
rashoda-izdataka, dok su izdaci za place,
materijalne izdatke i ostali izdaci vezani za
poslovanje iznosili 399.004.560 kn, sto je
1,73% ukupnih rashoda-izdataka.

U 2016. godini HZZO
proveo 6.822 kontrola

HZZO je u 2016. godini proveo 6.822
kontrole izvrsavanja ugovornih obveza kod
svojih ugovornih subjekata. U 3.750 kon-
trola ili 55% svih provedenih kontrola nisu
utvrdene nepravilnosti. U 3.072 kontrole,
odnosno u 45% provedenih kontrola utvr-
deno je kr3enje ugovornih obveza zbog
c¢ega je izre¢eno 1.136 opomena, 1.554
opomene s naplatom Stete, 274 opomene
s novéanom kaznom, 92 opomene s nov¢a-
nom kaznom i naplatom Stete, 16 opomena
pred raskid ugovora, od toga 3 s nov€anom
kaznom i 9 s novéanom kaznom i naplatom

|z sadrzaja:

* 3. redovna
sjednica
Upravnog
vijeca
HZZ0-a

* Pozitivno
poslovanje
HZZ0-au
2016.

*U 2016.
godini HZZO
proveo 6.822
kontrola

* Ugovorna
razdoblja
produljena
do 30. lipnja
2017.

* Svjetski
tjedan
glaukoma

* Obiljezen
Dan narcisa
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U Hrvatskoj,
godisnje od
raka dojke
oboli oko
2.300 zena,
a umre njih
oko tisucu,
pri ¢emu su
najugrozenje
u dobi
izmedu
50i60
godine
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Stete, a pokrenuta su i 4 postupka za raskid
ugovora.

Kontinuirano su se provodile i kontrole
privremene nesposobnosti za rad (bolo-
vanje).

Ukupna stopa privremene nesposob-
nosti za rad (u daljnjem tekstu: PNR) u
2016. godini iznosila je 3,06; (na teret po-
slodavca 1,35, a na teret HZZO-a 1,71). U
odnosu na 2015. godinu, ukupna stopa
PNR u 2016. godini bila je ve¢a za 0,03, od-
nosno stopa PNR na teret poslodavca bila
je manja za 0,06, dok je na teret HZZO-a
bila veca za 0,09. Broj dana PNR ve¢i je u
2016. godini u odnosu na 2015. godinu za
497.324 dana, a broj dnevno bolesnih vedi
je za 1.442. Kontrolori HZZO-a su u 2016.
godini proveli 3.534 kontrole PNR i pre-
gledali 7.157 osiguranika. U provedenim
kontrolama zaklju¢eno je 1.507 bolovanja
ili 21% kontroliranih PNR.

Ugovorna razdoblja
produljena do 30. lipnja
2017. godine

Upravno vijece HZZO-a donijelo Odlu-
ku o produzenju ugovornog razdoblja do
30. lipnja 2017.godine za sve zdravstvene
ustanove i privatne zdravstvene radnike te
isporucitelje ortopedskih i drugih poma-
gala koji imaju sklopljene ugovore o pro-
vodenju zdravstvene zastite iz obveznog
zdravstvenog osiguranja ili o isporuci orto-
pedskih i drugih pomagala.

Bolni¢kim zdravstvenim ustanova-
ma utvrden je maksimalni iznos sredstava
za provodenje bolnicke i specijali-
sticko-konzilijarne zdravstvene zastite iz
obveznog zdravstvenog osiguranja (limiti)
zarazdoblje od 1. travnja do 30. lipnja 2017.
godine, u visini od ukupno 690.255.567,08
mjesecno (iznos temeljenih mjesecnih
sredstava iznosi 662.216.518,82 plus mje-
sec¢ni iznos za KPI i QI 28.039.048,26). (Li-
miti za razdoblje od 1. travnja do 30. lipnja
2017. godine ostaju na istoj razini kao i do
sada.)

Ugovori su produljeni i za financiranje
pojedinih postupaka s privatnim zdrav-
stvenim ustanovama. Primjerice, ugovore-
no je dodatno 520 postupaka magnetske
rezonance (MR) na mjese¢noj razini za na-
vedeno razdoblje.

HZZO je ugovorio provodenje PET/CT
usluge sa Klinickim bolnickim centrom
Zagreb i Poliklinikom Medikol (jedine dvi-
je ustanove koje provode ovaj postupak u
RH) za razdoblje od 1. travnja do 30. lipnja

ugovoreno je ukupno 465 postupaka s po-
liklinikom Medikol ($to obuhvaca podruz-
nice u Osijeku, Splitu, Zagrebu i Rijeci) te
420 postupaka PET/ CT u KBC Zagreb.

Produljeni su ugovori s privatnim zdrav-
stvenim ustanovama za provodenje po-
stupka IVF/ICSI (pomognuta oplodnja) te
za provodenje postupka hiperbarni¢ne ok-
sigenacije (barokomora).

Obiljezen Dan narcisa

Hrvatski zavod za zdravstveno osigura-
nje pridruzio se u subotu, 25. oZujka, tra-
dicionalnom obiljezavanju Dana narcisa
koji je posvecen oboljelima od raka dojke.
Manifestacija se odrzavala diljem Hrvatske,
a u Zagrebu je u organizaciji Udruge Po-
gled iz novog kuta - Life (PI.N.K.), Udruge
Europa Donna Hrvatska, Udruge SVE za
NJU i Hrvatske lige protiv raka Dan narcisa
obiljezen na Cvjetnom trgu i na Trgu bana
Jelaci¢a. Akciju su podrzale brojne poznate
osobe prodavajuci narcise — simbol nade i
novog zivota.

Osim skretanja pozornosti na ovu okrut-
nu bolest, na Dan narcisa se u mnogim gra-
dovima Hrvatske organiziraju humanitarne
akcije kako bi se zene podsjetilo na vaznost
redovitih pregleda i samopregleda grudi.

Prema podacima Registra za rak koji
vodi Hrvatski zavod za javno zdravstvo, rak
dojke najcesce je sijelo raka u Zena u Hrvat-
skoj.

U Hrvatskoj u 2014. godini zabiljeZzene su
2644 nove bolesnice (stopa 119,2/100.000).
Rak dojke je i vodeci uzrok smrti zbog raka u
zena, od kojeg su 2014. godine umrle 1071
zene (stopa 44.8/100.000). Svakoj jedanae-
stoj Zzeni u Republici Hrvatskoj trenuta¢no
prijeti rak dojke, a u sljede¢im se godinama
moze ocekivati daljnji trend porasta broja
oboljelih.

U Hrvatskoj, godiSnje od raka dojke obo-
li oko 2300 Zena, a umre njih oko tisucu, pri
¢emu su najugrozenije zene u dobi izmedu
50i 69 godina.

Prigodnom prodajom narcisa, cvijeta
koji je odabran kao simbol proljeca i bude-
nja nove nade, koja se osim u Zagrebu odr-
Zava u jos 60 gradova, Zeli se podidi svijest
javnosti o raku dojke kao ozbiljnom jav-
nozdravstvenom problemu i educirati Zene
o vaznosti redovitih pregleda dojki kako bi
se bolest otkrila $to ranije.

“Vazno je upozoriti na taj problem jer je
rak dojke izljeiv u 98 posto slu¢ajeva ako
se otkrije u ranoj fazi. Zato pozivam sve dje-
vojke i zene na redoviti samopregled dojki,
neka se informiraju kako se to radi, a sve



one nakon 35. godine pozivam barem jed-
nom godisnje na odlazak na specijalisticki
lije¢nicki pregled, mamografiju i ultrazvuk
. Nemojmo misliti da se karcinom dogada
nekome drugome’, rekla je predsjednica
Kolinda Grabar-Kitarovi¢, koja je sudjelova-
lo u prodaji narcisa na Cvjetnom trgu i Trgu
bana Jelacica.

Ministar zdravstva Milan Kujundzic¢ re-
kao je kako je Dan narcisa podsjetnik za sve
zene iznad 30 godina da rak dojke moze
napasti svakoga te da odlazak na mamo-
grafiju i ultrazvuk dojke moze spasiti u Hr-
vatskoj barem 500 zZivota godisnje.

Predsjednik Hrvatske lige protiv raka
Damir Eljuga podsjetio je kako se Dan nar-

i Glaukom je
Svjetskiftjedaniglatikema kroniéna
Svjetskog tjedna glaukoma s ciljem promi- bolest koja
canja znanja i svijesti o glaukomu medu li- se ||JEE| do
jecnicima i gradanima. .
Proslogodisnja Nacionalna kampanja kraja zZivota
2016. u kojoj je sudjelovalo 22. grada Hr- te vodedi
vatske, ocijenjena je iznimno uspjeSnom
kao najveca kampanja medu zemljama su- uzrok
dionicama. Besplatno je pregledano 5.913 nepovrat-
gradana, a poviseni ocni tlak, glavni ¢imbe-
nik rizika za nastanak glaukoma, izmjeren nog.
je u 6,7% gradana S$to ukazuje na vaznost gubltka
i ucinkovitost ove zajedni¢ke kampanje u vida

Glaukom je kroni¢na bolest koja se lijeci
do kraja zivota te vodedi uzrok nepovrat-
nog gubitka vida. 4,5 milijuna ljudi u svi-
jetu slijepo je zbog posljedica glaukoma, a
ocekivanja su da ¢e se taj broj do 2020. go-
dine povecati na 11,2 milijuna. Svjesni oz-
biljnih posljedica ove bolesti koja se zbog
nedostatka simptoma i nedovoljne infor-
miranosti kasno dijagnosticira, Svjetska
glaukomska organizacija i Svjetska orga-
nizacija glaukomskih pacijenata od 2008.
godine poticu diljem svijeta obiljezavanje

cisa obiljezava vise od 20 godina. Kad se
sjetim kolika je bila svijest o potrebi odla-
ska zena na preglede dojki prije 20 godina
i danas, vidi se velika je razlika jer Zzene da-
nas znaju da je nuzno odlaziti na preglede
iako jo$ nisam zadovoljan bududi da od
raka dojke jo$ uvijek mjese¢no umire 90
Zena, kazao je.

Na sredisnjem zagrebackom trgu bio je
postavljen i pokretni mamograf, gdje su
Zene mogle obaviti pregled dojki. Program
mobilne mamografije u Zagrebu namije-
njen je Zzenama u dobi od 40 do 49 godina
i starijim od 69 godina, dobnim skupinama
koje nisu obuhvacene Nacionalnim progra-
mom ranog otkrivanja raka dojke.

Hrvatskoj.

Kao zavrsno dogadanje Svjetskog tjed-
na glaukoma 18. ozujka 2017. godine je
pod pokroviteljstvom Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje odrzan Drugi me-
dunarodni simpozij o glaukomu “Glaucoma
Codes” u dvorani Vatroslava Lisinskog.

Na simpoziju su uz hrvatske predavace
predavali i eminentni svjetski stru¢njaci iz
podrucja glaukoma.

Za gradane je pripremljena informativna
broSura o glaukomu koju mozete preuzeti
ovdje: STG_brosura

Hrvatski zavod za zdravstvo osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: v.d. ravnatelja mr. sc. Fedor Dor¢i¢, dr. med. spec.
Urednica priloga: Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka Mirkovi¢, dipl.iur

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Obavijest korisnicima mirovina
Rjesenja o jedinstvenoj svoti
mirovine

Radni susret HZMO - Savez njemackih
mirovinskih osiguranja (DRV Bund)

Korisnicima mirovina ostvarenih prema
posebnim  propisima Zavod dostavlja
rieSenja o jedinstvenoj svoti mirovine,
a korisnicima sustava e-Gradani obavijest o
tome dostavljena je i u Osobni korisnicki
pretinac.

Postupkom  utvrdivanja i  donoSenja
rieSenja, koji je proveden sa stanjem na dan
1. sijeCnja 2017., obuhvaceno je 177 590
korisnika.

Prema  Zakonu i izmjenama i dopuni
Zakona o mirovinskom osiguranju, u
Hrvatskom zavodu za mirovinsko osiguranje
korisnicima mirovina ostvarenih prema
posebnim propisima s danom 20. oZujka
2017. donesena su rjeSenja o jedinstvenoj
svoti mirovine, kojima je objedinjen dio
mirovine ostvaren na temelju staZa
osiguranja i dio mirovine ostvaren prema
posebnom propisu.

Vise informacija dostupno je svaki radni
dan od 8 do 16 sati na infotelefonima
Zavoda 01/ 4595-011, 01/ 4595-022 i na
internetskoj stranici Zavoda.

U Sredidnjoj sluzbi Zavoda u Zagrebu

30. i 31. ozujka 2017. u radnom
posjetu bila je predsjednica Saveza
njemackih mirovinskih osiguranja

gda Gundula RoRbach i voditeljica Odjela
za koordinaciju, suradnju i medunarodne
odnose Sektora uprave i samouprave gda
Christiane Wemmer.

Na radnom sastanku odrzanom u petak
31. ozujka 2017. razgovaralo se o novostima
u organizaciji medicinskog vjeStatenja u
sustavu mirovinskog osiguranja u R Hrvatskoj,
0 elektronitkoj razmjeni podataka s osvrtom
na EESSI, o iskustvima u primjeni OIB-a
(osobnog identifikacijskog broja) s osvrtom na
uvodenje jedinstvenog broja u Europskoj uniji
te drugim aktualnim temama.

Zavod prenio pravo vlasnistva na Dom
za starije i nemoéne osobe u Kninu

Podsjeéamo - vazno je znati

U Kninu su 21. oZujka 2017. v.d. ravnatelja
Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje
Ivo Bulaja i Ljubica Bagari¢, ravnateljica
Doma za starije i nemoéne osobe Knin
potpisali Ugovor o prijenosu prava vlasniStva
na nekretnini u Kninu, s Hrvatskog zavoda
za mirovinsko osiguranje na Dom za starije i
nemocne osobe Knin, bez naknade.

Odluku o davanju prethodne suglasnosti
vrsitelju duZnosti ravnatelja HZMO-a za
prijenos prava vlasniStva nekretnine na
Ustanovu, nakon Upravnog vije¢a Zavoda,
donijela je i Vlada RH.

Zakon o porezu na dohodak (Narodne novine,
br. 115/16), koji je stupio na snagu 1. sijecnja
2017., primjenjuje se u obradunu poreza na
mirovinska primanja za prosinac 2016. te na
ostala mirovinska primanja koja dospijevaju
na isplatu nakon 1. sijeénja 2017.

Osnovni osobni odbitak za umirovljenike
i dalje iznosi 3.800,00 kn, a osnovica
osobnog odbitka koja se koristi za izraCun
oshovnog osobnog odbitka i dijela osobnog
odbitka za uzdrzavane Clanove uze
obitelji i djecu te na osnovi invalidnosti je
promijenjena iz 2.600,00 kn u 2.500,00 kn.
Izmijenjeni su i koeficijenti koji se koriste

Zagreb, travanj 2017., godina X., br. 4

za izraCun osnovnog osobnog odbitka
za umirovljenika i dijelovi osobnog
odbitka za uzdrZavane Clanove uZe
obitelji i djecu te invalidnost.

Osobne odbitke umirovljenicima
priznaje i evidentira Porezna uprava,
koja zatim Zavodu dostavlja podatke o
osobnim odbicima i podatke o stupnju
invalidnosti ~ korisnika ~ sa  statusom
hrvatskoga ratnoga vojnog invalida (koje
Zavod koristi pri obradunu poreza), tako
da umirovljenici ne trebaju dostavljati
Zavodu porezne kartice.

Porez se obraCunava po sljedecim
stopama i na sliede¢e  porezne
osnovice: na poreznu osnovicu

do 17.500,00 kn po stopi od 24%, a na

razliku porezne  osnhovice  iznad
17.500,01 kn po stopi od 36%.
Obratunati porez umanjuje se za

50%, a za korisnike koji imaju evidentiran
postotak HRVI-a porez se umanjuje za
50% nakon umanjenja za postotak HRVI-a.
Porezni  obveznik  koji  ostvaruje
mirovinu iz inozemstva ili u inozemstvu
predujam poreza na dohodak po osnovi

te  mirovine placa iskljuéivo prema
rieSenju  Porezne uprave, a ako
ostvaruje i mirovinu od tuzemnog

isplatitelja (HZMO i/ili obvezno mirovinsko
drustvo)  Porezna  uprava e  pri
izratunu predujma poreza na dohodak
po oshovi inozemne mirovine uzeti u
obzir i mirovinu koju porezni obveznik
ostvaruje od tuzemnog isplatitelja (iznos
iskoriStenog osobnog odbitka i utvrdenu
poreznu osnovicu).

Svim umirovijenicima i
njihovim obiteljima
Zelimo sretne i
radosne

uskrsne blagdane!

Ravnatelj i poslovodstvo HZMO-a

Pravo mjesto za vase informacije — www.mirovinsko.hr
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KORISNICI MIROVINA - u oZujku 2017.

VRSTE MIROVINA

UKUPAN BROJ KORISNIKA | PROSJECNE SVOTE MIROVINA

Prema Zakonu o mirovin

skom osiguranju - ZOMO

Starosna mirovina 500 449 2.481,12 kn
Starosna mirovina za dugogodis$nje osiguranike - ¢l. 35. ZOMO 15 840 3.371,76 kn
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - ¢l. 58. ZOMO 85710 2.166,61 kn
Prijevremena starosna mirovina 181 271 2.340,92 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog ste¢aja poslodavca - ¢l. 36. ZOMO 172 2.545,51 kn
Invalidska mirovina 128 214 1.842,97 kn
Obiteljska mirovina 226 746 1.879,44 kn
UKUPNO - ZOMO 1138 402 2.255,80 kn

Prema Zakonu o pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba, policijskih sluzbenika i ovlastenih sluzbenih osoba - DVO, PS i 0SO

Ukupno 14 427 3.513,35 kn
Prema Zakonu o pravima hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata i €lanova njihovih obitelji - ZOPHBDR
Ukupno 71191 5.120,89 kn

Prema Ugovoru izmedu RH i BiH o suradnji na podrucju prava stradalnika rata u BiH koji su bili pripadnici Hrvatskog vijec¢a obrane
i €lanova njihovih obitelji - HVO

Ukupno 6810 2.823,29 kn

SVEUKUPNO 1230 830 2.439,40 kn
PROSJECNA MIROVINA (ZOMO) bez medunodnih ugovora Iznos u kunama Njen udio u plaéi za sijecan;j 2017.

- isplata u 0Zujku 2017. - (5.895 kn)

Prosje¢na mirovina za veljau 2017. 2.511,49 kn 42,60%

Prosjecna ukupna starosna mirovina za veljacu 2017. 2.759,84 kn 46,82%

Prosje¢na starosna mirovina za veljatu 2017. s 40 i viSe godina m. staZa 4.187,09 kn 71,03%

Korisnici mirovina - muskarci (45,70%) 562 435

Korisnici mirovina - zene (54,30%) 668 395

Odnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,17

Udio ukupnog broja korisnika mirovina s 40 i viSe godina m. staZa u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO 14,89%

Udio broja korisnika starosnih mirovina s 40 i viSe godina m. staZza u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO 19,71%

Prosjec¢an mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 30 godina

Prosjecna dob za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 71 godina

Potrebna sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja 3.084.000.000 kn

Ureduje i graficki priprema:
Odjel za odnose s javno$¢u HZMO
A. Mihanoviéa 3, 10 000 Zagreb

www.mirovinsko.hr
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
fax: 01/4595-168

INFOTELEFONI: +385 1 45 95 011 (radnim danom od 8 do 16 sati) i

+385 1 45 95 022 (radnim danom od 8 do 16 sati)
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ZA SOCIJALNA
PRAVA
STARIJIH OSOBA

,U okolnostima rastu¢eg opceg si-
romastva i nepostojanja cjelovite stra-
tegije pomirenja profesionalnog i obi-
teljskog Zivota, jaz izmedu obiteljskih
obveza i placenog rada postaje nepre-
mostiv, a u takvim se okolnostima obi-
telj cesto oslanja i na jeftinije usluge
crnog trzista", stoji u izvjestaju pucke
pravobraniteljice za 2016. godinu. Isti-
Ce se kako je samo prosle godine nad-
lezno Ministarstvo demografije, obite-
lji, mladih i socijalne politike, unatoc
potkapacitiranosti, otkrilo 13 pruzate-
lja usluga smjestaja, fizickih osoba, za
koje je utvrdeno da rade bez potrebne
licence, dok o njezi starijih osoba koja
se na crno pruza u kuc¢anstvima, uopce
nema podataka. Tako je u prosloj godi-

podlistak

ni proveden nesto maniji broj inspekcij-
skih nadzora nad pruzateljima socijal-
nih usluga za starije osobe u odnosu na
2015. godinu, ali nesto vise nad radom
obiteljskih domova i to ukupno 35.

NajceSce izreCene mjere odnosile
su se na zaposljavanje medicinskih se-
stara i fizioterapeuta, a kod privatnih
pruzatelja i na vodenje evidencije i do-
kumentacije o korisnicima te potrebu
odrzavanja higijene prostora i opreme.
U izvjestaju se navodi kako bi nadzori
trebali obuhvatiti sve obiteljske do-
move, jer bi se time ubrzalo rjeSavanje
problema, posebice nedostatak propi-
sanog broja struc¢nih radnika te osigu-
ranje posebnih uvjeta za pruzanje us-
luge njege Cetvrtog stupnija.

STRATEGIJA SOCIJALNE SKRBI ZA STARIJE OSOBE (2017.-2020.)

Kako do boljih usluga

Zasto se piSu strategije? Budimo
otvoreni i recimo kako je prva Strategi-
ja socijalne skrbi za starije osobe u Re-
publici Hrvatskoj za razdoblje od 2014.
do 2016. pisana iz vrlo pragmati¢nih
razloga, kako bi pruzatelji usluga mogli
ostvariti potpore iz europskih fondova.
Time, ocijenili su u resornom ministar-
stvu, osigurat e se visa razina i kvaliteta
usluga, te omogucili dulji ostanak stari-
jih osoba u njihovim domacinstvima. Iz
izvjestaja o realizaciji vidljivo je kako je
bilo pomaka, pokretanja novih usluga
poput halo u kudi, prijevoza, dnevnih
boravaka itd., a povecan je i broj pruza-
telja socijalnih usluga u izvaninstitucio-
nalnoj skrbi.

Najvedi su pomaci ucinjeni u podruc-
ju informiranja, komunikacije i osvjes¢i-
vanja glede prava iz socijalne skrbi, gdje
su uz socijalne radnike velik doprinos
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dale i volonteri i udruge svojim radioni-
cama, predavanjima i savjetovanjem, a
kroz 51 projekt dnevnim programima je
obuhvaéeno 8.297 starijih osoba. Istina,
u planu je bilo i puno drugih aktivnosti,
poput izrade novih kriterija za smjestaj u
dom, no odgodeni su za novu strategiju.

Prvi sastanak novog radne skupine
od desetak stru¢njaka, medu kojima je
i predsjednica Sindikata umirovljenika
Jasna A. Petrovi¢, odrzan je 15. veljace
u Ministarstvu za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku u Zagrebu,
a rok za dovrdetak posla je 30. lipnja. U
uvodnoj rijec¢i pomocnica ministrice za
provedbu socijalne politike, organizaci-
ju i nadzor ustanova dr.sc. Maja Vucinic
KneZevic izrazila je visoka ocekivanja od
nove strategije, kao i poboljsanje socijal-
nih usluga za stariju populaciju. Nasta-
vak rada 10. travnja.

NADZOR PRUZATELJA SOCIJALNIH USLUGA

Mali broj inspektora, vece “crno trziste”

Bududi da samo pet visih inspek-
tora, od sistematiziranih osam radnih
mjesta, provodi inspekcijski nadzor
nad ukupno 4.700 pruzatelja socijal-
nih usluga broj inspektora posve je
nedostatan za kontinuirano i kvali-
tetno provodenje nadzora. Stoga bi
trebalo Zurno popuniti sistematizira-
na radna mjesta, ali i predvidjeti vedi
broj inspektora koji bi mogli provoditi
nadzore nad svim pruzateljima soci-
jalnih usluga.

Sindikat umirovljenika Hrvatske
ve¢ godinama predlaze uvodenje tzv.
civilnih inspektora, posebno obucenih
volontera civilnih udruga koji bi mogli
obavljati civilni nadzor. Valjda ¢e se i to
moguce rjeSenje ozbiljno razmoriti.

Besplatni prijevoz
do lijecnika za
starije osobe?
Gdje? U Medimurju!

Hvalevrijedna inicijativa be-
splatnog prijevoza do lije¢nika za
starije pokrenuta je u sklopu pro-
jekta GERO-AGE od strane Centra
za pomoc¢ u kuc¢i Medimurske zu-
panije. Usluge mogu koristiti oso-
be starije od 60 godina, a koje Zive
na podrucju Medimurske Zupanije
i koje si ne mogu osigurati neop-
hodni prijevoz do lije¢nika.

Prednost imaju osobe slabijeg
imovinskog stanja i one koje do
sada nisu koristile ovu uslugu koja
je dostupna do kraja srpnja 2017.
ili do iskoristenja dostupnih sred-
stava u sklopu projekta. Takoder,
starijim osobama na raspolaganju
je INFO telefon i to svake srijede
od 8 do 16 sati na broj 099 637
90 88, a nudi informacije o razlici
izmedu ugovora o dozivotnom i
dosmrtnom uzdrzavanju, vrstama
oporuka i njihovog ovjeri te pravi-
ma starijih osoba u sustavu soci-
jalne skrbi. Na navedeni broj oso-
be se takoder mogu informirati o
mogucnosti besplatnog prijevoza,
tj. pratnje lijecniku.



podlistak

ZAPAMTITE: POMOC U KUCI

Pomoc u kuci obuhvaca organiziranje pre-
hrane, obavljanje ku¢nih poslova, odrzavanje
osobne higijene te zadovoljavanje drugih sva-
kodnevnih potreba starije osobe, osobe s tje-
lesnim, mentalnim, intelektualnim, osjetilnim
ostecenjem ili trajnim promjenama u zdrav-
stvenom stanju te osobi kojoj je zbog privre-
menih promjena uzdravstvenom stanju prije-
ko potrebna pomo¢ druge osobe.

Program Pomo¢ u kuéi starijim osobama
omogucuje starijim osobama $to dulji samo-
pomoc u obavljanju svakodnevnih zivotnih ak-
tivnosti neposredno u njihovim kuc¢anstvima.

Usluge iz programa za korisnike su besplatne,
a obuhvacaju:
. organiziranje prehran
. pomo¢ u obavljanju kucanskih poslova i
uredenju okucnice
. pomo¢ u odrzavanju osobne higijene i
osnovnu zdravstvenu skrb
. razgovor i druzenje
. posredovanje izmedu starijih osoba i insti-
tucija vezano uz ostvarivanje razlicitih prava.

Program je namijenjen:

. osobama starijim od 65 godina (iznimno
mladima od 65 godina ako je rijeC o osoba-
ma teSko narusenog zdravstvenog stanja,
kroni¢nim bolesnicima, teze pokretnim il
nepokretnim osobama)

. osobama smanjenih funkcionalnih spo-
sobnost

. starijim osobama koje zive same bez po-
moci mladih ¢lanova obitelji ili skrbnika u
neposrednoj blizini (samacka staracka do-
macinstva)

. osobama koje imaju nizak socioekonomski
status

. osobama teze naruSenog zdravstvenog
stanja te osobama koje nisu obuhvacene
postojec¢im oblicima skrbi (razni oblici po-
moci u kuci npr. kao prava iz socijalne skrbi,
ostali oblici skrbi putem nevladinih organi-
zacija ili sl.).

vomé

ZA SOCIJALNA
PRAVA
STARIJIH OSOBA

KAKO DO PRAVA - PITAJTE NAS!

Jednokratne naknade -
do 3.500 kn za obitelj
godisnje!

Pitanje: Postovani, nalazim se u teskoj financijskoj situaciji
te nemam stalna primanja. S obzirom na to da nemam no-
vaca za podmiriti osnovne troskove stanovanja, zanima me
moze li se vi$e puta godisnje ostvariti pravo na jednokratnu
naknadu? (B.S, Pula)

Odgovor: Zakon o socijalnoj skrbi ne precizira koliko puta
godisnje netko moze ostvariti jednokratnu naknadu, t;j.
jednokratnu naknadu moze ostvariti svatko tko zbog tre-
nutacnih materijalnih teskoca nije u moguénosti podmiriti
neke specificne potrebe vezane uz rodenje djeteta, $kolo-
vanje djeteta, bolest ili smrt ¢lana obitelji, elementarne ne-
pogode, nabavke osnovnih predmeta u kuéanstvu, nabav-
ke neophodne odjece i obuce i sl. Ali, vazno je napomenuti
kako maksimalniiznos jednokratne naknade u godini dana
iznosi 2.500 kuna za samca, odnosno 3.500 kuna za obitelj.
Dakle, osoba ili obitelj koji podnose zahtjev Centru za soci-
jalnu skrb radi ostvarivanja prava na jednokratnu naknadu,
moraju Centru uz svoj prijedlog dostaviti i dokumentaciju
kojom ce dokazati da postoje opravdani razlozi (opisani
gore u tekstu) za odobrenje jednokratne naknade. Iz iste
dokumentacije mora biti vidljivo da se njihova specifi¢cna
potreba ne moze rijesiti prihodima koje trenuta¢no ostva-
ruju.

Iz svega gore navedenog proizlazi Cinjenica da se jed-
nokratna naknada moze ostvariti samo ciljano za odrede-
nu potrebu, mozZe se ostvariti vise puta godisnje ako se
takve potrebe pojave vise puta godisnje, jednom, ali i niti
jednom, ako se u postupku koji je pokrenut po prijedlogu
utvrdi da ne postoji opravdanost zahtjeva..

Pozivamo (itatelje da nam piSu ako imaju pitanja
' vezano za socijalna prava i usluge, kako ih ostvariti

ili kome se obratiti te ¢emo im odgovoriti uz pomo¢
nasih stru¢njaka iz savjetovalista.

Kako do dostojanstva - vodic za socijalna
prava za starije osobe financiran je od
strane Ministarstva za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku, a za sadrZaj je
odgovoran iskljucivo Sindikat
umirovljenika Hrvatske.
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OBNOVLJENE/NOVE POGODNOSTI ZA CLANOVE SUH-a

Pogodnosti za povoljniju kupnju usluga i roba postaju sve korisniji clanovima SUH-a. Njihov konkretan
popis moZete pogledati svaki dan na web stranici SUH-a (www.suh.hr), dok aZurirane informacije objav-
ljujemo i dva puta godisnje u Glasu umirovljenika. Donosimo dio novih i obnovljenih pogodnosti, a za sve
dodatne informacije mozete nazvati SUH na broj 01/4655 - 146.

1.

THALASSOTERAPIA CRIKVENICA - specijalna bolnica
za medicinsku rehabilitaciju, Gajevo Setaliste 21, Crikve-
nica, tel: 051/407 666

Grupni dolasci: 10% popusta; avansno plac¢anje: 14 dana
do dana dolaska 5%

Svi boravci: 14 i vise dana 5%; na svaku 21 osobu u grupi
odobrava se 1 osoba gratis. Popusti se zbrajaju do mak-
simalno akumuliranog iznosa od 20%.

Individualni dolasci: pla¢anje gotovinom 3%; avansno
plac¢anje (14 dana) 5%; svi boravci 14 i viSe dana 5%. Po-
pusti se zbrajaju do maksimalno akumuliranog iznosa
od 20 %.

2. ZTC BANJA VRUCICA a.d. - Kosovska bb, Tesli¢, BiH, tel:

+387/65 386 972

Bolnicki dan: kardiovaskularni i reumatoloski program
sadrzi slijedece usluge:

» pansion (hotelski smjestaj i tri obroka) — hoteli Posavi-
na, Hercegovina i Srbija

« lijecnicki pregled specijaliste interne medicine i fizi-
jatra

¢ kupanje u termomineralnoj vodi (kada — bazen)

o tri fizikalne procedure: elektroterapija, kineziterapija,
hidroterapija, termoterapija (osim masaze, lasera i aku-
punkture)

« zavrsni kontrolni pregled i otpusno pismo

Uvjeti: Ugovorni nacin placanja ovisi o vremenu kori-
Stenja usluga i broju korisnika. U predsezoni (sijecanj —
1.450 kn, velja¢a i prosinac — 1.500 kn, ozujak — 1.650 kn,
travanj i studeni — 1.725 kn te svibanj i listopad - 1.825
kn za dnevni boravak). Moguc¢i posebni aranzmani.

3. LJECILISTE ISTARSKE TOPLICE - Sv. Stjepana 60, Livade,

opcina Oprtalj, tel: 052/603 410

Ljeciliste nudi ¢lanovima SUH-a cijenu po osobi/danu
u dvokrevetnoj sobi: puni pansion 252 kn, a cijena po
danu u jednokrevetnoj sobi: puni pansion 285 kn. Cije-
na ukljucuje:

¢ smjestaj u odabranoj sobi

¢ kupanje u bazenu s ljekovitom termo-mineralnom vo-
dom

* besplatni parking i wi fi na podrucju recepcije i bara

* 50% popusta na wellness bazen i saune

Boravisna pristojba po osobi dnevno 4 kn, te osiguranje
po osobi 2 kn dnevno

Akciju nije moguce kombinirati s ostalim popustima.
Terapije: Uputnica zdravstvenog osiguranja i Croatia
osiguranje.

4, TERME LAKTASI - Hotel SAN - Karadordeva, Laktagi, BIH,
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tel: +387/51 532 256

Svim ¢lanovima SUH-a prilikom koristenja usluga banje
odobren je popust od 20% redovne cijene.

Posebna ponuda paket — SENIOR PLUS

Cijene programa za 10 dana: sijecanj-veljaca 210 EUR,
ozujak - 215 EUR, travanj — 220 EUR, svibanj - 230 EUR,
lipanj — kolovoz 260 EUR, rujan 240 EUR, listopad — 230
EUR, studeni 220 EUR i prosinac 200 EUR.

5. TERME TUHELJ d.o.0. - Ljudevita Gaja 4, Tuheljske To-

plice, tel: 049/203-771

Grupni korisnici: (najmanje 25 osoba) kupanje i rucak
utorkom i Cetvrtkom - 68 kn, ponedjeljak, srijeda i petak
80 kn, subotom, nedjeljom i praznikom 90 kn po osobi.
Ovaj cjenik vrijedi od 16.02.2017. do 30.06.2017. go-
dine.

. TOPLICE HOTEL - Krass Hotel d.o.o. - Antuna Mihanovica

2, Krapinske Toplice; tel: 049/501-555

Grupni korisnici- umirovljenici: u dvokrevetnoj sobi puni
pansion 200 kn, a polupansion 180 kn; u jednokrevetnoj
sobi puni pansion 230 kn, a polupansion 210 kn.
Individualni korisnici - umirovljenici: u dvokrevetnoj sobi
puni pansion 220 kn, a polupansion 190 kn; u jednokre-
vetnoj sobi puni pansion 240 kn, a polupansion 210 kn.
Nadoplata za boravisnu pristojbu iznosi 7 kn po osobi/
danu, osiguranje 0,70 kn po osobi/danu.

Moguc¢nost koristenja fizikalnih terapija u Hotelu preko
HZZ0-a.

. HOTEL TERME JEZERCICA - Donja Stubica, Topli¢ka 80,

tel: 049/200-600, 049/200-605

Za ¢lanove Sindikata umirovljenika i njihove uze obitelji
ulaznice po posebno dogovorenim cijenama:

Vodeni park

e za organizirane grupe (minimalno 20 osoba) cijena
jednodnevnog kupanja i rucka iznosi 70 kn od pone-
djeljka do petka, te 80 kn subotom, nedjeljom, blagda-
nom i praznikom;

¢ cjelodnevne individualne ulaznice - 20% popusta na
redovne cijene

« obiteljske ulaznice - 10% popusta na redovne cijene.

SUNCANE TOPLICE - Suncana ul. 39, Bizovac, tel:
031/685 100
Grupni popust — 10% na redovne cijene ulaznica za ba-
zene (minimalno 20 osoba). Napomena — popust vrijedi
od 15. travnja 2017. godine.

. POLIKLINIKA MEDIKOL - Vocarska 106, Zagreb, tel:

01/4594-772

» preventivni sistematski pregled po cijeni od 500 kn koji
ukljucuje:

laboratorijsku dijagnostiku (klinicki laboratorijski stan-
dard)

ultrazvucnu dijagnostiku (UVZ abdomena)

ostalu dijagnostiku (EKG s ocitanjem)

specijalisticki pregledi (pregled interniste)

* dodatno za zene po cijeni od 500 kn

ginekoloska obrada (pregled i papa test)

ostala dijagnostika (denzitometrija)

» dodatno za muskarce po cijeni od 300 kn

PSA tumorski marker prostate

UZV prostate

Na ostale pojedinacne usluge popust od 20%, a na RTG
dijagnostiku 30% u Zagrebu, Rijeci, Cakovcu, Splitu i Osi-
jeku.


http://www.suh.hr

NASA OBLJETNICA

Glas umirovljenika ve¢ 22 godine s vamal!

Uoci 25. obljetnice SUH-a, slavimo jos jednu - 22 godine glasila

d osnivanja Sindikata umirov-
ljienika Hrvatske 1992. godine

bilo je jasno kako

Zar ovaj komentar i danas, nakon
22 godine, ne preslikava danasnju

gucem rjesenju za stabilnost drzave,
ali i mirovinskog i socijalnog sustava.
Ovo je prigoda da se

se rad treba prezentirati
u javnosti, a kako je to
bilo odmah po pocetku
Domovinskog rata, u
javnim glasilima gotovo
da nije bilo interesa, niti
mjesta za novu udrugu
umirovljenika.

No, nakon tri godine
uspjesnog rada SUH-a,
1. travnja 1995. godi-
ne, u skromnoj tehnici
je izdan prvi broj gla-
sila SUH-a, ali ne kao
prvotravanjska 3ala,
vec¢ kao rezultat rada i
entuzijazma tadasnjeg
rukovodstva. Bilo je to
glasilo od samo cetiri
stranice, uz uvodnu rijec¢
»Zasto nase glasilo” pr-
vog urednika, profesora
hrvatskog jezika i knji-
zevnosti Nikole Kustica.

.Nema suvremenog
demokratskog  drustva
koje moZe uspjesno ostva-
riti svoje dnevne i dugo-
ro¢ne zadace, ako se u
tom drustvu ne vole djeca
(a kakav nam je natalitet!)
i ako se ne postuju stariji
(a kakav nam je polozZaj
umirovljenikal). To je po-

sjetimo prosle godine u
86. godini preminulog
glavnog urednika Niko-
le Kusti¢a. Roden je na
otoku Pagu, ali je vedi
dio Zivota proveo radedi
u Zagrebu. Profesionalni
interes prema njegova-
nju hrvatskog jezika, a
posebno svog ,paskog
govora“’, dokazivao je
objavljivanjem svojih
stru¢nih radova, te izda-
vanjem rje¢nika paskog
dijalekta. lzrazitu soci-
jalnu osjetljivost dokazi-
vao je uredujudi i pisuci
uvodnik Glasa umirovlje-
nika gdje bi citirao pone-
ku,misao o Zivotu i za Zi-
vot” iz Biblije ili duhoviti
aforizam.

Glavni je urednik bio
punih 18 godina tijekom
kojih je uredio 193 broja
glasila SUH-a, koje je u
pocetku ponekad izla-
zilo Cesto i s dva broja
mjesecno. Kusti¢ je sve
godine bio ¢lan Glavnog
odbora SUH-a, predsjed-
nik Odbora za informira-
nje, organizator tiskovnih
konferencija i glasnogo-

stulat koji prodire u bit
svakog drustvenog i poli-
tickog uredenja. Po njemu se prosuduje
stupanj socijalne drZzave i odnos prema
naciji, napisao je Kusti¢ u uvodniku
prvog broja Glasa umirovljenika.

ROC

stvarnost?! | sada govorimo o hitnoj i
ozbiljnoj potrebi povecanja natalite-
ta i poboljsanja polozaja umirovljeni-
ka i starijih osoba, kao jedinom mo-

Borbeni stoti rodendan

druzeni umirovljenici Matice
U umirovljenika Hrvatske i Sindika-

ta umirovljenika Hrvatske traze
da se uvede poseban pravobranitelj za
starije, savjetodavna tijela za umirovlje-
nike i starije na razini Zupanija, op¢ina i
gradova’, naglasio je predsjednik ro¢ke
podruznice SUH-a Milan Zornada na
skupstini odrzanoj 13. ozujka u Domu
kulture u Rocu. Zornada je prenio pri-

sutnima zahtjeve umirovljenika, te ih
je kratko izvijestio u radu podruznice
u protekloj godini. Brojni su to susreti,
izleti, druzenja, ali i posjete starijim ¢la-
novima. Ro¢kim umirovljenicima obra-
tio se i predstavnik SPI CGIL-a Luciano
del Rosso, kao i lvan Radeti¢, zamjenik
predsjednika Zupanijskog povjerenis-
tva SUH-a Istre koji je istaknuo kako
su njihovi prioriteti na pravom mjestu

vornik. Dobronamjeran,
miran i stalozen, duho-
vit i ozbiljan, svoju vedriju i kriti¢niju
stranu osobnosti pokazivao je pisa-
njem.

Biserka Budigam

— usmjereni borbi za prava i standard
umirovljenika.

Skupstina je protekla u znaku prosla-
ve Dana Zena te je svim umirovljenicama
poklonjeno cvijece, a dobila ga je i Paula
Zuli¢ koja je mjesec prije proslavila stoti
rodendan! Nevjerojatno, ali ona nije naj-
starija ¢lanica rockog SUH-a, jer tu tituli
nosi 103-godisnja Stefanija Krul¢i¢.

Gina Sverko
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PAZIN

Pogled na Grad

azinska podruznica SUH-a 31.
Poiujka organizirala je izlet u Du-
brovnik za ¢lanove udruga osoba
s posebnim potrebama s podrucja Pa-
zinstine. Na dugo Zeljeni i nestrpljivo
iScekivani izlet uputilo se 45 ¢lanova
Drustva osoba s tjelesnim invalidite-
tom Pazin, Udruge gluhih i nagluhih
Pazin, korisnici poludnevnog boravka
za osobe s intelektualnim teSkocama
Pazin i umirovljeni ¢lanovi SUH-a. U
pratnji osoba s posebnim potrebama
bili su roditelji, prijatelji i djelatnice
Centra za socijalnu skrb Pazin na celu s
ravnateljicom Pavitom Jelincic.
Prvog dana putovanja, po dolasku
u Dubrovnik, usprkos dugom putu,
mnogi su se putnici samostalno uputi-
li do starog grada te dozZivjeli Stradun
nocu, dok su se dan kasnije uputili Zi-

ZAGREB - PRAVO DOBA

¢arom na Srd gdje su uzivali u jedin-
stvenom pogledu na dubrovacke zidi-
ne, a imali su priliku razgledati tvrdavu
Imperial u kojoj je smjesten Muzej do-
movinskog rata. Poslije razgledavanja
Srda na red je dosao i stari grad gdje
su uz pratnju lokalnog vodi¢a upozna-
li dugu i bogatu povijest Dubrovnika.
Na povratku kudi obisli su Split, pro-
Setali rivom i razgledali Diokecijanovu
palacu.

Putnici, osobe s posebnim potre-
bama, kao i njihovi pratitelji od kojih
mnogi nisu nikada obisli jug Hrvatske
i predivni Dubrovnik, nisu skrivali odu-

Posjetite sajam za 50+

re¢i sajam Pravo doba, jedinstveni
Tprojekt koji promice i aktivno su-

djeluje u podizanju kvalitete Zivota
u starijoj dobi, odrzat ce se od 18. do 20.
svibnja na Zagrebackom velesajmu. Sa-
jam se odrzava od 10 do 18 sati, a ulaz je
besplatan.

Udio generacije 50+ u ukupnom sta-
novnistvu Hrvatske iznosi skoro 40 posto
te se predvida njen daljnji rast. Uzimajudi
u obzir ovaj trend, pripremljen je sajam
kojim se Zeli dati doprinos u podizanju
drustvene svijesti o vaznosti brige sva-
kog pojedinca za svoje zdravlje, dobar

TRESNJEVKA SJEVER

osjecaj i blagostanje u svakom pogledu.

Pravo doba ponudit ¢e odgovore
kako ocuvati ili poboljsati zdravlje, krea-
tivno iskoristiti slobodno vrijeme, osigu-
rati njegu u poznim godinama te kako
ostvariti integraciju u drustvo te medu-
generacijsku komunikaciju.

Izlagadi i predavaci dat ¢e zanimljive
i korisne informacije o ocuvanju i po-
boljsaju zdravlja, dok ce ljecilista, topli-
ce, poliklinike prezentirat svoje usluge i
pogodnosti, a u pripremi su i radionice
i predavanja na kojima ce se posjetitelji
modi posavjetovati sa stru¢nim osoba-

Od zaboravljanja do demencije

ribinu pod nazivom ,Od zaborav-
leanja do demencije” podruznica

SUH-a Tresnjevka sjever organizi-
rala je 24. veljace, u prostorijama mje-
snog odbora Nikola Tesla na Tre3njevci.
Tribinu je vodila Biserka Budigam, psi-
hologinja i predsjednica Povjerenistva
SUH Zagreb.

Zaboravljivost, dezorijentiranost,
strah, depresija, promjena raspolozenja
skup su simptoma koji nose ime Alz-
heimerova demencija, a posljedica su
Alzheimerove bolesti. Mnogi u svijetu
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smatraju demenciju, posebno Alzhe-
imerovu bolest, jednom od najvecih
zdravstvenih kriza 21. stolje¢a. Podaci
govore da u svijetu svake godine oboli
4,6 milijuna osoba, a u Hrvatskoj se pro-
cjenjuje da trenutacno ima oko 88 tisu-
¢a oboljelih.

Budigam je naglasila kako ranije pre-
poznavanje i lije¢enje bolesti usporava
njezin tijek i poboljsava kvalitetu Zivota.
Kad je bolestan jedan ¢lan, “bolesna” je
i cijela obitelj, pa je potrebno osigurati
stalnu pomo¢ obiteljima oboljelih. Bu-

Sevljenje i zadovoljstvo ovim putova-
njem, a posebno ih se dojmila voznja
zi¢carom i pogled na Dubrovnik sa Srda.
Uz dobro raspoloZenje, pjesmu i mnos-
tvo utisaka vratili su se u rodni Pazin u
vecernjim satima. Prije rastanka pje-
smom su se zahvalili inicijatorima i
glavnim organizatorima ovog izleta
- predsjednistvu pazinske podruznice
SUH-a. Izlet je dijelom financiran od sa-
mih putnika, dok je dio troskova pod-
miren od sredstava prikupljenih na hu-
manitarnoj veceri, odrzanoj 25. ozujka,
te donacijama gradana Pazinstine.
Mirjana Monas

ma. U suradniji s izlagac¢ima organizira
se i mali sistematski pregled, prilikom
kojeg ¢e se modi provjeriti stanje slu-
ha, vida, krvnog tlaka, gustoce kostiju,
vitaminsko mineralnog statusa u orga-
nizmu. Posjetitelje o¢ekuje bogat, zani-
mljiv i edukativan stru¢no prateci pro-
gram koji se sastoji od strucnih skupova
i radionica aktivnog i zdravog starenja.

Sva tri dana sajma, Povjerenistvo
SUH-a Zagreb i Povjerenistvo SUH-a Za-
grebacke zupanije predstavit ¢e svoje
aktivnosti stoga posjetite sajam i infor-
mirajte!

digam je istaknula pozitivni pomak u
Gradu Zagrebu u smislu povecanja ka-
paciteta za smjestaj oboljelih, iako su
oni i dalje manjkavi. Kako je broj obolje-
lih jos uvijek primoran Zivjeti s obitelji,
nuzna je edukacija svih ¢lanova, ali i po-
moc¢ i savjetovanje udruge za oboljele
od Alzheimera.
~Sve sretne obitelji nalik su jedna na
drugu, sve nesretne na svoj nacin’, za-
kljucila je Budigam predavanje s pozna-
tim citatom Tolstoja.
Vesna Beci¢



SUH KRAS

Pazite, nemojte pogrijesiti

ilan Tomici¢, pravni savjetnik
MSUH-a, odrzao je predavanje u

podruznici SUH-a Kra$ na temu
ugovora o dosmrtnom i doZivotnom
uzdrzavanju, te sastavljanju oporuke.
Vrlo znacajna tema namijenjena je umi-
rovljenicima i starijim osobama, koji su
sve izloZeniji prevarama oko raspodjele
imovine te ostavljeni na milost i nemi-

STUDENTSKI GRAD
Mjesec zena

a podruznicu Studentski grad
Zoiujak je bio vrlo aktivan. Ve¢ po-

¢etkom mjeseca organizirali su
priredbu povodom Dana Zena na kojoj
su mnogi sudionici programa pokazali
svoj talent. Sudjelovala je plesna skupi-
na,Step by step” ¢ije su tri mlade ¢lanice
izvele Spanjolski ples, a potom su Zlatko
i Marija iz Doma za starije Dubrava po-
kazali svoje talente, kao i ¢lanica Vesna,
dok je KUD Dubrava sve zadivio svojim
glumackim sposobnostima.

Klapu ,Prvi komin Snjezanin” nije tre-
balo posebno predstavljati, kao ni Petra
Posaveca, samoukog svira¢a harmonike
i zaljubljenika u glazbu. lako ima sma-
njenu motoriku lijeve ruke, to ga nije
sprijecilo da uci i prihvati mnoge Zivotne
izazove, a posebno je za SUH-ovce otpje-
vao tri pjesme, koje su raspjevale publi-
ku. ,Kauboji” Studentskog rada na kraju
su svakoj ¢lanici poklonili teglicu s cvije-

lost prevarantima, pa cak i zloupotre-
bama od najuzih ¢lanova obitelji. Una-
to¢ tome $to su ¢lanovi imali ve¢ prilike
sludati predavanje na istu temu, ipak se
nade nekoliko osoba koje nasjednu na
razne lobije i u konacnici postupe na
vlastitu Stetu.

Tomicic¢ je objasnio razlike u ugovori-
ma, duznosti javnog biljeznika, te osnov-

¢em, §to je izmamilo osmjehe na lica.
Aktivnosti ¢lanova i ¢lanica tu nisu
stale te je njih pedeset otputovalo na de-
setodnevni izlet u Banja Vrucicu, u surad-
nji s Maticom umirovljenika Novi Zagreb,
gdje su se druzili, a i napunili baterije za
daljnje izazove. Znatizeljni SUH-ovci nisu
dugo mirovali te su nekoliko dana kasni-
je otputovali na jednodnevni izlet u Klo-
Star Podravski kod obitelji Koren. Obisli
su Purdevac gdje su posjetili Muzejsko

Nima Splita do toplica

morna. Malo, malo - pa put pod

noge. Nedavno su se vratili s jed-
nodnevnog izleta 50 ¢lanova u Zadar,
gdje su se, nakon obilaska, druzili sa
SUH-ovom podruznicom branitelja iz
Zadra. Predsjednik Goran Burcul druzio
se sa splitskim kolegama uz pjesmu i
ples.

K tome, od 3. do 17. travnja ¢ak 60
¢lanica i ¢lanova borave u Baniji Vrucici
u Tesli¢u. No, posredstvom Glasa umi-
rovljenika ,vade mast” svima koji nisu s
njima Saljuci vesele fotke. Neka uzivaju!

Druga splitska grupa se odlucila za
desetodnevni boravak u Krapinskim to-
plicama, a tradicionalni Uskrsnji pone-
djeljak nasi marljivi putnici proslavit ¢e
u Vodicama na festi Turisticke zajednice.

Asja Tomi

Splitska podruznica SUH-a je neu-

ne pojmove oko oporuke. Pozvao je sve
osobe koje su u nedoumici da dodu u
pravno savjetovaliste, a ¢lanovi su njego-
vo predavanje pratili s velikim interesom.
Svima ¢e nam u neko vrijeme trebati tuda
pomo¢, samo je sada na nama da se do-
bro zamislimo, kako rijesiti svoj status, sto
poduzeti dok ne bude prekasno.
Branka Tomasic Vilfan

dokumentacijski centar, kao i rezervat
Purdevacki peski.

Vazno je spomenuti kako je u ovom
mjesecu zena, ¢lanica Renata Vukojevic
sudjelovala u projektu ,od 5 do 95" koji
provodi Udruga za medijsko stvaralas-
tvo i kulturne aktivnosti ,Media punkt’,
a u sklopu kojeg prikupljaju kratke video
pric¢e Zena razli¢ite dobi i iskustava o po-
loZaju Zena u drustvu.

Snjezana Ziv¢ié
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Za svakog je sreca nesto drugo

radionica

Svatko od
vas moze
upravljati
svojom
srecom ako
Zivi u
sadasnjosti i
stvarnosti

u suglasju
sa svojim
mogucnostima

Pise: Biserka Budigam
psihologinja
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anas pocinjem dan sretnal
DPisat ¢u o sreci! Tako sam

odlucila. Zato jer sam ovih
dana intenzivno razmisljala o
srecil

Odlucila sam kako ¢u na Dan
sreCe svim dragim osobama
pozeljeti srecu, podijeliti tisu¢u
zagrljaja ljudima koje osobno
necu modi ni zagrliti, jer Zive da-
leko od mene, u nekom drugom
gradu. Zeljela sam ih podsjetiti
svojom Cestitkom na davne za-
jednicke sretne dane!

Nekoliko dana ova moja ze-
lja da usre¢im drage ljude, Zivje-
la je u meni i ¢inila me sretnom.
Dosao je taj dan, dosao i prosao,
a ja nikome nisam pozeljela sre-
Cu... Pitate se zasto? Odgovor
je vrlo jednostavan! Zaboravila
sam toga dana da je osvanuo
Dan srece... | bila sam u najbo-
liem drustvu koje sam mogla
pozeljeti i bila sam silno sretna.

Danas i vas zZelim podsjetiti
da je ove godine pro3ao i za vas
Dan srece. Sada i da se Zelite pri-
sjetiti jeste li tog dana bili sret-
niji nego inace, tesko ¢e vam to
«poci za rukom”.

Medunarodni Dan srece
proglasen je 20. ozujka 2012.
godine Rezolucijom Ujedinjenih
Naroda za koju su glasale 193
zemlje ¢lanice. U obrazloZenju
odluke stoji - ,cilj je poveéanje
svijesti o vaznosti potrage za
srecom i dobrobiti svjetskog
stanovnistva s obzirom na to da
je potraga za srecom temeljni
ljudski cilj”. Rezolucija nadalje
preporucuje pravilan i uravnote-
Zen gospodarski rast koji se te-
melji na odrZzivom razvoju, iskor-
jenjivanju siromastva, poticanju
srece i blagostanja svih naroda.

,Stoga se pozivaju sve ze-
mlje ¢lanice i druge meduna-
rodne i lokalne organizacije da
se udruze u promoviranju na-
vedenih ciljeva, te da kroz svoje
djelovanje upucuju i obrazuju
javnost radi podizanja svijesti o
vaznosti srece, odnosno obilje-
Zavanju Medunarodnog dana
srece”, stoji u rezoluciji. Iz ovog
djelomicno citiranog obrazloze-
nja UN-a o vaznosti proglasenja
Medunarodnog dana sre¢e mi-
slim da nam sreca sada izgleda
manje romanticna i dalje od na-
$eg ljudskog poimanja srece.

Definirati sre¢u, kao i sve
druge emocije, za psihologiju je
veliki problem. Emocije (osjeca-

ji) su zapravo ,nas odnos prema
nekome ili neCemu”. Svatko od
nas je poseban, a posebni su i
nasi dozivljaji sebe samoga, ali
i drugih ljudi. Moja sre¢a kad
vidim neku osobu, posve je dru-
gacija, i kvalitativno i kvantita-
tivno, od srece ostalih prisutnih
promatraca, jer sam u svoj emo-
cionalni dozivljaj unijela ranije
steCene stavove i spoznaje o toj
osobi.

| zato je za svakog od nas
sre¢a nesto drugo. | to je do-
bro. Isti dogadaj, npr. druzenje
uz glazbu, za svakoga od nas je
drugaciji dozivljaj srece. Netko
e biti sretan jer ¢e tu susresti
svoju simpatiju i s njom otple-
sati nekoliko plesova. Drugi ce,
pak, biti jako nesretan jer nje-
gova simpatija ne mari za njega
i plese s drugim. Za nekoga je
sre¢a novi automobil, a za dru-
goga to nije. Bili bismo nesretni
kad bi,svoju sre¢u” mjerili u od-
nosu na druge. Zna se da je ,ne-
Cija sreca - tuda nesreca”. Znamo
i onu staru poslovicu ,svatko je
kovac svoje srece” | doista je
tako! Ako Zelite imati automobil
isti kao vas$ susjed, a za to nema-
te novaca, svakoga dana bit ¢ete
sve nesretniji. Dakle, najcesce
sami odlucujemo hoce li neki
dozivljaj za nas biti sretan ili ne-
sretan, ili barem koliku ¢e sre¢u
izazvati u nama.

Svatko od vas moze uprav-
ljati svojom srecom ako Zivi u
sadasnjosti i stvarnosti u sugla-
sju sa svojim mogucnostima.
Mnogi ljudi bi bili manje nesret-
ni da u Zivotu postavljaju sebi
ostvarive ciljeve. Svakoga dana
svatko moze biti nesretan ako
si postavlja neostvarive ciljeve i
ako Zivi u,,nekom proslom Zivo-
tu” ili kako bismo zakljucili - Zivi
u proslosti i od sjecanja.

No, nije lako biti sretan. Umi-
jece Zivljenja ne daje svima istu
mudrost kako nauditi biti sretan.
No, psiholozi pomazu ljudima
da nauce biti sretni, da nasto-
je prilagoditi svoje ponasanje i
Zelje stvarnim mogucénostima.
Upravo je to vazno za nasu dob.
Starije osobe su cesto nesretne,
jer opadanjem nasih psihofizi¢-
kih sposobnosti, ne mozemo
postizati sve ono 5to smo mogli
ranije. DozZivljaj srece moramo
traziti u malim stvarima i mo-
ramo si ciljeve postavljati mno-
go realnije u odnosu na proslo

vrijeme i ne pokusavati ,biti onaj
stari”.

Neke isto¢njacke religije u os-
novi svoga ucenja imaju i zadatak
ljude ¢initi sretnima. Takav ucinak
imaju joga vjezbe za osjecaj sre-
¢e. Neki su stru¢njaci rekli da je
dovoljno uciniti osam zagrljaja
dnevno da bismo bili sretni. Po-
kudajte, nista ne kosta, a mozda
ipak pomogne! | Tako sam dana
nakon Dana srece dosla na jedno
druzenje i prisla mi je kolegica i
rekla ,Daj da te zagrlim, danas je
Dan srece!” Mislila sam da sam ja
upamtila krivi datum, ali nisam je
ispravljala, prihvatila sam grljenje
i tako je odmah postalo veselije u
grupi, jer su se i drugi poceli grli-
ti. Svi smo se smijali i pogledavali
imamo li dvije razlicite ¢arape, jer
je i to jedan od ludih obicaja uz
Dan srece.

Najgori moguci oblik teznje
za srecom je bijeg u nestvarni
svijet alkohola ili droge. Stanje
stvarne nesreCe uvjetovane ne-
sretnim slu¢ajem u Zivotu, oso-
bito za nasu generaciju (smrt
bra¢nog partnera, zlostavljanje u
obitelji, neizlje¢iva bolest) moze
izazvati i dusevne poremecaje
(anksioznost, depresija) koje tre-
ba lijeciti. Ponekad je dovoljna
psiholoska pomoc i savjetovanje,
a nekad trebaju i lijekovi pomodi
da prevladamo poremecaj. | vri-
jeme nam pomaze da prevlada-
mo ,nesretni trenutak” i da opet
budemo sretniji, a na kraju opet
i sretni.

Sreca ipak utjece i na nase fi-
zi¢ko zdravlja. Sreca kod ljudi iza-
ziva i hormonske promjene (koje
se mogu i egzaktno mijeriti), jer se
povecava koncentracija tzv. ,hor-
mona srece” - serotonina i endor-
fina. Jeste li primijetili da sretni
ljudi izgledaju ljepse?

Prije pisanja ovog teksta pita-
la sam 20-ak ljudi iz moje okoline
Sto je za njih sreca i ni jedan od-
govor nije bio ni priblizno slican
drugome. Dakle bilo je tu od-
govora od onih opcenitih, stan-
dardnih ,sreca je zdravlje, djeca,
prijatelji, mirisl’, a jedan me izne-
nadio i pomalo rastuzio ,umrijeti
u svome krevetu, mirno zaspati
zauvijek i nastaviti sanjati o ne-
kom boljem zivotu”.

Sreca je unama, samo je treba
Zivjeti! To nije parola, to treba biti
svakodnevna potreba! Ako je bu-
dete dovoljno Zeljeli, ona ce biti
uvijek uz vas.



Sin kao trec¢a osoba
za uzdrzavanje

Pitanje: Supruga i ja smo u poznim godinama
Zivota, imamo znatnu imovinu i, nazalost, hendi-
kepiranog sina kojemu je oduzeta poslovna spo-
sobnost te se ja o njemu brinem i kao zakonski
skrbnik. Supruga i ja bi najradije otisli u dom za
starije osobe, ali ne mozemo ostaviti sina da se
brine sam o sebi. Doduse, on ¢e biti materijalno
zbrinut jer ¢e naslijediti naSu mirovinu, ali je pita-
nje kako ce se novi skrbnik odnositi prema njemu
i imovini. U posljednje vrijeme nudi nam se jedan
bliski rodak da sklopi ugovor o dozivotnom uzdr-
Zavanju za mene i za suprugu, a da ¢e u ugovor
uvrstiti sina kao trecu osobu koju takoder treba
uzdrzavati. Zanima me je li to pravno moguce te u
kakvom je statusu moj sin kao tre¢a osoba u ugo-
voru. (G.J., Solin)

Odgovor: Mozete sklopiti ugovor o dozivot-
nom uzdrzavanju kojim ¢ete ugovoriti da se ugo-
vor pored vas i supruge kao primatelja uzdrzava-
nja odnosi i na sina koji takoder ima status prima-
telja uzdrzavanja. Razlika vaseg statusa u odnosu
na sina kao trece osobe je u tome $to sin ne moze
raskinuti ugovor o dozivotnom uzdrzavanju, ali
ima pravo traziti od davatelja uzdrzavanja izvrsa-
vanje obveza uzdrzavanja preuzetih ugovorom.
Prilikom sklapanja ugovora narocito pazite da
unesete klauzulu da se ugovor smatra izvrsenim
tek nakon smrti vas i vase supruge, kao i vasega
sina. Tek onda davatelj uzdrzavanja ima pravo
prenijeti vlasnistvo imovine koja je dogovorena
ugovorom o dozivotnom uzdrzavanju.

Dugovi zbog propalog posla

Pitanje: Priznajem da sam vrlo lakomisleno
usao u jedan riskantni poslovni pothvat na koji
me nagovorio moj bliski prijatelj, u koji sam ulo-
zio prakticki veci dio imovine. Pothvat je, nazalost,
propao, a time i ulozeni novci te je ostao samo
manji dio imovine koju sam namijenio djeci po-
slije svoje smrti. Medutim, iz pothvata su ostali i
dugovi prema poslovhom partneru koji mi prijeti
da ¢e nakon moje smrti traziti od nasljednika, a to
su moja djeca, da vrate moje dugove. Molim vas
da mi odgovorite postoji li kakva moguénost da
zastitim djecu od pohlepe svog partnera te da ga
onemogucim da od djece trazi povrat nasih dugo-
va iz propalog posla. (M.S., Varazdin)

Odgovor: Trebali ste prije misliti na posljedice
koje mogu nastupiti vezano za posao na koji vas
je nagovorio vas ,prijatelj”. Ono sto ste izgubili
neuspjelim poslovnim pothvatom nepovratno
je otislo, osim kada biste uspjeli u sudskom po-
stupku dokazati da ste prevareni od strane svog
poslovnog partnera. Svoju djecu kao potencijal-
ne nasljednike preostalog dijela imovine mozete
zastititi na nacin da s njima sklopite ugovor o do-
zivotnom uzdrzavanju, jer davatelji uzdrzavanja
ne odgovaraju za obveze primatelja uzdrzavanja,
osim ako to nije navedeno u ugovoru.

Prevaren od prijatelja

Pitanje: Posudio sam prijatelju znatan novcani
iznos, a s obzirom na to da sam u to vrijeme bio

s njim u dobrim odnosima, nisam ni trazio da se
sacini ugovor o zajmu, ve¢ mi je samo prijatelj dao
priznanicu u kojoj je naveo dan davanja zajma,
kao i iznos koji je primio. Medutim, prijatelj nikako
da vrati novac koji mi duguje, a potreban mi je, a
na moje upite odgovora —,Sad ¢u, budem i sl da
bi na kraju rekao ,Pa nismo se ni dogovorili kada
novac treba biti vracen”. Moram priznati da me je
zabrinula njegova izjava pa me zanima u kojem
roku on meni treba vratiti pozajmljeni iznos ako
rok nije preciziran. (I.G., Trogir)

Odgovor: Stara poslovica kaze: ,Ako hoces iz-
gubiti prijatelja, pozajmi mu novac”. S obzirom na
to da niste sklopili ugovor o zajmu te dogovorili
rok vracanja zajma, povrat zajma mozete traziti
kada hocete s tim da rok ne moze biti kra¢i od dva
mjeseca, racunajuci od dana kada ste trazili povrat
zajma. Upozoravamo vas da je opci zastarni rok pet
godina tako da pazite da vase potraZivanje ne pad-
ne u zastaru.

Otkaz ugovora o najmu

Pitanje: Sklopio sam ugovor o zakupu po-
slovnog prostora u kojemu obavljam svoju po-
slovnu djelatnost. Ugovor o zakupu je sklopljen
na odredeno vrijeme, u trajanju od dvije godine.
Medutim, taj rok je istekao, a meni je prostor i da-
lje potreban te sam nastavio s koristenjem istog.
Zakupodavac se nije protivio nastavku ugovora,
samo mi je rekao da je sada u moguc¢nosti da mi
otkaze ugovor kada god on to zeli. Je li u pravu?
(V.D, Vukovar)

Odgovor: Zakon o obveznim odnosima u ovom
slu¢aju govori o preSutnom obnavljanju zakupa. U
tom slucaju smatra se da je sklopljen novi ugovor o
zakupu pod istim uvjetima, kao i prethodni. S obzi-
rom na to da je prethodni ugovor sklopljen na dvi-
je godine, taj rok se primjenjuje i na novi ugovor.

Pravo prvokupa vikendice

Pitanje: Imao sam vrlo lijepu vikendicu na Kupi
te s obzirom na to da sam je u najve¢em dijelu sam
izgradio, bio sam emotivno vezan za tu vikendicu.
NaZalost, pao sam u velike dugove te sam bio pri-
nuden birati izmedu prodaje stana u Zagrebu ili
vikendice. Teska srca sam se odlucio prodati viken-
dicu, ali sam na nagovor prijatelja, koji je znao koli-
ko mi je stalo do vikendice, u kupoprodajni ugovor
stavio klauzulu prava prvokupa na sto je kupac
jedva pristao. Molim vas da mi pojasnite pravo pr-
vokupa jer ako mi se financijske prilike u meduvre-
menu promijene, rado bih kupio vikendicu natrag.
(Lj.V, Cakovec)

Odgovor: U konkretnom slucaju vas kupac
mora htjeti prodati vikendicu, a ako se za to odluci
te nade kupca, dogovor i cijenu, duzan je o tome
vas pismeno obavijestiti. Vase ugovoreno pravo
prvokupa daje vam samo prednost u kupnji pod
istim uvjetima u odnosu na ostale kupce. Medu-
tim, pravo prvokupa je ograni¢eno vremenom, jer
istekom roka od pet godina racunaju¢i od dana
sklapanja ugovora o kupoprodaji prestaje vase
pravo prvokupa. U slucaju da kupac nije postovao
dogovoreno pravo prvokupa te prodao vikendicu
trecoj osobi, a da vas prethodno nije obavijestio,
ako nije istekao rok od pet godine, imate pravo za-
htijevati putem suda ponistavanje prodaje.

pravni

savjeti

Odgovara:
Milan Tomicic
dipl. pravnik
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povjerenici

MIRA HENDUJA, IZVRSNA TAJNICA SUH-A

Jskrena
Zelja za
pomaganjem
drugima

i dan danas
me motivira.
Vazno je
ljude
saslusati,
informirati ih
i pomodi

im ako
mozemo”
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.Kada usporedujem pocet-
ke svog rada u SUH-u i danas,
poziva ljudi s razli¢itim pricama
je podjednako, samo su u pita-
nju drugi problemi. Poslije rata
smo se najvise bavili humani-
tarnim radom, prikupljanjem
humanitarne pomoci i zapravo
smo donacije tadasnjeg Mini-
starstva medugeneracijske so-
lidarnosti preusmjeravali na te-
ren umirovljenicima. Danas je
druga situacija, umirovljenike
je prakticki marginaliziralo ¢ita-
vo drustvo, pa i njihovi najblizi.
U prosjeku dnevno imamo 15-
tak telefonskih poziva, a vecina
ih trazi pravni savjet, iako je u
vedini slucajeva taj pravni uci-
nak, nazalost, ve¢ napravljen”,
govori nam Mira Hendija (73),
izvrSna tajnica SUH-a koja vec
15 godina sredisnji ured SUH-a
drzi na okupu.

Ona je onaj prvi glas na
telefonu, prvo lice kad putnik
namjernik pokuca na vrata ure-
da na drugom katu Radnickog
doma u Zagrebu. Naslusala se
svakakvih pri¢a, a nazalost, naj-
vise losih.

Sve veci broj tuznih prica i
ljudskih sudbina smatra jednim
od pokazatelja o uvjetima u ko-
jim umirovljenici u Hrvatskoj
zive. ,Prakticki smo nesto kao
posljednja stanica, jer iako nam
se javljaju ljudi kojima mozemo
pomodi, puno je i onih koje su
odgurnule nadlezne instituci-
je pa su odavno izgubili nadu.
Ako im ne mozemo konkretno
pomodi, barem ¢emo ih saslu-
sati i pokusati pronaci nekakvo
rjeSenje’, objasnjava nam Mira
SUH-ovsku svakodnevicu. Da,
ponavlja, najtezi je taj osjecaj
nemodi, koji ja¢a proporcional-
no rastu siromastva i nezado-
voljstva.

Svoj radni vijek zapocela je
kao tvornicka radnica u zagre-
backom Krasu gdje je radila
do umirovljenja 2000. godine.
Tijekom rada se uz pomoc¢ tvor-
nice dodatno skolovala, sto joj
je omogucilo napredovanje u
radu tako da je mirovinu doce-
kala kao sefica opcih poslova,
odnosno prometa, poste i ar-

hive. Sindikalno organiziranje
nije joj nepoznanica, jer se vec
na pocetku radnog vijeka ak-
tivirala kao omladinka. Bilo je
to vrijeme kad je radno mjesto
bilo sigurno, firme su ulagale
u ljude, dodjeljivale im stano-
ve..., objasnjava Mira.

lako jos$ nije bila u mirovini,
u SUH-u se aktivirala na poziv
Milice Cavki¢, kolegice iz Krasa.
Pridruzila joj se na masovnom
prosvjedu umirovljenika 1996.
godine kada je na Trgu spor-
tova u Zagrebu prosvjedovalo
oko 15.000 umirovljenika iz ci-
jele Hrvatske zbog ignoriranja
umirovljenickih zahtjeva od
strane Vlade. Bio je to zapra-
VO uspjesan prosvjed, iako su
rezultati kroz povrat umirov-
lienickog duga dosli tek 2004.
godine prema odluci Ustavnog
suda.

LImala sam prilike u tvornici
vidjeti koliko je ljudima potreb-
na pomoc i na kojem nivou te
sam iskreno zeljela pomodi jer
sam voljela tvornicu i svoj po-
sao. Relativno mlada sam otisla
u mirovinu i smatrala sam da
mogu pridonijeti svojim zna-
njem i radom. Ta iskrena Zelja
za pomaganjem drugima i dan
danas me motivira“, govori
nam Mira koja je jo$ uvijek ak-
tivna i u podruznici SUH-a Kras.

,S obzirom na to da ne-
mamo svoj prostor, jednom
mjesecno organiziramo dru-
Zenje u prostorijama tvornice
u dogovoru s Upravom. Zbog
toga ne mozemo organizirati
neke vece dogadaje, ali veliku
paznju posvecujemo kontaktu
s bolesnim ¢lanovima i ¢lanica-
ma koje posjecujemo te orga-
niziranju korisnih predavanja
za ¢lanove. Jo$ uvijek smo dio
tvornice i valjda smo jedini u
Zagrebu koje firma jo$ uvijek
prima i na neki nacin brine o
nama. Jednom godisnje odrza-
va se Susret generacija s Upra-
vom gdje nas obavjestavaju o
tome $to se dogodilo u prote-
kloj godini u poslovaniju, te or-
ganiziraju prigodni domjenak
i darove za umirovljene radni-
ke’, objasnjava nam danasnju

poveznicu umirovljenih radnika
i tvornice.

Uvijek Zivahna, pokretna,
spremna na smijeh, Mira je
postala svojevrsna konstanta
SUH-a. lako su dosli neki novi
aktivisti, informaticki pismeni,
upuceni, Mira je ona koju kra-
si nepojmljiva upornost i spo-
sobnost preskakanja prepreka.
Kad treba nesto odraditi ,preko
reda’, tu je. Isto je tako bila non-
stop u akciji kad se prije godinu i
pol prikupljalo potpise na Petici-
ju protiv siromastva starijih oso-
ba, i s radoscu je docekala zbirni
rezultat od ¢ak 26.000 potpisa.
Siromastvo je progovorilo pot-
pisima mnogih i danas postalo
cinjenica o kojoj se vise ne Suti.
Pamti i mnoge druge akcije i ini-
cijative s kojima je bilo manje ili
vise uspjeha.

Medutim, kada se osvrée na
rad SUH-a pomalo je i kriti¢na.
Smatra da je nuzna bolja organi-
zacija posla kako bi citav sistem
kvalitetnije funkcionirao, a po-
sebno vaznom drzi ja¢u surad-
nju medu podruznicama.

,Nekako imam dojam da su
poneke podruznice dosta za-
tvorene u sebe, a kao priliku za
povezivanje s drugima vidim u
organizaciji zajednickih aktiv-
nosti. Time bi se ujedno ucvr-
stilo jedinstvo medu ¢lanovima
te bi potencijal za bolji rad bio
puno vedi. Posebno vaznu ulo-
gu u tome imaju predsjednici
zupanijskih povjerenistava koji
poznaju ¢lanstvo na razini Zupa-
nije te bi oni trebali djelovati kao
svojevrsna spona’, zakljucuje
Mira. Na zalost, dodaje, premalo
je novaca za organiziranje zajed-
ni¢kih nacionalnih aktivnosti, su-
sreta i manifestacija, a sva nova
tehnologija ne moze zamijeniti
zZivu rijec.

Dok pokusavamo postaviti
jos koje pitanje, Mira nas prekida
i odlazi se javiti na telefon koji je
neumorno zvonio tijekom Ccita-
vog razgovora. ,Moram se javiti.
Vazno je ljude saslusati, informi-
rati ih i pomoci im ako mozemo,
zato i jesmo tu’, govori na odla-
sku.

Ana Kuzmani¢



Informacije i rezervacije:

ARANZMAN UKLJUCUJE:

GRUPNA CIJENA:
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Dragi umirovljenic,
drage cugradanke dragi cugradan,

4 ozradju mira i nade igsekujemo | proglavljamo Ugkrg,
najuedi krééancki blagdan.
5 ietingku greéu nalazimo

Blagdan koji nas podgjeta d
ok u davanju i dijeljenju 8 drugima.
obro budu putokaz

Noka nam stoga aujetlo Uskrea, itina i d
ugne nade,

uzivotu & bliznjima i izvor nepres

boljem ¢
optirmizma, radogti | enage-

h nag zavlada duh mirai dobrote,

Qg zeljorn da u ereima Wi
rofan i blagoglovljen Uskre!

Jama i vadin najdrazima Zelir &
Qradonatelnik Grada Zagreba
Milan Bandic
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