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Piπe: Jasna A. PetroviÊ

Narod se konstituira u izborima i to je, uz referendum, jedini 
mehanizam politiËke participacije stvarno dostupan svim 
graanima. To smo testirali na propalim proπlim izborima, kad 
smo povjerovali da se bez izborne pobjede moæe biti izborni pob-
jednik, te da izborima graani ostvaruju i izravan utjecaj na 
oblikovanje elite, odnosno izravno ili neizravno odreuju sastav 
zakonodavne i izvrπne vlasti. 

Pa smo tako izabrali OreπkoviÊa koji je dobio besplatan teËaj 
hrvatskog jezika; Crnoju da nam baja o πupama u kojima stanuje; 
Karamarka koji je ofrljio na aferu „Konzultantica“, dok ga Soboli 
Ëeka iza ugla; HasanbegoviÊa koji je srezao kulturu i medije, 
obraËunao s manjinama i civilnim sektorom, te promovirao 
ustaπluk; nemilosrdnog NakiÊa koji se prodao osiguravateljskoj i 
farmaceutskoj industriji i drugim vaænim lobijima, te krenuo u 
osvajaËki rat oduzimanja siromaπnima, da bi dao bogatima; neku 
©ikiÊ koja pojma nema πto je proraËun, a glavna je „potroπaËica“ i 
koja je uspjeπno ponizila sindikate, radnike i umirovljenike. 

Izabrali smo neku Bernardicu koja je pala s Marsa, ali kaæe da 
se dobro udala; pa joπ desetak sliËnih likova koji su promovirali 
æderanje janjetine i luka poput Pere »oriÊa ili Tepeπa koji je pon-
osno marπirao ulicama Zagreba s ustaπkim obiljeæjima, a glavni 
mu je cilj ubiti Tita (nije Ëuo da je Ëovjek fakat mrtav, a da u 
Hrvatskoj stvarno æive veÊinom Hrvati). 

Ili, izabrali ste onog IlËiÊa koji vam javno objaπnjava kako 
nikad nije masturbirao jer je to protiv vjere. Ili onu MarkiÊku koja 
vas je odvela na skupi referendum da bi u Ustavu upisali kako je 
brak zajednica muπkarca i æene. Kao da su Ustav i Ustavni sud 
ikada spasili Hrvatsku. Izabrali ste Milijana koji nije znao ni pre-
pisati diplomski rad, a da ga ne ulove. Izabrali ste cijelu kolonu 
promaπenih likova, a niste birali - sebe. 

Zanimljivo je kako istraæivanja kaæu da na izbore u pravilu ne 
izlaze: æene, mlae i starije osobe, manjih prihoda, niæeg 
druπtvenog statusa, slabije integrirane u razne grupe i zajednice 
(obitelj, Crkva, sindikati, profesionalne udruge), politiËki neak-
tivne i nezainteresirane, radikalnijeg i ekskluzivnijeg æivotnog 
svjetonazora. A to su oni Ëije bi politiËke preferencije mogle 
izrazitije ovisiti o socijalnim obiljeæjima.

Joπ je zanimljivije kako stariji ljudi viπe glasaju za konzerva-
tivne stranke, i kako baπ oni sami sebi izabiru onog NakiÊa koji im 
veli neka si kuk od titana kupe u ©vicarskoj, onog ©ustera kojem 
je prvi potez da im unucima sreæe besplatni prijevoz u πkolu i 
reformu πkolstva i onu ©ikiÊku koja im nezaposlene potomke tjera 
da „rade“ do 67. godine. Vi sebi birate baπ te, pa onda plaËete. 
PlaËete, zapravo, s razlogom. Jer ste siromaπni, jer ste teret, jer 
ste suviπni, jer ste poniæeni, marginalizirani i osramoÊeni.

Umirovljenici, glasajte ovaj puta - za sebe.

UVODNA  RI JE»

Ja biram sebe!
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d o g a đ a n j a 70  GODI NA  UMIROVLJE NI»KOG 
POKRE TA  U  HRVAT SKOJ

Borba protiv bijede
Matica umirovljenika Hrvatske 

(MUH), najveÊa umirovljeniËka 
udruga u Hrvatskoj koja okuplja oko 
280 tisuÊa Ëlanova, sveËanom je sjed
nicom Skupπtine 9. lipnja o.g.  obiljeæ
ila 70 godina  svog osnutka i djelova
nja. SveËanost je odræana u Kongres
noj dvorani Globus na ZagrebaËkom 
velesajmu. Podsjetimo se, MUH je 
osnovan 1946. godine, a danas bro
ji 279.000 Ëlanova i 370 udruga te 811 
podruænica.

Predsjednik MUH-a Josip KovaËiÊ 
istaknuo je  kako je Matica dala 
nemjerljiv doprinos u borbi za prava 
i bolji poloæaj umirovljenika.  Matica 
je, rekao je, reagirala i πtitila njihova 
prava u suradnji sa Sindikatom 
umirovljenika i Hrvatskom strankom 
umirovljenika, a kao  neke od najve
Êih uspjeha KovaËiÊ je istaknuo vra
Êanje duga umirovljenicima te dono
πenje zakona o dodatku za nove 
umirovljenike. Ocijenio je kako je 
Matica ostala politiËki neutralna i nije 
se  opredjeljivala ni lijevo ni desno, 
ali je uvijek traæila da se poboljπa 
poloæaj umirovljenika.

Za KovaËiÊa je  zabrinjavaju
Êe  alarmantno poveÊanje siromaπt
va u koje su danas zapali umirovlje
nici,  jer prosjeËna mirovina iznosi 
2.245 kuna i Ëini svega 39,7 posto 
prosjeËne plaÊe, po Ëemu  je Hrvat
ska pri samom europskom dnu. 
“Matica je izraËunala na temelju 
sluæbenih podataka da je u travnju 
2016. Ëak 868.830 umirovljenika, 
odnosno njih 76,3 posto primilo pros
jeËnu mirovinu u iznosu od samo 
1.682 kune, a  gotovo polovica 

umirovljenika, njih oko 550.000  pri
milo je  prosjeËnu mirovinu od samo 
1.233 kune”, upozorio je.

Osiromaπenje umirovljenika se 
nastavlja, jer kako drugaËije gledati 
na inzistiranje na novom poveÊanju 
cijena dopunskog zdravstvenog osi
guranja i zdravstvenih usluga nego 
kao na “agoniju za umirovljenike”.

»lanovima skupπtine obratili su se 
i izaslanici pokrovitelja - Ëelnik HSU-a 
Silvano Hrelja kao izaslanik predsjed
nice RH  Kolinde Grabar-KitaroviÊ  te 
izaslanik predsjednika Hrvatskog 
sabora i Ëelnik Bloka umirovljenici 
zajedno (BUZ) Milivoj ©pika. ©pika je 
rekao kako umirovljeniËku buduÊnost 
moæe poboljπati samo rad i solidar
nost te da ne treba odustati od borbe 
za dostojanstven æivot umirovljenika. 
Hrelja je pozvao na jedinstvo te naja
vio kako Êe HSU podnijeti zahtjev za 
opoziv ministra zdravlja Darija Naki
Êa, koji ne odustaje od poskupljenja 
police dopunskog zdravstvenog osi
guranja.

SveËanom skupu obratili su se i 
ministrica obitelji i mladih Bernardica 
JuretiÊ,  zagrebaËki gradonaËelnik 
Milan BandiÊ te predsjednica Sindi
kata umirovljenika Hrvatske Jasna A. 
PetroviÊ.

Na skupu su dodijeljena priznanja 
Matice umirovljenika Hrvatske za 
osobite zasluge i zalaganje u ostvari
vanju umirovljeniËkih prava i boljih 
uvjeta æivota starijih ljudi, ali i dopri
nos razvoju civilnog druπtva Republi
ke Hrvatske, a meu brojnima, priz
nanje je dobio i Sindikat umirovljenika 
Hrvatske.

Piπe: Jasna A. PetroviÊ

Istinu je teπko sakriti: Hrvatska se uru
πava na sve moguÊe naËine. Hrvati su 
sve bjedniji i jadniji, a Hrvatska sra

motno pada na dno svjetskih i europskih 
statistiËkih ljestvica. Najnoviji podaci 
Eurostata pokazali su da je æivotni stan
dard Hrvata pao na razinu Rumunja i 
Turaka. Naime, kupovna moÊ graana 
Hrvatske lani je pala na 58 posto od 
prosjeka EU-a, izjednaËivπi se s onom u 
Rumunjskoj i Turskoj. OËito, Hrvatska u 
posljednjih Ëetvrt stoljeÊa dramatiËno 
ekonomski zaostaje, jer su je u meuvre
menu gospodarski dostigle i prestigle 
gotovo sve usporedive dræave, koje su 
joj nekoÊ gledale u lea. RijeË je o svim 
bivπim komunistiËkim dræavama, danas 
Ëlanicama EU-a, osim Bugarske. Dostiæe 
nas i Turska, koja nije Ëlanica EU-a.

I tako, dok Hrvatska tone na dno 
Europe, politiËari viπe ne mogu tjeπiti 
graane kako su naπe plaÊe i mirovine, 
preraËunate u eure, ostale najveÊe meu 
svim bivπim komunistiËkim dræavama, 
osim Slovenije. ToËno je jedino to da 
Hrvati za svoje plaÊe i mirovine u duÊani
ma mogu kupiti manje od Slovenaca, 
»eha, Maara, Poljaka, Slovaka, Esto
naca, Letonaca i Litvanaca. Mogu kupiti 
isto koliko i Rumunji, te tek malo viπe od 
Bugara. Tako kaæu europske statistike.

Stvarna je istina, dakle, da iako BDP 
Hrvatske po stanovniku Ëini tek 58 posto 
od prosjeka EU-a, cijene hrane u hrvat
skim prodavaonicama, primjerice, samo 
su 10 posto niæe od prosjeka EU-a, pa je 
stvarna kupovna moÊ daleko niæa. U 
Poljskoj, Bugarskoj i Rumunjskoj cijene 
hrane su oko 40 posto niæe od prosjeka 
EU-a. Slovenija je meu tranzicijskim 
dræavama najskuplja kad je rijeË o hrani, 
s cijenama gotovo na razini prosjeka 
EU-a. No, slovenske su plaÊe barem 50 
posto veÊe od hrvatskih.

Ako je teπko prosjeËnom hrvatskom 
graaninu, kako li je tek hrvatskom umi-
rovljeniku?!  Stvarna vrijednost naπih 
mirovina je najniæa u regiji, a Ëetvrta od 
dna u Europskoj uniji.

  Najgori smo
Hajdemo malo u „bivπu YU“: prosjeËna 

plaÊa u Sloveniji iznosi 1.054 eura, a u 
Hrvatskoj 753 eura, a prosjeËna sloven
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ska mirovina 613 eura, a kod nas samo 
297 eura. No, kad se gleda tzv. relativna 
vrijednost mirovine, tj. njezin udjel u pros
jeËnoj plaÊi, stvar je za Hrvatsku joπ puno 
gora, jer taj udjel iznosi samo 38,22 posto 
dok je u Sloveniji 58,44 posto, u Crnoj 
Gori 57,8 posto, u Srbiji 47 posto, u Make
doniji 60 posto, u Federaciji Bosne i Her
cegovine 43,8 posto. Najgori smo, eto.

Zanimljivi su i cjenovni vrijednosni sus
tavi, pa tako u Hrvatskoj hrana koπta 
prosjeËno 91 posto od prosjeka EU, dok 
su cigarete tek 56 posto europske cijene. 
U susjednoj Srbiji hrana je tek 69 posto 
EU prosjeka, u Makedoniji niskih 58 pos
to, a Sloveniji 96 posto. I Crna Gora je 
skupa sa 78 posto, a BiH sa 70 posto. 
Kad se cijena hrane ugradi u relativnu vri
jednost mirovine, hrvatski su umirovljenici 
doista nevoljeno dijete svoje domovine.

Siromaπtvo starijih od 65 godina obuh
vaÊa prosjeËno 15,8 posto te dobne sku
pine u 28 zemalja EU. Prva na ljestvici 
siromaπnih staraca je Latvija (40,4 pos
to), zatim Bugarska (38,2 posto), te Hrvat
ska s oko 32 posto. Nevjerojatno je da 
Hrvatska nije uvrπtena u posljednju ljest
vicu Eurostata o udjelu siromaπnih stari
ca i staraca u stanovniπtvu, jer tu brojku 
ovdaπnja politiËka elita skriva!

 Privatizacija, a ne rat
Hrvatski politiËari masovno prikrivaju i 

Ëinjenicu da je veÊ desetak domaÊih eko
nomista i nekoliko meunarodnih institu
cija, u odvojenim istraæivanjima, utvrdilo 
kako je hrvatsko gospodarstvo u posljed
nja dva-tri desetljeÊa krivudalo, ali se nije 
pomaknulo s mjesta - kad se BDP raËuna 
u stalnim, dolarskim cijenama. Hrvatska u 
prosjeku stagnira nezapamÊeno dugo. To 
je najdulje razdoblje propadanja Hrvatske 
u posljednja dva stoljeÊa, a vlade se pre
pucavaju koja je - uspjeπnija.

Mnogi su i danas spremni okrivljavati 
Domovinski rat za to πto Hrvatska zaosta
je. Meutim, taj izgovor ne stoji. Povijest 
pokazuje kako su u nekim dræavama vla
de uspjele i tijekom rata ojaËati proizvod
nju i zaposlenost.

Hrvatske tvornice i radna mjesta nisu 
uniπtile bombe agresora, nego loπa priva
tizacija te nedostatak ekonomske i mone
tarne politike koja bi podupirala i πtitila 
domaÊu proizvodnju. Mnogi politiËari naπ
li su izgovor u tome πto je Hrvatska kas

nila s ulaskom u EU. Ni to ne stoji. Turska 
ni danas nije uπla u EU, ali njezine su 
vlasti u posljednjih 15 godina za svoje 
gospodarstvo napravile viπe od bilo koje 
europske dræave.

 75 milijardi casino æetona
Visoke proraËunske deficite i mone

tarnu stabilnost mnoge su bivπe socijalis
tiËke zemlje posljednjih godina uspjele 
popraviti ukidanjem drugog mirovinskog 
stupa, koji je u Hrvatskoj progutao 75 
milijardi proraËunskih kuna i odveo zem
lju u prekomjerni deficit. No, to je vrlo 
skupa igraËka koju, u zemlji gdje je na 
vlasti financijska i korporativna industrije, 
mirovinski fondovi ne daju viπe iz ruku.

Ako dignete glas protiv drugog mirovin
skog stupa, na vas Êe krenuti fetva, dok su 
ih demontirale Poljska, Maarska, SlovaË
ka, a na putu je i Bugarska. »eπka i Slove
nija nisu ni prihvatile taj model privatizira
ne πtednje, a Rumunjska i baltiËke zemlje 
su zamrznule ili smanjile doprinose za 
drugi stup. Hrvatska, zemlja za casino 
ekonomiju! I nitko ni ne pomisli da bi vratio 
budæetu 75 milijuna casino æetona.

I tu nema razlike u stajaliπtu izmeu 
HDZ-a, Ëiji je negdaπnji ministar financija 
Prka uvezao i instalirao postojeÊi model 
drugog mirovinskog stupa koji koristi 
samo inozemnim bankama, te SDP-a Ëije 
su vlade taj model zduπno primijenile i 
odræale. Mi, kao, pametni, a svi drugi u 
EU - glupi! Da nije moæda rijeË o - korup
ciji?

 Gore od loπeg
Jednostavno, hrvatski politiËari ne 

mogu viπe traæiti izgovore za to πto Hrvat
ska sustavno gospodarski propada, a 
mladi se iseljavaju. Ljudima je dosta 
HDZ-a i SDP-a  kad se prepucavaju oko 
toga tko je od njih viπe zaduæio zemlju. 
»injenica jest da obje stranke, zajedno s 
njihovim partnerima, veÊ od 1994. provo
de ili podupiru istu flpolitiku stabilizacije«, 
koja ne ide u prilog hrvatskom gospodar
stvu, izvozu, ni otvaranju radnih mjesta.

Nakon Ëetiri godine borbe protiv siro
maπtva kroz Nacionalno vijeÊe za umi-
rovljenike i starije osobe za vrijeme Kuku
riku vlade, zbog osjeÊaja nemoÊi i bez
nadnosti, Sindikat umirovljenika Hrvatske 
je krajem proπle godine pokrenuo potpisi
vanje peticije za borbu protiv siromaπtva 

starijih soba i prikupio 26.000 potpisa. 
Stotine poruka siromaπnih rasplakale su 
Ëitatelje Glasa umirovljenika i aktiviste u 
prikupljanju potpisa. Nova ministrica 
Domoljubne koalicije preuzela je potpise 
nakon dugotrajnog dogovaranja, ali od 
tada niπta. Niti jedna mjera, niti rasprava 
o zaustavljanju siromaπenja starih. A naj
gore je πto se pokazalo da i od loπeg 
moæe biti gore.

 Boli ih kapa
Pola godine dopisivanja i inzistiranja 

na produljenju mandata i djelovanja 
Nacionalnog vijeÊa nije dovelo do niËega. 
Predstavnici 1,2 milijuna hrvatskih 
umirovljenika, udruge Matica i Sindikat, 
nisu uspjeli vratiti socijalni dijalog. Priva
tizacija i poskupljenja zdravstvenog osi
guranja i usluga su provuËene bez najra
njivije skupine korisnika. Vlada je pala. 
Nestaje i sabor. A druπtveni rakurs se 
uporno pokuπava skrenuti na ideoloπke i 
povijesne podjele. Kako ne bismo vidjeli 
260 novih hrvatskih multimilijardera koje 
boli kapa za 1,2 milijuna umirovljenika. A 
oni iz politiËke elite zaboravljaju da je 
lakπe trpjeti  siromaπtvo  i  bijedu, nego 
oholost i bezobzirnost bogatih.  I to joπ 
viπe boli. Boli - da Êe puknuti.

Zato, kad Êe glasati na novim izbori
ma, svi ovi hrvatski starci i starice trebali 
bi glasati za one koji Êe glasno obeÊati 
zaustavljanje siromaπenja i poniæavanja. 
ObeÊati i izvrπiti.
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Na 6. Meunarodnoj konferenciji 
sindikata umirovljenika, odræanoj 
8. lipnja u Sarajevu,  okupili su se 

predstavnici iz Bosne i Hercegovine, Crne 
Gore, Hrvatske, Italije, Slovenije i Srbije, 
a u fokusu paænje je bilo poπtovanje i 
siromaπtvo starijih osoba, s naglaskom 
na strategije i politike kojima bi ono bilo 
zaustavljeno ili barem usporeno. 

Predsjednica Sindikata penzionera u 
BiH Masija SejmenoviÊ, upozorila je da 
komplicirano ureenje BiH oteæava tamoπ
njim umirovljenicima da dou do svojih 
prava, te su „u veÊini kantona  penzioneri 
i stare osobe diskriminirane“. U BiH 70 
posto umirovljenika prima najniæu mirovi
nu, a najodgovorniji su u podmirivanju 
obveza prema dræavi. No oni nakon toga 
ostanu „na pola hljeba i pola litra mlijeka“. 

„Upozoravamo da je stanje alarmant
no, da penzioneri i stare osobe æive ispod 
svakog ljudskog dostojanstva, posebno 
oni u ruralnim podruËjima. Iz ove dræave 
odavno su odselili i humanost i moral.“ - 
poruËila je i dodala kako bi penzije bile 
viπe i poloæaj umirovljenika bolji, kad bi se 
redovno uplaÊivalo doprinose u mirovin
ski fond, te rijeπio problem „sive ekonomi
je“.   

 HoÊemo li na ceste?
Predsjednica Sindikata umirovljenika 

Hrvatske Jasna A. PetroviÊ miπljenja je 
da u svim dræavama koje su nastale na 
teritoriju bivπe Jugoslavije „vlasti zapravo 
ne vole svoje stare“, mirovine su male, 
siromaπtvo starih osoba je u rastu. A 
Hrvatska je, vjerovali ili ne, zapravo u naj

goroj situaciji. Ne samo da trenutno nema
mo vlast i vladu koji funkcioniraju, veÊ je 
od prije problem πto je svaki treÊi stanov
nik stariji od 65 godina - siromaπan, a 
vlada ne pokazuje dovoljan interes da bi 
unaprijedili poloæaj starih osoba. Potvrdila 
je kako su ulaskom Hrvatske u EU oËeki
vali, da Êe biti bolje „jer je krenuo i novac 
iz EU fondova i za socijalne programe“, 
no kako se starijima manipulira i poniæava 
ih se, ta inaËe mirna i miroljubiva skupina 
ljudi, mogla bi izaÊi na ceste u prosvjede. 
Negdje postoji i granica koju neÊe viπe 
tolerirati, upozorila je PetroviÊ.   General
ni tajnik Sindikata penzionera Italije SPI-
CGIL Ivan Pedretti, predsjednik SPI-CGIL, 
dræi da je u krilu FERPA/Europske federa
cije za umirovljenike i starije osobe 
potrebna socijalna mobilizacija svih orga
nizacija starijih osoba, nerijetko napuπte
nih od sindikata, kako bi se mogli suoËiti 
sa sve okrutnijim odnosnom spram stari
jih. Umjesto da se rastuÊa skupina starih 
prepozna kao potencijalno korisna i aktiv
na, gura ih se u izolaciju i poniæava. Siro
maπenje starijih neÊe donijeti bogatstvo 
mladima, pa je neophodno definirati stra
tegije i politike koje Êe graditi zajedniËku 
platformu za djelovanje starijih i mladih. 
Pedretti je k tome podsjetio kako samo 
sretni ljudi koπtaju druπtvo manje, pa se i 
ta dimenzija mora uzeti u obzir. Dræi da je 
vaæno povezati se s udrugama sliËnih 
druπtvenih interesa i mobilizirati se s cil
jem definiranja i realiziranja prioritetnih 
ciljeva, a to su svakako i europska mini
malna  plaÊa i, zaπto ne, europska mini
malna mirovina.

 Za humaniju Europu
„U Italiji situacija nije tako teπka kao u 

nekim drugim zemljama, jer prosjeËna 
penzija je viπe od 600 eura mjeseËno i za 
sada nema kaπnjenja u isplatama, ali je 
kupovna moÊ umirovljenika opala za 30 
posto. Umirovljenici u cijeloj Europi pos
taju sve siromaπniji. To se vidi najviπe u 
najdelikatnijim pitanjima, poput zdravlja. 
Sve siromaπniji umirovljenici nemaju 
dovoljno novaca za lijekove, ne mogu si 
priuπtiti pravilnu prehranu, pa zbog toga 
bolesti sve viπe uzimaju maha, a to druπt
vo koπta joπ viπe.“- naglasio je Pedretti.  

Blagostanje je pokretaË razvitka, ne 
samo zbog socijalne dimenzije, veÊ i sto
ga jer veÊa potroπnja potiËe ekonomski 

siroma ©tvo   starijih     osoba

6. Meunarodna konferencija 
sindikata umirovljenika, Sarajevo

p o v e ć a l o

PREPORUKE   ZA  ZA JED NI»KO DJE LO VA NJE
Rast siromaπtva i socijalne iskljuËenosti odraz su Ëinjenice da se briga posveÊiva

la preteæito zaπtiti kapitala i bogatih te saniranju financijskog sustava, umjesto da se 
gradilo novi model ekonomije, koji Êe uvaæavati koncept kako odræivo blagostanje lju
di mora biti na prvom mjestu;

Sigurni javni mirovinski, zdravstveni i socijalni sustavi, kojima Êe se jamËiti sigur
nost i odræivost prava, moraju osigurati i to da njihove usluge budu dostupne, kvalitet
ne i priuπtive, a za to su odgovorne same dræave; 

Sudionici su izrazili zadovoljstvo πto, osim u Hrvatskoj, u njihovim zemljama ne 
postoji drugi mirovinski stup po modelu Svjetske banke, a od kojeg je odustala veÊina 
zemalja koje su ga svojedobno pod pritiskom prihvatile;

Kako nemamo utvrene pokazatelje apsolutnog siromaπtva, jer nema studija o indi
vidualnim troπkovima i primanjima, a s obzirom na to da se domaÊinstva meusobno 
razlikuju, tako ne postoji ni pravi  temelj za oblikovanje socijalnih strategija i politika, 
pa je stoga neophodno πto prije utvrditi polaziπta za istraæivanja, koja Êe dati objektiv
nu sliku o socijalnom i imovinskom poloæaju starijih osoba;

Potrebno je hitno izgraditi zid protiv siromaπtva starijih osoba tako da se uvede 
minimalna penzija/mirovina u visini 50 posto minimalne plaÊe; da se uvede tzv. soci
jalna penzija/mirovina (dræavna naknada za starije od 65 godina bez mirovine) na 
teret dræavnog proraËuna; da se poboljπa modele usklaivanja penzija/mirovina na 
naËin da odræavaju njihovu kupovnu moÊ; da se unaprijedi zaπtita od diskriminacije i 
participacija penzionera/umirovljenika u procesima odluËivanja na svim razinama; da 
se uvede institut posebnog ministra/pravobranitelja za starije osobe; da se na razini 
kantona/æupanija, gradova i opÊina, odnosno lokalne i regionalne samouprave i gra
dova uvedu savjetodavna tijela za penzionere/umirovljenike i starije osobe, kojima bi 
se priznala i funkcija prethodnog davanja suglasnosti;

Da se steËena prava ni pod kakvim uvjetima ne smiju umanjivati; da se usklaiva
nje penzija/mirovina provodi na naËin da se oËuva kupovna moÊ, te da se indeks 
potroπaËkih cijena izraËunava na bazi proizvoda koji su imanentni populaciji te dobi; 

Obavezno sudjelovanje penzionera/umirovljenika u upravnim i nadzornim odbori
ma mirovinskih fondova i to u odnosu: 50 posto umirovljenici, a 50 posto poslodavci i 
predstavnici vlade; te da se isto sudjelovanje osigura u upravnom tijelu zdravstvenog 
fonda;

Da se poboljπa informiranost umirovljenika o njihovim pravima.

Stari kao troπak i teret
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p o v e ć a l o

napredak. Zato nema izbora: i za mlade, 
i za stare, mobilizacija na povratku prvot
nim europskim vrijednostima, obogaÊeni
ma novim stavovima, sigurni je recept za 
bolji æivot. Europa je ideja ravnoteæe, πto 
znaËi i tolerancija spram novih migranata, 
ali i zadræavanje sigurnosti i mira u svim 
zemljama EU. K tome, potrebno je u okvi
ru FERPA/Europske federacije za 
umirovljenike i starije osobe izraditi spi
sak prava, te se boriti za stvaranje velike 
koalicije sindikata, civilnog druπtva, sta
rih, mladih, radnika, umirovljenika - pobro
jano je u raspravi i poruËeno: Æelimo od 
EU, koja je stroga i svakim danom nam 
stavlja ruke u dæep, napraviti Europu koja 
Êe biti humanija i njegovati ljudska pra
va!

Ismet BajramoviÊ, predsjednik Saveza 
samostalnih sindikata Bosne i Hercegovi
ne,  pozvao je i umirovljene radnike i dru
ge umirovljenike u zajedniËku borbu za 
bolja radna i socijalna prava, uvjeren da 
je to pobjedniËka formula.

Vladimir BurπiÊ, potpredsjednik Sindi

kata umirovljenika Hrvatske prezentirao 
je Konferenciji studiju sluËaja hrvatske 
Peticije za borbu protiv siromaπtva starijih 
osoba, za koju je Sindikat umirovljenika 
prikupio 26.000 potpisa. Na æalost, ni 
zahtjevi, niti oËajni pozivi u pomoÊ osiro
maπenih umirovljenika, nisu postigli goto
vo niπta, osim πto su moæda sprijeËili joπ 
gore i brutalnije mjere πtednje na njihovoj 
grbaËi. Zemlja koja ne voli svoje stare, ne 
zasluæuje zvati se domovinom. BurπiÊ je 
prenio poruke desetak potpisnika peticije, 
a moæda je najbolnija bila poruka. „Mirovi
na ne smije biti vrijeme Ëekanja na smrt, 
nego vrijeme zasluæenog odmora. Starost 
zasluæuje dostojanstvo, a ne siromaπt
vo!“.

 Preæivljavanje kao stil æivota
Slovenija, kad je rijeË o siromaπtvo 

starijih osoba, nije daleko od Hrvatske, 
jer dok je u Hrvatskoj 32 posto njih u zoni 
siromaπtva, u Sloveniji ih je 26 posto. 
Konrad Breznik, predsjednik Sindikata 
upokojencov, naglasio je kako je njihova 

prosjeËna mirovina  preπla 600 eura, ali 
njezina realna vrijednost ne raste. Soci
jalno zakonodavstvo je okrutno, jer i zbog 
najmanjeg socijalnog davanja, poput zaπ
titnog dodatka na mirovine, u zemljiπne 
knjige se upisuje zabrana otuivanje vlas
tite nekretnine. Sve to je posljedica, zak
ljuËio je Breznik, toga da su vlade posve
Êivale preteæni interes zaπtiti kapitala i 
bogatih te saniranju financijskog sustava, 
a ljudi su bili sporedni.

Situaciju u Srbiji prikazali su pred
sjednici Unije sindikata penzionera Srbi
je i Sindikat penzinera Nezavisnost, 
Milorad VujasinoviÊ i Mihajlo –oreviÊ. 
„Siromaπtvo i preæivljavanje postaju stil 
æivota, a strah od bolesti i nedostatak 
lijekova prate stare, dok dræava ne poka
zuje nikakvu brigu.“ - naglasio je –ore
viÊ. Javno zdravstvo je sve viπe privatizi
rano, a socijalnog dijaloga s predstavni
cima umirovljenika uopÊe nema. 

No, ima i pozitivnih primjera, poput tzv. 
„druπtvenog penzionerskog standarda“,  
tj. izdvajanje 0,6 posto javnog mirovin
skog fonda za slanje umirovljenika u 
banje, za penzionersku olimpijadu i za 
pomoÊ siromaπnima.  ZahvaljujuÊi tome 
oko tri milijuna eura se potroπi za odlazak 
siromaπnijih umirovljenika na preventivno 
lijeËenje i druge oblike pomoÊi, a distribu
cijom uglavnom upravljaju sindikati 
umirovljenika.

Predstavnici iz Saveza sindikata Crne 
Gore po prvi put su sudjelovali na skupu, 
u nakani da uskoro osnuju svoju sindikal
nu strukturu za umirovljenike, uvjereni da 
bi tako uspjeli osnaæiti njihov glas.

Konferencija je uspjeπno okonËana 
preporukama za zajedniËko djelovanje, 
Ëiji se konaËni tekst joπ usuglaπava.

Direkcija FERPA/Europske federacije za umirovljenike i sta
rije osobe, odræana 1. lipnja u Bruxellessu, prihvatila je prijedlog 
zajedniËkog dokumenta ERPA-e i Odbora mladih ETUC/Europ
ske sindikalne konfederacije, kojim se promiËe meugeneracij
ska solidarnosti i najavljuje zajedniËko djelovanje i borba za 
oËuvanje temeljnih sustava blagostanja i dobrobiti.

Najzanimljivija rasprava je voena o prijedlogu pitanja koja 
trebaju biti ukljuËena u najavljeni Manifest o pravima umi-
rovljenika i starijih osoba, u kojemu Êe se posebna pozornost 
posvetiti i rastuÊem siromaπtvu. Mirovine, naglaπava se, moraju 
biti na razini dovoljnoj za dostojanstven æivot bez dodatnog 
rada ili pomoÊi, jednako kao πto se umirovljenicima mora osigu
rati kvalitetno javno zdravstvo i drugi javni servisi potrebni za 
kvalitetan i samostalan æivot. Umirovljenici ne smiju biti percipi
rani kao teret ili troπak.

Æenski odbor FERPA-e je predoËio upitnik koji Êe se dati Ëla
nicama na popunjavanje, kako bi se mogle pripremiti dobre 
strategije i programi rada. 

Za kvalitetan i samostalan æivot
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ž a r i š t e

Mirovina mi nije dostatna za normalan 
æivot. Pod time podrazumijevam plaÊanje 
reæija za stan od 28 kvadrata, grijanje i hra
nu. NemoguÊe je otiÊi u kino, kazaliπte ili, 
ne daj Boæe, na koncert, a o Jadranskom 
moru mogu samo sanjati…

Samohrana sam majka i jedva preæivlja
vam s mirovinom koju imam od pokojnog 
supruga, od nje uzdræavam i petero djece, 
tako da mislim da su mirovine svih nas 
umirovljenika sramota, pogotovo onih koji 
uz sve izdatke imaju i djecu u srednjim πko
lama…

To su samo dva od brojnih anonimnih 
svjedoËenja koja su upuÊena Sindikatu umiro-
vljenika Hrvatske tijekom prikupljanja potpisa 
za peticiju „Glasam protiv siromaπtva starijih 
osoba“ krajem proπle godine. 

Siromaπtvo osoba treÊe dobi SUH je 
odavno prepoznao kao jedan od glavnih 
problema naπeg druπtva na koji su se oglu
πile sve dosadaπnje vlade. No, ova je tema 
ipak prisutna u javnosti, posebice posljed
njih godina koje je obiljeæila ekonomska 
kriza u zemlji. U Hrvatskoj je od poËetka 
krize poraslo siromaπtvo, a sve je veÊi broj 
ljudi koji su u riziku od siromaπtva. 

    Siromaπtvo kao prioritet
O temi siromaπtva priËalo se i na okru

glom stolu „Siromaπtvo i nejednakost u 
druπtvu - izazov za odræivi razvoj“ koji je 
odræan 14. lipnja u Hrvatskoj obrtniËkoj 
komori. Cilj je bio okupiti struËnjake i ras
praviti o uzrocima, stanju i moguÊim rjeπe
njima za poboljπanje stanja, a organizatori 
su bili Hrvatska mreæa za ruralni razvoj 
(HMRR), Hrvatska mreæa protiv siromaπtva 
(HMPS) i Ëlanovi Europskog gospodarskog 
i socijalnog odbora (EGSO). Moderatori su 
bili Nino Æganec iz HMPS i Lidija PaviÊ-
RogoπiÊ iz HMRR. 

O suzbijanju siromaπtva govorio je Sea
mus Boland, koji je istaknuo kako je su 
posljednjih nekoliko godina pokrenute ne 
europskoj razini brojne inicijative za iskorje
njivanje siromaπtva. U EU 24 milijuna ljudi 
trenutno æivi u siromaπtvu. Stoga je cilj stra
tegije Europa 2020. smanjenje i suzbijanje 
siromaπtva, te udaljavanje od gospodarskih 
politika zemalja EU koje su i dalje usmjere
ne na mjere πtednje. Napomenuo je kako 
»eπka, Nizozemska i ©vedska imaju najni
æu stopu siromaπtva, Rumunjska, Bugarska 
i Maarska najviπu, dok su Hrvatska i Irska 
u sredini. Posebno je upozorio na visoku 
razinu siromaπtva meu djecom u dræava
ma Ëlanicama, koja su jedna od najugroæe
nijih skupina - Ëak 27 posto je siromaπno. 
Meutim, sve ovisi koja je skupina prioritet 
u kojoj zemlji, jer je Maarska, primjerice, 

meu zemljama s najniæom stopom siro
maπtva osoba starijih od 65 godina.

GovoreÊi o Hrvatskoj, napomenuo je kako 
je nezaposlenost rasla od 1999. do 2011. 
godine te nastavlja rasti. Ciljevi Europe u bor
bi protiv siromaπtva, istaknuo je, nisu zadovo
ljeni niti u jednoj Ëlanici EU. Nedostaje potica

nje gospodarskog razvoja, a EU uglavnom 
πtiti euro i ne bavi se dovoljno siromaπtvom, 
rekao je Boland i zakljuËio kako su siromaπt
vo i socijalna iskljuËenost vaæne teme, jer bez 
pruæanja pomoÊi ljudima i siromaπnijim zem
ljama neÊe biti ni eura niti Europske unije.

    Nejednaki i marginalizirani
Prof. Vlado Puljiz govorio je o nejedna

kosti i socijalnoj politici u Hrvatskoj, te 
istaknuo kako je u poslijeratno doba nejed
nakost bila smanjena zbog opÊe dostupnog 
obrazovanja i zdravstva. Do krize i rasta 
socijalne nejednakosti doπlo je 70-ih godi
na s jaËanjem liberalnog koncepta u ekono
miji. Napomenuo je kako danas u svijetu 
postoje dramatiËne socijalne nejednakosti, 
a glavni uzroci su globalizacija (kretanje 
svjetskog financijskog kapitala), tehnoloπka 
revolucija, promjene u svijetu rada i demo
grafske promjene. OsvrÊuÊi se na situaciju 
u Hrvatskoj, istaknuo je kako je stopa rizika 
od siromaπtva za 2014. bila 19,4 posto, a 
nejednakosti kod nas su joπ neistraæene. 

Na temu „Novi socijalni rizici - rast siro
maπtva meu zaposlenima“ govorila je Ana 
MiliÊeviÊ Pezelj iz Saveza samostalnih sin
dikata Hrvatske, koja je upozorila na ovaj 
goruÊi problem. Kao glavne razloge navela 
je „fleksigurnost“, sve veÊu upotrebu rada 
na odreeno, zlouporabu atipiËnih ugovora 
o radu i niske plaÊe. Smatra kako se  meha
nizam za izraËun plaÊe mora standardizirati 
za sve zemlje EU i to na 60 posto od pros
jeËne plaÊe jer je sve ispod toga rizik od 
siromaπtva. Potreban nam je gospodarski 
rast i razvoj, zapoπljavanje, kvaliteta rada i 
integracija razliËitih politika, zakljuËila je.

U svom izlaganju o urbanom i ruralnom 
stanovniπtvu prof. socijalne politike Zoran 
©uÊur jedini se dotaknuo teme siromaπtva 
meu starijim osobama. Istaknuo je kako su 

jedna treÊina ruralnog stanovniπtva osobe 
starije od 65 godina, posebice starije æene. 
Meu siromaπnima u ruralnim podruËjima su 
i zaposleni poput poljoprivrednika. 

Iako u gradskim naseljima meu siro
maπnima ima puno podstanara, dok su u 
ruralnim uglavnom vlasnici kuÊa, oni ipak 
æive u loπijim æivotnim uvjetima, a Ëak 1/10 
siromaπnih nema WC u zatvorenom, a 15 
posto ih nema kupaonicu. Kao specifiËnos
ti siromaπtva u gradu, ©uÊur je naveo eko
loπke i zdravstvene rizike, veÊu ulogu pla
Êe, kompleksnije strategije preæivljavanja i 
ovisnost o javnim institucijama i uslugama. 
©irenje usluga za djecu, osobe s invalidite
tom i druge osobe u potrebi, adekvatna 
stambena politika, davanje veÊe vaænosti 
ruralnim podruËjima i mjere aktivne politike 
træiπta rada kljuË su borbe protiv siromaπt
va, zakljuËio je.

    Zaboravljeni starci
Zanimljivo je da se nitko od predavaËa 

nije ozbiljno dotaknuo teme siromaπtva 
meu starijom populacijom, koja u Hrvat
skoj Ëini Ëak 24 posto stanovniπtva. Stoga 
je Maja ©ubariÊ Mahmuljin, kao predstavni
ca Sindikata umirovljenika Hrvatske, na 
skupu istaknula podatke o poveÊanoj smrt
nosti starijih osoba i broju samoubojstava. 
Naglasila je i to da je Sindikat umirovljenika 
Hrvatske uruËio ministrici rada 26.000 pot
pisa za peticiju Glasam protiv siromaπtva 
starijih osoba, no kako je trenutno na vlasti 
tehniËka vlada, promjene na bolje su vrlo 
neizvjesne, barem do neke druge emtiËnije 
vlade. Na njezino direktno pitanje πto Hrvat
ska mreæa protiv siromaπtva Ëini po pitanju 
siromaπtva starijih, njihov predsjednik Nino 
Æganec odgovorio je kako je svjestan da se 
radi o velikom problemu. 

„Prema svim pokazateljima siromaπtva 
starije osobe od 65 godina Ëine znaËajnu 
grupu i jedna su od najugroæenijih skupina. 
Razlozi su brojni - od niske mirovine do 
nedostatka servisa za starije osobe. Sve je 
slabija obiteljska solidarnost,  a dræava niti 
lokalna zajednica nije razvijala alternativne 
socijalne usluge. Sve je to je dovelo do 
znaËajnog opadanja kvalitete æivota stari
jih“- rekao je Æganec i zakljuËio kako bismo 
trebali imati posebnu strategiju protiv siro
maπtva starijih osoba, a nada se da Êe i 
Hrvatska mreæa protiv siromaπtva posvetiti 
viπe paænje pojedinim ranjivim skupinama 
kao πto su starije osobe.

Kao poticaj tome Sindikat umirovljenika 
Hrvatske radit Êe na zajedniËkoj suradnji i 
pristupiti HMPS-u jer samo zajedniËkim 
snagama moæemo vratiti dostojanstvo sta
rijim osobama! 

Zar smo zaboravili na siromaπtvo starijih?

Ma­ja ©uba­riÊ Mah­mu­ljin 
upo­zo­ri­la je u ime Sin­di­ka­ta 
um­irovlje­ni­ka Hr­vat­ske na 

po­datke o po­ve­Êa­noj smrt­nos­ti 
sta­ri­jih oso­ba i bro­ju 

sa­mo­u­boj­sta­va
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Nakon tri godine voenja kampanje protiv ekonomske 
zloupotrebe starijih osoba, u tijeku je posljednja, peta u 
nizu,  radionica unutar projekta „Sigurnost u treÊoj dobi: 

Kako izbjeÊi rizike pri raspolaganju imovinom“, koji Sindikat 
umirovljenika Hrvatske provodi u suradnji s Hrvatskim pravnim 
centrom (HPC). Radionica je odræana 7. lipnja u Slavonskom 
Brodu, Ëime se zaokruæio niz edukativnih radionica koje su 
odræane u svim veÊim gradovima Hrvatske. Nakon Pule, Splita 
i Zagreba, aktivisti koji Êe se boriti protiv grabeæa nad imovi
nom starijih osoba educirani su i Slavoniji.

Cilj ovog vrijednog projekta, koji se provodi od listopada 
2015. do rujna 2016. godine, jest sprijeËiti zlouporabu starijih 
osoba. U projekt su ukljuËeni i Gradsko druπtvo Crvenog kriæa 
Zagreb, Centar za socijalnu skrb Zagreb i udruga Radio mreæa, 
a financira ga Ministarstvo socijalne politike i mladih. 

Kako bi se starije osobe educiralo o ugovorima o uzdræavanju 
i upozorilo na brojne rizike, posebice kod ugovora o dosmrtnom 
uzdræavanju, tijekom projekta se provode brojne aktivnosti (izra
da informativne broπure i letka, obuka za pruæatelje besplatne 
pravne pomoÊi, informiranje πire javnosti i sliËno), a najvaænija 
od njih jest odræavanje edukativnih radionica na kojima je educi
rano 100 aktivista. »ak 50 njih Ëlanovi su SUH-a.

Sve edukativne radionice o pravnim aspektima raspolaganja 
imovinom namijenjene su aktivistima koji savjetima pomaæu 
osobama treÊe dobi da zaπtite svoju imovinu. U okviru svoje 
kampanje SUH je prethodno educirao viπe od 200 volontera, 
pa sada Ëitava vojska SUH-ovaca informira starije osobe o 
opasnostima ugovora o uzdræavanju.

Slavonski Brod: ©to viπe ovakvih radionica!
Edukativna radionica „Sigurnost u treÊoj dobi: Kako izbjeÊi 

rizike pri raspolaganju imovinom“ odræana je 7. lipnja u  prosto
rijama Saveza samostalnih sindikata Hrvatske u Slavonskom 
Brodu. Na  radionici je sudjelovalo 20-ak sudionika: predstavnici 
Centra za socijalnu skrb Slavonski Brod, Sindikata umirovljenika 
Hrvatske i Gradskog druπtva Crvenog kriæa Slavonski Brod. Jed
nodnevnu edukaciju, koja se sastojala od predavanja i praktiË
nih vjeæbi, odræala je Olga JelËiÊ, dipl.iur., sutkinja Vrhovnog 
suda u mirovini. Svi polaznici radionice osposobljeni su za pre
noπenje informacija o ugovorima o doæivotnom i dosmrtnom 
uzdræavanju osobama treÊe dobi, te za njihovo upuÊivanje orga
nizacijama i institucijama koje im mogu pomoÊi. 

Na radionici se detaljno govorilo o raspolaganju imovinom, 
posebice sklapanju ugovora o doæivotnom i dosmrtnom uzdr-æ
avanju, ugovora o ustupu i raspodjeli imovine, te oporuci. 
Nakon predavanja sudionici su imali priliku iznijeti svoja iskust
va, te postavljati pitanja. PraktiËni dio edukacije sastojao se od 
studije sluËaja, to jest, zajedniËke obrade hipotetskog sluËaja. 

Radionicom su bili zadovoljni organizatori, ali i sudionici koji 
su to pokazali odliËnim ocjenama u evaluacijskom upitniku na 
kraju radionice. „Samo nastavite s edukacijama;  Kvaliteta i 
struka zajedno - nastavite tako, puno Êe koristiti; ©to viπe 
ovakvih radionica“- bili su samo neki od pozitivnih komentara 
sudionika. Uvjereni smo kako Êe se uspjeπna suradnja s Hrvat
skim pravnim centrom nastaviti, a naπim aktivistima æelimo 
puno sreÊe u radu! (Maja ©ubariÊ Mahmuljin)

Podruænica SUH-a Treπnjevka Sjever iz Zagreba u suradnji s 
Pravnim savjetovaliπtem SUH-a odræala je 8. lipnja tribinu „Kako 

sastaviti oporuku“ s osvrtom na ugovore obveznog prava vezane uz 
uzdræavanje. Predavanje je odræao Milan TomiËiÊ, dipl. iur., a otvori
la ga je predsjednica podruænice Vesna BeËiÊ.

Milan TomiËiÊ je upoznao nazoËne kako postoje tri vrste oporuka: 
privatna, javna i oporuka u izvanrednim okolnostima. Uz informaciju 
o zakonskom nasljeivanju za sluËaj da ne postoji oporuka, TomiËiÊ 
je naglasak stavio i na Ëetiri zakonska nasljedna reda. Upozorio je 
da privatnu oporuku nije potrebno ovjeravati kod javnog biljeænika, 
veÊ je jednostavnim i preciznim reËenicama potrebno izraziti svoju 
posljednju volju u vezi raspolaganja imovinom. PreporuËio je da se 

na oporuku obavezno stave mjesto i datum sastavljanja. 
U daljnjem izlaganju upozorio je na brojne opasnosti koje skriva 

ugovor o dosmrtnom uzdræavanju, a pogotovo na Ëinjenicu da se tim 
ugovorom vlasniπtvo uzdræavanoga odmah prenosi na davatelja 
uzdræavanja. Kod ugovora o darovanju, posebice kod nekretnina 
veÊe vrijednosti, preporuËio je da se prijenos vlasniπtva izvrπi nakon 
smrti darovatelja. 

TomiËiÊ je na kraju pozvao zainteresirane da se za sluËaj potrebe 
osobno obrate Pravnom savjetovaliπtu SUH-a na adresi RadniËki 
dom, Trg kralja Petra Kreπimira IV broj 2 ili na telefonski broj 01/4615 
797.

Nakon Zagreba, ista tribina i jednako tako uspjeπna odræana je u 
suradnji s podruænicama SUH-a Rijeka i Zadar. Milan TomiËiÊ je 14. 
lipnja odræao predavanje u Rijeci u Domu sindikata Franjo BeluloviÊ, 
a potom 28. lipnja u Domu sindikata u Zadru. I tamoπnji umirovljeni
ci su pozvani da dou, nauËe i zaπtite se od grabeæa vlastite imovi
ne. Ulaz na sve tri tribine bio je slobodan za sve zainteresirane, a 
odazvalo se gotovo 100 umirovljenika. Zahvaljujemo se naπem prav
niku koji je na svima razumljiv naËin prezentirao ovako vaænu i slo
æenu temu. 

100 novih aktivista za 
zaπtitu starijih osoba	
Na­kon Pu­le, Spli­ta i Za­gre­ba, ak­ti­vis­ti SUH-a edu­ci­ra­ni i u Sla­von­skom Bro­du
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TRIBINE SUH-a: Kako sastaviti oporuku



Okrugli stol „Socijalna inovacija 
u zaπtiti prava osoba starije 
æivotne dobi”, koji je odræan 

13. lipnja 2016. na Tribinama Grada 
Zagreba u organizaciji Gradskog ure
da za socijalnu zaπtitu i osobe s inva
liditetom, okupio je struËnjake iz razli
Ëitih podruËja. Moderatorica je bila 
Romana GaliÊ, zamjenica proËelnice 
Gradskog ureda za socijalnu zaπtitu i 
osobe s invaliditetom.

U Centrima nema savjetovanja

U izlaganju na temu „Ugovora o 
doæivotnom i dosmrtnom uzdræavanju 
kao prednostima i rizicima za dosto
janstven æivot osoba treÊe æivotne 
dobi”, Boæena Horvat-AlajbegoviÊ je 
nedostatak strukturirane mreæe podrπ
ke i pravne pomoÊi navela kao prvi 
problem, uz porast rizika od zloupora
ba i manipulacija u vrijeme krize, te 
naglasila kako centri trebaju doprinosi
ti poboljπanju poloæaja i pravne sigur
nosti starijih, jer su meu prvih mjesti
ma na kojima stariji traæe savjet i infor
maciju.

GovoreÊi o iskustvima centara, 
istaknula je kako je dosad bilo samo 
jedan posto savjetovanja o skloplje
nim ugovorima, te navela da im se 
graani obraÊaju kada su veÊ nastu
pile πtetne pravne posljedice. 
StruËnjaci centara primijetili su razne 
probleme poput pritisaka iz okoline 
da se potpiπe nepovoljan ugovor, 
neinformiranosti o posljedicama dos
mrtnog i doæivotnog uzdræavanja i 
smanjene sposobnosti procjene vlas
tite dobrobiti (demencija, alkoholi
zam), rekla je Horvat-AlajbegoviÊ i 
dodala kako je vaæno unaprijediti 
meuresornu suradnju nadleænih 
institucija i udruga civilnog druπtva, te 
omoguÊiti dostupnost svim vrstama 
informacija. 

GovoreÊi o zlouporabama raspola
ganja imovinom i osobnim pravima, 
Pavao »ota, govorio je o riziËnim sta
njima, najËeπÊim sluËajevima manipu
lacija i nedostacima prilikom sklapanja 

ugovora o uzdræavanju, kao i o mogu
Êim situacijama nakon sklapanja, raz
lozima za izmjenu sadræaja ili raskid 
ugovora i posebnim sluËajevima kao 
πto je oporuka ili sklapanje braka. Zak
ljuËio je kako centri trebaju pomagati 
starijim osobama prilikom sklapanja 
ugovora o doæivotnom uzdræavanju, a 
da dosmrtni ugovor ne preporuËuju 
nikome.

©to starijima nudi Grad Zagreb?

Gojko Beæovan je, zaËudno, promo
virao pod egidom pokretanja socijalne 
inovacije sustavnije sklapanje ugovora 
o dosmrtnom uzdræavanju” s Gradom 
Zagrenom. Istaknuo je kako su u EU 
dokumentima starije osobe prepoznate 
kao ranjive skupine koje su sve izloæe
nije novim socijalnim rizicima, kao πto 
su smanjeni kapaciteti za skrb unutar 
obitelji, te smanjena uËinkovitost i pri
kladnost socijalnih institucija. Na ove 
rastuÊe socijalne rizike odgovara se 
socijalnim inovacijama, rekao je Beæo
van i objasnio hrvatski okvir problema 
prema njegovu kutu motriπta.

„Raste populacija starih koji ne 
mogu raËunati na dostupne i priuπtive 
usluge da bi πto duæe ostali u vlastitom 
domu, a i obitelji nemaju dovoljno 
moguÊnosti. Sve je veÊi broj ugovora 
o doæivotnom i dosmrtnom uzdræava
nju, a neke osobe sklope i na desetine 
takvih ugovora” - rekao je Beæovan i 
dodao kako je mnogo primjera zlopo
rabe ugovora o dosmrtnom uzdræava
nju.

GovoreÊi o tome „©to bi mogao 
ponuditi grad Zagreb?”, napomenuo je 
da bi trebalo ponuditi ugovore o dos
mrtnom uzdræavanju kao socijalnu ino
vaciju u zamjenu za odgovarajuÊu 
uslugu uz tehniËku pomoÊ Zaklade 
„ZajedniËki put”.

OsvrÊuÊi se na obiljeæja i uËinke 
socijalne inovacije dosmrtnog uzdræa
vanja, rekao je kako primatelji uzdræ
avanja postaju aktivni dionici i supro
izvoaËi usluga Ëiji su korisnici, te da 
ovaj program kao socijalna inovacija 
nedvojbeno ima obiljeæja socijalnog 
poduzetniπtva. 

Ines Vrban je u svom predavanju 

8
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Potrebno ugovoriti ugovore 
o dosmrtnom uzdræavanju

Okrugli  stol :  Socijalna     inovacija    u  za© titi     prava   starijih  
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Sindikat umirovljenika Hrvatske je 
17. lipnja 2016. godine primio 

dopis od zamjenice PuËke pravobrani
teljice Lidije Lukine KeziÊ u vezi eks
tremnog sluËaja zlouporabe ugovora o 
doæivotnom uzdræavanju koji se dogo
dio Branku PilipiÊu iz Karlobaga, a na 
koji je SUH ranije upozorio PuËku pra
vobraniteljicu Loru VidoviÊ. 

Podsjetimo, rijeË je o umirovljeniku 
iz Karlobaga koji nije imao potomaka, 
ali je ga je njegov neÊak u NjemaËkoj 
financijski nastavio potpomagati nakon 
smrti svoga oca. Kada je Ëovjek zavr
πio u bolnici, zbog moædanog udara, 
neÊak je prihvatio njegovo odbijanje 
kako ne æeli iÊi u dom i pronaπao obrt 
sa sjevera Hrvatske. S njegovateljicom 
je dogovorena plaÊa za njene usluge 
kao i svota za troπkove domaÊinstva i 
prehrane.

Utvrdilo se da je Ëovjeka, koji je u 
meuvremenu slomio zdjelicu i oslabio 
20 kilograma, njegovateljica odvela do 
javnog biljeænika u GospiÊu gdje se je 
on na dokument o doæivotnom uzdræa
vanju potpisao palcem, iako je pismen. 
SUH je alarmirao razne institucije, poli
ciju i Ministarstvo socijalne politike. 
Doπao je neÊak, Ëovjeka je smjeπten u 
bolnicu, privremeno mu je spaπen æivot 
i podnesene su prijave. Naæalost, u 
meuvremenu je umro, a ugovor o  
doæivotnom uzdræavanju ostao je na 
snazi.

U dopisu iz Ureda puËke pravobra
niteljice stoji kako su zatraæili od 
Ministarstva socijalne politike i mla
dih da provedu izvanredni nadzor i 
poduzmu odgovarajuÊe hitne mjere. 
Ministarstvo ih je obavijestilo da su 
proveli izvanredni upravni i struËni 
nadzor u Centru za socijalnu skrb 
GospiÊ i utvrdili da je Centar propus
tio pravovremeno postupiti radi zaπti
te interesa korisnika. U IzvjeπÊu o 
provedenom  nadzoru stoji da tijekom 
oËevida socijalni radnik nije sagledao 
cjelokupnu zdravstvenu, socijalnu, 
obiteljsku i inu situaciju korisnika 
kako bi se moglo zakljuËiti o potrebi i 
najprikladnijem obliku pomoÊi, veÊ je 
samo uzeta izjava korisnika da ne æeli 
smjeπtaj u dom i da je zadovoljan s 

uslugama njegovateljice. Navode da 
je osim izjave korisnika trebalo priku
piti podatke i od lijeËnica, roaka i 
susjeda, te na temelju svega toga 
odluËiti o najprimjerenijem naËinu 
zbrinjavanja korisnika. 

U dopisu se dalje nastavlja kako je 
Centar reagirao tek nakon prijave 
SUH-a  i susjeda, i to samo radi ime
novanja posebnog skrbnika i osigura
vanja smjeπtaja u odgovarajuÊu usta
novu. No, zanemarena je Ëinjenica 
sklopljenog ugovora o doæivotnom 
uzdræavanju, niti je provjerena njego
va istinitost, odnosno posebnom skrb
niku nije dana ovlast da pokrene sud
ski postupak radi raskida tog ugovo
ra. Na kraju je navedeno da je u 
buduÊim postupanjima Centra potreb
no uvaæiti primjedbe iz ovog IzvjeπÊa 
i postupke provoditi sukladno pravili
ma struke.

U dopisu podsjeÊaju da je PuËka 
pravobraniteljica ovaj sluËaj opisala u 
Godiπnjem izvjeπÊu za 2015. u kojem 
je zatraæila zabranu sklapanje ugovo
ra o doæivotnom/dosmrtnom uzdræa
vanju izmeu starijih i nemoÊnih s 
pruæateljima socijalnih usluga, Ëlano
vima njihovih obitelji te s osobama 
koje kod njih rade - stoji u IzvjeπÊu, u 
kojem se potom navode preporuke za 
Ministarstvo socijalne politike i mla
dih - da uvede nadzor provedbe ugo
vora o doæivotnom/dosmrtnom uzdræ
avanju, nadalje organizira edukacije 
struËnjaka te ciljana savjetovanja o 
njihovim πtetnim posljedicama. 

Uz to, od Ministarstva se traæi da 
dopuni Zakon o socijalnoj skrbi odred
bom kojom Êe se zabraniti sklapanje 
ugovora o dosmrtnom/doæivotnom 
uzdræavanju svim pruæateljima socijal
nih usluga i Ëlanovima njihovih obitelji 
te osobama koje kod njih rade. 

Na kraju dopisa iz Ureda puËke pra
vobraniteljice obavjeπtavaju kako su 
obavili radni sastanak s predstavnicima 
Ministarstva socijalne politike i mladih, 
a jedna od tema bila je i provoenje 
upravnih i inspekcijskih nadzora i izri
canje mjera. Korisna inicijativa na poti
caj SUH-a, no bezuspjeπna u konkret
nom sluËaju.

PuËka pravobraniteljica: 
Ispitali smo sluËaj Karlobag

„Iskustva Zaklade” naglasila kako 
sliËna praktiËna iskustva, o kojima je 
govorio prof. Beæovan, veÊ sada ima 
Zaklada „ZajedniËki put”, iako samo 
s ugovorima o doæivotnom uzdræava
nju. Napomenula je kako je zajedni
ca stambenih jedinica socijalno-ino
vativni model stanovanja, namije
njen starijim osobama koje æele 
zadræati samostalan naËin æivota i 
nakon 65. godine, a osmiπljena je 
kao novi dom za aktivne umirovljeni
ke koji æele æivjeti meu svojim vrπ
njacima. Ima Ëetiri apartmana uz 
dostupnost dodatnih i dopunskih 
usluga, temeljem ugovora, vlasniπt
vo je Grada Zagreba, a u sluËaju 
promjene zdravstvenog stanja osi
guran je adekvatni smjeπtaj. No, iako 
je puno zainteresiranih, za sada 
nema dovoljno dostupnih kapaciteta, 
izvijestila je Vrban.

Sve se viπe javljaju prevareni 

Biserka Budigam, prof. psihologi
je, govoreÊi na temu iskustava umi-
rovljenika korisnika uzdræavanja, 
predstavila je viπegodiπnju kampanju 
Sindikata umirovljenika Hrvatske 
(SUH) protiv ekonomske zloporabe 
starijih, u okviru koje posebno vaænu 
ulogu imaju Pravno savjetovaliπte 
koje djeluje viπe od 20 godina, te psi
holoπko savjetovaliπte prisutno 15 
godina. 

„U posljednjih pet godina poËele 
su se sve viπe javljati brojne preva
rene i zlostavljane starije osobe. 
Prijevare su se uglavnom odnosile 
na materijalno osiromaπenje ljudi 
zbog potpisivanja ugovora o dosmrt
nom uzdræavanju, ali i zbog mnogih 
drugih nepovoljnih ugovora” - istak
nula je Budigam i dodala kako je u 
borbi za prava starijih osoba SUH 
podnio prijedlog Ministarstvu pravo
sua da se ukine sporni institut ugo
vora o dosmrtnom uzdræavanju, ali 
je to odbijeno. U cilju informiranja 
πire javnosti snimili su i 10-minutni 
video s priËama prevarenih i s 
komentarima struËnjaka te πtampali 
letak „Zaustavimo zlostavljanje sta
rijih”. 

„Neke od ugovaratelja uzdræava
nja koje su grubo krπile prava starijih  
prijavili smo puËkoj pravobraniteljici i 
podnijeli prijave tuæiteljstvu” - istak
nula je Budigam i za kraj dodala kako 
SUH Ëeka nove izbore i vladu kako bi 
opet krenuo s inicijativama. 



Piπe: Maja ©ubariÊ Mahmuljin

N  erazumljiva i komplicirana rjeπenja 
o utvrivanju mirovine, nemoguÊnost 
dobivanja referenata putem telefona, 
nedostupnost pravnih savjetnika, kaπ
njenje s prvom mirovinom, pogreπna 
rjeπenja - neke su od prituæbi na raËun 
Hrvatskog zavoda za mirovinsko osi
guranje (HZMO), koje je Sindikat 
umirovljenika Hrvatske redovito prima 
od svojih Ëlanova. Kako bismo provje
rili ove navode i istraæili kvalitetu uslu
ge korisniËkog info centra HZMO-a 
posjetili smo Odjel za odnose s jav
noπÊu u Srediπnjoj sluæbi HZMO-a u 
MihanoviÊevoj ulici u Zagrebu. Tako 
smo imali priliku Ëuti i drugu stranu 
priËe…

Kroz Odjel nas je provela naËelni
ca Olgica VlaπiÊ CikojeviÊ, koja je 
predstavila svoje suradnike i napo
menula kako je Odjel podijeljen na 
posebne procese: korisniËki info cen
tar, odnosi s medijima i promocija, 
web uredniπtvo i izdavaπtvo te podrπ
ka poslovnim korisnicima. 

„Umirovljenici i osiguranici Zavoda 
mogu se sa svojim upitom obratiti 
HZMO-u za pomoÊ telefonski, e-mai
lom ili osobno u svim podruËnim sluæ
bama i uredima, kao i u Srediπnjoj 
sluæbi gdje Êe ih primiti pravni savjet
nik“- istaknula je naËelnica i dodala 
kako je svjesna toga da su telefonske 
linije Ëesto zauzete, stoga je pozvala 

korisnike da, ukoliko su u moguÊnosti, 
osobno dou i potraæe savjet. 

„U tom Êe sluËaju zasigurno biti pri
mljeni i na jednom mjestu odmah rije
πiti svoj problem. U Srediπnjoj sluæbi 
na πalterima rade po dva naπa pravna 
savjetnika, jedan za inozemno, a drugi 
za tuzemno osiguranje. Istu uslugu 
mogu dobiti i u podruËnim sluæbama.“

Ukazala je i na web stranicu Zavoda 
www.mirovinsko.hr na kojoj su dostup
ne informacije za sve korisnike - kako 
osiguranike, tako i korisnike mirovina. 
Na njoj su, navedena i dva telefonska 
broja - (01) 45 95 011 i (01) 45 95 022 
- za korisnike iz cijele Hrvatske. 

Telefoni koji sve znaju
„Ti su info telefoni smjeπteni u Sre

diπnjoj sluæbi Zavoda, a na njih se rad
nim danom od 8 do 16 sati javljaju 3 do 
4 posebno educirana djelatnika Zavo

da. Oni imaju dugogodiπnji staæ u 
HZMO-u, upoznati su sa svim pravima i 
novim zakonima te imaju ovlaπtenje da 
uu u bazu podataka i daju savjete.“ 

Ukoliko se pak radi o kompleksni
jem problemu, napomenula je da dje
latnici spajaju korisnike s pravnim sav
jetnicima koji su specijalizirani za 
pojedina podruËja ili uzimaju sve 
podatke, istraæuju cijeli sluËaj i onda 
prenose stranci informacije. Problem 
nastaje kod starijih, manje pokretnih i 
bolesnih umirovljenika koji putem tele
fona pokuπavaju doÊi do informacije, 
ali ne mogu dobiti svog referenta. 

„Zna se dogoditi da je ta osoba tre
nutno na godiπnjem odmoru ili na bolo
vanju, a oni uporno æele samo nju jer 
ona radi na njihovom spisu. Takvi 
korisnici bi trebali nama u Srediπnjoj 
sluæbi reÊi svoj problem, a naπ Êe prav
nik onda uÊi u sustav i pogledati πto ih 
zanima, jer mi imamo centralizirani 
sustav. No, oni Ëesto inzistiraju na 
svome referentu i tvrde da je njihov 
problem taj πto ga ne mogu dobiti na 
telefon“ - rekla nam je naËelnica VlaπiÊ 
CikojeviÊ.

Nitko se ne javlja
Poπtovani,
ObraÊam vam ovim e-mailom se iz 

razloga πto sam sa vaπim sluæbeni
kom ustanovila, a zapravo potvrdila 
svoje informacije,  da mi je isplaÊena 
mirovina za svibanj, a ne i za razdob
lje od 25.03.2016., kao i za cijeli tra
vanj mjesec. Sluæbenik mi je dao broj 
telefona  01 45 95 571  na koji nisam 
niπta obavila, jer se na taj broj nitko 
ne javlja. S obzirom na tu okolnost, 
molim vas za postupanje prema rjeπe
nju prema kojem sam u mirovini od 
25.03.2016. godine, te mi pripada 
mirovina za dio oæujka i travanj 2016., 
uz pripadajuÊu kamatu - pita N.N..

Na upit moæe li rjeπenje o mirovini, 
koje ne moæe razumjeti velik broj 
umirovljenika, biti jednostavnije napi
sano, VlaπiÊ CikojeviÊ odgovorila je da 
je zakonom propisano kako ono mora 
izgledati, a svatko kome nije jasno, 
moæe im u zadanom roku poslati zah
tjev protiv rjeπenja ili doÊi u bilo koji 
podruËni ured po savjet.

r e p o r t a ž a

Sluæi li HZMO dræavi ili korisnicima?

Korisni»ki  info centar Hrvatskog zavoda za 
mirovinsko osiguranje

Nazovi 01 45 95 011 i 01 45 
95 022 radi informacije! No, 

bitno je hoÊe li s druge 
strane æice biti ljubazna
osoba koja je svjesna da 

sluæi upravo onoj osobi koja 
je pita za pomoÊ…



r e p o r t a ž a
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Na tisuÊe poziva i e-mailova
Cjelokupna evidencija telefonskih 

poziva i e-mail poruka vodi se na 
godiπnjoj razini. NajËeπÊa pitanja koja 
im umirovljenici postavljaju vezana su 
uz isplatu mirovina, premale mirovine, 
usklaivanje mirovina i ovrhe.

„Na dnevnoj bazi primamo 50 do 60 
e-mailova s upitima graana. Najviπe 
nam se e-mailom obraÊaju korisnici 
mirovine koji su u inozemstvu. Prima
mo i po nekoliko tisuÊa telefonskih 
poziva mjeseËno. Njih Ëak 300 mje
seËno odnose se na problem isplate 
mirovine. No, datum isplate mirovine 
odreuje banka preko koje se isplaÊu
je mirovina, a ne HZMO“ - napomenu
la je naËelnica Odjela i dodala kako 
su ovrhe  poseban problem.

„Kada je rijeË o ovrhama, umirovlje
nici najËeπÊe idu kod savjetnika u sluæ
bu jer su specifiËne. Veliki problem je 
nastao kada su neki umirovljenici pot
pisivali kod javnog biljeænika da im se 
ovrπi viπe od 1/3 mirovine, a po zakonu 
je dozvoljeno 1/3. Dogaa se i to da 
korisnici imaju viπe ovrha, a nisu dobili 
obavijest, veÊ im je samo sjela ovrha, 
pa su nam se poæalili.“

Kada doe do zakonskih izmjena, 
naglo poraste broj poziva korisnika. 
Marica ImpriÊ-JuriÊ, koordinatorica u 
Odjelu za odnose s javnoπÊu s 
30-godiπnjim staæem u sluæbi, objasni
la nam je kako u HZMO-u na temelju 
praÊenja poziva i poruka korisnika 
predviaju krizne situacije i probleme. 

Novi zakoni - nove zbrke
„U planu rada se u svakom sektoru 

predviaju projekti, a u okviru toga se 
sluæba organizira. Prevoenje mirovina 
s invalidske na starosnu izazvalo je 
bujicu pitanja i poziva. Isto se dogodilo 
kada je aktualna tema bilo razdvajanje 
mirovina na posebne i opÊe. Dnevno je 
10 poziva bilo vezano za tu temu. Tako 
smo jednom organizirali da svi pravnici, 
njih 5-6, fiziËki budu na telefonima u 
Srediπnjoj sluæbi.“

Primjerice, kako je sada najavljen 
zakon o ubrzanju poviπenja dobi za 
umirovljenje,  moglo bi doÊi do novih 
promjena, pa Êe se sukladno tome 
informirati javnost kroz tekstove i pri
opÊenja medijima. 

„Zbog stalnih previranja i promjena 
primamo puno poziva, pa naæalost ispaπ
taju naπi korisnici, jer Ëekaju na informa
ciju. Kad Êe, oËekivano, opet doÊi do 
veÊeg broja poziva, pojaËano Êe biti dos

tupni naπi referenti i dodijelit Êe se dodat
ni pravni savjetnici“ - najavila je ImpriÊ-
JuriÊ i dodala kako problemi Ëesto nasta
ju i kod onih umirovljenika koji su radili u 
inozemstvu. U HZMO-u naglaπavaju da 
su oni samo posrednici - za stranku nude 
pravnu pomoÊ, te πalju dokumente u 
zemlju gdje su korisnici mirovine radili. 

YU-mirovine male i kasne
„Dogaalo se da su umirovljenici ima

li problema s isplatom mirovine iz BiH, 
koja je kasnila. Mi smo se æalili na kaπ
njenje, ali stigao nam je odgovor da 
novaca nema.  Naæalost, problematiËne 
su zemlje bivπe Jugoslavije. Te su miro
vine manje nego u Hrvatskoj. To je za 
umirovljenike teπka situacija i mora im 
se objasniti zaπto im je mirovina manja. 
Meutim, mi tu niπta ne moæemo promi
jeniti, jer je to stvar meunarodnih ugo
vora“ - napomenula je Marica ImpriÊ-Ju
riÊ i dodala kako je izuzetno vaæno 
pruæiti informaciju na pravi naËin.

„Naπi savjetnici vrlo lijepo i strpljivo 
odgovore svakome tko zatraæi savjet. 
Oni koji nas dobiju na telefon ili dou 
osobno vrlo su zadovoljni uslugom. 
No, ostaje problem onih umirovljenika 
koji nas nisu uspjeli dobiti na telefon, a 
nisu u moguÊnosti doÊi u sluæbu. Taj 
problem joπ moramo rijeπiti“.

BuduÊnost je na internetu
Meutim, nemali broj umirovljenika 

upravo tome prigovara, tj. da savjetnici 
niti su strpljivi, niti ljubazni. Moæda bi 
pomogla edukacija na svim razinama 
HZMO kuÊe, kako bi se konaËno razu

mjelo da im nije osnovni posao sluæiti 
dræavi, veÊ korisnicima, a to su i osigu
ranici, i veÊinski - umirovljenici.

Kako se tehnologija sve viπe razvi
ja, cilj im je omoguÊiti kompletnu uslu
gu putem interneta, dok bi telefoni i 
πalteri bili stvar proπlosti. BuduÊnost 
vide u elektroniËkim uslugama, no 
kako je u Hrvatskoj samo 8 posto 
umirovljenika „informatiËki pismeno“, 
joπ uvijek velik dio njih zove telefonom 
ili osobno dolazi po informacije i savje
te o svojim mirovinama. 

Za one koji se ipak sluæe internetom, 
postoje KorisniËke stranice Zavoda na 
kojima se uz lozinku moæe otvoriti preti
nac s osobnim profilom na kojem se 
nalaze sve informacije. Na æalost one se 
premalo koriste iako su postale dio elek
troniËkih javnih usluga u okviru projek
ta e-Graani preko kojeg se omoguÊava 
pristup svim elektroniËkim javnim usluga
ma na jednom mjestu, na internetskoj 
adresi sustava  www.gov.hr, stoga iz 
HZMO-a pozivaju sve graane da u pos
lovnicama Financijske agencije (FI
NA) zatraæe jedinstveni elektroniËki iden
titet. Iako vrlo malo sadaπnjih umirovlje
nika koristi tu opciju, ona Êe zasigurno 
posluæiti buduÊim umirovljenicima.

„Usluga pretkompletiranja podataka 
elektroniËka je usluga kojom buduÊi 
umirovljenici mogu, u skladu s odredba
ma Zakona o mirovinskom osiguranju,  i 
prije podnoπenja zahtjeva za mirovinu 
obavijestiti Zavod o namjeri odlaska u 
starosnu ili prijevremenu starosnu miro
vinu, Ëime unaprijed zapoËinje prikuplja
ne nedostajuÊih i verifikacija postojeÊih 
podataka o staæu i plaÊi   iz   hrvat
skog  osiguranja. Na ovakav naËin omo
guÊava   se bræe   ostvarivanje prava i 
toËniji informativni izraËun mirovine“ - 
istaknula je ImpriÊ-JuriÊ, koja je iznena
ena da postotak umirovljenika koji prih
vaÊaju novu tehnologiju nije tako malen. 

„Tehnologija je buduÊnost, a i oni koji 
sada odlaze u mirovinu veÊ su upoznati 
s njom. Za sadaπnje umirovljenike ima
mo u planu ponuditi pomoÊ i informaciju 
kako da se sluæe tehnologijom i na taj 
naËin dou do informacije. Na telefoni
ma bismo osposobili dodatnu sluæbu 
koja bi im davala savjete kako da na 
internetu dou do svog osnovnog koris
niËkog pretinca i sliËno“ - najavila je 
ImpriÊ-JuriÊ i zakljuËila kako Êe se Odjel 
za odnose s javnoπÊu HZMO-a morati 
joπ viπe razvijati u telefoniji i poveÊati 
broj kadrova. Sve kako bi pravodobno 
udovoljio zahtjevima svojih korisnika. 



Piπe: Ivo MarjanoviÊ

U jeku krize Vlade, po prvi put je u Hrvat
skom saboru, umjesto objedinjene ras
prave, provedena rasprava o izvjeπta

jima o Ëetiri obvezna mirovinska fonda - o 
svakome posebno. Oporba je to, s razlogom, 
shvatila kao kupovinu vremena, odnosno da 
pokaæemo hrvatskoj javnosti da neπto radimo, 
a de facto Êemo vrtjeti jedno te isto. Osim, 
ako se iza svega nije koliËinom odvojenih 
izvjeπtaja htjela zamagliti neka druga priËa ili 
prikazati same fondove kao osobito znaËajne, 
pa svaki od njih pri svojoj inozemnoj banci 
zasluæuje posebnu raspravu na najviπem tije
lu.

Ove godine fondovi obiljeæavaju 15. godinu 
rada uglavnom s naglaskom na vlastitu uspjeπ
nost, Ëak i u situaciji kada ekonomska aktiv
nost nije bila pozitivna. ©to  zapravo znaËi da 
su oni uspjeπno radili i upravljali imovinom 
svojih Ëlanova u drugom mirovinskom stupu, 
kad se niπta negativno javno niti ne spominje, 
naroËito zato jer Êe posljedice osiguranici 
osjetiti najranije za desetak godina. Da bi se 
mogli  komentirati „uspjesi“ i svrha postojanja 
drugog mirovinskog stupa, nuæno je poÊi od 
egzaktnih podataka, ne samo za 2015. godi
nu, nego za Ëitavo razdoblje od njihova uvo
enja.  

Ostvarena imovina obaveznih  mirovinskih 
fondova od njihova osnutka 2002. godine do 
31.12.2016. godine je u najriziËnijem modelu 
(„A“) 423,82  milijuna kuna ili 0,57%; u umje
reno riziËnom modelu („B“) 7.121,30 milijuna 
kuna ili  96,34 posto, a u neriziËnom modelu 
(„C“) 228,31 milijuna kuna ili 3,09 posto. Pre
ma podacima Hanfe ukupno je ostvareno 
73,92 milijardi kuna, i to 56,39 mlrd. kuna od 
uplaÊenih doprinosa u drugi mirovinski stup, 
minus 5,97 mlrd. izvrπenih isplata iz drugog 
stupa (ukljuËujuÊi isplate za beneficirane Ëla
nove koji su preπli natrag u prvi javni stup) te 
dodati 23,58 mlrd. kuna ostvarene dobiti.  

Kako inozemne banke i fond-menadæeri 
sve to rade da bih zaradili sebi,  plaÊaju im se 
razliËite naknade: ulazne naknade, naknade 
za upravljanje, izlazne naknade, naknade 
depozitara, troπak Regosa i Hanfe itd., pa je 
ukupna cijena za upravljanje  imovinom  miro
vinskih fondova od osnutka do danas iznosila 
viπe od pet milijardi kuna.

 Majka i nedoraslo dijete
U izvjeπÊu o poslovanju mirovinskih fondo

va  u 2015. godini ima dosta zanimljivih poda

taka, politike mirovinskih fondova s naslova 
poslovanja,  prezentacija rezultata, ali sve to 
bez ijednog analitiËkog komentara glede real
nosti  podataka, o neuplaÊivanju u drugi stup 
ili visini uplata... Jer, kako kaæe stara poslovi
ca, statistika je toËan zbir netoËnih podataka, 
iz toga se mogu dobiti i razliËiti, uglavnom 
pogreπni zakljuËci. NaroËito se u uvodu izvi
jeπÊa navodi pregled dobrih rezultata i uspjeπ
nog poslovanja, unatoË tome πto u tom raz
doblju nije bilo rasta hrvatske ekonomije .

ObiËnom smrtniku (Ëlanu fonda i ulagaËu) 
trebalo bi biti Ëudno da ekonomija i ekonomski 
pokazatelji padaju, a da su prinosi fondova 
stabilni i zadovoljavajuÊi ili Ëak (kako se napo
minje) „sasvim zadovoljavajuÊi“. U Hrvatskoj  
se to moæe desiti, i dogaa se veÊ 14 godina, 
jer postoji koloplet odnosa fondova,  banaka i 
dræave. Dræava se veÊ 14 godina prema fon
dovima drugog obaveznog mirovinskog stupa 
ponaπa kao majka prema nedoraslom djetetu,  
koje radi πtetu, ali majka tu πtetu uvijek nadok
nadi.  

Tako i dræava - uz ovakvu ekonomsku 
situaciju, s takvim niskim kamatama na svjet
skom træiπtu, velikoduπno za izdate obveznice 
mirovinskim fondovima plaÊa kamatu viπu od 
6 posto, dok su inaËe kamate na svjetskom 
træiπtu  1,5 do 2 posto. Fondovi svoj uspjeh 
prikazuju na temelju godiπnjih rezultata mjere
nih veriænim (lanËanim) indeksima, i to veÊ 14 
godina, Ëime se standardne anomalije (kao 
neuplate doprinosa) jednostavno zanemaruju 
u iskazima.  Tako je, na primjer, broj Ëlanova 
drugog obaveznog mirovinskog stupa na zad
nji dan proπle godine iznosio 1,731.181 osigu
ranika, a broj osiguranika za koje poslodavci 
nisu uplatili doprinose iznosi  neπto viπe od 
430.000 tisuÊa (podatak Hanfe), πto  znaËi da 
se za 25 posto osiguranika ne uplaÊuju dopri
nosi. 

Da li se oni ne raËunaju kod iskaza uspjeπ
nosti i razini buduÊe mirovine? Ne,  oni ne 
postoje. Oni sluæe samo za pokazivanje koliko 
fondovi imaju Ëlanova. BuduÊnost njihove 
mirovine iz drugog stupa je nula, i za to nitko 
ne odgovara, nitko ne proziva poslodavce koji 
nisu uplatili doprinose i time oπtetili dræavu, ali 
i osiguranike kao buduÊe umirovljenike. Da, 
mirovina Êe tako doista biti socijalna kategori
ja.

 Tko tu mulja s brojkama?
Ako je od poËetka djelovanja fondova, pa 

do kraja 2015. godine, ostvarena imovina od 
74 milijardi kuna za osiguravatelje, ali samo 

za 1,300.000 osiguranika, to je 56.923 kune 
po osiguraniku. 

Izvjeπtaji ne spominju gubitke zbog loπih 
plasmana, jer pravih i istinitih podataka i 
nema. No, prema podacima iz knjige „Slom 
laænog proroπtva“ dr.sc. Gorana MariÊa, napo
minje se kako su fondovi samo u jednoj godini 
stvorili gubitak od 4,8 milijardi kuna plasma
nom u korporativne tvrtke koje su propale. 
Fondovi su, pretpostavljamo, pumpali u svoje 
propale portfelje i time prokockali dio potenci
jalne zarade osiguranika. I nitko o tome ne 
piπe, nitko ne govori. Joπ jedna nevjerojatna 
muÊka: u prezentacijama i simulaciji visine 
buduÊe mirovine, lukavi „mirovinci“ barataju s 
plaÊama koje su prosjeËne ili daleko iznad 
prosjeËne, pa se dobiva vrlo primamljiv rezul
tat. Ali ako uzmemo u obzir da viπe od 62 
posto, odnosno neπto viπe od milijun zaposle
nih, ima plaÊu ispod prosjeka Hrvatske, a oko 
100.000 ih prima minimalnu plaÊu ili manju od 
od minimalne, tada se dobiva druga slika.

 Virtualna laæ
Pa eto poneπto drugaËije slike:

•	 Mirovine iz drugog stupa za 430.000 tisuÊa 
radnika za koje poslodavac nije uplatio 
doprinos je  - nula kuna!

•	 Mirovina iz drugog mirovinskog stupa za 
radnika s minimalnom plaÊom,   30 godina 
radnog staæa i 65 godina æivota -  iznositi 
Êe samo 269 kuna!

•	 Mirovina iz drugog mirovinskog stupa za 
radnike s plaÊom od 7.000 kuna bruto s  30 
godina staæa i  65 godina æivota -  iznositi 
Êe 529 kuna.

•	 Tek mirovine zaposlenih s plaÊom viπom 
od 15.000 kuna bruto dosegnut Êe 1.900 
kuna i viπe.
Mirovine se sada mogu izraËunati samo 

informativno. Zaπto? Zato πto su iznosi, kako 
u mirovinskim druπtvima, tako i na raËunima 
osiguranika, virtualni. Virtualni su zato πto su 
naznaËeni iznosi podloæni trænim kretanjima (u 
πto su uraËunati gubitci, momentalno stanje 
na træiπtu kapitala i sl.). Stvarni iznos mirovine  
za pojedinca znat Êe se tek kad se podnese 
zahtjev za izraËun mirovine i prijenosa sredsta
va u odreeno osiguravajuÊe druπtvo koje Êe 
mirovine isplaÊivati. A onda Êe biti kasno. Pa 
se mi sada pitajmo zaπto su Poljska, »eπka, 
SlovaËka, Slovenija i Maarska, a uskoro i 
Bugarska, izabrale drugi put i ukinule postoje
Êi model drugog mirovinskog stupa. Pitajmo 
se zaπto su svi oni glupi, a samo mi smo 
pametni. Ili obrnuto?

Drugi mirovinski stup je kao dijete financij
skog lobija poguban i za postojeÊe i buduÊe 
umirovljenike jer slabi javne mirovinske fondo
ve i mirovine Ëine nesigurnima i neadekvatni
ma, jer su stvorili visok i neizdræiv tranzicijski 
troπak koji prelazi 56 milijarda kuna, jer su 
krivci za prekomjerni deficit javnih financija.  
Na æalost, veÊini Êe svanuti tek poslije 2028. 
godine, kad poËnu prve isplate iz drugog stu
pa. 

Ako poËnu.

stajalište

Laæi, pumpanje i prijevare
MI ROVIN SKI  FONDOVI  u  2015 .
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Ove je godine financijska industrija u vlasniπtvu inozemnih banaka uspjela 
ostvariti Ëak i zavidan utjecaj na Hrvatski sabor, te su umjesto jednog 
cjelovitog izvjeπtaja o drugom mirovinskom stupu i poslovanju mirovinskih 
fondova, „ukrali“ Ëak Ëetiri toËke - po jednu za svaku banku…
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Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

 PRI­LOG GLA­SI­LU SIN­DI­KA­TA UM­IROVLJE­NI­KA HR­VAT­SKE U SRPNJU 2016.

VodiË obveznog 
zdravstvenog osiguranja

NOVOSTI 
U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

Odluke Upravnog vije∆a HZZO-a

29. lipnja 2016. godine odræana je 4. redovna 
sjednica Upravnog vijeÊa Hrvatskog zavoda za 
zdravstveno osiguranje (HZZO). Ukazujemo stoga 
na nekoliko vaænijih odluka. 

Produljenje ugovora o provoenju
 zdravstvene zaπtite

Svim ugovornim subjektima HZZO-a, odnosno 
ugovornim pruæateljima zdravstvene zaπtite iz 
obveznoga zdravstvenog osiguranja u primarnoj, 
specijalistiËko-konzilijarnoj i bolniËkoj zdravstvenoj 
zaπtiti koji su imali ugovore do 30. lipnja 2016. 
godine, ugovori su produljeni do 31. prosinca 2016. 
godine.

Sniæene cijena lijekova

Proveden je postupak godiπnjeg izraËuna cijena  
lijekova kojim su usklaene cijene lijekova na veli
ko za sve lijekove koji se nalaze na listama lijekova 
HZZO-a (prema odredbama Pravilnika o mjerilima 
i naËinu za odreivanje cijena lijekova na veliko i o 
naËinu izvjeπÊivanja o cijenama na veliko).

Projekcija oËekivane uπtede na godiπnjoj razini 
za HZZO je oko 70 milijuna kuna, a ukinute su ili 
smanjene doplate za dio lijekova koji se propisuju 
na recept (lijekovi s dopunske liste lijekova HZZO-a 
kojima se smanjila cijena, odnosno lijekovi koji su 
bili utvreni dopunskom listom lijekova, a sada su 
uvrπteni u osnovnu listu lijekova HZZO-a).

Sniæene su cijene za ukupno 617 pakiranja lije
kova (437 na OLL + 180 na DLL).

S osnovne liste lijekova na dopunsku listu lijeko
va HZZO-a prebaËeno je 8 lijekova, a s dopunske 
liste lijekova je na osnovnu listu lijekova HZZO-a 

prebaËeno 25 pakiranja lijekova (Ëime je za te lije
kove prestala obveza sudjelovanja osigurane oso
be u cijeni lijeka).

PREKOGRANI»NA ZDRAVSTVENA 
ZA©TITA NA TERET

 OBVEZNOGA ZDRAVSTVENOG
OSIGURANJA

UVOD
Osigurana osoba HZZO-a ima pravo na teret 

sredstava obveznoga zdravstvenog osiguranja 
koristiti zdravstvenu zaπtitu u drugim dræavama 
Ëlanicama Europske unije, dræavama s kojima 
Republika Hrvatska ima zakljuËen meunarodni 
ugovor kojim je ureeno pitanje koriπtenja zdrav
stvene zaπtite te u treÊim dræavama (dræave s koji
ma Republika Hrvatska nije sklopila ili preuzela 
meunarodni ugovor, odnosno sklopljenim meu
narodnim ugovorom nije ureeno pitanje koriπtenja 
zdravstvene zaπtite) pod uvjetima i na naËin utvren 
Zakonom o obveznom zdravstvenom osiguranju, 
propisima Europske unije o koordinaciji sustava 
socijalne sigurnosti, Direktivom 2011/24/EU te 
opÊim aktom HZZO-a o prekograniËnoj zdravstve
noj zaπtiti.

Pravo koriπtenja prekograniËne zdravstvene 
zaπtite, kao jedno od prava obuhvaÊenih pravom 
na zdravstvenu zaπtitu iz obveznoga zdravstvenog 
osiguranja kojim se osigurana osoba HZZO-a 
moæe koristiti u drugim dræavama Ëlanicama Europ
ske unije kao i dræavama koje nisu njezine Ëlanice, 
utvreno je Zakonom o obveznom zdravstvenom 
osiguranju (“Narodne novine”, broj 80/13. i 137/13.- 
u daljnjem tekstu: ZOZO), propisima Europske 
unije o koordinaciji sustava socijalne sigurnosti (u 
daljnjem tekstu: propisi EU), Direktivom 2011/24/
EU Europskog parlamenta i VijeÊa od 9. oæujka 

Iz sadræaja:

• Odluke 
Upravnog vijeÊa 
HZZO-a

• PrekograniËna 
zdravstvena 
zaπtita - I. dio
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2011. o primjeni prava pacijenata u prekograniËnoj 
zdravstvenoj zaπtiti, meunarodnim ugovorima o 
socijalnom osiguranju i Pravilnikom o pravima, 
uvjetima i naËinu koriπtenja prekograniËne zdrav
stvene zaπtite (“Narodne novine”, broj 160/13., 
11/15. i 16/15. (ispravak) - u daljnjem tekstu: Pra
vilnik).

Ulaskom Republike Hrvatske kao ravnopravne 
dræave Ëlanice u Europsku uniju (u daljnjem tek
stu: EU) propisi EU u podruËju zdravstvenog osi
guranja zamijenili su sve meunarodne ugovore o 
socijalnom osiguranju koji su bili sklopljeni ili su 
se preuzimanjem primjenjivali s dræavama Ëlani
cama Europske unije te je zapoËela neposredna 
primjena propisa EU, Ëije se odredbe ne prenose 
u domaÊe zakonodavstvo. Pored toga hrvatsko 
zakonodavstvo usklaeno je sa pravnom steËevi
nom Europske unije, odnosno ureeno je pitanje 
ostvarivanja prava na prekograniËnu zdravstvenu 
zaπtitu na naËin da su postojeÊa zakonska rjeπe
nja usklaena i prilagoenim zahtjevima Europ
ske unije.

U konkretnom sluËaju to se odnosi na obvezu 
ugradnje Direktive 2011/24/EU Europskog parla
menta i VijeÊa od 9. oæujka 2011. godine (SL L 88, 
4.4.2011. - u daljnjem tekstu: Direktiva 2011/24/
EU) o primjeni prava pacijenata u prekograniËnoj 
zdravstvenoj zaπtiti u propise kojima se regulira 
zdravstveno osiguranje u Republici Hrvatskoj. 

S tim u vezi Zakonom o obveznom zdravstve
nom osiguranju (“Narodne novine”, broj 80/13.), 
koji je stupio na snagu 1. srpnja 2013. godine, 
dotadaπnja normativna rjeπenja, u dijelu koji se 
odnosi na koriπtenje zdravstvene zaπtite na teret 
sredstava obveznoga zdravstvenog osiguranja, 
konkretno na koriπtenje zdravstvene zaπtite u ino
zemstvu, prilagoena su u skladu s obvezama koje 
prema odredbama Direktive 2011/24/EU proizlaze 
za nositelja zdravstvenog osiguranja buduÊi da 
koriπtenje prekograniËne zdravstvene zaπtite na 
naËin kako to propisuje Direktiva 2011/24/EU nije 
bilo predvieno propisima koji reguliraju obvezno 
zdravstveno osiguranje Republike Hrvatske. 

Europski pravni propisi primjenjuju se u odnosu 
na sve dræave Ëlanice EU, a od 12. travnja 2014. 
godine i u odnosu na dræave EEP (Norveπku, 
Island i Lihtenπtajn). 

 
PREKOGRANI»NA ZDRAVSTVENA ZA©TITA
(koriπtenje zdravstvene zaπtite u inozemstvu)

Prema odredbama Ëlanka 26. ZOZO-a te s tim 
u vezi Ëlanka 3. Pravilnika pravo na koriπtenje 
prekograniËne zdravstvene zaπtite (koriπtenje pra
va na zdravstvenu zaπtitu u inozemstvu) na teret 
sredstava obveznoga zdravstvenog osiguranja, 
koja podrazumijeva koriπtenje potonje u dræava
ma Ëlanicama Europske unije, ugovornim dræava
ma (dræave s kojima Republika Hrvatska ima 

sklopljen meunarodni ugovor, kojim je ureeno 
pitanje koriπtenja zdravstvene zaπtite i treÊim dræ
avama (dræave koje nisu dræave Ëlanice Europske 
unije i dræave s kojima Republika Hrvatska nije 
sklopila ili preuzela meunarodni ugovor, odnos
no sklopljenim meunarodnim ugovorom nije ure
eno pitanje koriπtenja zdravstvene zaπtite), 
obuhvaÊa pravo:

•	 na koriπtenje zdravstvene zaπtite za vrijeme 
privremenog boravka u inozemstvu

•	 na drugu zdravstvenu zaπtitu u skladu sa 
propisima EU, ZOZO-om, meunarodnim 
ugovorima te opÊim aktima HZZO-a

•	 koriπtenja telemedicine u sluËaju kada pruæa
telj usluge ima poslovni nastan na podruËju 
druge dræave Ëlanice Europske unije

•	 na upuÊivanje na lijeËenje u inozemstvo.	

Pravo na koriπtenje zdravstvene zaπtite u treÊoj 
dræavi na teret sredstava obveznoga zdravstvenog 
osiguranja podrazumijeva i obvezu plaÊanja poseb
nog doprinosa za koriπtenje zdravstvene zaπtite u 
inozemstvu u skladu sa Ëlankom 72. stavkom 1. 
toËkom 6. i Ëlankom 79. ZOZO-a.

Osnovice, naËin obraËuna i plaÊanja, visinu te 
obveznike obraËunavanja i plaÊanja posebnog 
doprinosa za koriπtenje zdravstvene zaπtite u ino
zemstvu utvruju se posebnim zakonom - Zako
nom o doprinosima („Narodne novine“ broj 84/08., 
152/08., 94/09. i 18/11.), osim u sluËaju kada je 
ZOZO-om propisano drugaËije.

Kada i pod kojim uvjetima je to moguÊe?
MoguÊnost oslobaanja

MoguÊnost oslobaanja od obveze plaÊanja 
posebnog doprinosa za koriπtenje zdravstvene 
zaπtite u inozemstvu za osiguranika koji nije osigu
ran kod stranog nositelja zdravstvenog osiguranja 
predviena je odredbom Ëlanka 79. stavkom 1. 
ZOZO-a i to pod uvjetom da obveznici plaÊanja tog 
posebnog doprinosa, utvreni Zakonom o doprino
sima, djelatnost obavljaju u dræavi s kojom Republi
ka Hrvatska nema sklopljen ugovor o socijalnom 
osiguranju ili je meudræavnim ugovorom drukËije 
odreeno (treÊe dræave) te ako su zdravstvenu 
zaπtitu u inozemstvu osigurali o svojem troπku.

Oslobaanje od plaÊanja doprinosa u navede
nom sluËaju HZZO utvruje rjeπenjem, a na osnovi 
zahtjeva koji podnosi obveznik uplate posebnog 
doprinosa za koriπtenje zdravstvene zaπtite u ino
zemstvu.

Utvrivanje osnovice i stope doprinosa 
opÊim aktom HZZO-a

Osim toga ZOZO je svim osiguranim osoba
ma, koje u treÊe dræave putuju radi privatnog 

Osi­gu­ra­na oso­ba 
HZZO-a ima pra­vo 
na te­ret sredsta­va 
ob­vez­no­ga 
zdrav­stve­nog 
osi­gu­ra­nja ko­ris­ti­ti 
zdrav­stve­nu 
zaπ­ti­tu u dru­gim 
dræ­a­va­ma 
Ëla­ni­ca­ma EU,
dræ­a­va­ma s 
ko­ji­ma Re­pu­bli­ka 
Hr­vat­ska ima 
zak­lju­Ëen 
me­­u­na­rod­ni 
ugo­vor te u tre
Êim dræ­a­va­ma 
(dræ­a­ve s ko­ji­ma 
RH ni­je sklo­pi­la ili 
pre­u­ze­la 
me­­u­na­rod­ni 
ugo­vor
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posla omoguÊio da si prijavom boravka u treÊim 
dræavama koju podnose HZZO-u i plaÊanjem 
posebnog doprinosa za koriπtenje zdravstvene 
zaπtite u inozemstvu osiguraju pokrivanje troπko
va eventualno koriπtene zdravstvene zaπtite za 
vrijeme svog privremenog boravka u tim dræava
ma na teret sredstava obveznoga zdravstvenog 
osiguranja.

Osnovicu i stopu te naËin obraËuna i uplate 
posebnog doprinosa za koriπtenje zdravstvene 
zaπtite u inozemstvu za osigurane osobe koje u 
treÊim dræavama borave po privatnom poslu utvr
uje HZZO Pravilnikom, a prema ovlaπtenju iz Ëlan
ka 79. stavka 5. ZOZO-a.

Kada koriπtena zdravstvena zaπtita u 
inozemstvu tereti sredstva HZZO-a

Osigurana osoba koja po privatnom poslu 
boravi u treÊoj dræavi, a prije planiranog puta nije 
uplatila poseban doprinos za koriπtenje zdrav
stvene zaπtite u inozemstvu, nema pravo na teret 
sredstva HZZO-a, odnosno obveznoga zdravstve
nog osiguranja, ostvariti naknadu troπkova te 
zdravstvene zaπtite u skladu s Ëlankom 79. stav
kom 4. ZOZO-a.

Troπkovi zdravstvene zaπtite koriπtene u drugim 
dræavama Europske unije terete sredstva obvezno
ga zdravstvenog osiguranja samo ako je ta zdrav
stvena zaπtita koriπtena u skladu s propisima EU, 
Direktivom 2011/24/EU, ZOZO-om, Pravilnikom i 
drugim opÊim aktima HZZO-a.

Troπkovi zdravstvene zaπtite koriπtene u ugo
vornim dræavama terete sredstva obveznoga 
zdravstvenog osiguranja samo ako je ta zdrav
stvena zaπtita koriπtena u skladu s odredbama 
pojedinog meunarodnog ugovora, ZOZO-a i Pra
vilnika.

Troπkovi zdravstvene zaπtite koriπtene u tre

Êim dræavama terete sredstva obveznoga zdrav
stvenog osiguranja samo ako je ta zdravstvena 
zaπtita koriπtena u skladu s odredbama Pravilni
ka te, kao πto je veÊ ranije navedeno, pod uvje
tom da je prethodno uplaÊen poseban doprinos 
za koriπtenje zdravstvene zaπtite u treÊim dræa
vama.

Troπkovi zdravstvene zaπtite terete sredstva 
obveznoga zdravstvenog osiguranja na osnovi rje
πenja HZZO-a, samo ako je ta zdravstvena zaπtita 
koriπtena u skladu sa odobrenjem iz rjeπenja kojim 
se:
•	 daje prethodno odobrenje za planiranu zdrav

stvenu zaπtitu u drugoj dræavi Europske uni
je.

•	 osiguranu osobu upuÊuje na lijeËenje u ino
zemstvo.

PRAVO OSIGURANE OSOBE NA
KORI©TENJE PREKOGRANI»NE

ZDRAVSTVENE ZA©TITE

Pod prekograniËnom zdravstvenom zaπtitom u 
smislu odredaba ZOZO-a i Pravilnika podrazumije
va se zdravstvena zaπtita koriπtena u inozemstvu u 
sljedeÊim sluËajevima:
•	 putovanje u drugu dræavu Ëlanicu Europske 

unije sa ciljem ostvarivanja zdravstvene zaπ
tite

•	 za vrijeme rada ili struËnog usavrπavanja, 
odnosno obrazovanja u inozemstvu - bora
vak u inozemstvu dulji od 30 dana

•	 za vrijeme sluæbenog puta u inozemstvo - 
boravak u inozemstvu do 30 dana

•	 za vrijeme boravka u inozemstvu radi privat
nog posla

•	 za vrijeme lijeËenja u inozemstvu na osnovi 
rjeπenja HZZO-a o upuÊivanju na lijeËenje u 
inozemnu zdravstvenu ustanovu.

Osi­gu­ra­na oso­ba 
ko­ja po pri­vat­nom 
pos­lu bo­ra­vi u 
tre­Êoj dræ­a­vi, a 
pri­je pla­ni­ra­nog 
pu­ta ni­je upla­ti­la 
po­se­ban do­pri­nos 
za ko­ri­π­te­nje 
zdrav­stve­ne zaπ­ti
te u ino­zem­stvu, 
ne­ma pra­vo na 
te­ret sredstva 
HZZO-a, od­nos­no 
ob­vez­no­ga 
zdrav­stve­nog 
osi­gu­ra­nja, 
ost­va­ri­ti nak­na­du 
tro­π­ko­va 

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB

www.hzzo.hr

Za nakladnika: v. d. ravnatelja mr. sc. Fedor DorËiÊ, dr. med. spec.
Urednice priloga: Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka MirkoviÊ, dipl.iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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Hrvatska je prepuna duænika kojima je, viπe nego bilo πto drugo, 
potreban novi poËetak, a jedan od naËina na koji do njega 
mogu doÊi jest proglaπenje osobnog bankrota. Prilika za novi 

start dobro zvuËi, no u tom sluËaju dræava postaje novi gospodar…
PoËetkom ove godine na snagu je stupio Zakon o steËaju potro

πaËa, poznat i kao „zakon o osobnom bankrotu“. PotroπaËki steËaj 
ili osobni bankrot zamiπljen je kao krajnja mjera kojoj prethodi 
nekoliko koraka, moæe ga pokrenuti samo potroπaË, a namijenjen je 
fiziËkoj osobi koja nije u moguÊnosti ispuniti svoje dospjele novËa
ne obveze. Smatra se da je taj uvjet ispunjen ako najmanje 90 dana 
uzastopno ne moæe ispuniti jednu ili viπe dospjelih novËanih obveza 
u ukupnom iznosu veÊem od 30.000 kuna.  

Meutim, od viπe od 330.00 blokiranih graana, do sada se pri
javilo za osobni bankrot tek oko 540 osoba, a potencijalnih kandi
data ima do 200 tisuÊa. VeÊina neÊe odluËiti iÊi na takvo rjeπenje, 
jer, kao i sama Udruga Blokirani, dræe da je rijeË o loπem zakonu 
koji poniæava osiromaπene duænike

RaËuni gospoi Sonji iz Zagreba neumoljivo stiæu dok njezin dug 
rapidno raste. Trenutno je dosegnuo 300 tisuÊa kuna - prije 19 
godina propala joj je trgovina, ostala je bez posla, a mirovina joj je 
sada mala. “Drugo niπta nemam, a dugova imam dok god sam 
æiva”, kaæe i naglaπava kako institut osobnog bankrota vidi kao 
dobru priliku. “Ne æelim da moja djeca ispaπtaju poslije moje smrti, 
da oni to poslije moraju nadoknaivati”, kaæe Sonja.

Cilj je poπtenog potroπaËa osloboditi od obveza koje preostanu 
nakon unovËenja njegove imovine i raspodjele prikupljenih sredsta
va vjerovnicima. Poπtenje potroπaËa utvruje sud, uzimajuÊi u obzir 
njegovo ponaπanje prije podnoπenja prijedloga za otvaranje steËa
ja, tijekom sudskoga postupka i razdoblja provjere ponaπanja. 

Prvi korak - izvansudski postupak
PotroπaË podnosi zahtjev za provedbom izvansudskog postupka 

pred nadleænim tijelom, savjetovaliπtem (jedinica FINE ili druge fiziË
ke i pravne osobe koja je dobila dozvolu za obavljanje poslova sav
jetovaliπta). Posrednik u savjetovaliπtu je duæan posvetiti osobitu 
paænju zaπtiti potroπaËa kao slabije strane da se osigura poπtivanje 
njegovog osobnog obiteljskog æivota, dostojanstva, ugleda i Ëasti.

Tijek postupka je sljedeÊi. PotroπaË podnosi zahtjev, dostavlja 
popis imovine i obveza te uplaÊuje predujam za troπkove postupka 
u iznosu od 300 kuna. Ako nije u moguÊnosti podmiriti troπkove 
postupka, podnosi zahtjev za njihovo osloboenje nadleænom ure
du prema odredbama Zakona o besplatnoj pravnoj pomoÊi.

Uz struËnu pomoÊ posrednika sastavlja i podnosi plan ispunje
nja obveza. Savjetovaliπte objavljuje poziv za sudjelovanje kojim se 
pozivaju vjerovnici na sastanak s potroπaËem. Ako vjerovnici prih
vate plan ispunjenja obveza, sklapa se izvansudski sporazum, koji 
ima uËinak izvansudske nagodbe i predstavlja ovrπnu ispravu samo 
prema vjerovnicima koji su ga sklopili. Ako vjerovnici ne prihvate 
plan ispunjenja obveza, savjetovaliπte izdaje potvrdu da izvansud
ski postupak nije uspio.

Drugi korak - sudski postupak 
Kao sljedeÊi korak, potroπaË podnosi prijedlog za otvaranje pos

tupka steËaja u roku od 3 mjeseca od dana izdavanja potvrde sav
jetovaliπta, nadleænom tijelu, opÊinskom sudu prema prebivaliπtu 
potroπaËa.

PotroπaË zatim podnosi prijedlog, dostavlja popis imovine i 
obveza, plan ispunjenja obveza, potvrdu savjetovaliπta da izvan
sudski postupak nije uspio i uplaÊuje predujam za troπkove postup
ka u iznosu od 1.000 kuna. Ako potroπaË nije u moguÊnosti podmi
riti troπkove postupka, podnosi zahtjev za njihovo osloboenje 
nadleænom uredu prema odredbama Zakona o besplatnoj pravnoj 
pomoÊi. Sud objavljuje poziv za pripremno roËiπte, koje se odræava 
radi razmatranja plana ispunjenja obveza. Ako plan ispunjenja 
obveza bude prihvaÊen, postupak se obustavlja, a plan ima uËinak 
sudske nagodbe prema svim vjerovnicima. Ako pak plan ispunjenja 
obveza ne bude prihvaÊen, a potroπaË ima imovinu, otvara se pos
tupak steËaja, imenuje povjerenik, zakazuje ispitno i izvjeπtajno 
roËiπte, unovËuje se steËajna masa i nakon unovËenja odreuje 
razdoblje provjere ponaπanja.

No, osobni bankrot nije “Ëarobni πtapiÊ” veÊ mukotrpan petogo
diπnji postupak kada netko treÊi odreuje pravila svakodnevnog 
æivota. Oni koji se odluËe na takav radikalni potez dobit Êe “osob
nog steËajnog upravitelja”, kojem Êe morati predati kljuËeve stana, 
automobila, pa i mobitela, za πto Êe im dræava dati onoliko novca 
koliko im je potrebno da preæive mjesec. O kojem iznosu se radi, 
odreuje sud. 

Promijeniti Ovrπni zakon!
Povjerenik Êe odrediti primjerene æivotne troπkove ako duænik 

ima stan, jer ne smije doÊi u situaciju da ne plaÊa troπkove stana, 
ne smije uÊi u ovrhu, æivjet Êe najskromnije, mora plaÊati sve komu
nalije i troπkove i ne smije doÊi pod ovrhu. HoÊe li imati prava na 
internet odreuje sud, koji odreuje i πto se smatra luksuzom. Onaj 
tko je u steËaju ne moæe imati skupi mobitel iPhone, ali jeftini, obiË
ni moæe imati. Ako duænik ima obitelj, gledaju se prihodi domaÊin
stva i ovisno o tim prihodima, prema ovrπnom zakonu se odreuje 
da se moæe ovrπiti treÊina tih prihoda. Duæniku ostaje dvije treÊine 
prihoda.

SteËaj ne moæe trajati dulje od pet godina. U tom se razdoblju 
dugovi potroπaËa pokuπavaju namiriti prodajom njegove imovine, a 
nakon pet godina preostali dug mu se briπe. Dakle, ako potroπaË 
ima jedini stan isti se neÊe prodati odmah veÊ Êe se Ëekati 5 godina 
i onda prodati ako se isti ne uspije otplatiti.

“Duænika, najËeπÊe nezaposlenog graanina ili umirovljenika se 
nastavlja na najgori moguÊi naËin poniæavati. U ovom zakonu je 
dobro samo to πto steËajni postupak moæe pokrenuti samo duænik, 
a ne i vjerovnik. Puno je nepoznanica. Hrvatska nema institut sav
jetovaliπta, nema posrednike, ne zna se koliki je minimalan iznos 
koji Êe duæniku biti ostavljen za æivot”, govori glavni tajnik udruge 
Blokirani Mario StrinaviÊ. Pravo rjeπenje vidi u izmjeni ovrπnog 
zakona.

Kao zakljuËak se nameÊe da je osobni bankrot rjeπenje za one 
koji niπta nemaju ili ne mogu otplaÊivati stambeni kredit, jer pet 
godina koliko traje taj postupak, sigurno ostaju u tom stanu. I to bi 
bilo sve. Moramo imati na umu kako nitko ne ide u bankrot zato πto 
je lud, veÊ zato πto nema novaca. (Mirjana PavaËiÊ-Pener)

a k t u a l n o

Oprezno do osobnog bankrota

STE»AJ  POTRO©A»A
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Osob­ni ban­krot ni­je “Ëa­rob­ni πta­piÊ” veÊ 
mu­ko­tr­pan pe­to­go­diπ­nji pos­tu­pak ka­da net­ko 
tre­Êi odre­­u­je pra­vi­la sva­kod­nev­nog æi­vo­ta



Piπe: Maja ©ubariÊ Mahmuljin

Tko zarauje viπe: muπkarac ili æena? 
ProsjeËni graanin Êe odgovoriti 
kako oboje imaju istu plaÊu - ako 

rade na istom radnom mjestu. No, Ëinjeni
cu da postoji znaËajna razlika u plaÊama 
izmeu muπkaraca i æena u svim europ
skim zemljama, pa tako i u Hrvatskoj, 
danas znaju gotovo svi. No, kao da se 
zaboravlja, ili ne pridaje dovoljna paænja, 
direktnoj posljedici ove razlike u primanji
ma - niæim mirovinama koje primaju æene, 
radi Ëega su u starosti siromaπnije od 
muπkaraca. Zapravo, prava istina o dis
kriminaciji æena na træiπtu rada se vidi tek 
primanjem prve mirovine, a ona je u EU 
39 posto niæa od „muπke“ mirovine, a u 
Hrvatskoj oko 15 posto. 

Muπkarci su i danas bolje plaÊeni od 
æena za obavljanje istih i sliËnih poslova, 
a ËeπÊe su i na bolje plaÊenim i vodeÊim 
pozicijama ili u bogatijim granama. Dok 
su muπkarci ËeπÊe menadæeri i direktori, 
æene su uglavnom njihove pomoÊnice. 
Nejednakost je najËeπÊe vidljiva u zdrav
stvu, gdje radi velik broj medicinskih ses
tara koje su slabije plaÊene, dok su dok
tori s velikim primanjima uglavnom muπ
karci. 

Æene - radnici druge klase
Æene i muπkarci imaju razliËitu radnu 

povijest, pa je tako za æene nejednakost 
u mirovini zbroj raznih rodnih nejedna
kosti tijekom æivota. Æene su radnici dru
ge klase - imaju manju participaciju na 
formalnom træiπtu rada, prekinute karijere 
radi odlaska na porodiljni ili brige o stari
jima i invalidnim osobama (koja nije priz
nata u tzv. socijalnoj ekonomiji), ograni
Ëene karijere nakon povratka na posao, 
niæe plaÊe pa sukladno tome i mirovine, 
ËeπÊe obavljaju prekarne poslove poput 
rada na pola radnog vremena ili rada na 
odreeno.

Rodni jaz u mirovinama postoji diljem 
Europe i dovodi do niæeg æivotnog stan
darda i siromaπtva starijih æena koje radi 
duæeg æivotnog vijeka ËeπÊe postaju udo
vice. Æenama je stoga potrebna stanovita 
kompenzacija iz prvog mirovinskog stupa 
kojom bi se priznao, makar dijelom, 
neplaÊeni kuÊni rad zbog skbri o djeci i 
starijima. 

Prva studija na temu jaza u mirovina

ma provedena je u NjemaËkoj tek 2012. 
godine, dok ju je Europska komisija po 
prvi puta dubinski ispitala u izvjeπÊu 
objavljenom 2013. godine. 

Kada je joπ 2012. tadaπnja predsjedni
ca Æenskog komiteta FERPA/Europske 
konfederacije umirovljenika i starijih oso
ba Jasna PetroviÊ u izlaganju na skupu u 
Europskoj komisiji upozorila na rodni jaz 
u mirovinama - tada od viπe od 40 posto, 
mnogi su protestirali kako je rijeË o nepot
vrenim brojkama. Tolika razlika πokirala 
je i muπkarce i æene, osobito europske 
Ëelnike. No, istina je polako isplivala na 
povrπinu.

„IstoËne zemlje“ - viπe mirovine
©okiralo ih je i to πto su u bivπim soci

jalistiËkim zemljama, novim Ëlanicama 
EU, æene manje diskriminirane u mirovini, 
no u demokratski razvikanim zapadnoeu
ropskim zemljama. No to je posljedica 
„fleksibiliziranih“ i „liberaliziranih“ træiπta 
rada i pogorπanog poloæaja æena.

Prema sluæbenim statistikama  Hrvat
skoj je rodni jaz u plaÊama 2015. godine 
iznosio 10,2 posto, a u mirovinama 15,2 
posto. NajveÊi jaz postoji u prekarnim 
poslovima (npr. 96 posto novozaposlenih 
æena dobivaju ugovore na odreeno!). 
Danas se zna i to da æene koje rade na 
skraÊeno radno vrijeme imaju Ëak 30 pos
to niæe plaÊe od muπkaraca koji rade 
skraÊeno.

U 2013. godini rodni jaz u mirovinama 
u Europskoj uniji iznosio je u prosjeku 38 
posto.  Razlika u mirovinama varira od 
zemlje do zemlje - od 5 posto u Estoniji 
do 45 posto u NjemaËkoj. No, svim Ëlani
cama EU zajedniËka je tendencija da 
muπkarci primaju veÊe mirovine od æena. 
Punu starosnu mirovinu u 2012. godini u 
EU ostvarilo je od 11 posto (Cipar) do 25 
posto umirovljenika (Belgija), πto pokazu
je da se druπtveni kontekst Ëlanica EU 
znaËajno razlikuje, a rodne analize bi 
pokazale joπ zanimljivije indikatore.

Siromaπtvo starijih æena
Ne Ëudi stoga da je stopa siromaπtva 

starijih æena veÊa nego ona za  starije 
muπkarce, posebice u zemljama Ëlanica
ma EU gdje je dominantna mirovinska 
shema koja beneficije izjednaËuje s 
æivotnom zaradom i doprinosima. Takva 
shema, zbog nedovoljno razvijenih i priu

πtivih socijalnih servisa, dovodi æene 
koje brinu o djeci i starijim Ëlanovima 
obitelji u nepovoljniji poloæaj, jer imaju 
prekinute karijere, a rad na skraÊeno vri
jeme ili u nekom drugom obliku prekar
nog rada smanjuje njihovu æivotnu zara
du. Æenin dulji æivotni vijek u odnosu na 
muπkarce znaËi da inflacija smanjuje nji
hove mirovine joπ i viπe, ukoliko je indek
sacija neadekvatna. Tako su æene starije 
od 75 godina u najveÊem riziku od siro
maπtva - Ëak dvostruko viπe od muπkara
ca.

Mirovinska politika sadræi brojne instru
mente koji mogu pridonijeti smanjenju 
rodnog jaza u mirovinama. Minimalna 
mirovina, primjerice, koristi æenama koje 
imaju manje radnog staæa i niæa primanja. 
Redistributivni elementi u mirovinskoj for
muli ciljaju na slabljenje veza izmeu 
doprinosa i beneficija poput priznavanja 
prosjeËne plaÊe za odreena razdoblja 
nezaposlenosti, iako doprinosi nisu upla
Êeni. Posljednji instrument su naknade za 
brigu o djeci, koje variraju meu Ëlanica
ma EU - od tri mjeseca u Belgiji do tri 
godine u NjemaËkoj. Naknade za brigu o 
starijim Ëlanovima obitelji naæalost joπ 
nisu raπirene u Europi, veÊ se samo pred
viaju u NjemaËkoj i Finskoj.

Mirovine i starenje visoko su na ljestvi
ci EU pitanja - 2012. je bila Europska 
godina za aktivno starenje i meugenera
cijsku solidarnost. Iako Europska komisi
ja priznaje da se mora pozabaviti pita
njem jaza izmeu mirovina muπkaraca i 
æena, nije uspjela predloæiti mehanizme 
za mjerenje i praÊenje ovoga problema. 
Na kraju nam preostaje postaviti pitanja: 
je li „dizajn“ mirovinskog sustava vaæan 
za æene? Moæe li odreeni tip mirovin
skog sustava pogodovati æenama viπe 
nego neki drugi? Na oba pitanja odgovor 
je - DA! Stoga Êe se Sindikat umirovljeni
ka Hrvatske i dalje zalagati za mjere kao 
πto su uvoenje minimalne mirovine, uki
danje drugog i jaËanje prvog mirovinskog 
stupa, sve kako bi i starije æene æivjele 
dostojanstveno.

Jaz u plaÊama, ali joπ viπe 
u mirovinama æena!

DIS KRI MI NA CI JA  STA RI J IH  ÆE NA
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Pra­va is­ti­na o dis­kri­mi­na­ci­ji 
æe­na na træ­iπ­tu ra­da se vi­di 
tek pri­ma­njem pr­ve
mi­ro­vi­ne, a ona je u EU 
39 pos­to ni­æa od „mu­π­ke“ 
mi­ro­vi­ne, a u Hr­vat­skoj za 
oko 15 pos­to
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Udruga SUH-a Osijek uspjeπno je 
organizirala 10. Sportsko rekreativ
ne susrete SUH-a OsjeËko Baranj

ske Æupanije 9. lipnja ove godine u prosto
rima restorana Pleter u Osijeku. »ak 142 
umi-rovljenika natjecali su se u belotu, 
pikadu i πahu. PomoÊ u organizaciji pruæila 
je OsjeËko baranjska æupanija - tradicional
ni pokrovitelj susreta i Æupanijsko povjere
niπtvo SUH-a OsjeËko baranjske æupanije. 

Susretima su nazoËili i posebni gosti - 
izaslanik æupana OsjeËko baranjske æupa
nije Vladimira ©iπljagiÊa, njegov zamjenik 
Dragan Vulin, poslovni tajnik æupana Ivan 
KaraliÊ, te potpredsjednica SUH-a Biserka 
Budigam.

Prema slavonskim obiËajima sve 
sudionike je doËekalo piÊe dobrodoπlice, 
slatke i slane delicije koje su ispekle vri
jedne Ëlanice Udruge SUH Osijek, kao i 
suvenir bedæ sa znakom SUH-a i natpi
som „10. Sportsko rekreativni susreti 
SUH OBÆ“. VeÊ od samog dolaska osje
Êala se atmosfera prijateljstva, oduπevlje
nja i zadovoljstva ovakvim okupljanjem 

Ëlanova SUH-a Ëemu su uvelike zasluæni 
domaÊini.

Predsjednik Æupanijskog povjereniπtva i 
Udruge SUH Osijek Mato ObradoviÊ poz
dravio je sve goste i sudionike susreta i 
posebno naglasio vaænost sportskog duha 
kod umirovljenika, te svim natjecateljima 
zaæelio puno sportskih uspjeha, dobro 
druæenje i zabavu. Kao domaÊin susreta, 
zaæelio je svima dobrodoπlicu u Osijek i 
napomenuo da uæivaju u sportskim takmi
Ëenjima, a bolji neka pobijede. 

Izaslanica Predsjednice SUH-a Jasne 
PetroviÊ, potpredsjednica Biserka Budi
gam ukratko je upoznala goste i sudionike 
susreta s najnovijim postignuÊima SUH-a. 
Svim uËesnicima zaæeljela je dobre sport
ske rezultate i „fer takmiËenje“.

Zamjenik æupana Dragan Vulin pozdra
vio je sve sudionike i ispriËao æupana zbog 
nedolaska. Pohvalio je rad i ustrajnu borbu 
SUH-a za prava umirovljenika i svim natje
cateljima poæelio fer sportsku borbu. Obe
Êao je da Êe i dalje æupanija OsjeËko 
baranjska pomagati naπe aktivnosti. Nakon 

toga proglasio je 10. Sportsko rekreativne 
susrete otvorenim. 

Za natjecanje su se prijavile Podruænice 
SUH-a iz –akova, Gorjana, Strizivojne, 
Vuke i Udruge SUH-a iz Donjeg Miholjca i 
Osijeka. Nagrade za prva tri mjesta bile su 
pehari, a za pojedince medalje. Posebno 
su peharima nagradili najbolju natjecatelji
cu i natjecatelja u pikadu.

Zahvalu zasluæuju svi natjecatelji, pok
rovitelj susreta, kao i domaÊin i organiza
tor Udruga SUH Osijek, koja je uloæila 
puno truda da bi se sudionici i gosti πto 
ugodnije osjeÊali. Udruga SUH Osijek 
dodijelila je Zahvalnice Æupaniji OsjeËko 
baranjskoj, SUH-u, te svim Udrugama - 
Podruænicama koje su sudjelovale na 
susretu.

Pobjednici su svi umirovljenici koji su 
se natjecali, ali najbolji su ipak bili:

Belot: 1. mjesto Donji Miholjac 3, 2. 
mjesto Osijek 1, 3. mjesto Strizivojna

Pikado æene: 1. mjesto Osijek, 2. 
mjesto Vuka, 3. mjesto Donji Miholjac                      

Najbolja pojedinka je Mira KojiÊ iz 
Donjeg Miholjca s 319 bodova.

Pikado muπki: 1. mjesto Strizivojna, 
2. mjesto Vuka,  3. mjesto Donji Miho
ljac 

Najbolji pojedinac je Ivan MaËinkoviÊ 
iz Strizivojne s 340 bodova.

©ah: 1. mjesto Osijek 1, 2. mjesto 
Osijek 3, 3. mjesto Donji Miholjac

Deseti Sportsko rekreativni susreti Sin
dikata umirovljenika OsjeËko-baranjske 
æupanije zavrπili su domjenkom uz jelovnik 
koji je priredilo osoblje restorana Pleter. 
Druæenje se nastavilo uz glazbu tamburaπ
kog sastava Pleter, pjesmu i ples. SljedeÊi 
11. Sportsko rekreativni susreti uz podrπku 
OsjeËko-baranjske æupanije odræati Êe se 
u –akovu, poËetkom lipnja 2017. godine.  
(Mato ObradoviÊ)

10 .  Sportsko -rekreativni     susreti     SUH-a 
Osje » ko-baranjske    æupanije  

Sport, pjesma i ples

sport i
rekreacija
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Podruænica SUH-a Bjelovar odræala je Izvjeπtajno-izbornu 
skupπtinu 30. lipnja 2016. godine u prostoru hotela „Central“ u 
Bjelovaru. Uz redovni dio skupπtine, Ëlanovi podruænice i njihovi 

gosti uæivali su u veËeri, æivoj glazbi i druæenju. Skupπtini je pri
sustvovala potpredsjednica SUH-a Biserka Budigam, predstav
nici Thalassotherapije iz Crikvenice, te Ëlanovi Æupanijskog i 
Gradskog Odbora Hrvatske stranke umirovljenika (HSU). 

Izabrana su radna tijela Skupπtine, a za novu predsjednicu je 
ponovno izabrana dosadaπnja predsjednica Ana ©iroki. U 
Izvjeπtaju o radu i djelovanju podruænice istaknute su brojne 
aktivnosti poput organiziranja edukativnih predavanja, izleta i 
druæenja za Ëlanove. Svake godine 50 umirovljenika odlazi na 
lijeËenje u Thalassotherapiju u Crikvenici, a posebno su ponos
ni na organizaciju dobrosusjedske pomoÊi u kuÊi koju pruæaju 
bolesnim i nepokretnim Ëlanovima. 

Angelina BeloπeviÊ, predsjednica Radnog predsjedniπtva 
predstavila je inicijativu da se organizira civilni nadzor domova 
za starije osobe, a da Ministarstvo socijalne skrbi pojaËa nadzor 
nad privatnim domovima jer su zapaæanja korisnika i æalbe na 
smjeπtaj i postupke svakodnevne. Nakon sluæbenog dijela, druæ
enje se joπ dugo nastavilo uz pjesmu i ples. 

aktivnostiBJE LO VAR

Nove inicijative, glazba i ples 

I Rab je doπao na red za izlet u organizaciji podruænice SUH-a 
Pazin. Kako  SUH-ovci na put nikada ne idu sami, jer πto je veÊe 
druπtvo to je zabavnije, s njima su 29. svibnja na put krenuli i dru
gi umirovljenici sa cijele Pazinπtine, i to ne samo oni. Okupila se 
grupa od Ëak 90-ak ljudi od 7 do 84 godine, pa su dva puna auto
busa krenula Jadranskom magistralom prema cilju - otoku Rabu 
kojeg nazivaju i sretnim otokom.

Otok je dug 22 kilometra i πirok 11 kilometara, a od kopna ga 
dijeli Velebitski kanal. Na otoku je osam naselja - od Lopara na 
sjeverozapadu do najjuænijeg Barata, tako da su ga odmah cije
log proπli uz panoramsku voænju autobusom. Prvo stajanje bilo 
je u Loparu, gdje su uz ostalo obiπli i gotovo dva kilometra dugu 
pjeπËanu Rajsku plaæu, najljepπu od 30-ak pjeπËanih plaæa na 
otoku. Rajsku je plaæu na popis top 100 svjetskih plaæa stavio i 
CNN. 

Za ruËak u restoranu Panorama u gradu Rabu morali su se 
namuËiti, jer se od parkinga do restorana pjeπaËilo oko kilome

tar i to na kraju strmo uzbrdo, ali se nitko od putnika nije bunio. 
Restoran svoj naziv nosi s punim pravom jer od tamo je sezao 
pogled na cijeli Rab. Nakon jela proπetali su obalom do ruæe 
vjetrova, bacili pogled na stari dio grada i tamoπnje crkve, bene
diktinski samostan i gradski park. Rab je poznat i po Ëetiri zvo
nika koji se popularno zovu Ëetiri jarbola. Svaki od zvonika je 
poseban, a radi se o zvoncima crkava Uznesenja Blaæene Dje
vice Marije, sv. Ivana Evaneliste, sv. Andrije Apostola i sv. 
Justina. Uz Rab je nezaobilazna i priËa o klesaru Marinu, koji je 
odavde otiπao na Apeninski poluotok gdje je u 4. stoljeÊu osno
vao Republiku San Marino. 

Vrijeme ih je posluæilo, jer se pljusak spustio nakon πto su 
zavrπili πetnju Rabom, tako da su tek uz malo osvjeæenja uspje
li stiÊi do autobusa. Neki su uspjeli kupiti razglednicu, magnet za 
friæider ili ponijeti gastro suvenir - “Rapsku tortu”. Na povratku 
kuÊi veÊ su se poËele nizati ideje za neke nove izlete. (Selvina 
BeniÊ)

PAZIN 

Odmor na sretnom otoku

Podruænica SUH-a Lazina »iËka odræala je 11. lipnja 
2016. godine izbornu skupπtinu, na kojoj je za predsjedni
ka ponovno izabran predsjednik Ivan Kuzmec, koji se 
zahvalio na povjerenju i obeÊao kako Êe nastojati joπ viπe 
aktivirati rad podruænice u narednom razdoblju. Puna dvo

rana Druπtvenog doma u Lazina »iËki svjedoËila je veli
kom interesu Ëlanova za rad podruænice. Nakon sluæbenog 
dijela uslijedila je zabava s tradicionalnim plesom. Doma
Êine je pozdravio i zamjenik predsjednice SUH-a Milan 
TomiËiÊ.

Sluæbeni dio, pa zabava 



IzdavaË: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaËa: Jasna A. PetroviÊ, glavna i 
odgovorna urednica
Ureuje: Uredniπtvo 
Adresa Uredniπtva: 10 000 Zagreb, Trg kralja 
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Temeljem miπljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br. 
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. Glasilo SUH-a je, kao proiz-
vod iz Ëlanka 18. toËka 13. Zakona o porezu na promet, 
osloboen obveze plaÊanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica www.
suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice 3.000 kn 
i za Ëetvrtinu stranice 2.000 kn.
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ZA DARSKA  ÆU PA NI JA

Davor Ivanac - 
predsjednik

Podruænica SUH-a Zadar je 28. lipnja 2016. godine odræ
ala Izbornu skupπtinu Æupanijskog povjereniπtva SUH-a 
Zadarske æupanije. KoristeÊi prigodu odræavanja tribine, 
meu gostima je bio i zamjenik predsjednice SUH-a Milan 
TomiËiÊ. Za novog predsjednika Æupanijskog povjereniπtva 
izabran je Davor Ivanac, predsjednik podruænice SUH-a 
Zadar. 

Kako ovo Æupanijsko povjereniπtvo pripada Regiji Jug 
SUH-a u kojoj su i Splitsko-dalmatinska i DubrovaËko-ne
retvanska æupanija, predloæeno je da se za kandidate za 
Predsjedniπtvo SUH-a izaberu predstavnici najveÊe dvije 
podruænice, tj. Podruænice SUH-a Dubrovnik i Podruænice 
SUH-a Split. Cilj je da ojaËaju aktivnosti SUH-a u ovoj 
æupaniji, pa Êe se nastojati poveÊati broj Ëlanova, te osno
vati nove podruænice.

Romantika za sve 
viπe Ëlanova

Podruænica SUH-a Dugo Selo odræala je Izbornu 
skupπtinu 30. lipnja u popularnom restoranu 
„Romantika“, koji je i ovoga puta bio prepun. Da je 
rijeË o jednoj od najaktivnijih podruænica SUH-a pot
vruje Ëinjenica da svake godine ima sve viπe i viπe 
Ëlanova. Za novog-starog predsjednika Podruænice 
Dugo Selo izabran je neumorni i zasluæni Josip 
Sahor. 

U ime predsjednice SUH-a pozdravnu rijeË je odræ
ao njezin zamjenik Milan TomiËiÊ, koji je pohvalio rad 
podruænice te napomenuo kako vjeruje da Êe u nared
nom mandatnom razdoblju podruænica ostvariti dobre 
rezultate, a posebno u pogledu poveÊanja broja Ëla
nova i novim inicijativama.

SLA VONSKI  BROD

Slavonci na KorËuli 
I ove godine kamp na KorËuli orio se od pjesme i smije

ha, mirisao po πunki, kobasici i slanini, koje su sobom 
donijeli Ëlanovi podruænice SUH-a Slavonski Brod. Pede
setak osoba krenulo je 14. lipnja 2016. godine na KorËulu 
i tamo provelo 12 dana uæivajuÊi u toplom moru i mirisu 
borove πume.

Grad Slavonski Brod omoguÊio je da SUH-ovi Ëlanovi, po 
povoljnoj cijeni od samo 700 kuna za prijevoz i kuÊicu lje
tuju u Brodskom kamp odmaraliπtu. Za hranu su se pobrinu
li sami Ëlanovi koji su viπe puta organizirali kuhanje slavon
skog Ëobanca i graha. Svaka kuÊica ima smjeπtaj za 4 
osobe i zajedniËki sanitarni Ëvor koji je vrlo uredan, kao i 
sam kamp.

Ugodan osjeÊaj pruæili su uvijek usluæni i briæni domari, 
tako da su boravak i odmor na moru SUH-ovci iz Slavon

skog Broda ocijenili odliËnim! Najviπe se ipak zahvaljuju 
njihovim predstavnicima Grada Slavonskog Broda, te se 
nadaju da Êe im i sljedeÊe godine omoguÊiti ugodno i 
povoljno ljetovanje.
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Na konferenciji „Pitanja za referendum“ 
koja se odræala 23. lipnja u organizaciji 
Matice umirovljenika Zadarske æupanije, 
Podruænice SUH-a Zadar i Æupanijske 
organizacije HSU Zadarske æupanije, sud
jelovali su predstavnici ovih triju umirovlje
niËkih asocijacija: Milivoj Dujela, Branislav 
JeleniÊ, Davor Ivanac i Duπko VukoviÊ. U 
svojim izlaganjima ukazali su na potrebu 
koriπtenja svih dopuπtenih naËina, zako
nom normiranih, s ciljem poboljπanja sta
nja æivotnog standarda umirovljenika. Zak
ljuËeno je da se naæalost sve vaæne teme 
za æivot umirovljenika dosad samo politizi
ralo, s tek ponekim izuzetkom rjeπavanja 
problema.

Ukazali su na potpisivanje peticija i for
miranje referendumskih pitanja za æurno 

rjeπavanje stanja u kojem se trenutno 
nalaze umirovljenici. U svojim su izlaganji
ma istaknuli nekoliko bitnih elemenata koji 
su dosad vrlo loπe ili nikako rijeπeni - 
naËin usklaivanja ili indeksacije mirovina, 
doprinos za zdravstvo, televizijska pret
plata i Zakon o mirovinskom osiguranju.

Podsjetili su da je zadnja indeksacija 
iznosila samo 11 kuna na prosjeËnu miro
vinu od 2.160 kuna, te da takav naËin 
usklaivanja samo pridonosi stalnom real
nom padu mirovina i slabljenju kupovne 
moÊi umirovljenika. ZakljuËili su kako 
doprinos za zdravstvo plaÊa oko 30 tisuÊa 
umirovljenika, te odluku Vlade iz 2009. 
godine, kojom dio umirovljenika plaÊa 3 
posto doprinosa za zdravstvo, smatraju 
protuustavnom. Sada im predstoji æalba 

EU sudovima, a u krajnjem sluËaju i refe
rendumsko odluËivanje.

GovoreÊi o pretplati od 80 kuna HRT-u, 
zatraæili su da se kriteriji za plaÊanje 
izmjene i da se pretplata za umirovljenike 
obraËunava u visini od 1,5 posto prosjeË
ne mirovine, koja iznosi 2.160 kuna. Upo
zorili su i na Zakon o mirovinskom osigu
ranju od 1. sijeËnja 2014. kojim je normira
na zakonska odredba o odlasku u mirovi
nu s punih 67 godina, πto smatraju neo
dræivim, kao i penalizaciju kod odlaska u 
prijevremenu mirovinu. Zato traæe da se 
mirovina obraËunava na temelju pokaza
telja o uplatama doprinosa i drugih para
metara iz formule, bez smanjivanja pola-
znog faktora. Na kraju su naglasili kako od 
ovih zahtjeva neÊe odustati, a inicijativa 
Êe biti upuÊena u Srediπnjice MUH-a, 
SUH-a i HSU-a kao prijedlog za daljnje 
brzo djelovanje.

aktivnosti
ZA DAR

Umirovljenici na referendum?

»lanovi podruænice SUH-a Podsljeme 
bili su u turistiËkom obilasku povijesnih 
znamenitosti grada Splita, gdje su se 
druæili s umirovljenicima splitske Podruæni
ce i kupali na BaËvicama. Na izletu su im 
se pridruæili i Ëlanovi SUH-a Studentski 
grad, predvoeni predsjednicom Snjeæa
nom ÆivËiÊ.

Po dolasku u Split doËekali su ih prija
telji splitske Podruænice SUH-a i njihova 
predsjednica Asja Tomin. Nakon izmjene 
poklona, uz pratnju domaÊina, krenuli su u 
obilazak starovjekovne gradske jezgre. 
Obilazak su zapoËeli na Rivi. Prvo odre
diπte bio je Trg braÊe RadiÊa ili VoÊni trg, 
na kojem dominiraju starovjekovna kula i 
spomenik knjiæevniku Marku MaruliÊu, rad 
kipara Ivana MeπtroviÊa.

Proπetavπi ©ubiÊevom ulicom doπli su 
do prostranog Narodnog trga, poznatijeg 
pod nazivom Pjaca. Trg je prepoznatljiv po 
Staroj gradskoj vijeÊnici i sunËanom satu 
koji pokazuje u minutu toËno vrijeme. Pro
πavπi ulicom Ispod ure doπli su do Peristila, 
srediπta Dioklecijanove palaËe i nezaobi
laznog mjesta turistiËkih obilazaka. Najvr
jedniji i najsaËuvaniji objekti starovjekovne 
arhitekture poredali su se na Peristilu: 
Katedrala Sv. Dujma s egipatskom svin
gom starom 3.500 godina, Jupiterov hram, 
Vestibul, ulaz u Dioklecijanove podrume… 
Prolaskom Poljanom kraljice Jelene, kroz 
Srebrena vrata doπli smo do Starog pazara 
i glavne gradske trænice. 

Po odlasku s –ardina, za sreÊu su 
dodirnuli noæni palac Grgura Ninskog. 
Prolaskom kroz Zlatna vrata, uskom Dio
klecijanovom ulicom, ponovo su se naπli 
na Peristilu. Razgledali su unutraπnjost 
katedrale Sv. Duje i odlaskom kroz Dio
klecijanov podrum ponovo se naπli na 
polaznoj toËki, na Rivi. VruÊe i sparno vri
jeme uËinilo je svoje. Polovica izletnika 
ostala je u hladovini Rivinih palmi a druga 
polovica otiπla je na razgledavanje zapad
ne obale sa fotografiranjem na Trgu Repu
blike, koji je okruæen prelijepim graevina
ma venecijanske arhitekture. 

Umor, toplo vrijeme i temperatura mora 
od 25 stupnjeva, pojaËali su æelju za osvje
æenjem u moru. Stoga su poæurili na kupa
nje na splitsku plaæu BaËvice, poznatu po 
pijesku, plitkom moru i sportu zvanom pici
gin. Puni lijepih utisaka, obogaÊeni novim 
prijateljstvima i spoznajama o znamenitos
tima grada Splita sretno su se prije ponoÊi 
vratili kuÊi. 

Na ovako lijepom izletu posebno 
zahvaljuju Mjesnoj samoupravi gradske 
Ëetvrti Podsljeme - Zagreb koja jednom 
godiπnje sudjeluje u troπkovima prijevoza 
autobusom za destinaciju koju sami oda
beru. Tako su uz podrπku Gradske Ëetvrti 
Podsljeme veÊ posjetili Nacionalni park 
Brijune i Pulu, a ove godine Split. (Ivan 
RoËiÊ)

Osvjeæenje na Rivi
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Pun autobus sa Ëak 59 Ëlanova Udruge 
SUH Osijek 9. svibnja ove godine krenuo 
je u Terme Laktaπi. Tamo su im se pri
druæili njihovi prijatelji iz Zagreba i Osijeka 
koji su dolazili vlastitim automobilima, pa 
ih je u Laktaπima bilo ukupno 66. Nakon 
puta od tri i pol sata voænje konaËno su 
stigli na odrediπte - hotel San u mjestu 
Laktaπi. 

Pred hotelom ih je srdaËno doËekala 
direktorica Mirjana »omiÊ i njezini surad
nici. Dok su se smjestili u hotel direktori
ca ih je pozvala na organiziran doËek s 
piÊem dobrodoπlice i kavom. »omiÊ ih je 
upoznala sa svojim timom i predstavila 
bogat program njihovog boravka, koji je, 
uz terapije, obogaÊen raznim atraktivnim 

sadræajima. Po izlasku iz dvorane doËe
kao ih je gotov raspored pregleda kod 
lijeËnika, s kojima su odmah zapoËeli. 
Nakon pregleda Ëekali su ih terapeuti i 
odmah radili raspored terapija, tako da 
je dobar dio SUH-ovaca veÊ prvi dan 
obavio terapije. SljedeÊe jutro Ëekao ih 
je poimeniËni i osobni raspored terapija, 
a novost je ureena Stara banja koja se 
sada broji kao terapija, naravno po izbo
ru.

S direktoricom TuristiËkog ureda u 
Laktaπima krenuli su u obilazak mjesta 
od 6.000 stanovnika. Prelijepi je to grad 
sa starinama poput rimskih termi i drugih 
znamenitosti joπ iz prapovijesti. »lanice i 
Ëlanovi SUH-a popunili su kafiÊe, ljekar

ne i trgovine u Laktaπima i svatko je 
naπao ono πto ga je zanimalo.

Pred veËeru uslijedio je razgled i pra
voslavne crkve. Nakon 15 godina 2007. 
je zavrπena gradnja veliËanstvenog Hra
ma Pokrova presvete Bogorodice u cen
tru Laktaπa. Izlet u Banja Luku zapoËeo 
je panoramskim obilaskom grada. Raz
gledali su tvravu Kastel, novoobnovlje
nu dæamiju Ferhadiju, Saborni hram Hris
ta Spasitelja, katoliËku katedralu sv. 
Bonaventure i sjediπte BanjaluËke bisku
pije. U hotelu ih je svaku veËer zabavlja
la æiva glazba, πto je razveselilo sve Ëla
nove. Novost je besplatni oftalmoloπki 
pregled i, naravno po povoljnoj cijeni, 
kupovina naoËala u Polikliniku Svjetlost u 
Banjoj Luci.

Po povratku kuÊi u Osijek nakon deset 
dana, utisak i doæivljaj svih Ëlanova bio je 
isti - nigdje nisu doæivjeli takvu kvalitetu i 
poπtovanje cjelokupnog osoblja, a poseb
no ih je oduπevila direktorica »omiÊ koja 
se pobrinula da sve bude besprijekorno 
organizirano. Otiπli su iz Laktaπa s veli
kom æeljom za skorim povratkom, jer su 
od samog poËetka boravka na svakom 
koraku osjeÊali domaÊu atmosferu. Dokaz 
veoma lijepog odnosa s osobljem jest i 
zajedniËka fotografija na odlasku. BuduÊi 
su ove dvije godine bile promotivne, 
SUH-ovci oËekuju novu ponudu za njihov 
boravak i nadaju se pozitivnim iznenae
njima za sljedeÊe putovanje u Terme 
Laktaπi. 

DomaÊa atmosfera u Laktaπima
OSI JEK

Podruænica SUH-a Dubrovnik organizi
rala je krajem svibnja izlet na relaciji 
Zaostrog-Makarska-Imotski, a brojni umi-
rovljenici su se mogli druæiti, ali i upozna
ti s novim krajevima i njihovim zanimlji
vostima. Prvo su posjetili Zaostrog, malo 
primorsko mjesto poznato po FranjevaË
kom samostanu sv. Marije i dvojici zna
menitih ljudi koji su u njemu æivjeli i djelo
vali.

Sam samostan potjeËe, prema turskim 
napisima, s poËetka 15. stoljeÊa. Osnova
li su ga redovnici pustinjaci - augustinci, a 
kasnije ga preuzeli franjevci iz Bosne Sre
brene. Slavan je postao po dvojici velika
na - hrvatskom knjiæevniku i pjesniku fra 

Andriji KaËiÊu-MioπiÊu i fra Bartolu Kaπi
Êu, piscu prve gramatike hrvatskog jezika. 
U samostanu su imali priliku upoznati 
brojne znamenitosti hrvatske renesansne 
umjetnosti, kao i MeπtroviÊev spomenik 
Andriji KaËiÊu-MioπiÊu. 

Nakon obilaska Zaostroga krenuli su 
prema Makarskoj. Osim πetnje prelijepom 
rivom, posjetili su Muzej grada Makarske, 
obiπli spomenik Andrije KaËiÊa-MioπiÊa 
na makarskom istoimenom trgu, te pogle
dali Spomen-ploËu, koja opisuje slavnu 
bitku izmeu hrabrih Neretljana i MletaË
ke Republike kod Makarske 887. godine. 

Izlet su nastavili preko Veprinca, sve
tiπta Majke Boæje Lurdske a zatim krenuli 

kroz biokovski tunel. Usput su se prisjetili 
prirodne znamenitosti na juænim padina
ma Biokova. To je BotaniËki vrt Kotiπina u 
kojem se nalazi Ëitav niz izuzetnih biljnih 
vrsta. Na izlasku iz tunela naπli su se na 
podruËju kojeg su upoznali kroz poznatu 
televizijsku seriju „Prosjaci i sinovi“. 
Nakon odmora na seoskom imanju u selu 
Zmijavci, produæili su prema Imotskom 
gdje su posjetili Modro i Crveno jezero. 
Usput su se prisjetili i poznate balade 
„Hasanaginica“ koja je nastala na ovom 
podruËju, a zabiljeæio ju je Alberto Fortis 
1774. godine. ObogaÊeni divnim spozna
jama, zadovoljni su se vratili kuÊi. (Vesna 
MijoviÊ)

DUBROVNIK

Izlet u bogatu povijest



Na web stranici Sindikata umi-rovljenika 
Hrvatske (www.suh.hr) redovito se mogu 
naÊi obnovljene informacije i nove 
moguÊnosti za kupnju roba i usluga uz 
ovjerenu Ëlansku iskaznicu SUH-a. Tamo 
objavljujemo i veÊinu sklopljenih poslov
nih ugovora. 
Objavom informacija u Glasu umirovlje
nika moæemo potaknuti Ëlanove i pred
sjednike podruænica te æupanijskih 
povjereniπtava da iz ugovora iπËitaju 
brojne moguÊnosti za veliku SUH-ovu 
obitelj. Naπa potpredsjednica Milica 
»avkiÊ, zaduæena i za povlastice, 
marljivo radi, pa eto i novih poslovnih 
partnera.

1. Vodeni park Aquae Vivae d.d., 
Krapinske toplice
Antuna MihanoviÊa 1a
tel.: 049/501 999 
10 posto popusta na redovnu cijenu 
ulaznice od 80 kuna za cjelodnevni 
boravak u vodenom parku.
Popust se ne odnosi na konzumaciju 
hrane u samoposluænom restoranu 
unutar parka.
Dolazak grupe treba najaviti 8 dana 
prije dolaska.

2. Agencija Trakostyan Tours d.o.o. 
G. VoÊe 91
Poslovnica 1. Varaædinske toplice
tel.: 042/205 555
mob.: 091/5040 204
10 posto popusta na kompletan asorti
man ugostiteljskih usluga, uz moguÊ
nost obroËne otplate. Cjenik objavljen 
na web stranici SUH-a.
Hotel Zagreb - Split - 2.340 kn
Hotel Colentium - Murter - 2.340 kn
U cijenu 8-dnevnog boravka ukljuËen je 
prijevoz, osiguranje i boraviπna taksa. 

3. LjeËiliπte „Reumal“ 
Fojnica, Banjska 1, BiH.
tel.: +387 61 154 583

10 posto popusta na cijenu programa 
za 10-dnevni boravak ovisno o terminu 
posjeta. 
Za period: 01.10.2016. - 30.11.2016. i 
od 01.03.2017. - 30.06.2017. - 560 
KM;
01.12.2016. - 28.02.2017. - 490 KM 
Najava grupe korisnika 8 dana prije 
dolaska.

4. Optimus Plus d.o.o.
Glavna cesta 28, –urekovac- Kaπina
20 posto popusta na sve usluge iz 
asortimana Ëistionice.
Adrese Ëistionica na podruËju grada 
Zagreba objavljene su na web stranici 
SUH-a uz cjenik usluga za 2016. godi
nu. 

5. OdvjetniËki ured HadæiÊ 
SelaËka 1/1, Zagreb
mob. 091 4030 150
fax. 01 581 0953
e-mail: a.hadzic@inet.hr
25 posto popusta od ukupne vrijednos
ti kupljene usluge, uz uvjet predoËenja 
Ëlanske i osobne iskaznice, kao i 25 
posto popusta radi PDV-a jer odvjet
niËki ured nije obveznik plaÊanja PDV-
a.

Kratka informacija o povlasticama 
HÆ-a: Godine vrijede viπe
Svojim dopisom od 16. svibnja 2016. 
HÆ PP nas je obavijestio kako ugovor 
zakljuËen dana 17. kolovoza 2015. 
godine izmeu SUH-a i HÆ PP o povlas
ticama u æeljezniËkom prijevozu za Ëla
nove SUH-a i Ëlanove njihovih porodica 
prestaje vaæiti 30. lipnja 2016. godine.
Nove, izmijenjene i prilagoene ponu
de za dosadaπnje korisnike prema pis
menoj informaciji HÆPP-a oËekujemo u 
najskorije vrijeme. Novi, kao i obnovlje
ni ugovori u 2016. godini nalaze se na 
web stranici SUH-a.

NOVE I BOLJE POVLASTICE ZA 
»LANOVE SUH-a U 2016. GODINI

Jeftinije, kvalitetnije, veselije
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Novi 
mandat 
RakitiÊu

U Slavonskom Brodu 2. l ipnja 
je odræana Izborna skupπt i na 
Æupanijskog povjereniπtva Brod
sko-posavske æupanije, u skladu s 
uputama za predstojeÊe izbore. 
Skupπtini su prisustvovali svi dele
gati Æupanijskog povjereniπtva i l i 
njihovi zamjenici, te kao gost i 
zamjen ik preds jedni ce SUH-a 
Milan TomiËiÊ.

Za predsjednika Æupanijskog 
povjereniπtva izabran je dosadaπnji 
predsjednik Stjepan RakitiÊ, koji je 
ujedno kandidiran za Ëlana Pred
sjedniπtva SUH-a iz Regije Istok. 
Rad Æupanijskog povjereniπtva oci
jenjen je vrlo pozitivno, iako su pos
tojale razmirice u odnosu Æupanij
skog povjereniπtva i Podruænice 
SUH-a Slavonski Brod, koje su 
uspjeπno rijeπene.

Posljednji    
opro©taj : 
Jo ­s ip  Kne ­æe ­v i∆

U svibnju nas je iznenada u 
68. godini æivota ostavio kole
ga Josip KneæeviÊ, predsjed
nik podruænice SUH-a Zadu
bravlje. U dva mandata pred
sjedavanja uËinio je mnogo za 
Sindikat umirovljenika, posebi
ce za svoju podruænicu. Bio je 
Ëlan Æupanijskog povjereniπt
va Brodsko-posavske æupani
je, te Ëlan Glavnog odbora 
SUH-a, a ostat Êe zapamÊen 
kao vrijedan i dobar kolega i 
prijatelj. Njegov rad nastavit Êe 
Ljubica VidakoviÊ, nova pred
sjednica podruænice SUH-a 
Zadubravlje. 



U posljednje vrijeme Ëesto 
sluπam jadikovke prijatelji
ca i poznanica o „liniji“ i 

naslagama koje smo nataloæili 
upravo na mjestima koja trebaju 
stati u naπ kupaÊi kostim. Smiπlja
mo naËine kako doskoËiti proble
mu te u najkraÊem moguÊem roku 
savladati prepreke i biti zadovoljni 
svojim izgledom. Danas nam  
„industrija ljepote“ diktira kako bi 
trebala izgledati idealna æena. 
Proporcije su strogo determinira
ne i svako odstupanje je katastro
fa za labilnije osobe koje se æele 
isticati svojom ljepotom. Smatraju 
vlastitim uspjehom djelomiËno 
lijep izgled i stalno naglaπavaju 
kako su to postigle uz velike 
napore i odricanja od „slatkih, 
ponekad i neπto obilnijih zaloga
ja“. Osobe su to kojima je najvaæ
niji izgled i „dobra forma“, a 
sadræaj je u drugom planu.

Ipak treba  reÊi da je u pravilu 
svaka æena vrlo osjetljiva na svoju 
„liniju“ i da nijedna svjesno ne 
zanemaruje svoj fiziËki izgled. 
Nijedna æena ne æeli  biti debela i 
neatraktivna. Svaka se æeli na 
plaæi pokazati u najboljoj „formi“ i 
zato u trenucima kada pogledamo 
svoj lik u ogledalu mrzimo naslage 
na pojedinim dijelovima, koje i ako 
su stale u naπ kupaÊi kostim, nisu 
nevidljive. Mrzimo tijelo πto nije 
bilo „pametnije“ i nije bolje uprav
ljalo potroπnjom masti. Ni trenutka 
joπ nismo poËeli okrivljavati svjes
no sebe same. Tijelo, kao i sve 
naπe postupke, trebamo sami 
kontrolirati. I ako smo nekad imali 
dobru „liniju“,  trebali smo je tak
vom i zadræati ili se truditi da je ne 
dovedemo u oblik kojega se mora
mo stidjeti.

Tijelo nas je spasilo 

S druge strane, to naπe tijelo 
uvijek nas je odræavalo i sluæilo u 
mnogim velikim naporima i bez 
njega ne bismo bili ni majka, pa ni 
baka. Ne bismo doæivjeli neke lije
pe godine æivota bez napora koje 
je tijelo Ëinilo za nas. I danas je joπ 
donekle funkcionalno i sluæi nam 
dobro. Tijelo nije samo za sebe i 
samo sebi svrha. Dio je organizma 
- najsavrπenijeg i najsloæenijeg 
sustava u prirodi.  »ovjek nije 
samo tijelo i ono ne bi samo dobro 
funkcioniralo, da ne postoji i onaj 
unutarnji psihiËki svijet i dimenzija 

misli i osjeÊaja koje u sinergiji cje
lovitosti i posebnosti definiraju i 
naπ odnos prema tijelu.  

Svoje tijelo,  ako i ne volimo i 
ako nismo njime zadovoljni, mora
mo ga iznad svega poπtovati, 
razumjeti i nastojati mu pomoÊi. 
Poπtovanja i razumijevanja nema 
bez ljubavi. Koliko je to tijelo bilo 
umorno od posla, ali joπ je izdræa
lo igru s djecom. Koliko nam je 
puta pomoglo da savladamo 
bolest koja nas je snaπla. Koliko 
puta smo mi bili krivi πto smo se 
prehladili zbog nepriliËne odjeÊe i 
obuÊe, πto je tijelo moralo reagi
rati poviπenom temperaturom. 
Koliko je puta izbacilo iz æeluca 
otrov pretjerane koliËine hrane, a 
moæda i alkohola kojim smo ga mi 
„natovarili“. 

Tijelo i psiha Ëine nedjeljivu 
cjelinu i psihiËki labilniji ljudi dobar 
dio psihiËkih problema rjeπavaju 
„napadom“ na tijelo. »esto kad 
smo nesretni zbog svae s muæ
em ili problema na radnom mjestu 
pribjegavamo „prejedanju“. Jede
mo ne iz potrebe nego zbog izbje
gavanja stresa, a Ëesto k tome i 
slatko, jer to je nadomjesna tera
pija. Ili nova nepravda koju Ëinimo 
tijelu ako se ne pridræavamo tera
pije u sluËaju neke teæe bolesti. 
Zamislite samo koliko je to isto 
nekad moæda njeæno i krhko tijelo 
„radilo i deæuralo“ i dok ste vi spa
vali, Ëuvalo vaπe dijete, hranilo ga 
i uspavljivalo i branilo ponekad i 
od vas samih i vaπih neprimjere
nih æelja. Vi ste poæeljeli jesti kise
lo i ljuto, a ono se od toga uæasa
valo, ali preæivjelo je jer je vaπe 
tijelo bilo pametnije od vas. 

Sigurno niste na taj naËin do 
sada mislili o svom tijelu i poπto
vanju koje mu trebate svakako 
iskazati. A tijelo i vi ste uvijek bili 
jedno i zbog toga ga morate izu
zetno voljeti i paziti na njega kao 
πto ono uvijek sluæi vama. Gotovo 
nikad nije protiv nas, a zamislite 
koliko smo Ëesto protiv njega.

Debeli ste, pa πto onda!

Tijela se treba svakodnevno 
sjetiti, osobito kada smo u napas
ti da pojedemo veliku slasnu 
Ëokoladu ili popijemo joπ koje pivo 
da se opijemo i zaboravimo da 
nismo dobili na sportskoj kladioni
ci. Ne zaboravite - „tijelo pamti“. 

Nekim ljudima tijelo nije toliko 

bitno, ali ga paze i maze moæda 
Ëak i u tome pretjeruju. Svakako i 
u odnosu prema tijelu treba biti 
razuman i prije svega pravedan, 
jer tijelo to zasluæuje. Na to kako 
Êete izgledati u kupaÊem kostimu 
mislite samo kratko, ali tijekom 
cijele godine, ako æelite lijepo 
izgledati ljeti. Vi upravljate svojim 
mislima i svojim djelima, pa se 
tako sjetite i svoga ljetovanja i 
pazite πto i koliko jedete. 

No, ovo je slika i moguÊnosti 
veÊine zdravijih i mlaih ljudi. Sta
rije osobe su Ëesto bolesne i raz
voj bolesti ne dozvoljava da osoba 
ide na reduciranu prehranu. Boles
nim osobama je jedini savjet da 
se strogo dræe uputa lijeËnika. U 
trenucima ljutnje na samu sebe 
pokuπajte razumjeti neku invalid
nu osobu koja ima doista nesavr
πeno tijelo, ali koja je sretna i 
nasmijana jer „ipak hoda, kako 
tako“ i samostalna je, iako malo 
usporena. Tijelo treba voljeti, ne 
ga muËiti suviπnim nezdravim dije
tama, ne patiti zbog nekih nesavr
πeno-sti. Treba znati prepoznati 
do kada moæemo braniti i obraniti 
naπu „lijepu, bolje reÊi savrπenu 
liniju“, a kada treba stati. 

Ne zaboravite da je ljepota 
svakog Ëovjeka objektivno indivi
dualna,  ali isto tako to je stvar 
izbora pojedinca koji je procjenju
je. Znamo da je u nekim kultura
ma debljina pojam ljepote i „mla
du“  za starjeπinu sela tovi cijelo 
selo i πto bude imala viπe kilogra
ma bit Êe to „ljepπa“ i poæeljnija. I 
ne brinite zbog ponekog osmjeha 
na licu mlade djevojke u bikiniju 
na plaæi  ili Ëak neumjesne pri
mjedbe „ golobradog mladca“ u 
pratnji πiparice: „Gle ovaj komad“. 
Nasmijeπite se za sebe, ponosno 
dignite glavu i budite zadovoljni i 
sretni, jer vi ste iznad trenutka. 
Imate dio prekrasnog æivota i unu
tarnji mir i ljepotu proæivljenog.

I ne zaboravite Ivu AndriÊa, 
naπeg Nobelovca koji se nikad 
nije mogao dovoljno nagledati lje
pote ljudskog lica. Pa zar nam 
nije to najvaænije? Svoje tijelo 
morate voljeti i sluæiti mu, jer i ono 
vas voli i sluæi vam. Vi morate biti 
jedno drugom najvaæniji. Vi ste 
zapravo jedno. Debeli ste, pa πto 
onda! DrugaËiji ste, ali lijepi! Budi
te svoji i sretni bez obzira na dru
ge.

p s i h o l o š k a Zaπto ponekad mrzimo svoje tijelo? 

Piπe: Biserka Budigam 
psihologinja

r a d i o n i c a

Svo­je ti­je­lo mo­ra­te 
vo­lje­ti i sluæ­i­ti mu, 
jer i ono vas vo­li i 
sluæi vam. Vi 
mo­ra­te bi­ti jed­no 
dru­gom naj­vaæ­ni­ji. 
Vi ste za­pra­vo 
jed­no. De­be­li ste, 
pa πto on­da! 
Dru­ga­Ëi­ji ste, ali 
li­je­pi! Bu­di­te svo­ji 
i sret­ni bez ob­zi­ra 
na dru­ge
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Dva puta uplatio isti dug
Pitanje: Kao nasljednici imovine pokojnog oca, brat i ja 
smo postali solidarni duænici prema jednoj osobi, koja 
je ocu svojevremeno pozajmila veÊu svotu novaca. 
Obzirom da s bratom nisam u dobrim odnosima te ne 
kontaktiramo, samostalno sam podmirio dug u cijelos
ti te sam se obratio bratu da mi refundira polovicu 
duga koji sam platio vjerovniku. Brat mi je odgovorio 
da to nisam trebao uËiniti, jer je on veÊ prije taj dug 
podmirio te da se upravo spremao da od mene traæi 
povrat polovice duga. Kada sam to rekao vjerovniku i 
zatraæio da mi uplatu duga vrati u cijelosti on je to 
odbio navodeÊi da od brata nije niπta primio. I tako se 
ta priËa odvijala u nedogled, sve dok nisam izgubio 
æivce i odluËio tuæiti vjerovnika i traæiti povrat duga. Ili 
moæda trebam tuæiti svoga brata i traæiti uplatu polovi
ce duga, jer on mi nikad nije pokazao potvrdu o uplati? 
(Z.P., Zadar)

Odgovor: Miπljenja smo da trebate tuæiti vjerovnika i 
traæiti od njega da vam vrati cijeli iznos duga jer se 
oËito radi o takozvanom bezrazloænom bogaÊenju. 
Na sudu Êete trebati dokazati da ste platili vjerovniku 
Ëitav dug, a kao svjedoka moæete pozvati svoga bra
ta. On Êe na sudu potvrditi da je uplatio prije vas 
cjelokupan iznos duga i to argumentirati s potvrdom 
uplate. U svakom sluËaju, konaËno Êete saznati tko je 
u pravu - vjerovnik ili vaπ brat, u pogledu uplate duga. 
Brata ionako ne moæete tuæiti dok niste sigurni u upla
tu duga s njegove strane. Ako uplatu nije izvrπio onda 
ga moæete tuæiti za plaÊanje polovice duga koji ste vi 
uplatili.

Polovica zarade bivπem muæu?
Pitanje: Nakon viπegodiπnjeg voenja radnog spora 
sud je donio presudu meni u korist, kojom mi se dosu
uje znaËajan novËani iznos po osnovu izgubljene 
zarade u periodu dok nisam radila zbog otkaza. Moj 
suprug, s kojim sam se u meuvremenu rastala, traæi 
polovicu dosuenog iznosa, tvrdeÊi da je to braËna 
steËevina jer je radom steËena tijekom trajanja braka. 
Smatram da je u krivu, jer mu ne moæe pripasti moja 
mukotrpna zarada za koju sam se morala sporiti viπe 
godina. (R.B., »akovec)

Odgovor: Ako se izgubljena zarada iz osnova radnog 
odnosa odnosi na vrijeme u kojem ste bili u braËnoj 
zajednici sa suprugom, u pitanju je braËna steËevina 
jer je steËena radom tijekom braka. Stoga vaπem biv
πem suprugu pripada polovica dosuene izgubljene 
zarade, koju Êete mu morati isplatiti bez obzira πto viπe 
niste u braku. U protivnom, suprug Êe protiv vas pok
renuti sudski postupak i ishoditi donoπenje presude, 
temeljem koje Êe biti namiren u svom potraæivanju. 

MaÊeha i njezina prava spram 
kuÊe
Pitanje: Pokojni otac je oporukom ostavio meni i sestri 
obiteljsku kuÊu u kojoj je stanovao do svoje smrti sa 
svojom drugom æenom, naπom maÊehom. Njoj je opo
ruËno ostavio pravo doæivotnog plodouæivanja kuÊe, 
koju smo mi naslijedili. Zanima nas kakva su prava 
maÊehe vezana na doæivotno pravo plodouæivanja? 
Smije li ona iznajmljivati kuÊu podstanarima, te kome 
pripada najamnina? ©to je s eventualnim preuree
njem kuÊe? ©to ako se ona preuda? Ima li njezin muæ 

pravo stanovati u naπoj kuÊi koja je bila predmet prava 
plodouæivanja? Napominjemo da smo s maÊehom uvi
jek bili u dobrim odnosima, ali sve se moæe promijeniti 
njezinom preudajom. (V.D, Krapina)

Odgovor: Pravo plodouæivanja je regulirano odredba
ma Zakona o vlasniπtvu i drugim stvarnim pravima. 
Ono daje pravo ovlaπteniku (osobi koja uæiva pravo 
plodouæivanja) da upotrebljava stvar koja je predmet 
plodouæivanja, te da crpi njene plodove (u ovom slu
Ëaju najamninu) ne vrijeajuÊi bit (supstanciju) stvari 
i ne mijenjajuÊi njenu ekonomsku namjenu. Pravo 
plodouæivanja je osobno pravo te prestaje smrÊu 
ovlaπtenika. U Vaπem sluËaju maÊeha ima pravo do 
svoje smrti koristiti obiteljsku kuÊu, πto ukljuËuje i nje
zino pravo da kuÊu iznajmljuje. Poslije njezine smrti 
pravo plodouæivanja se gasi te se ne moæe prenijeti 
na drugu osobu niti naslijediti. Ako se maÊeha doista 
preuda, poslije njezine smrti osoba s kojom je sklopi
la brak mora se iseliti iz kuÊe. Ako to odbije, trebate 
podnijeti tuæbu nadleænom sudu za iseljenje zbog sta
novanja bez valjane pravne osnove.

Gubim li udajom obiteljsku 		
mirovinu?
Pitanje: Suprug mi je umro kada sam imala 47 godina, 
tako da sam za ostvarivanje prava na obiteljsku miro
vinu trebala Ëekati da navrπim 50 godina æivota. VeÊ 
duæe vrijeme sam u vezi s Ëovjekom za kojeg smatram 
da bi bio idealan muæ, te smo se odluËili oæeniti. Me
utim, prvo bih htjela raπËistiti jednu moju bojazan. Da 
li gubim pravo na obiteljsku mirovinu u sluËaju udaje 
za drugu osobu nakon smrti supruga? Takoer, imam 
li pravo na novu obiteljsku mirovinu u sluËaju smrti 
drugog supruga, ukoliko se ona pokaæe povoljnijom? 
(S.M., Osijek)

Odgovor: Obzirom da ste navrπili 50. godina æivota, a 
to je uvjet za ostvarivanje prava na obiteljsku mirovinu, 
udajom ne gubite pravo na obiteljsku mirovinu, a stje
Ëete pravo na obiteljsku mirovinu po osnovi novoga 
braka, ukoliko je ta mirovina za vas povoljnija. Dakle, 
slobodno se moæete udati bez ikakve bojazni da Êete 
zbog sklapanja novog braka ostati bez obiteljske miro
vine koju sada uæivate. 

Oæenio se pred smrt
Pitanje: Nedavno mi je umro brat, koji je iza sebe 
ostavio veÊu imovinu. Nije imao potomaka, veÊ samo 
æenu s kojom se oæenio neposredno pred smrt. Od 
roaka ostali smo samo otac i ja. Zanima me da li ja 
kao brat pokojnika te naπ zajedniËki joπ uvijek æivi 
otac imamo pravo na nasljedstvo, pored njegove 
supruge? Da li utjeËe na njezino pravo nasljeivanja 
Ëinjenica da je brak sklopljen neposredno pred smrt 
brata? Ukoliko imam pravo na ostavinu, koliko bi mi 
udjela u imovini pripalo? (G.S., GospiÊ)

Odgovor: Obzirom da brat nije imao potomaka, nje
govu imovinu nasljeuje njegova supruga, bez obzira 
na duæinu trajanja braka, i to jednu polovinu. Drugu 
polovinu nasljeujete Vaπ otac i vi u jednakim dijelo
vima, dakle svakome jedna Ëetvrtina imovine. Da je 
vaπa majka æiva, vi biste ostali bez nasljedstva jer bi 
Vaπa Ëetvrtina pripala majci. Ovakvo zakonsko nas
ljeivanje dolazi u obzir samo ako brat nije ostavio 
oporuku.

p r a v n i
s a v j e t i

Odgovara: 
Milan TomiËiÊ
dipl. pravnik

Besplatno 
pravno 
savjetovaliπte
za Ëlanove 
Sindikata 
umirovljenika
01/46 55 111/244
ili 01/46 15 797
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„»esto sam pisala o psihologiji 
starenja, ali i brojnim problemima 
naπih umirovljenika u Dubrovniku. 
Stariji graani se nemaju gdje 
kupati, jer su hoteli i restorani zau
zeli prostor i privatizirali plaæe. U 
Starom gradu ima puno stepenica 
i teπko nam je iÊi po njima, pa sam 
zatraæila od gradonaËelnika da se 
postave rukohvati, πto je naposljet
ku i uËinjeno“ - ispriËala nam je 
Vesna MijoviÊ (77), umi-rovljena 
profesorica hrvatskog jezika i 
pedagogije. Ova roena Dubrov
Ëanka i majka dvoje djece cijeli 
radni vijek bavila se prosvjetnim 
radom. Prvo je radila kao uËiteljica 
u Konavlima i Æupi dubrovaËkoj, 
zatim se u Dubrovniku zaposlila na 
poslu πkolskog pedagoga, da bi 
posljednjih pet godina bila ravnate
ljica πkole.

„Oduvijek sam voljela raditi s 
djecom. Volim mlade i nikada 
nisam s njima imala poteπkoÊa, niti 
mi je bio problem uspostaviti disci
plinu. Joπ uvijek u privatnoj gimna
ziji radim 4 sata tjedno kao profe
sorica hrvatskog jezika“ - ponosno 
Êe Vesna, koja je, zahvaljujuÊi sta
rom zakonu, u mirovinu otiπla 
1993. godine s 54 godine starosti, 
jer je imala 36 godina staæa.

Za svoj predani rad u prosvjeti 
dobila je brojna priznanja - „Nagra
du Ivan FilipoviÊ” koju dodjeljuje 
Republika Hrvatska za znaËajna 
ostvarenja u odgojno-obrazovnoj 
djelatnosti, te nagradu „Tone Peru
πko“ za æivotno djelo u promicanju 
obrazovanja i pedagogije. Ta se 
nagrada odnosila na njezine broj
ne Ëlanke.

„Kao dopisnica iz Dubrovnika 
pisala sam za ©kolske novine 
punih 30 godina. Uglavnom o raz
nim susretima u πkolama i brojnim 
aktivnostima na podruËju prosvje
te. Sada kao umirovljenica piπem o 
dosmrtnim i doæivotnim ugovorima 
i svemu πto bi zanimalo naπe stari
je sugraane“ - rekla je Vesna, 
koja je pisanje Ëlanaka o problemi
ma umirovljenika u lokalnom listu 
“Glas grada” preuzela od Ivana 
Srπena, osnivaËa i bivπeg pred
sjednika podruænice SUH-a 
Dubrovnik. 

„Upravo je on i zasluæan za to 
πto sam se uËlanila u SUH 1996. 
godine. Bila sam dobra prijateljica 

s njegovom suprugom i Ëesto smo 
se zajedno druæili. Tako me jed
nom pitao bih li postala Ëlanicom 
SUH-a i ja sam pristala“ - ispriËala 
je Vesna i dodala kako se nikada 
prije nije bavila sindikalnim radom. 
Dok je Ivan Srπen bio predsjednik 
Podruænice, bila mu je Ëitavo vrije
me zamjenica. Predsjednica je 
postala u lipnju 2015. godine, 
nakon ostavke tadaπnjeg predsjed
nika Lukπe LucijanoviÊa.

„Zabranila sam da me se oslov
ljava s predsjednica, jer viπe volim 
da me samo zovu Vesna. Nikada 
me nisu zanimale titule. Smatram 
da je za uspjeh naπe podruænice 
najzasluæniji bio upravo Ivan Srπen 
koji je ostavio æivot za podruænicu, 
a ja sam mu samo pomagala“ - 
skromno je rekla Vesna i dodala 
kako ju je Srπen zamolio da prih
vati duænost predsjednice, ali da u 
poËetku nije razmiπljala o tome.

„Naposljetku sam prihvatila iz 
poπtovanja prema pokojnom Ivi da 
pomognem odræati podruænicu. 
Sugraani me poznaju jer sam dugo 
radila u πkoli, a mnogi su se Ëlanovi 
vratili u SUH radi mene. Kako sam 
cijeli æivot radila u prosvjeti znam se 
ophoditi s ljudima. Uvijek ih pozdra
vim, pitam kako su i trebaju li πto“ - 
istaknula je Vesna, koja je zahvalju
juÊi brojnim poznanstvima, unaprije
dila rad podruænice.

„Kad sam doπla na mjesto 
predsjednice povezala sam se s 
brojnim ljudima u gradu. Dogovo
rila sam da naπi Ëlanovi mogu 
sudjelovati u aktivnostima Kluba 
65 + koji je organizirao gradski 
Crveni kriæ, a Grad Dubrovnik osi
gurao prostor i sredstva za rad. 
Kako nemamo vlastiti prostor broj
ni Ëlanovi tamo odlaze jednom 
tjedno na ples i vjeæbanje, a jed
nom mjeseËno na mjerenje tlaka i 
πeÊera. Tamo se odræavaju i pre
davanja, u kojima i sama sudjelu
jem. Nedavno sam odræala zanim
ljivo predavanje iz dubrovaËke 
povijesti “- istaknula je Vesna i 
dodala kako njihova podruænica 
organizira i brojne izlete i druæe
nja u prirodi.

„Idemo redovito na razne izlete. 
Bili smo u Makarskoj u Crnoj Gori, 
Meugorju, Stolcu u Hercegovini, 
posjetili smo Kotor i brojna druga 
mjesta. No, posebno smo ponosni 

na naπu brigu o najsiromaπnijim 
umirovljenicima kojima povremeno 
pomaæemo materijalno, tako da im 
dva puta godiπnje oko blagdana 
podijelimo novËane bonove za koje 
u trgovini mogu kupiti ono πto æele“ 
- napomenula je Vesna i dodala da 
pomoÊ primaju oni koji imaju miro
vinu ispod 2.000 kuna, a novce 
osigurava Grad. Takoer, planiraju 
se povezati s jednim domom 
umirovljenika u koji bi dolazili razo
noditi starije zabavnim programom, 
ali i s mladim volonterima s kojima 
bi dogovorili programe za starije. 

Iako podruænica trenutno ima 
324 Ëlana, Vesna poruËuje kako 
nije zadovoljna, jer je podruænica 
nekad imala viπe od 600 Ëlanova.

„Za brojno Ëlanstvo bio je zas
luæan bivπi predsjednik gospar 
Srπen. Posljednjih godina broj Ëla
nova opada, jer se novi umirovlje
nici manje upisuju u druge 
umirovljeniËke udruge. Razlozi su 
vjerojatno sve teæi materijalni polo
æaj umirovljenika“ - istaknula je 
Vesna i dodala kako velik broj nji
hovih umirovljenika koji primaju 
male mirovine nadoknauje 
manjak radeÊi razne poslove.

„Mnogi iznajmljuju apartmane ili 
ih Ëiste, a najviπe Ëuvaju djecu. 
Mlai umirovljenici pomaæu unutar 
obitelji Ëuvati unuke, kako bi im 
djeca koja su zaposlena mogla 
raditi. Zbog puno obveza Ëlanova 
ne stignu na organiziranje πetnji u 
prirodi ili neke druge aktivnosti 
unutar podruænice tijekom tjedna, 
a na izlete stoga idemo iskljuËivo 
subotom, jer preko tjedna nitko 
nije slobodan“ - zakljuËila je Vesna 
i za kraj poruËila kako umirovljeni
cima u takvoj situaciji najmanje 
treba poskupljene zdravstvenih 
usluga i opasna zdravstvena refor
ma. 

„Mislim da to predstavlja sroza
vanje zdravstvenih usluga, a u 
tome Êe najloπije proÊi umirovljeni
ci. Zato smo u naπ program stavili 
da osuujemo poskupljenje i da 
Êemo podræati sve akcije koje Êe 
poduzimati SUH, Matica ili HSU, 
za Ëiju smo peticiju i mi prikupljali 
potpise. Smatram da je apsurdno 
da Ëovjek koji je u bolovima i ode 
na hitnu - za to mora platiti kaznu. 
Vjerujemo da Êe naπ SUH, s udruæ
enim snagama, sprijeËiti usvajanje 
takvog zakona i da Êemo na slje
deÊim izborima birati mudrije”, 
poruËuje Vesna.

Maja ©ubariÊ Mahmuljin

 n a š i  s i n d i k a l n i  p o v j e r e n i c i

Oteto, prokleto

Pre­ko tjed­na nit­ko 
ni­je slo­bo­dan, jer 
mno­gi od na­πih 
du­bro­vaË­kih 
um­irovlje­ni­ka 
iz­najm­lju­ju
apart­ma­ne ili ih 
Ëis­te, a naj­vi­πe 
Ëu­va­ju dje­cu, 
ku­ha­ju ili po­maæu 
unu­tar obi­te­lji 
Ëu­va­ti unu­ke ka­ko 
bi im dje­ca ko­ja su 
za­pos­le­na mo­gla 
ra­di­ti

”

VES­NA MI­JO­VI∆ PREDSJEDNICA PODRUÆNICE SUH-A DUBROVNIK

”


