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§le godine Hrvatska je bila gubitnica, porucivsi ci-
jelom svijetu kako ne voli svoje stare. Tada smo u
odnosu na prethodnu godinu pali za 26 mjesta na listi od
98 pracenih zemalja od strane Global Age Watcha, i to
Hy BH na 67. mjesto ovog sofisticiranog mjerenja kvalitete zivo-

ta starijih osoba u kljuénim podrug¢jima - sigurnosti priho-

Pot p I s It e da, zdravstvenom statusu, sposobnostima i poticajnoj

okolini. Tada je od EU zemalja iza nas bila samo Gréka.

S vako vrijeme ima svoje pobjednike i gubitnike. Pro-

m mE | eto ¢uda, ove godine smo se malo popeli, na ¢ak

' jadno 61. mjesto, a iza nas su od EU zemalja jo$s samo

pe Ic Il u m Litva i Gréka. Sto je to Hrvatsku uginilo za mrviéak bo-

ljom? AgeWatch ima odgovor: nesto malo se podigao

-« B postotak zaposlenosti starijih. Ipak nam jasno i dalje jas-

no porucuju da smo najsiromasnija zemlja u regiji po sto-

ISkaZIte pi siromastva starijih osoba, te podvlace kako nemamo
¢ak tzv. socijalnu penziju.

| Tako nam preostaju samo dvije mogucnosti. Prva:

Spakirati svoj sirotinjski kofer i otputiti se u Norvesku,

koja se ove godine pokazala kao najbolja za starije lju-

de, a s njom je, medu prvih deset, jos osam zemalja Za-

EEE padne Europe. Mozda vam nece poteci med i mlijeko i

' dobit ¢ete samo socijalnu potporu (dakako, visu od do-

[ ] micilne mirovinske crkavice), ali osjecat cete se prihva-

¢eno, cijenjeno i sigurno. Bez straha od praznog tanjura

i hladnog stana.

Druga je mogucnost viSe psiholoske naravi. Kako je
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Krefimirov frg . 10 000 Zagreh na posljednjem 98. mjestu, iskoristite trenutnu seobu na-

A 5 TRE R RIUSE 35 2002 Bl g Fenm s oo roda balkanskom rutom i posvojite koju afganistansku

bakicu. Sto ¢e vam neka tamo bakica bosih nogu i izde-

I okt wdaos st o €5 5l ¢ showmion: s po ity ranih stopala koja gaca oranicama i preplivava Sutlu?
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L s 0 e S AN e gt B samozavaravanja. Kako bi u o¢ima afganistanske bakice

W AE postnd! _socain mismang ™z one her abve siovee SVO]U nesrecu prepozna|i kao srecu. Da, sreca je pl’ihvat-

W Drénar e frie. o cibram dosinfansha J stmdardr stanfih osobaf ljiv osjec¢aj koji nastane nakon razmisljanja o nesreci dru-

gih ljudi i to je ovih dana nacionalni sport starijih osoba.

P E T I c I J A . Postoji li ipak i tre¢i nacin? Da - tako dg ozbiljno shva-

timo Global AgeWatch Indeks kao moguénost prepozna-
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starijih osoba. Socijalna penzija bila bi dobar pocetak. Vi-

/\/\MJ Se od 100 zemalja u svijetu ima neku varijantu takvog te-

meljnog dohotka za stare, a vecina ga je uvela posljed-

njeg desetljec¢a. Zemlje shvacaju, zemlje uce, zemlje dje-

luju. Poimaju da c¢e boljom pokriveno$¢éu mirovinama ost-

. . . . variti vjerojatnost boljeg razvoja, manjeg troska za soci-

jalu i zdravstvo. Adekvatnijim mirovinama i vecim postot-

DVIje pObjede S I n d I kata kom pokrivenosti starijih osoba drzavnom potporom, ras-
te broj nekih sretnijih ljudi. A i nije preskupo.

' » ' Istrazivanje u 50 zemalja je otkrilo kako je cijena univer-

u m I rOV|J e n I ka H rvatS ke zalne penzije za sve ljude starije od 65 godina izmedu 0.4

str. 5 posto BDP-a u Burkini Faso, do 1,8 posto u Kini. Pa opet,

mnogi, poput Hrvatske, ¢ekaju Godota i Skrtare na ¢ovje-

ku da bi velikodusno, prije mjesec dana donijeli odluku da

za 11.090 radno nesposobnih samaca starijih od 65 godi-
na povecaju zajamcenu minimalnu naknadu s 800 na 920

V 0 d | é H Z Z 0 -3 | n f 0 H Z M 0 kuna. Pa hajde ti prezivi bez afganistanske bakice...




IZVRSNI ODBOR FERPE

SUH u Direkaiji!
&

Briselu je 26. i 27. listopada odrzZa-
U na prva sjednica lzvrsnog odbora

Ferpe/Europske federacije um-
irovljenika i starijih osoba pod predsjeda-
njem nove generalne tajnice Carle Canto-
ne. Za jedinu hrvatsku ¢lanicu SUH veliki
je uspjeh $to je u Direkciju Ferpe izabran
predstavnik SUH-a. lako je predsjednica
SUH-a Jasna A. Petrovi¢ jedan i pol man-
dat bila predsjednica Zenskog komiteta
Ferpe, te po tom osnovu i ¢lanica Direkci-
je, ovo je prvi puta da se Hrvatsku izabra-
lo za ¢lanicu tog najviseg tijela odluciva-
nja. U Direkciji su i predstavnici Nizozem-
ske, Portugala, Velike Britanije, Belgije,
Madarske, Italije i Austrije.

Na ovoj je sjednici izabran i novi pred-
sjednik Michel Devacht iz francuskog
CFDT, ¢lanovi Financijskog odbora, kao i
¢lanovi Statutarnog odbora za izradu no-
vog temeljnog dokumenta, u koji je takod-
er izabrana Jasna A. Petrovic.

Najzanimljiviji je i najvazniji politi¢ki do-
kument koji je izlozila Carla Cantone, pre-
zentirajuci svoju listu od devet prioriteta,
medu kojima su i na izgled manje vazne
stavke poput uredenja i ,punjenja“ web

PREDIZBORNI RAZGOVORI

stranice, ali i zna¢ajna pitanja poput konac-
nog dobivanja zasluzene pozicije unutar
ETUC/Europske sindikalne konfederacije,
te bliska suradnja s odborom za socijalna
pitanja i s Zenskim komitetom.

Nadalje, Cantone smatra vaznim oja-
¢ati vidljivost Ferpe u suradnji s Europ-
skim parlamentom, ali i uspostaviti ili oja-
¢cati povezanost s drugim srodnim organi-
zacijama. Smatra osobito vaznim surad-
nju s mladima unutar sindikalnog pokreta
i nevladinog sektora, jer principi meduge-
neracijske solidarnosti moraju biti zajed-
ni¢ki zagovarani. Najposlije, drZi vaznim
da se pokrene donoSenje Povelje o pravi-
ma starijih osoba. Svi su prijedlozi poz-
dravljeni i prihvaceni.

Monserat Mir, novoizabrana konfede-

ralna tajnica ETUC-a je vrlo detaljno i ot-
voreno obrazloZila videnje buduce surad-
nje Ferpe s Odborom za socijalna pitanja,
te svim podruc¢jima za koje je zaduzena
(poput ravnopravnosti, siromastva i sl.).
Naglasila i potrebu zajednickih aktivnosti
po pitanju siromastva, te nasilja nad sta-
rijim zenama.

Henri Louerdelle, detaljno je prezenti-
rao situaciju u vezi Ferpine tzv. narodne
inicijative za donoSenje europske legisla-
tive vezano uz pitanje dugorocne skrbi, a
koja je odbijena od strane Europske ko-
misije, te se ¢ini realnom opcija pokreta-
nja nove inicijative.

Odrzana je i sjednica novog Zenskog
komiteta Ferpe te je jednoglasno za novu
predsjednicu izabrana Ana Martinez Lopez.

Zajednistvo za umirovljenike

irovljenickih sekcija ili stranka, odrzan je 2. studenoga sa
Strankom umirovljenika, koja je koalicijski partner stranke
,Bandi¢ Milan 365 - Stranka rada i solidarnosti*.

Posljednji u nizu razgovora odrzanih s predstavnicima um-

U razgovoru su

sudjelovali u predsjednik SU-a Lazar Gruji¢ i politicki tajnik Zar-
ko Dela¢, a u ime SUH-a predsjednica Jasna A. Petrovi¢, zamje-
nik Milan Tomigi¢ i potpredsjednica Biserka Budigam. Petrovic je
prvo prezentirala zahtjeve iz peticije ,Glasam protiv siromastva
starijih osoba“, koju su Gruji¢ i Dela¢ u potpunosti podrzali.

Nadalje, Stranka umirovljenika je naglasila da je u cijelosti
prihvatila program aktivnosti za umirovljenike koji se provodi u
gradu Zagrebu, koji ima dugogodi$nje pozitivne rezultate, a ob-
je su se strane slozile kako je Zagreb dokazao svoju socijalnu
osjetljivost upravo prema ranjivim skupinama, medu kojima su
umirovljenici i starije osobe. Drze takoder da treba i¢i u reformu
mirovinskog sustava kako bi se mirovine povecale, te provesti
reformu socijalnih prava.

Nesto zivlja rasprava je bila u drugom mirovinskom stupu
stoga $to SUH zagovara zamrzavanije i pretvaranje drugog mi-
rovinskog stupa u dobrovoljni, te uvodenje posve novog mode-
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la drugog mirovinskog stupa po uzoru na vecinu europskih ze-
malja, a SU ima dihotomniji pristup.

Predstavljena je i SUH-ova kampanja ,Zaustavimo zlostavlja-
nje starijih!®, sto su iz stranke pozdravili i podrzali. Uglavnom,
razgovori su vodeni i u vezi buduce suradnje nakon izbora, ka-
da se ocekuje da ¢e ova stranka moci biti jos jedan kanal pre-
ma parlamentu, iako ne i s vjerojatno$cu izbornog mjesta.SU je
stoga naglasio kako ¢e nastaviti na aktivnostima za okupljanje i
zajednicko djelovanje umirovljenickih stranaka.



POTPISITE PETICIJU! 'u fokusu|

Iskazite solidarnost sa starijima!

SINDIKAT UMIROVLIENIKA HRVATSKE

Kresimirov trg 2, 10 000 Zagreb
tel: 01/46 55 146 = 01/46 35 202 » e-mail: suh@zg.t-com.hr * www.suh.hr

B Svaki treci gradanin stariji od 65 godina je siromasan; Celvrti smo po siromastvu
starijih u Europskoj uniji

B 630.000 umirovijenika (55%) ima mirovine nize od 2.000 kuna; medu tri smo
zemlje EU po udjelu prosjecne mirovine u prosjecnoj placi (39 postol)

B U zadnje tri godine mirovine su uskladene za prosjecno 5 kuna

Ne postoji .socijalna mirovina” za one bez ikakve mirovine

Drzava ne brine o obrani dostofanstva i standarda starijih osobal

PETICIJA

GLASAM PROTIV SIROMASTVA STARIJIH 0SOBA

Sindikat umirovljenika Hrvatske poziva Vas da potpiSete ovu peticiju u
znak solidarnosti s hrvatskim umirovljenicima i starijim osobamal

1. IZGRADIMO ZID PROTIV SIROMASTVA STARIJIH OSOBA

° p Povecati mirovine za sve one koji su umirovljeni nakon 1.1.1999. godine (za-

kinuti su za oko 19 posto)

P Uvesti minimalnu mirovinu u visini 50% od minimalne place

} Uvesti tzv. socijalnu mirovinu (drZavnu naknadu za starije od 65 godina bez
mirovine) na lerel proracuna.
2. POBOLJSAJMO MODEL USKLADIVANJA MIROVINA

Uvesti novi model uskladivanja mirovina s rastom placa zaposlenih i potrosac-
kim indeksom izradenim posebno za uskladivanje mirovina

P Potrosacki indeks za mirovine ne smije se ratunati na temelju kretanja svih ci-
jena, veC samo cijena hrane, stanovanja, zdravlja i prijevoza

P Dva puta godidnje mirovine uskladivati s povoljnijim faktorom (porast placa ili po-
trosackog indeksa), a jednom godisnje s rastom bruto drutvenog proizvoda.

comald ik 3. UNAPRIJEDIMO ZASTITU | PARTICIPACIJU UMIROVLJENIKA
iy P Uvesti posebnog pravobranitelja za starije osobe
POTPISIMA

UPUTIT CEMO } Uvesti savjetodavna tijela za umirovljenike i starije osobe na razini Zupanija,
NOVOJ VLADI! gradova i opcina.




cije protiv siroma$enja starijih osoba, s transparentnim zah-

tjevima koje ¢e uputiti buducoj vladi, koja god bila. Na konfe-
renciji za novinare odrZanoj 29. listopada u Radni¢kom domu u Za-
grebu pokrenuta je akcija prikupljanja potpisa solidarnosti.

,Dosta je tretiranja starijih osoba kao drustvenog tereta i troska.
U predizbornim nastupima politiCari su pokazali da nemaju pojma
kolika je prosje¢na mirovina u Hrvatskoj, niti su svjesni da je sva-
ka treca osoba starija od 65 godina - siromasna. Oni bi dalje rez-
ali, kratili, smanjivali. Ovom peticijom trazimo potpis na nase zah-
tjeve u borbi protiv siromastva starijih. Zar je neobi¢no traziti mini-
malnu mirovinu ili ,popravak” aktualne vrijednosti mirovine, koja je
jo$ uvijek nezakonito niza za 19 posto? Nisu li i tri prosle vlade
obecavale tzv. socijalnu mirovinu, tj. drzavnu naknadu za starije od
65 godina koji nisu ostvarili pravo na mirovinu? Tko to misli da
moze upravljati drzavom u kojoj se mirovine zamrznu ili se u tri go-
dine usklade samo za 5 kuna? Hrvatska mora izraditi svoju strate-
giju prema starijima jer zemlja koja ne voli svoje stare nije vrijedna
biti domovinom”, ustvrdila je predsjednica SUH-a Jasna A. Petro-
vi¢, pokrecuci ovu inicijativu.

Pressica je odrzana u pauzi 25. sjednice Predsjednistva Glav-
nog odbora SUH-a na kojoj su detaljno razradene upute o nacinu
prikupljanja potpisa. Za razliku od nekih drugih umirovljenickih
udruga, Sindikat umirovljenika je izabrao svoje ¢lanove, a ne kan-

S indikat umirovljenika Hrvatske pokrenuo je potpisivanje peti-

PETICIJA ONLINE!

Svoj glas protiv siromastva starijih moze svatko dati i ON-
LINE, putem interneta. Glasajte protiv siromastva na internet-
skoj stranici SUH-a: http://www.suh.hr/ ili na http://www.petici-
ja24.com/glasam_protiv_siromatva_starijih_osoba

e

e

Izdavaé: Sindikat umirovljenika Hrvatske

Za izdavaéga: Jasna A. Petrovi¢, glavna i
odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva: 10 000 Zagreb, Trg kralja Petra Kresimira
IV. br. 2/I1.

Info: Telefon/faks: 01/4655 146; 01/4635 202
suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr

Grafic¢ki urednik: Nenad Pejuskovié¢
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E-mail:

POTPISITE PETICIJU!

didatske liste. SUH bira borbu za prava starijih, a ne uhljebnitke
pozicije. Suhovci iz 14 zupanija pokrenuli su potpisivanje peticije i
oc¢ekuju prikupljanje najmanje 10.000 potpisa u mjesec dana, ko-
liko ¢e trajati akcija. Gradani svih generacija po prvi put mogu iz-
raziti solidarnost sa starijima. Razlog vise: Obzirom da smo saz-
nali kako smo po siromastvu starijih na EU listi odmah iza Bugar-
ske, Letonije i Rumunjske, potpisivanje peticije je najmanje Sto
mozemo uginiti.

Na Izvrsnom odboru Ferpe (Europske federacije za um-
irovljenike i starije osobe) 27. listopada u Briselu predstavnici
dvadesetak zemalja su informirani o ovoj akciji hrvatskih um-
irovljenika i dali su punu podrsku. Pisma i e-mailovi solidarnos-
ti stizu sa svih strana.

PORUKE PODRSKE I1Z INOZEMSTVA

Generalna tajnica Ferpe Carla Cantone uputila je odmah poruku
podrske, u kojoj naglasava kako u ovo vrijeme Stednje, zakidanja i
siromastva diliem Europe, FERPA ohrabruje i poziva sve svoje ¢la-
nice da i sami potpisu peticiju hrvatskog SUH-a u ime solidarnosti.

Talijanski sindikat umirovljenika Spi-Cgil, ,u svjetlu zajedni¢ke
borbe europskog sindikalnog pokreta, bori se za bolja prava i polo-
Zaj umirovljenika i starijih osoba, te podrzava peticiju SUH-a, o¢eku-
juci da ¢e buduca hrvatska vlada pozitivno odgovoriti na zahtjeve."

Sekcija umirovljenika Madarskog sindikalnog foruma u potpu-
nosti podupire peticiju kojoj je ciljem zastiti dostojanstvo i primjere-
ni zivotni standard hrvatskih umirovljenika. ,lzrazavamo punu soli-
darnost sa vasim zahtjevima, jer konaéno treba demontirati siro-
mastvo starijih ne samo u Hrvatskoj, ve¢ Sirom Europe.” Madarske
kolege naglasavaju kako i oni traze uvodenje instituta posebnog
pravobranitelja za starije osobe.

Na 11. sjednici Predsjednistva VSSSH podnesena je informaci-
ja o akciji prikupljanja potpisa SUH-a te je dobivena puna podrska.
U dopisu koji je potpisao predsjednik SSSH-a Mladen Novosel, na-
glasava se kako se poziva i radnike da potpisu peticiju i tako pri-
donesu borbi za obranu dostojanstva i standarda starijih osoba.

Tisak: GMG GRAF, Sesvete

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. Glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13. Zakona o porezu na promet,
osloboden obveze placanja poreza na promet.

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice
3.000 kn i za Cetvrtinu stranice 2.000 kn.



DVIJE POBJEDE SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

1. pobjeda: ,Bozicnica“ |

13. listopada_na Nacionalnom je vije¢u podrzana i upuéena
Vladi RH na usvajanje odluka o ,boZic¢nici“, odnosno o jedno-
kratnom novéanom primanju iz Umirovljeni¢kog fonda (iz nova-
ca koji je preostao od povrata duga umirovljenicima). SUH je
pozdravio primjenu socijalnih kriterija.

14. listopada Vlada Republike Hrvatske je usvoijila takvu od-
luku.

Isti dan, 14. listopada, Sindikat umirovljenika Hrvatske uputio
je hitnu inicijativu ravnatelju Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje Srecku Vukovicu trazeci da se posebnim uputama
omoguci da jednokratnu novéanu pomo¢ dobiju i umirovljenici ¢i-
ji su racuni blokirani. ,SUH upozorava kako je rije¢ o primanju
socijalne naravi, te ukoliko se ne omoguci da ono dode na zasti-
¢ene racune, bit ¢e kaznjeni zapravo socijalno najugrozeniji‘, pi-
$e u obrazlozenju SUH-a.

22, listopada oglasava se udruga ,Blokirani“, pretvarajuci to
u politicku kampanju protiv Vlade, a ne u korist gradana s bloki-

2. pobjeda:

blokiranima

ranim mirovinama. Prijete, galame, vrijedaju, predstavljajuéi se
kao jedini glasnogovornici svih 320 tisuca blokiranih.

4. studenoga na 39. sjednici Upravnog vijeca Hrvatskog za-
voda za mirovinsko osiguranje raspravljen je i podrzan Pravilnik
o nacinu obracuna i isplate jednokratnog nov¢anog primanja.
Nakon konzultacija s Ministarstvom financija i drugim relevant-
nim stranama, HZMO je prona$ao pravno rjesenje te je inicijati-
va SUH-a ugradena u Pravilnik i Vlada RH je dopunila svoju od-
luku. Primatelji mirovina €iji su racuni blokirani, tu tzv. bozi¢ni-
cu primit ¢e na zasti¢eni racun.

SUH je jo$ jednom pokazao kako se moze djelotvorno i brzo
pokretati inicijative i postizati kvalitetne promjene. Primjerice,
kao $to je prije nekoliko mjeseci postigao ukidanje diskriminaci-
je starijih od 65 godina pri produljenju vozacke dozvole, tako
smo i ovaj put postigli poboljicu u korist umirovljenika, bez veli-
ke buke. Naime, Hrvatska ima svoje institucije i procedure, te ni-
je mudro niti potrebno neprekidno voditi predizborne kampanje.

Svima informacija o ovrsi nad mirovinom!

SUH je jo3 30. srpnja 2012. godine uputio ravnatelju HZMO-a zu-
rmu zamolbu za uvodenje dopune podataka o ovrhama u obavijesti 0
mirovini, jer se ne navodi ovrhovoditelj, niti broj ovrhe, a taj izostanak
uzrokuje Stetu umirovljenicima, jer katkad dvostruko placaju isti ra-
¢un. Na zalost, odgovor nikad nije stigao, unato¢ poZurnicama.

Nakon toga je SUH 6. prosinca 2012. godine, zbog velikog broja
prituzbi umirovljenika i drugih starijih osoba, podnio Vladi Republike
Hrvatske hitnu inicijativu za izmjene i dopune Ovrsnog zakona koji-
ma bi se uvela obveza ovrhovoditelja da obavijesti ovrSenika o visi-
ni duga i roku za njegovo podmirenje; obveza unosenja podataka na
izvod o placi ili mirovini o ovrhovoditelju i dugu, te propisala neovrsi-
vost dijela place ili mirovine neophodne za zivot. lako se postiglo da
se mirovine vise ne ovrduju iznad tre¢ine iznosa, obveza informira-
nja o ovrsi nije prihvacena.

11. veljae 2013. delegacija SUH-a je obavila sluzbeni posjet
HZMO, gdje se postavilo i pitanje krSenja prava primatelja mirovi-
na na informiranje o tome $to i zasto im se usteze iz mirovine.
Saznali smo kako HZMO ima sporazume s bankama, te da je mo-
guce revidirati protokol kao dodatak ugovoru, kojim bi se prosirio
broj informacija u obavijesti o mirovini, a $to zahtjeva dodatne na-
pore i tehnicke prilagodbe od strane HZMO-a koji podatke treba
dostavljati, te pristanak banaka da ih uklju¢e u obavijest koju ¢e
dostaviti korisniku mirovine. Od svega toga nije bilo nista. Na na-
8e pozurnice nismo primili odgovor.

SUH je bitku nastavio kroz Nacionalno vijeée za umirovljenike i
starije osobe, gdje je na viSe sjednica zahtijevao od nazoénih
predstavnika HZMO-a, te Ministarstva rada i mirovinskog sustava da
se problem prava na informaciju o ovrhama nad mirovinama konac-
no rijesi. Ministarstvo je poku$alo obaviti razgovor s bankama da u
obavijest o mirovini unesu i podatke o0 ovrhama, ali su one, kako smo
izvijesteni, odbile.

Od 20. ozujka 2014. borba za pravo na informiranje preseljena
je i na Upravno vije¢e HZMO-a, od kada gotovo i nije bilo sjedni-
ce na kojoj predsjednica SUH-a nije postavila to pitanje. Kona¢no
je ravnatelj HZMO-a izvijestio kako se od pocetka 2015. moze pre-
ko Online usluge, odnosno kroz sustav e-gradanin, dobiti informa-

cija o ovrhovoditelju, glavnici ovrhe i inom. Prvi korak je naprav-
lien, ali se odnosi samo na informaticki ,pismene* i u posjedu od-
govarajuceg elektronickog pomagala. Dakle, to je mogucnost sa-
mo za oko 9 posto starijih od 65 godina, ali i to uz prethodnu pri-
javu i koristenje pristupne Sifre.

21. svibnja 2015. predstavnica SUH-a je, uz podrsku predstavni-
ka sindikata u Upravnom vijecu, postigla da se na 35. sjednici usvo-
ji naputak rukovodstvu HZMO-a da poduzme aktivnosti prema ban-
kama kako bi se ishodilo uklju¢ivanje informacija o ovrhama u oba-
vijest 0 mirovini. Sindikalni predstavnik je jasno rekao kako se pos-
lodavci kao isplatitelji placa nikada ne bi usudili izvrSiti bilo kakvu us-
tegu, bez pismene informacije o kakvoj se ustegi radi.

Konaéno, 4. studenoga 2015. na 39. sjednici Upravnog vijeca
HZMO-a podnesena je informacija o poduzetim sastancima s
predstavnicima Ministarstva financija, FINA-e, Hrvatske narodne
banke i Hrvatske udruge banaka, na kojem se HZMO obvezao
obavijestiti poslovne banke o nacinu provodenja obavjestavanja
korisnika o ustegama iz mirovinskih primanja. Obavijest o ustega-
ma je izradena i upucena na testiranje u studenom o.g., a neke
manje banke su odmah potvrdile kako ¢e je primijeniti od pocetka
sliede¢e godine. Obavijest bi sadrzala podatak o ovrhovoditelju,
ukupnoj svoti ustege, obracunatoj mjese¢noj svoti, broju doku-
menta i broju racuna ovrhovoditelja.

Kako velike banke iskazuju nevoljkost primijeniti obvezu informi-
ranja ovrsenih korisnika mirovina o ustegama, organizirat ce se
daljnji razgovori s Hrvatskom udrugom banaka, kako bi se obavjes-
tavanje zapocelo primjenjivati od pocetka sljedece godine za sve
ovrsene umirovljenike, neovisno u kojoj banci imaju racun.

Sporo? Dakako. No, zanimljivo je kako osim SUH-a nitko do
sada nije uopce postavio to pitanje ili pokrenuo javnu inicijativu, a
poznato je da umirovljenici, zbog neimanja informacije o ovrsi, ako
imaju vise ovrha u realizaciji ili na ¢ekanju, katkad duplo plate ra-
¢une za koje nekako skupe novce, ne znajuci da su oni vec ovrse-
ni, ili da im se ,skida“ dug koji zapravo ne postoji, a oni ne mogu
reagirati jer ne znaju §to im se usteze. Sada bi se, nakon tri i pol
godine borbe, taj problem konacno rijeSio zahvaljujuci SUH-u.



Elekironitke usluge Hrvatskeg zavoda

za mirovinske osiguranje dio  su
elektronickih javnih usluga u okviru
projekta e-Gradani preko kojeg se
omogucava pristup svim elektronickim
javnim uslugama na jednom mjesiu, na
internetskoj adresi sustava www.gov.hr.
Zavod poziva sve gradane da u
poslovnicama Financijske agencije (FINA)
zatraZe jedinstveni elektronicki identitet.
Usluge dostupne na  Korisnigékim
siranicama Zavoda www.mirovinsko.hr
ili usluge e-Gradani su:

+ izdavanje elektronifkog zapisa o

radnopravnom statusu

« provjera vjerodostojnosti  izdanog
elektronickog zapisa

« pretkompletiranje podataka (putem
tiskanice  Obavijesti o namjeri

podnodenja zahtjeva za odlazak u
mirovinu, 12 mjeseci prije podnosenja
zahtjeva za mirovinu)
» besplatnl informativni izradun mirovine
* uvid u podatke o prijavama na
osiguranje i odjavama s osiguranja
« uvid u podatke o stazu, placi i osnovici
koje je za pojedine godine prijavio
poslodavac

» uvid u podatke o drugom dohotku na
koji se placa doprinos za mirovinsko
osiguranje

= proviera
HZMO-a

* Kalkulator doplatka za djecu

+ dostava obavijesti u Osobni korisnicki
pretinac.

Korisnicima mirovinskog primanja kojima

HZMO provedi ustegu iz mirovinskog

primanja, a dodijeljenc im je korisniéko

ime i lozinka za e-Gradane, omogucen je

uvid u podatke o obratunatim ustegama

iz mirovinskog primanja putem Osobnog

korisnickog pretinca. Podaci sadrie

ustege iz Obavijesti o mirovinskim

QlB-a za umirovijenike

hﬂ'ﬂa HRVATSKI ZAVOD ZA MIROVINSKO OSIGURANJE

info.HZMO

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

primanjima za odredeni mjesec razradene
prema wvrsti | ukupnoj svoti ustege,
mjesetnoj svoti ustega u kunama, nazivu
pravne osobe ili imenu | prezimenu
ovrhovoditelja/vjerovnika i broju racuna
te broju dokumenta.

Dodatne informacije mogu se dobiti i
na infotelefonu +3851 45 95 011 |
+3851 45 95 022 radnim danom od 8 do
16 sati te na internetskim stranicama
Zavoda.

« Zavod redovito podsjeca korisnike da

staZ ostvaren u inozemstvu mora biti
potvrden od strane inozemnog nositelja
u drfavama s kojima je skloplien
ugovor o socijalnom osiguranju ili se
primjenjuju uredbe EU-a o koordinaciji
sustava socijalne sigurnosti kako bi
se zadovoljio uvjet staa potreban za
stjecanje prava na mirovinu iz hrvatskog
osiguranja,
Ove ¢e se godine razgovorni dani s
predstavnicima njemackog mirovinskog
osiguranja odrZati 8. prosinca u Splitu
te 9.1 10. prosinca u Imotskom. Tijekom
odriavanja razgovornih dana Korisnici
mogu podnijeti Zahtjev za utvrdivanje
razdoblja osiguranja navrienih u
inozemstvu na tiskanici koja je dostupna
na internetskoj stranici ili u podruénim
slufbama/uredima |  isposiavama
Zavoda,
= Osobe kojima je prestalo obvezno
mirovinsko osiguranje mogu se osigurati
na produzeno (dobrovoljno) osiguranje
ako od prestanka obveznog osiguranja
nije protekio vite od 12 mjeseci |
ako podnesu prijavu na osiguranje
u fom roku. ProduZeno osiguranje
je dobrovoljno i bez ogranitenja, a
moZe se ostvariti | prema uredbama
EU-a i nakon prestanka osiguranja
u driavi clanici EU, odnosno driavi s
kojom je sklopljen ugovor o socijalnom
osiguranju.

Zagreb, studeni 2015., godina VIII,, br. 10

Hrvatske je na
listopada 2015.
donijela Odluku o isplati jednokratnog

Vlada Republike
sjednici odriano] 14.

novtanog primanja iz sredslava
koja pripadaju Republici Hrvatskgj
kao é&lanu  Umirovijenickog fonda

(Narodne novine, broj 112/2015), koja
je slupila na snagu osmoga dana od
dana objave u Narodnim novinama,
odnosno 24, listopada 2015.

Ovom Odlukom utvrdeno je da ce se

jednokratno novCano primanje isplatiti

svim Kkorisnicima mirovinskih  primanja

ostvarenih u Republici Hrvatskoj i s

prebivalistem u Republici Hrvatskoj,

zate€enih u isplati 30. studenoga 2015,

u iznosu koji se odreduje prema visini

mirovinskog primanja na sljededi natin:

* psobama s mirovinom do 1.000 kn
isplatit ée se 325 kn,

« psobama s mirovinom izmedu 1.001 i
2.000 kn isplatit ¢e se 225 kn,

* psobama s mirovinom izmedu 2.001 i
3.000 kn isplatit ce se 145 kn,

= psobama s mirgvinom od 3.001 kn | vise
isplatit ce se 100 kn.

Pravo na jednokratno novéano primanje
ostvaruju i korisnici mirovina | naknada
u vezi s profesionalnom rehabilifacijom,
korisnici mirovinskih primanja  koji su
mirovinu ostvarili natemelju medunarodnih
ugovora o socijalnom osiguranju i
primjenom pravnih propisa Europske unije
u Republici Hrvatsko] ovisno o ukupnom
iznosu mirovinskog primanja, a 100 kn
dobit ¢e i korisnici mirovinskih primanja
priznatih na teret nositelja socijalnog
osiguranja iz republika bivie SFRJ koja
se isplacuju u Republici Hrvatskoj,

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje
ée prema Odluci Viade RH (nakon
18. prosinca 2015.) obaviti isplatu
jednokrainog novéanog primanja,

Pravo mjesto za vase informacije — www.mirovinsko.hr
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Prema Zakonu o mirovinskom osiguranju - ZOMO
Starosna mirovina 502 884 247113 kn
Starosna mirovina za dugoegodisnje osiguranike - £l 35. ZOMO 8 594 3.418,50 kn
Starosna mirovina prevedena iz invalidske - &. 58. ZOMO B7 618 2.152 24 kn
Prijevremena starosna mirovina 167 675 2.331,24 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stecaja poslodavea - &l 36, ZOMO 71 2.649 33 kn
Invalidska mirovina 135 903 1.843 67 kn
Obiteljska mirovina 220 421 1.881,66 kn

Prema Zakonu o pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba, policijskih sluzbenika i ovlastenih sluzbenih osoba - DVO, PS, 0SO

Ukupno 13 485 3.476,66 kn
Prema Zakonu o pravima hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata | élanova njihovih obitelji - ZOPHBDR
Ukupno 72277 5.099,79 kn

Prema Ugovoru izmedu RH i BiH o suradnji na podruéju prava stradalnika rata u BiH koji su bili pripadnici Hrvatskog vijeca obrane
i élanova njihovih obitelji - HVO

Ukupno

G 850

2.804,12 kn

Prosjeéna mirovina za rujan 2015, 248111 kn 43.44%
Prosjeéna ukupna starosna mirovina za rujan 2015, 2.732,00 kn 47.83%
Prosjecna starosna mirovina za rujan 2015, s m, stazem od 40+ godina 4.108,45 kn 71,93%
Korisnici mirovina - muskarci (45,70%) 559 686

Korisnici mirovina - #ene (54, 30%) 665 097

Odnos broja korisnika mirovina i osiguranika 1:1,19

Udio ukupnog broja korisnika mirovina s m.staZem od 40+ godina v ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO 14,07%

Udio broja korisnika starosnih mirovina s m. staZem od 40+ godina u ukupnom broju korisnika mirovina - ZOMO 10.44%

Prosjetan mirovinski staz za ukupan broj korisnika mirovina - ZOMO 30 godina

Prosjeéna dob za ukupan broj korisnika mircvina - ZOMO 70 godina

Potrebna sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja 3.062.000.000 kn

Od obrade mirovina za rujan 2015. (isplata u listopadu 2015.) zbog nedostavljenog OIB-a HZMO-u (Uredba o dopunama Zakona o
mirovinskom osiguranju, NN br. 112/2013) obustavijena je isplata mirovine za 2 037 korisnika (36 korisnika mirovine s prebivalidtem u RH |

2 001 v inozemstvu).

INFO TELEFOMNI: +385 1 45 95 011 (radnim danom od B do 16 sati)

i +3851 45 95 022 (radnim danom od 8 do 16 sali)
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* Novi lijekovi
za karcinome
na listama
lijekova HZZ0-a

* Nova
Brailleova
elektronicka
biljeznica na
Popisu
pomagala

* HZZ0
raspisuje novi
javni natjecaj
za financiranje
pripravnickog
staza

* Radi smanji-
vanja listi
cekanja HZZO
sklopio ugovore
za 20 055 novih
postupaka HZZO
na simpoziju
Udruge posloda-
vaca u zdravstvu
u Opatiji

VodiC obveznog
Zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U STUDENOM 2015.

NOVOSTI U OBVEZNOM ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU

Upravno vijece Hrvatskog zavoda za zdrav-
stveno osiguranje (HZZO) na 94. redovnoj sjed-
nici odrzanoj 23. listopada 2015. godine donije-
lo je niz odluka, od kojih u nastavku donosimo
najvaznije.

Novi lijekovi za karcinome na
listama lijekova HZZ0-a

Na liste lijekova HZZO - uvrsteno je ukupno
105 novih pakiranja lijekova (80 na osnovnu i 25
na dopunsku listu lijekova).

Najveci dio ¢ine novi genericki lijekovi, lijeko-
vi koji su klinicke paralele i dodatni oblici ve¢
postojecih lijekova na listama lijekova HZZO-a.

Na liste lijekova HZZO-a stavljeno je 11 no-
vih lijekova (eltrombopag za lijeéenje idiopatske
trombocitopeni¢ne purpure, rezervni antibiotik -
tedizolid fosfat, darunavir + kobicistat za lijece-
nje HIV infekcije, ledipasvir+sofosbuvir za lije-
¢enje kroni¢nog C hepatitisa, bendamustin za i-
jecenje kroniéne limfocitne leukemije i non-
Hodgkin limfoma, brentuksimab vedotin za lije-
¢enje limfoma, pertuzumab za lije¢enje metas-
tatskog karcinoma dojke, krizotinib za lijecenje
ALK pozitivnih karcinoma pluéa, dabrafenib za
lijeéenje melanoma, olaparib za lijeéenje BRCA
pozitivnih karcinoma jajnika te kontrastno sred-
stvo ioflupan), a uz 4 vec postojeca lijeka je pro-
Sirena primjena u novim indikacijama (certuzu-
mab pergol za artritis, denosumab za koStane
metastaze solidnih tumora, pazopanib za sar-
kom mekih tkiva i cetuksimab za lijeéenje karci-
noma plocastih stanica glave i vrata).

Na taj nacin oboljelim osiguranim osobama
HZZ0O-a postaju dostupniji novi lijekovi $to po-

boljSava kvalitetu zdravstvene zastite u okviru
obveznog zdravstvenog osiguranja.

Medu novim lijekovima nalazi se i nekoliko
tzv. ,pametnih® kao i lijekova za koje je HZZO
novim modelom ugovaranja dodatno osigurao
placanje samo ucinkovitog lije¢enja. Rije¢ je o
lijekovima za lijecenje kroni¢nog C hepatitisa,
metastatskog karcinoma dojke, ALK pozitivnih
karcinoma pluéa te BRCA pozitivnih karcinoma
jajnika.

Nova Brailleova elektronicka
biljeZznica na Popisu ortopedskih
i drugih pomagala

Na Popis ortopedskih i drugih pomaga-
la (u daljnjem tekstu: Popis pomagala), koji je
sastavni dio Pravilnika o ortopedskim i drugim
pomagalima uvrsteno je novo pomagalo - Brail-
leova elektronicka biljeznica, prakti¢nih dimen-
zija i jednostavnog nacina koristenja za potrebe
slijepih osiguranih osoba HZZO-a.

Preporuka za uredaj za potpomognuto disa-
nje tijekom spavanja moci ce se od sada dobi-
ti i u Laboratoriju za poremecaje disanja tije-
kom spavanja, u Zavodu za pulmologiju KBC
Rijeka i u Laboratoriju za polisomnografiju u
Klinici za pluéne bolesti te u KBC Split. Na taj
nacin omoguciti ¢e se laksa dostupnost i skra-
titi vrijeme Cekanja na dijagnostiku takvih pore-
mecaja.

Na Popis pomagala uvrstena je i maska za
uredaj za potpomognuto disanje koja prati tren-
dove smanjivanja dimenzija kako bi bila Sto
ugodnija za nosenje i kako bi se ostvarila sto
bolja suradnja s pacijentom prilikom njezinog
koristenja.



Kolicina dijagnostickih trakica za mijerenje
glukoze u krvi uredajem povecana je na 2500
komada na godinu za djecu do 18. godine Zivo-
ta oboljelu od dijabetesa, s loSom regulacijom
Secera u krvi koja su na terapiju inzulinom. Do
sada se moglo ostvariti pravo na do najvise
2000 komada trakica na godinu.

Ovom odlukom HZZO ponovno je pokazao
pulacije, za djecu oboljelu od kroni¢ne i neizlje-
Cive bolesti.

Na Popis pomagala HZZO-a uvrstena su i
pomagala nove generacije iz grupe ,Pomagala
kod Secerne bolesti i to set za brzo ocitavanje
glukoze u krvi i dijagnosticke trakice koje omo-
gucavaju pouzdane i toéne rezultate mjerenja
za vrlo veliki raspon hematokrita.

Nadalje, uvrstene su i igle za injektor za tera-
piju Secerne bolesti, s naglaskom kako se radi o
iglama dimenzija osobito prilagodenih maloj
djeci.

HZZO raspisuje novi javni natjecaj
za financiranja pripravnickog staza

Radi nastavka financiranja pripravni¢kog
staza doktora medicine, doktora dentalne medi-
cine, magistara farmacije i magistara medicin-
ske biokemije u 2015. godini Upravno vijece
HZZ0-a donijelo je Odluku o raspisivanju 2.
Javnog natje¢aja, koji ¢e biti objavljen u mjese-
cu studenom 2015. godine, kako bi obuhvatili
doktore i magistre koji su diplomirali u rujnu i lis-
topadu 2015. godine.

Radi smanjivanja listi ¢ekanja
HZZO sklopio ugovore za
20 055 novih postupaka

Kako bi se maksimalno skratile liste ¢ekanja
na zdravstvenu zastitu HZZO je prihvatio ponu-
de svih zdravstvenih ustanova koje su se javile
na natjecaj za sklapanje ugovora za provodenje
dijagnostic¢kih postupaka na koje se najduze ¢e-
ka, a to su postupci magnetske rezonance
(MR), kompjutorizirane tomografije (CT), elek-
troencefalografije (EEG), elektromioneurografi-
je (EMNG), ultrazvuka lokomotornog sustava i
ultrazvuka djecjih kukova.

Stoga ¢e za razdoblje do 31. prosinca 2015.
godine HZZO sklopiti ugovore za ukupno 20
055 novih postupaka: 11900 postupaka MR,
6700 postupaka CT, 160 postupaka EEG, 700

postupaka EMNG, 550 postupaka UZV djecjih
kukova i 45 UZV lokomotornog sustava, i to s
ponuditeljima: Poliklinikom Medikol u Zagrebu
(za 2300 postupaka MR, 1500 postupaka CT,
65 postupaka EEG i 280 postupaka EMNG),
Poliklinikom Maja i Kresimir Cavka u Zagrebu
(za 1000 postupaka MR i 900 postupaka CT),
Poliklinikom Sveti Rok u Zagrebu (za 600 pos-
tupaka MR), Poliklinikom dr. Ivan Drinkovi¢ u
Zagrebu (za 500 postupaka MR), Specijalnom
bolnicom Sv. Katarina u Zagrebu (za 1000
postupaka MR), Poliklinikom Aviva u Zagrebu
(za 100 postupaka CT, 30 postupaka EEG, 25
postupaka EMNG i 45 postupaka UZV lokomo-
tornog sustava), Specijalnom bolnicom Sv. Ka-
tarina podruznicom u Zagrebu (65 postupaka
EEG, 395 postupaka EMNG i 550 postupaka
UZV djecjih kukova), Poliklinikom Vura u Kar-
lovcu (za 200 postupaka MR), Poliklinikom Me-
dikol podruznicom u Cakovcu (za 1700 postu-
paka MR), Poliklinikom Medikol podruznici u
Osijeku (za 1300 postupaka MR), Poliklinikom
Medico u Rijeci (za 300 postupaka MR i 450
postupaka CT), Poliklinikom Medikol podruznici
u Rijeci (550 postupaka CT), Poliklinikom Kala-
jZi¢ u Splitu (za 1000 postupaka MR i 1025 pos-
tupaka CT) te Poliklinikom Medikol podruzni-
com u Splitu (za 2000 postupaka MR i 2175
postupaka CT).

Osigurane osobe HZZO-a koji se nalaze na
listi cekanja mogu se obratiti najblizoj zdrav-
stvenoj ustanovi prema mjestu prebivalista ili
boravista kako bi se narucile za odgovarajuci di-
jagnosticki postupak.

Obavljanje postupaka s liste ¢ekanja u usta-
novama s kojima je HZZO sklopio ugovor orga-
nizirat ¢e se na nacin da se osigurane osobe
HZZ0O-a prilikom dolaska u zdravstvenu usta-
novu rasporeduju prema hitnosti i duzini ¢eka-
nja, u skladu s nacelima solidarnosti i jedna-
kosti.

Prilikom narucivanja na ugovorene postupke
kod novougovorenih provoditelja zdravstvene
zastite mole se osigurane osobe HZZO-a da ot-
kazu narudzbe na isti postupak u drugim zdrav-
stvenim ustanovama ili da ostave kontakt broj te
¢e ih kontaktirati radnici HZZO-a u svrhu azuri-
ranja liste ¢ekanja.

S obzirom da je jedan od razloga velikih listi
¢ekanja i nedolazak pacijenata na narucenu pre-
tragu HZZO moli narucene osigurane osobe
HZZO-a koje znaju da nece doc¢i na naruceni
postupak da svoje narudzbe u bolnicama otkazu.

Ministar zdravlja
prim. Sinisa Varga
najavio je nasta-
vak provedbe niza
zapocetih mjera,
provedbu druge
faze Nacionalnog
plana bolnica,
odnosno njihovu
funkcionalnu
integraciju,
zavrsetak sanacije
zdravstvenih
ustanova 2017.
godine



Kako bi se
maksimalno
skratile liste ceka-
nja na zdravstve-
nu zastitu HZZO
je prihvatio
ponude svih
zdravstvenih
ustanova koje su
se javile na
natjecaj za
sklapanje ugovora
za provodenje
dijagnostickih
postupaka na
koje se najduze
ceka
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Kako bi se olak$ao proces otkazivanja naru-
dzbi, HZZO je omogucio i otkazivanje narudzbi
telefonskim pozivom na bijeli telefon 0800 7999,
slanjem e-mail poruke na otkazivanje@hzzo.hr
(potrebni podaci su: ime i prezime, matiéni broj
osigurane osobe, ustanova u koju je narucena,
postupak za koji je naru¢ena, datum termina i
kontakt broj telefona) te putem aplikacije e-Gra-
dani.

Uz novi model ugovaranja bolnica i placanja
po izvrsenju, dodatni ugovoreni postupci kao i
akcijski programi Ministarstva zdravlja pokazuju
koliki se napori ¢ine da liste ¢ekanja postanu
proslost te da pacijenti koji se nalaze na listama
¢ekanja $to prije obave svoju dijagnostiku i do-
biju potrebnu zdravstvenu zastitu u primjere-
nom roku.

HZZO0 na simpoziju Udruge
poslodavaca u zdravstvu Opatiji

U Opatiji je 29. i 30. listopada 2015. godine
odrzan simpozij Udruge poslodavaca u zdrav-
stvu ,Zdravstvena politika (2016. - 2020.) i ana-
liza poslovanja zdravstvenih ustanova u 2015.
godini“ na kojem se govorilo o viziji zdravstva u
iduce cetiri godine.

Ravnateljica HZZO-a Tatjana Prenda Trupec
drugog dana simpozija govorila je o financiranju

zdravstvenog sustava od 2016. do 2020. godine.

Ministar zdravlja prim. Sinisa Varga najavio
je nastavak provedbe niza zapocetih mjera,
provedbu druge faze Nacionalnog plana bolni-
ca, odnosno njihovu funkcionalnu integraciju,
zavrSetak sanacije zdravstvenih ustanova
2017. godine, kao i daljnje financijsko srediva-
nje sustava koji nece stvarati nove gubitke, a
bolnice ¢e na kraju 2017. svoje obveze dobav-
ljacima placati u zakonskom roku od 60 dana.
Najavio je daljnje jacanje javnog zdravstva uz
Sirenje zdravstvenih prava osiguranika. Pod-
sjetio je i kako je proteklih godina na listu lije-
kova HZZO-a uvrsteno 1639 novih lijekova,
medu kojima su dvije trecine uvrsStene na os-
novnu listu lijekova HZZO-a koji u cijelosti osi-
guravanju osiguranim osobama na teret
sredstava HZZ0O-a. Zamjenik ravnateljice
HZZ0-a Davor Katavi¢ prezentirao je poslova-
nje HZZO-a u 2015. godini.
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Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB

www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnateljica Tatjana Prenda Trupec, mag. ing. el. MBA
Urednice priloga: Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka Mirkovi¢, dipl.iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989



PAZIN

vec¢anom sjednicom Podruznice SUH-a Pazin 16. listopa-
S da u restoranu “Kod Francuza” u Pazinu obiljezeno je 20

godina uspje$nog djelovanja SUH-a Podruznice Pazin. Na
festi se okupilo oko 120 osoba, a osim ¢lanova udruge odazva-
li su se i brojni gosti - zamjenik predsjednice SUH-a Milan To-
mici¢, gradonacelnik Pazina Renato Krul¢i¢, kao i delegacija
Sindikata umirovljenika SPI-CGIL iz talijanskog grada Porto-
gruara, s kojom je pazinska udruga pobratimljena, na ¢elu s En-
zom Zafalonom i Brunom Panegaiem. Na svecanosti su bili i za-
mjenik predsjednika Zupanijskog povjerenistva SUH-a za Istar-
sku Zupaniju lvan Radeti¢, predsjednica pulske podruznice
SUH-a Neta Zikovié, te predsjednik Gradske udruge umirovlje-
nika Pazinstine Vinko Cerovac i predsjednik pazinske podruzni-
ce Hrvatske stranke umirovljenika Vinko Stihovi¢.

Prigodno izvijesc¢e podnio je predsjednik pazinskog SUH-a i je-
dan od njegovih osnivaca Vjekoslav Sergo. Podsjetio je na prve da-
ne nastanka udruge i na osnivacku Skupstinu odrzanu 11. listopa-
da 1995. godine u Spomen domu, gdje je bilo pozvano 50-ak um-
irovljenika iz cijele Pazinstine. Tada je istaknuto da ¢e cilj SUH-a bi-
ti borba za pobolj$anje osobnog, materijalnog i drustvenog poloza-
ja umirovljenika. Na Skupstini je izabrano povjerenistvo u sastavu
Zorko Saina - glavni povjerenik,Vjekoslav Sergo - zamjenik glavnog
povjerenika, Dusica Ritosa - tajnica, Marija Videkic¢ - blagajnica i
¢lanovi Milan Fabris, Milojka Srdo¢ i Gracijela Zovi¢. U Nadzorni od-
bor su izabrane Marija Mati¢, Silvana Grah i Alice Bogesic.

Sergo je naglasio kako je dobivena velika pomo¢ od talijan-
skih kolega, u savjetima i sredstvima. Ta se suradnja stalno $i-
rila pa je tako u veljaci 1998. godine potpisan Sporazum o pok-
retanju aktivnosti na bratimljenju podruznica SUH-a iz Istarske
zupanije i podruznica Lega SPI i CGIL iz regija Julijske krajine i
Veneto. Pazinci su se tako zbratimili s umirovljenicima iz Porto-
gruara, a ta je suradnja posebno intenzivna od 2007.godine.

Rad pazinskog SUH-a je poceo u drvenoj baraci dok se danas
radi u prostoru dodijeljenom od Grada koiji je detaljno obnovljen
i ureden, pa su uvjeti za rad dobri. Medutim, teko se obnavlja

Dan iznenadenja

Iove godine odrzana je godisnja izvjestajna skupstina Bjelovarske
podruznice SUH-a, te ujedno obiljezio Medunarodni dan starijih
osoba. Ovoga puta je predsjednica Ana Siroki osmislila jedno iz-
nenadenje za ¢lanove, to¢nije - za brac¢ne parove koji su zajedno
pristupili u ¢lanstvo SUH-a. Svaki je par dobio zahvalnicu i buket
cvijeca! Dodijeljene su i zahvalnice zasluznima. Skupstini su pri-
sustvovali i brojni gosti, a radni dio skupstine protekao je vrlo kon-
struktivno u nazo¢nosti oko 160 ¢lanova i gostiju, koji su se nakon
djela, prihvatili i jela. U prelijepom objektu Hotela Central, druze-
nje je nastavljeno uz glazbu i ples te je trajalo do kasno u noc.

¢lanstvo i tesko se naplacuje ¢lanarina iako iznosi samo 40 ku-
na godidnje, a podruznici u Pazinu od toga ostaju 22 kune. Sa-
mo za obavljanje normalnih aktivnosti potrebno je godisnje 50-ak
tisu¢a kuna. Tu onda uskac¢e pazinski prora¢un - u 2015. godini
sa 11 tisuca kuna. Nesto se uspije prihodovati od vlastitih djelat-
nosti poput lutrije na zabavama, ali najvise od donatora.

Sergo je istakao da se sve redovne djelatnosti obavljaju vo-
lonterski. Usprkos svemu uspijeva se i donirati u raznim huma-
nitarnim akcijama. Clanovi SUH-a Pazina ipak najvise vole za-
bave, druZenja i izlete, u §to se uklju¢uje velik broj umirovljeni-
ka koji i sami snose troskove. Stvorena je pozitivna klima, a so-
cijalno izolirane starije osobe kroz takve aktivnosti naprosto oz-
ive, vitalniji su i sretniji.

Odlukom predsjednistva SUH-a Pazina dodijeljena su prizna-
nja pojedincima i institucijama za sve ono ucinjeno u protekla dva
desetljeca. Dobitnici priznanja su: Grad Pazin, Sindikat talijanskih
umirovljenika - SPI CGIL Lega di Lemene, Pietro Anese, Vjeko-
slav Sergo, Zorko Saina, Gracijela Zovic, Rita Dobrila, Marija Ve-
lan, Ljubomir Sergo i posmrtno Durdica Labinjan. Na priznanjima
je zahvalio Saina rekavsi da je u radu SUH-a bilo uspona i pado-
va, ali je uvijek bilo volje, snage i spremnosti da se ide dalje. Ane-
se je istakao da se i u ltalji i u Hrvatskoj umirovljenici bore za is-
te ideale istaknuvsi kako taj njihov rad vodi ka miru u Europi te
naglasio kako se u Pazinu osje¢a da je medu prijateljima.

Tomicic je upucujuci cestitke u ime Sredidnjice SUH-a rekao
da pazinska podruznica slovi kao jedna od najboljih, a svidjelo
mu se §to je naglasena dobra suradnja s lokalnom zajednicom,
§to ukazuje da je ova podruznica cijenjena i u Pazinu. Govorio
je i o aktivnostima sredidnjice te najavio da ¢e se skupljati pot-
pisi za peticiju protiv siromastva starijin osoba.

U kulturno zabavnom programu sudjelovali su ucenici Os-
novne glazbene Skole Martin Tomisic¢ i Deni Erik, osnovci Luka
Ladavac, Nikol Mogorovi¢, Karla Bravar, Ana Drndi¢ i Anja Fa-
kin te njena sestra Nina Fakin koja pohada Pazinski kolegij kao
i ¢lanovi Folklornog drustva Pazin i klape Bukaleta iz Pazina
dok je svoje stihove citala umirovljenica Ana Krnjus. Nakon
sluzbenog dijela festa je nastavljena ve¢erom i plesnom zaba-
vom uz svirku grupe Amigos. (Selvina Benic)

U SPOMEN
Marija Cvitas, osnivacica SUH-a

Umrla je nasa Marija 22. listopada u svojoj 84.
godini shrvana boleséu s kojom se borila veci dio
svoga zivota. Marija Cvita$, jedna je od osnivacica
Sindikata umirovljenika Hrvatske, aktivno je sudjelo-
vala u osnivanju podruznica u gradu Zagrebu pa je i
sama okupila grupu entuzijasta i osnovala podruzni-
cu Novi Zagreb jos 26. lipnja 1995. godine. Treba
reci da je ve¢ 1996. godine podruznica imala 1.293
¢lana za koje je uredno placena ¢lanarina.

U Sindikatu umirovljenika Hrvatske imala je niz
znacajnih funkcija: ¢lanica Skupstine i Predsjednist-
va Glavnog odbora, Nadzornog odbora, kao i niza
struénih odbora i komisija. Pored toga aktivno je
sudjelovala i u drugim udrugama: Crveni kriz, Cari-
tas, Udruga majki poginulih branitelja. Marija je bila
draga i srdac¢na osoba, pravedna i radiSna, posve-
¢ena umirovljenicima i starijim ljudima i zbog svega
8to je darovala drugima usprkos svojoj bolesti mo-
ramo je se sjecati po dobru, uz jedno veliko hvala.




0SIJEK
UZivanje u Laktasima

un autobus ¢ak 46 ¢lanova Udruge SUH-a Osijek prohlad-
Pnog i kiSovitog jutra u 8 sati 14. listopada 2015. godine

krenuo je u do tada nama svima nepoznate Terme Lakta-
8i. Pridruzilo nam se jo$ Cetvero prijateljica i prijatelja iz Zagre-
ba, pa nas je bilo ukupno 50 znatiZeljnika. Nakon puta od cetiri
sata, tijekom kojeg smo znatizeljno pogledavali kamo idemo, s
jednom pauzom i malo grani¢nih formalnosti koje su protekle
bez problema, kona¢no smo stigli do mjesta Laktasi. 5

Pred hotelom San nas je doc¢ekala direktorica Mirjana Comic
i ekipa njenih suradnika, koji su nas srda¢no pozdravili i potr¢a-
li s kisSobranima da ne pokisnemo, jer kisa je nesmiljeno pada-
la. Na recepciji smo se prijavili i primili klju¢eve soba po unapri-
jed odredenom rasporedu koji smo na vrijeme poslali iz Osije-
ka. Za to vrijeme vrijedno osoblje je iznijelo nasu prtljagu iz au-
tobusa i odnijelo je u nase sobe.

Direktorica hotela nas je tada pozvala u salu na katu gdje je
organiziran docek s picem dobrodoslice i kavom, prigodom ce-
ga nam je predstavila svoj tim koji ¢e za vrijeme boravka u Lak-
tasima voditi brigu 0 nama. Otkrila nam je program boravka, ko-
ji se pokazao vrlo bogat i pun atraktivnih sadrzaja i svatko je do-
bio svoj primjerak da ga ponese u sobu. Odlazeci iz dvorane,
vidjeli smo vec ovjeSen raspored pregleda kod doktorice Draga-
ne Jankovic, a pregledi su poceli odmah nakon rucka.

Zatim su nas pozdravili terapeuti Maja, Sasa i Dorde i odmah
sastavili raspored terapija, tako da je dobar dio nas ve¢ prvi dan
obavilo terapije. Sljedeceg jutra ¢ekao nas je poimenicni i osob-
ni raspored terapija. Osjetili smo da nam se od prvog momenta
pridaje velika paznja, briga i zelja da nam se u svemu udovolji.

Iz dana u dan slijedila su zanimljiva dogadanja, predavanje o
Branku Copicu o arheolo$kim istrazivanjima u Laktasima i oko-
lici, a jednog kisnog dana direktorica Turistickog ureda nam je
odrzala sjajno predavanje o povijesti LaktaSa iz prapovijesti.
Kako se u LaktaSima upravo odrzavao Etno sajam, posjetili smo
ga i uzivali u preradevinama domacih poljoprivrednika.

Nezaboravan je bio i razgled veli¢anstvenog Hrama Pokrova
presvete Bogorodice u centru Laktasa, jednog od najveéih u ok-
ruzenju, kao i posjet izlozbi Likovne akademije.

U Terme Laktasi dosla je i delegacija SUH-a iz Trogira da se
informira o termama, Vesla Guina i Jelica Anti¢, koje su donije-
le svoje jestive rukotvorine i pocastile nase ¢lanove i osoblje
hotela.

Uz dnevnu glazbu i zabavu, jednog dana je direktorica orga-
nizirala karaoke s nagradama, i to kao natjecanje izmedu osob-
lja i nas Suhovaca. U ziriju je, uz direktoricu Mirjanu Comic i
potpredsjednika SUH-a Matu Obradovica, kao neutralni ¢lan bi-
la i Vesla Guina iz Podruznice SUH-a Trogir. Natjecanje je ot-

vorio $ef kuhinje, za njim su se izmjenjivali Suhovci i osoblje uz
puno pjesme i navijanja. Na kraju Osjecani su otpjevali svoju
popularnu pjesmu ,Kad procvatu jabuke®. Nakon kratkog vijeca-
nja, ziri se dogovorio da su svi pobjednici - i na opée veselje i
zadovoljstvo, svi su nagradeni ¢asom pica, da bi zatim nastavi-
li druzenje uz pjesmu i ples, kao i svake veceri.

Vrhunac je bio Izlet u Banja Luku, panoramski obilazak gra-
da, razgledavanje tvrdave Kastel koju su izgradili Rimljani u tre-
¢em stoljecu, a nakon toga odlazak do katolicke katedrale sve-
toga Bonaventure i sjedista Banjalucke biskupije. U katedrali
nam je ¢asna sestra pojasnila danasnju situaciju i rekla kako se
vjernici okupljaju na misama u sve ve¢em broju. Stigosmo tako
i do Sabornog hrama Hrista Spasitelja gdje smo razgledali vrlo
lijep i umjetnicki uredeni hram.

A onda je uslijedio ru¢ak iznenadenja. Na 15. katu Poslovnog
centar Integra usli smo u prekrasan restoran, ureden s puno lju-
bavi i truda. Pozdravio nas je direktor i vlasnik poslovnog centra
gospodin Slobodan Stankovi¢, koji je vlasnik i hotela San u Lakta-
Sima i zaZelio nam dobrodoslicu i ugodan boravak u Banja Luci.

Poslije rucka posjetili smo trapisticku opatiju Marija zvijezda
koja postoji od 1869. godine u Banja Luci. Opat Franjo nam je is-
pricao kako su trapisti svojim dolaskom preporodili ovaj kraj i
utemeljili sve moguce proizvodnje od cigle do elektricne energi-
je, a naravno i proizvodnju sira ¢iji recept za proizvodnju oni je-
dini znaju i to je tajna njihovog reda trapista. Tradicija je stara
130. godina i sad se nastavlja zajednickom proizvodnjom sira i
suradnjom Trapistickog samostana ,Marija zvijezda“ i zemljorad-
nicke zadruge ,Livac®.. Iskoristili smo priliku i kupili jedini pravi
sir Trapist i likere kao i ljekovite pripravke koje takoder proizvo-
de opati. Po povratku u hotel u Laktase, opet - Ziva glazba.

Dos$la je tako i subota 24. listopada i na$ zavrsni lijecnicki
pregled i povratak kuci u Osijek. Zavrsni utisak: misljenje svih
¢lanova jest da u kojim god toplicama bili, nigdje nismo dozivje-
li takvu kvalitetu i postovanje od strane cjelokupnog osoblja. Po-
sebno hvala direktorici Mirjani Comi¢, koja je bila prisutna kao
dobri duh i ispravljala svaku najmanju sitnicu na sveopce zado-
voljstvo svih nas, iako je sve bilo besprijekorno organizirano.

Otisli smo iz Laktasa sa ponovnom velikom Zeljom za povrat-
kom, jer smo od prvog momenta na svakom koraku osjecali do-
macu atmosferu - svi smo se znali po imenima, i osoblje i mi.

Terme Laktasi dolazimo i 2016. godine! (Mato Obradovic)




ZAGREB

U ,inspekciji” u Krapinskim | Tuheljskim toplicama

ka terapija te pogodnosti za ¢lanove SUH-a, uprave Kra-
pinskih i Tuheljskih toplica su sa SUH-om dogovorile or-

ganiziran posjet za predsjednike podruznica iz Zagreba.

Autobusom smo krenuli u lijepo jesenje jutro put Zagorja, i to,
vierovali ili ne, s besplatnim prijevozom cijelim putem do dvaju
odredista. To je bio poseban poklon vlasnika autobusa Miljenka
Filip¢ica iz Male Krpenje 126 iz Krapinskih toplica. Hvala mu!

Ulazak u Krapinske toplice i voznja kroz kompleks bazena tj.
kroz Vodeni park Aquae Vivae (Zive vode), koji je ,zlatna kruna
visestoljetne tradicije termalnog, lje¢ilisnog, zdravstvenog i kupa-
lisnog turizma u Krapinskim toplicama“ izazvao je divljenje oso-
bito kod onih koji ve¢ nekoliko godina nisu pohodili ovo mjesto.

Primile su nas direktorica poduzeéa Kras d.0.0 iz Krapinskih
toplica gda. Kristina Marusi¢ Meli$ i voditeljica ugostiteljstva gda.
Renata Petra¢ te su nas povele u razgledavanje cijelog komplek-
sa unutarnjih bazena: od dje¢jeg bazena sa slapovima, s tempe-
raturom vode od 36 stupnjeva, gljive s kiSom i nekoliko gejzira, pa
do rekreacijskog bazena povrsine 500 kvadrata sa 70 podvodnih
masaza, 70 masaznih lezaljki, velikim vodenim toboganom i div-
ljom rijekom temperature 34-35 stupnjeva. Pa tko bi tomu odo-

S ciliem upoznavanja svih potencijala koristenja raznih obli-

UMAG
,Braca” po sindikatu

Tradicionalni susret ¢lanova SUH-a iz Podruznica Umag i
SPI-CGIL Domio Trieste odrzan je dana 18. listopada i bio je
17. po redu. 1z Umaga smo krenuli u 8 sati, da bi se ve¢ u
oko 9 sati pridruzili kolegama iz Domia i Muggie. Zajedno
smo nastavili put do Palmanove. Razgled grada bio je vrlo
interesantan, predivne arhitekture, okruzen starim zidinama
i kulama, iz kojih ulice vode na centralni trg.

Obisli smo Gradski muzej, muzej Velikog rata i katedralu,
te prosetali lijepim ulicama. Na centralnom trgu prisustvovali
smo smotri «Bersaliera» - to je bila posebna stara vojna
jedinica u zZivopisnim odorama, koja i danas ¢uva tu tradiciju.
Nastavili smo put prema obliznjem Cervignanu, gdje smo u
restoranu docekani aperitivom. Uslijedili su kratki pozdravni
govori i razmjena prigodnih poklona. PosluZzen nam je bogati
rucak, na kraju kojeg je zajednicki rezana velika svec¢ana
torta. Uz ugodnu glazbu i ples nastavili smo druzenje do kas-
nih popodnevnih sati, kada smo se rastali od nasih kolega i
znanaca. Na rastanku smo si uz pozdrave zazeljeli da se nasa
druzenja nastave. Slijedeéi 18. susret odrzat ¢e se kod nas.

lio?! Za one hrabrije tu je i ronilacki bazen dubok 4,5 m gdje pod
struénim vodstvom mozete nauciti i roniti. Slijedio je bazen s va-
lovima od 1,5 m koji podsjec¢aju na prave oceanske valove, dok
je za rekreativce ovdje poseban bazen nesto nize temperature.

Uz to je stigla i posebna ponuda za nase umirovljenike, do-
bra hrana i pi¢e, a po dogovoru i glazba. Nakon ukusnog ru¢-
ka, vratili smo se u autobus i krenuli put Tuheljskih toplica. U
poduzeéu ,Terme Tuhelj d.o.0.“ do¢ekale su nas direktorica
gda. Ivana Kolar i prodajna predstavnica gda.Tatjana Petrano-
vi¢. te nam pokazale cijeli novi hotelski kompleks (hotel sa 4
zvjezdice), bazene ,vodeni planet tik do Zemlje*, vodene kreve-
te, gejzire, terapiju zvukom i bojama, ples u vodi, maratonsko
plivanje u olimpijskom bazenu, no¢na kupanja, termalnu vodu.
Rezultat - osjecate se bolje veé i od samog gledanja. Tu je i
centar njege i ljepote i, naravno, nudi se dobro jelo i pice. Pod-
sjetile su nas i na ljepote Setnji tim prelijepim zagorskim kra-
jem, posjet dvorcu Mihanovi¢ i Muzeju krapinskih neandertala-
ca, ali i na popularna zagorska prostenja prepuna tradicional-
nih drvenih djecjih igracaka i licitarskih srca upisanih na UNES-
CO-ovu listu nematerijalne bastine ¢ovje¢anstva. SUH-ovci,
palac gore! (Biserka Budigam)
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STUDENTSKI GRAD

Udruzeno u Veliki Tabor

Zadnju nedjelju u listopadu Podruznica SUH-a Studentski
grad organizirala je izlet u Zagorje, to¢nije obilazak dvorca
Veliki Tabor. Autobus je krenuo iz Studentskog grada upravo
na dan pocetka zimskog ra¢unanja vremena, no svi su dosli na
vrijeme i sa velikom voljom za druzenjem.

U Dubravi su nam se pridruzili ¢lanovi sindikalne podruzni-
ce Podsljeme. Stigli smo u Gres$nu Goricu, restoran u blizini
Tabor grada, kako bismo popili kavicu i malo razgledali mini
zooloski vrt s jar¢icima i kozama, golubovima, ze¢evima i div-
ljim svinjama, a rukotvorine izradene od drveta plijenile su na-
$e poglede.

Stigli smo u Veliki Tabor, utvrdu na sjeverozapadu Hrvatske u
blizini mjesta Desini¢a, smjeStenu na nadmorskoj visini od 334
metra. u U unutarnjem dijelu dvorca organizirana je manifestacija
,Dani jabuka®, gdje se moglo pogledati razne sorte jabuka, degus-
tirati savijace od jabuka i sira, kao i pe¢ene kestene i kuhano vi-
no. Docekala nas je voditeljica Nives te provela kroz obnovljeni
dio dvorca koji ne skriva ljepotu kasnosrednjovjekovnih i rene-
sansnih utvrdenih gradova. Prolazeéi hodnicima, saznali smo ka-
ko zidovi dvorca ¢uvaju tajnu grofa Celjskog i Veronike Desinicke.

A onda smo zavrsili u Desinicu, u restoranu Grof Ratkaj,
gdje su zvuci glazbe lvice Zagorskog Fakina, podigli na noge
veliki broj plesac¢a, pa se plesni podij prosirio i na terasu resto-
rana. Jo§ jedan u nizu sjajnih izleta zbliZio je ¢lanove dviju po-
druznica, koji ée zasigurno nastaviti suradnju. (Snjezana Zivéic)
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psiholoska

radionica

Uvijek se pozitivno
postavite prema
onome $to zelite;
borite se za
zdravlje, a ne
protiv smrti.
Smijte se. Budite
radoznali. Ucite
nesto za $to ranije
niste imali
vremena, druzite
se sa svojim
vrsnjacima. Ne
osamljujte se!

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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VoI|mo I| samil sebe

oja prijateljica je prije ne-
M koliko dana bila na spro-

vodu rodaku, u gradicu
koji rijetko posjecuje. Poznavala
je malo prisutnih, tek nekoliko
¢lanova pokojnikove obitelji. Pri-
mijetila je kako je jedna starija
Zena uporno promatra imala je
osjecaj da joj se smjeska. Poku-
Sala se sjetiti poznaje li je odne-
kud? Gotovo je na nju zaboravi-
la tijekom obreda, ali joj je ova
iznenada prisla, pozdravila je sr-
dacno i upitala je li isla u gimna-
ziju u ,zajednickom“ mjestu. Pri-
jateljica je pocela intenzivno u
sjeéanju ,listati“ albume profeso-
ra svoje generacije. Kako nije
uspjela prepoznati lice sugovor-
nice, na posljetku ju je upitala:
,A 8to ste predavali?®. Zena je
na trenutak zastala, a onda je,
nimalo iznenadena, odgovorila
,Ja sam isto bila - uéenica®“. Sok!

lli kad sam susrela svoju sus-
jedu pred postom. Zamolila me
neku uslugu. Kako smo obje Zu-
rile, rekla sam joj da me navecer
nazove kako bismo detaljnije po-
pricale o tome zbog ¢ega me
treba.

Znala sam da Zivi sama, a
trenutno je hodala uz pomo¢
,Staka“. Navecer mi je objasnila
da je pala i is¢asila skocni zglob,
a kako je veé ,jako stara i sama,
i nema nikoga svoga®“, zamolila
me da joj pomognem oko smjes-
taja u dom za koji ve¢ gotovo 10
godina ima predanu molbu. Ni-
sam znala podatke pa sam je
zamolila da mi kaze datum rode-
nja, koji sam uredno zapisala,
kao i druge podatke, ne razmisI-
jajuci o njima. No kad sam u jed-
nom trenu osvijestila njezin da-
tum rodenja, zapitala sam susje-
du je li to toéan datum. Ona je
tuzno rekla da je to je to¢no, ,ja

sam vam vec jako stara, presla
sam 70 let”.

Ostala sam osupnuta i zamis-
liena. Susjeda je mlada od mene
nekoliko mjeseci, a osjeca se ja-
ko stara! Cak sam osjetila kriv-
nju zbog toga $to se ja tako do-
bro osje¢am usprkos godina! |
§to imam jo$ toliko Zelja, energi-
je i aktivnosti!

Pocela sam intenzivno raz-
misljati o fenomenu samopercep-
cije, vlastitom dozivljavanju sebe,
svoga izgleda, o svojim moguc-
nostima za samostalan zivot, o
samokritiénosti. Svjesna sam da
starim, da sam ,usporenija“, da
ponekad nisam dovoljno motivi-
rana za neku aktivnost i propus-
tam nesto Sto u mladosti ne bih
propustila, no nisam bila nimalo
zabrinuta.

Nakon ,slu¢aja“ moje prijate-
ljice, i nakon nekoliko sli¢nih di-
lema koje su postavili neki sugo-
vornici (namjerno kazem sugo-
vornici, jer su muski bili mozda
jo$ nekriti¢niji u procjeni vlastitih
sposobnosti), i sama sam ozbilj-
no i intenzivno pocela razmislja-
ti kako i zasto je tome tako.

Pokusat ¢u to objasniti nasim
neprepoznatim, bolje re¢eno po-
tisnutim strahom od starosti i
starenja. Danas je vrijeme vla-
davine medija. Promice se kult
mladosti, pa i sami Zelimo Sto
duze biti mladi. Nitko ne zeli iz-
gledati ,staro“!

Kultura mladosti reklamira i
modu za starije, koja oponasa
elemente mladenackog odijeva-
nja, razne kozmeticke preparate
za pomladivanje pa ¢ak i opera-
tivne zahvate u ,odstranjivanju
izdajnickih starackih pjega i bo-
ra“. Smatra se da starost znagi
slabost, sporost, senilnost, bes-
korisnost.

U vama stanuje strah od bes-
pomocnosti, bolesti i smrti. U
najnovije vrijeme strahovi su
nesto vise vezani za emotivnije
dozivljavanje samoga sebe kao
Sto su kritika i ponizenija, izolaci-
je, gubitak ljubavi i voljenih oso-
ba, pa ¢ak i diskriminacija.

Mnogi stru¢njaci (gerontolo-
zi, psiholozi, sociolozi, fizijata-
ri) nastoje pokrenuti novi nacin
razmisljanja o starenju, takoz-
vanom svjesnom starenju koje
se definira ,kao novi pogled i
dozivljaj starenja koji nas pok-
rece prema postovanju i potre-
bi za mudro$cu®.

Cesto citiram nedavnu javno
izrecenu misao zagrebackog
gradonacelnika koji kaze kako
,nitko ne Zeli biti star®, pa pred-
laze da se govori o starima kao
0 mudrima ili ¢ak najmudrijima.
Tako je ove godine za Meduna-
rodni dan starijin osoba predloz-
io da se promjene i nazivi domo-
va za stare u domove za mudre
ili mudrije. (Moram napomenuti,
za one koji to nisu znali ili nisu
primijetili, da su ,gradski“ domo-
vi u Zagrebu promijenili dugogo-
di$nji naziv ,dom za stare i ne-
mocne“ u ,dom za starije®). |, do-
ista, mislim da ¢e i promjena sa-
mog naziva doma doprinijeti po-
vecanju samopouzdanja ljudi
koji borave u njemu.

No, najvaznije je da sami pro-
mijenimo nacin razmisljanja i sta-
vove u vezi starenja. Svoj odnos
prema starenju trebamo promije-
niti u nasoj percepciji samih se-
be, dakle, ako smo stari, ne zna-
¢i da smo odmah i nemocni. Nai-
me, znanje mozemo zamijeniti is-
kustvom, navike i radnje mozemo
nadomijestiti ,tehnikom* iz dugo-
godisnje zivotne prakse, treba
samo nastojati sacuvati Kkriti¢-
nost: usporedujte se s osobom
svoje dobi, ne s mladima, o smrti
pocnite razmisljati kao o neizbje-
znosti i vje¢noj istini, a joS vise
trebamo misliti kako smo Zivjeli.

Uvijek se postavite pozitivno
u odnosu prema onome $to Zeli-
te; borite se za zdravlje, a ne
protiv smrti. Smijte se. Budite
radoznali. Ucite nesto za Sto
niste imali vremena ranije, druz-
ite se sa svojim vrsSnjacima. Ne
osamljujte se!

Objektivno su pomaknute
dobne granice umiranja, pa i sa-
mi percipiramo starost i starenje
nesto udaljenije na ,liniji zivota“.
Vazno je staviti sebe na pravo
mjesto, u glavama imati realnu
percepciju sebe.

| jo$ jedan, ali mozda najvaz-
niji savjet: prije svake odluke po-
trazite savjet strucnjaka, jer mo-
ja je susjeda postala malodusna
nakon $to su joj dobri susjedi
obecali da ¢e se brinuti za nju,
ali je ta ,ljubav” trajala vrlo krat-
ko - nakon $to su svu imovinu
prepisali na sebe, a nju smjestili
u dom. Njoj je preostao gubitak
samopostovanija i osjecaj preva-
renosti i napustenosti.

Volite sebe, to je prvo. Ali, ne
sramite se biti staril



Imam dva sina, a sa starijim Zivim u zajed-
niékom domacinstvu. S njim sam sklopila ugovor o
doZivotnom uzdrzavanju kojim mu nakon moje smrti
pripada najveéi dio moje imovine. Sto se ti¢e ispunja-
vanja ugovornih obaveza stariji sin je korektan. Ipak
me pece savjet Sto sam starijem sinu odredila vegi
dio imovine, a mladem sinu za sada nita nisam os-
tavila. Zato razmisljam da preostali dio imovine osta-
vim mladem sinu. Mogu li ja to uéiniti obzirom da
sam sa starijim sinom sklopila ugovor o doZivotnom
uzdrzavanju. (M.T., Slavonski Brod)

Prema Vasem upitu proizlazi da ste naj-
veci dio imovine ugovorom o dozivotnom uzdrzava-
nju ostavili starijem sinu. Preostalom imovinom koja
nije obuhvacena ugovorom, mozete slobodno raspo-
lagati. Dakle mozete je darovati ili oporu¢no ostaviti
mladem sinu. MoZete je i prodati, a novac dati mlad-
em sinu ili kome god hocete. Dakle nema nikakvih
prepreka da preostalim dijelom imovine slobodno
raspolazete.

Nemalo sam se iznenadio kada sam saz-
nao da je moja majka sastavila oporuku u korist mo-
je sestre. Naime, prije dosta vremena oporukom mi
je ostavila znatan dio svoje imovine, tako da sam bio
siguran da sam njezin nasljednik. Sada se ocigledno
situacija mijenja, jer sestra ima oporuku koja je kas-
nije sastavljena. Zanima me gubim li imovinu koju mi
je majka ostavila prijasnjom oporukom, te imam li
pravo na nuzni dio. (Z.R., Zadar)

Odgovor na Vas upit ovisi 0 sadrzaju opo-
ruke. Naime, ako kasnije sastavljena oporuka u ko-
rist VaSe sestre sadrzi odredbu da sestra nasljeduje
cjelokupnu imovinu, tada je ranije sastavljena opo-
ruka bez pravne vaznosti, ali mozete traziti nuzni dio.
Ukoliko ta oporuka ne sadrzi takvu odredbu onda,
temeljem ranije napisane oporuke mozete naslijediti
imovinu tada navedenu u oporuci, ukoliko ta imovina
nije izrijekom navedena u kasnije sacinjenoj oporuci.
Nuzni dio vam uvijek ostaje.

Supruga i ja zivjeli smo u zajedni¢kom ku-
éanstvu sa sinom koji nije bio oZenjen te nije imao
djece. U éasu njegove smrti u saobraéajnoj nesredi,
supruga i ja smo imali svaki po 68 godina, te smo
bez imovine i sredstava za Zivot. Pokojni sin nas je
uzdrZavao, jer ne bismo imali od ¢ega Zivjeti. Zani-
ma nas imamo li pravo na obiteljsku mirovinu po si-
nu i Sto trebamo poduzeti da je realiziramo? (I.J.,
Zagreb)

S obzirom na ¢injenicu da Vi i supruga

imate preko 60 godina zivota, pripada Vam pravo na
obiteljsku mirovinu. S obzirom da pokojni sin nije u
¢asu smrti imao bra¢nog druga, ni djece, Vi i supru-
ga Cete steci pravo na obiteljsku mirovinu u jednakim
dijelovima.
Zahtjev za obiteljsku mirovinu trebate podnijeti po-
dru¢noj sluzbi HZMO s dokumentacijom kojom doka-
zujete svojstvo roditelja, smrt sina i dokaz(e) da Vas
je Vas$ sin uzdrzavao do svoje smrti.

Nakon 22 godine staZa kod istog poslodav-
ca proglasena sam tehnoloskim viskom te sam dobi-

la otkaz. Nakon odradivanja otkaznog roka, prijavila
sam se na Zavodu za zapoS$ljavanje. Poslodavac je u
otkazu naveo da imam pravo na otpremninu u skladu
sa zakonskim propisima. Medutim, iako je proslo de-
vet mjeseci od prestanka radnog odnosa, posloda-
vac mi ne isplacuje otpremninu, a na svaki moj upit
odgovara da ¢ée otpremnina uskoro biti isplaéena. Sto
da radim kako bih dobila ono $to mi prema zakonu i
ugovoru o radu pripada? (M.N., Pula)

Hitno trebate poduzeti sve potrebno da
Vam poslodavac isplati otpremninu. Ovo iz razloga
§to poslodavac moze otiéi u stecaj, a onda su mali iz-
gledi da se domognete svoje otpremnine. Ili, mozda
poslodavac kalkulira s moguc¢no$cu zastare koja u
sluéaju potrazivanja iz radnog odnosa nastupa na-
kon isteka od 3 godine, racunajuci od dana dospije-
¢a prava na otpremninu. Stoga Vam savjetujem da
od poslodavca pismeno zatraZite isplatu otpremnine
do odredenog roka, pod prijetnjom utuzenja. Ako ne
isplati otpremninu u trazenom roku, tuzite ga bez od-
laganja. Znanja radi, otpremnina ne moze biti manja
od jedne trecine prosje¢ne mjesecne place koju ste
ostvarili u tri mjeseca prije prestanka ugovora o radu,
i to za svaku navrSenu godinu rada.

Vlasnica sam veéeg trosobnog stana u uz-
em centru Zagreba. Muz mi je umro prije 10 godina,
a u stanu zivim s dva sina koji ¢ine sve da mi zagor-
¢aju zivot. Pored ostalog, ne Zele placati rezije, ve¢
traZze da ih ja plaéam “jer imam veliku penziju”. Uz to
svakodnevno me maltretiraju i traze od mene da idem
u dom, a stan prepisem na njih. Kako da se obranim,
jer ovo neéu moéi dalje podnositi? (G.G., Osijek)

Obzirom da ste vlasnica stana, a da sino-
vi samo stanuju, trazite od njih da po¢nu placati rez-
ije, te da Vam plate sve zaostatke. Uz to zaprijetite
im da cete poduzeti sve potrebno da ih odlukom su-
da iselite iz stana. Misljenja sam da cete bez proble-
ma uspjeti sa tuzbom za iseljenje sinova iz stana,
premda takav korak zahtijeva veliku dozu odlu¢nosti
i vlastite hrabrosti. No, kako ste naveli, postojece
stanje ne neizdrzivo.

Prije tri godine posudio sam bratu veéi iz-
nos novca, ali nismo radili ugovor o zajmu, jer smo
smatrali da izmedu bracde nije potreban nikakav ugo-
vor. Predaji novca bili su nazoéni nasi sinovi, moj i
bratov. Dogovorili smo da se zajam vrati u roku od
dvije godine, o kamatama nije bilo rije¢i. Nazalost,
brat je u meduvremenu umro. Nakon njegove smrti
provedena je ostavinska rasprava na kojoj nije bilo
spomena o bratovom dugu prema meni. Za nasljed-
nike su proglaseni sin i kéer. Oni se nisu do sada iz-
jasnili prihvaéaju li o€ev dug ili ne. Bojim se da ne os-
tanem bez pozajmljenog novca, a pogotovo iz razlo-
ga 8to nismo sklopili pisani ugovor o zajmu. Sto tre-
bam poduzeti da zastitim svoje interese? (D.l., Split)

Ugovor o zajmu ne mora biti u pisanom
obliku, ali bi bilo bolje da jest. Imate svjedoke koji ce
za slucaj potrebe modi svjedoditi na sudu. Sto se ti-
¢e kamata, iako nije ugovorena, mozete traziti za-
konsku zateznu kamatu. U slu¢aju da nasljednici po-
kojnog brata ne prihvate povrat zajma, morat Cete
podnijeti tuzbu sudu trazeéi povrat zajma. U svakom
sluaju morate paziti da Vam ne istekne 5 godina od
roka za povrat zajma, jer ¢e nastati zastara. Zato
krenite odmah u akciju.

pravni

savjeti

F

- ﬁ
Odgovara:

Milan Tomicic
dipl. pravnik
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nasi

Ponosan sam na
SUH koji je svojim
djelovanjem i
vidljivoscu u
posljednje tri-
-Cetiri godine
pridonio
osvjescivanju
javnosti o teskom
polozaju
umirovljenika

i starijih osoba,
ali imam osjecaj
nemoci kad vidim
da se ni zakonima,
niti pravosudnim
sustavom, ne
uspijeva vratiti
dostojanstvo

starijima
W

sindikalni

povjerenici

UIENSO]UITHIH VODITEL) PRAVNOG SAVJETOVALISTA SUH-A

Posve slucajni borac

,U SUH sam dosao 2006.
godine tako §to me pokojni Sef
Medunarodnog odbora SUH-a
Ettore Poropat zamolio za po-
mo¢ ponovnog pokretanja
pravnog savjetovalista u pros-
torijama Radni¢kog doma u Za-
grebu, a koje je postojalo jo$
od 23. ozujka 1999. godine,
pri¢a Milan Tomic¢i¢. Prvi prav-
ni savjetnik je bio lvan Starce-
vié, a neposredno prije Milana
to je obavljao Ivan Mihali¢. Ove
godine mu se pridruzio Anto
Kupresak.

,2Uglavnom, u Zivotu nikad
prije nisam bio sindikalni akti-
vist, ve¢ sam, kako bi se danas
reklo, bio korporativni pravnik;
svojih 35 godina radnog staza
odradio sam u PPK Zagreb, Si-
la-Rapid, Lipa Mill, a naknadno
deset godina po umirovljenju u
firmi Princ d.o.o. Iskreno rece-
no, nikad mi nije palo na pamet
da ¢u jednog dana biti sindikal-
ni aktivist i borac za prava um-
irovljenika.“, kaze Milan.

Na posljetku sam od 2006.
do 2012. honorarno, za simbo-
lican iznos, vodio SUH-ovo
savjetovaliste, iako sam to is-
prva prihvatio samo na kratak
rok. Medutim, tuzni sluéajevi,
svijest 0 zanemarenosti starijih
gradana, nemoc¢ pred sudovi-
ma, doveli su me do danasnje
pozicije ne samo pravnog sav-
jetnika i voditelja Pravnog sav-
jetovalista SUH-a, ve¢ sam
postao i sindikalni aktivist izbo-
rom za zamjenika predsjednice
SUH-a 2012."

Milan je roden 1944. godine
u Bihacdu, hrvatskoj obitelji po-
drijetlom iz Lovinca. Tamo je
zavr$io samo prva Cetiri razre-
da osnovne $kole, a onda je
obitelj preselila u Zagreb. Tu je
zavrSio gimnaziju te upisao
Pravni fakultet. Zasto ba$
Pravni? Zato jer je to od svih
poziva najmanje - zanat. Za-
pravo, prvo je htio biti novinar,
pa je racunao da c¢e preko pra-

va doc¢i do tog zanimanja. U to
vrijeme nije bilo novinarskog
fakulteta, pa je izabrao okolni
put. Tijekom studija zavolio je
pravo.

,Kad bih opisivao svoje rad-
ne godine, zapravo sam se Vi-
§e bavio papirima i zastupao
firme pred sudovima, a tek
sam se ovdje u SUH-u poceo
baviti - ljudima. | tu prepozna-
jem stvarnu svrhu prava, a to
je zastita prava pojedinaca i
skupina. Mnogi su pro$li kroz
moju skromnu kancelariju, vise
od dvije tisuce osoba, no sigur-
no sam mnogima pomogao, jer
bi dolazili ponovo, s novim slu-
¢ajem i problemom.“ naglasa-
va Tomicic.

Milan savjetuje vec¢ devet
godina, a posebno pamti sluca-
jeve vezane uz dosmrtno i doz-
ivotno uzdrzavanje, kao i broj-
ne oporuke i darovne ugovore
kojima je ,kumovao“. Nikad ne-
¢e zaboraviti slu¢aj odgodenog
darovanja sinu i snahi kad je
braénom paru savjetovao da
planirano darovanje ipak uvje-
tuju prijenosom vlasnistva tek
po svojoj smrti. Bracéni par je
poslusao i nakon vise mjeseci
dosao zahvaliti jer bi inace
zavr$ili na cesti, posto su
shvatili da je sin imao namjeru
odmah prodati imanje. Ima i
puno slu¢ajeva potpisivanja
ugovora o dosmrtnom uzdrza-
vanju, a da uzdrzavane osobe
nisu bile svjesne opasnosti
takvog ¢ina.

Primjerice, nikad nece zabo-
raviti osje¢aj nemoci zbog sud-
bine brac¢nog para kojeg je pri-
mamio oglas privatnog starac-
kog doma da mogu u zamjenu
za svoj stan imati besplatni
smjestaj i hranu. Na Zalost, kad
su kroz par mjeseci shvatili da
je skrb losa, htjeli su se vratiti u
svoj stan, no stan je ve¢ bio
prodan, a oni se nisu usudili
podnijeti tuzbu jer nisu imali no-
vaca za odvjetnike, i, §to je jo$

vaznije, bojali su se zlostavlja-
nja od strane vlasnika doma.
Stoga se Milan s osobitim entu-
zijazmom ukljuéio u vodenje
kampanje ,Zaustavimo eko-
nomsku zloupotrebu starijih
osoba“, te odrzao i niz radioni-
ca kako bi se osvijestio taj pro-
blem.

Milanova obitelj, supruga
Ana i kéer lvana, ponosne su
na svog hiperaktivnog ¢lana,
iako ga ,privatiziraju viken-
dom kad mora obavljati poslo-
ve u vinogradu.

,A ja sam ponosan na SUH
koji je svojim djelovanjem i vid-
liivos¢u u posljednje tri-Cetiri go-
dine pridonio osvjescivanju jav-
nosti o teSkom polozaju um-
irovljenika i starijih osoba, ali i
nizom inicijativa uspio utjecati
na brojne zakone i prakse, koji-
ma se umirovljenike donekle
zastitilo. Medutim, razocaran
sam §to politiGari najéesée ne
shvacéaju koliko zanemaruju sta-
rije osobe, $to je narodito vidlji-
Vo iz ¢injenice da je svaki treci
siromasan, o ¢emu nikad ne go-
vore. Najgori je, pak, osjecaj ne-
moci i mene kao pravnika kad
vidim da se ni zakonima, niti
pravosudnim sustavom, ne us-
pijeva vratiti dostojanstvo stariji-
ma. Njih se u drustvu najéesce
percipira kao trosak i teret. Sra-
mota!“ - zakljuéuje Milan.

U slobodno vrijeme, kojega
je sve manje (jer je Milan i broj
svojeg mobitela objavio za po-
trebe hitnog pravnog savjeto-
vanja), voli zaigrati belu i prati-
ti sportske dogadaje na TV-u.
Navija za Dinamo, ali s puno
manje entuzijazma no prije nje-
gova preuzimanja od strane
brace Mamic.

Milan, koji je postao uvjereni
sindikalist tek sa 68 godina, drZi
da je uclanjivanje u umirovlje-
nicke udruge poput SUH-a naj-
bolji recept za obranu prava.
Jer, iako je pravnik, drzi da je
bolje sprijeciti nego lijegiti.



