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Piπe: Jasna A. PetroviÊ, predsjednica SUH-a

S
vako vrijeme ima svoje pobjednike i gubitnike. Pro-
πle godine Hrvatska je bila gubitnica, poruËivπi ci-
jelom svijetu kako ne voli svoje stare. Tada smo u

odnosu na prethodnu godinu pali za 26 mjesta na listi od
98 praÊenih zemalja od strane Global Age Watcha, i to
na 67. mjesto ovog sofisticiranog mjerenja kvalitete æivo-
ta starijih osoba u kljuËnim podruËjima - sigurnosti priho-
da, zdravstvenom statusu, sposobnostima i poticajnoj
okolini.  Tada je od EU zemalja iza nas bila samo GrËka.

I eto Ëuda, ove godine smo se malo popeli, na Ëak
jadno 61. mjesto, a iza nas su od EU zemalja joπ samo
Litva i GrËka. ©to je to Hrvatsku uËinilo za mrviËak bo-
ljom? AgeWatch ima odgovor: neπto malo se podigao
postotak zaposlenosti starijih. Ipak nam jasno i dalje jas-
no poruËuju da smo najsiromaπnija zemlja u regiji po sto-
pi siromaπtva starijih osoba, te podvlaËe kako nemamo
Ëak tzv. socijalnu penziju.

Tako nam preostaju samo dvije moguÊnosti. Prva:
Spakirati svoj sirotinjski kofer i otputiti se u Norveπku,
koja se ove godine pokazala kao najbolja za starije lju-
de, a s njom je, meu prvih deset, joπ osam zemalja Za-
padne Europe. Moæda vam neÊe poteÊi med i mlijeko i
dobit Êete samo socijalnu potporu (dakako, viπu od do-
micilne mirovinske crkavice), ali osjeÊat Êete se prihva-
Êeno, cijenjeno i sigurno. Bez straha od praznog tanjura
i hladnog stana.

Druga je moguÊnost viπe psiholoπke naravi. Kako je
Afganistan najgora zemlja u odnosu na svoje stare, baπ
na posljednjem 98. mjestu, iskoristite trenutnu seobu na-
roda balkanskom rutom i posvojite koju afganistansku
bakicu. ©to Êe vam neka tamo bakica bosih nogu i izde-
ranih stopala koja gaca oranicama i preplivava Sutlu?
Zbog samopoπtovanja. Zbog unutarnje ravnoteæe. Zbog
samozavaravanja. Kako bi u oËima afganistanske bakice
svoju nesreÊu prepoznali kao sreÊu. Da, sreÊa je prihvat-
ljiv osjeÊaj koji nastane nakon razmiπljanja o nesreÊi dru-
gih ljudi i to je ovih dana nacionalni sport starijih osoba.

Postoji li ipak i treÊi naËin? Da - tako da ozbiljno shva-
timo Global AgeWatch Indeks kao moguÊnost prepozna-
vanja politika i mjera kojima je moguÊe poboljπati æivote
starijih osoba. Socijalna penzija bila bi dobar poËetak. Vi-
πe od 100 zemalja u svijetu ima neku varijantu takvog te-
meljnog dohotka za stare, a veÊina ga je uvela posljed-
njeg desetljeÊa. Zemlje shvaÊaju, zemlje uËe, zemlje dje-
luju. Poimaju da Êe boljom pokrivenoπÊu mirovinama ost-
variti vjerojatnost boljeg razvoja, manjeg troπka za soci-
jalu i zdravstvo. Adekvatnijim mirovinama i veÊim postot-
kom pokrivenosti starijih osoba dræavnom potporom, ras-
te broj nekih sretnijih ljudi. A i nije preskupo.

Istraæivanje u 50 zemalja je otkrilo kako je cijena univer-
zalne penzije za sve ljude starije od 65 godina izmeu 0.4
posto BDP-a u Burkini Faso, do 1,8 posto u Kini. Pa opet,
mnogi, poput Hrvatske, Ëekaju Godota i πkrtare na Ëovje-
ku da bi  velikoduπno, prije mjesec dana donijeli odluku da
za 11.090 radno nesposobnih samaca starijih od 65 godi-
na poveÊaju zajamËenu minimalnu naknadu s 800 na 920
kuna. Pa hajde ti preæivi bez afganistanske bakice…

Potpiπite
peticiju! 
Iskaæite 
solidarnost
sa starijima!
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U
Briselu je 26. i 27. listopada odræa-
na prva sjednica Izvrπnog odbora
Ferpe/Europske federacije um-

irovljenika i starijih osoba pod predsjeda-
njem nove generalne tajnice Carle Canto-
ne. Za jedinu hrvatsku Ëlanicu SUH veliki
je uspjeh πto je u Direkciju Ferpe izabran
predstavnik SUH-a. Iako je predsjednica
SUH-a Jasna A. PetroviÊ jedan i pol man-
dat bila predsjednica Æenskog komiteta
Ferpe, te po tom osnovu i Ëlanica Direkci-
je, ovo je prvi puta da se Hrvatsku izabra-
lo za Ëlanicu tog najviπeg tijela odluËiva-
nja. U Direkciji su i predstavnici Nizozem-
ske, Portugala, Velike Britanije, Belgije,
Maarske, Italije i Austrije.

Na ovoj je sjednici izabran i novi pred-
sjednik Michel Devacht iz francuskog
CFDT, Ëlanovi Financijskog odbora, kao i
Ëlanovi Statutarnog odbora za izradu no-
vog temeljnog dokumenta, u koji je tako-
er izabrana Jasna A. PetroviÊ.

Najzanimljiviji je i najvaæniji politiËki do-
kument koji je izloæila Carla Cantone, pre-
zentirajuÊi svoju listu od devet prioriteta,
meu kojima su i na izgled manje vaæne
stavke poput ureenja i „punjenja“ web

stranice, ali i znaËajna pitanja poput konaË-
nog dobivanja zasluæene pozicije unutar
ETUC/Europske sindikalne konfederacije,
te bliska suradnja s odborom za socijalna
pitanja i s Æenskim komitetom.

Nadalje, Cantone smatra vaænim oja-
Ëati vidljivost Ferpe u suradnji s Europ-
skim parlamentom, ali i uspostaviti ili oja-
Ëati povezanost s drugim srodnim organi-
zacijama. Smatra osobito vaænim surad-
nju s mladima unutar sindikalnog pokreta
i nevladinog sektora, jer principi meuge-
neracijske solidarnosti moraju biti zajed-
niËki zagovarani. Najposlije, dræi vaænim
da se pokrene donoπenje Povelje o pravi-
ma starijih osoba. Svi su prijedlozi poz-
dravljeni i prihvaÊeni. 

Monserat Mir, novoizabrana konfede-

ralna tajnica ETUC-a je vrlo detaljno i ot-
voreno obrazloæila vienje buduÊe surad-
nje Ferpe s Odborom za socijalna pitanja,
te svim podruËjima za koje je zaduæena
(poput ravnopravnosti, siromaπtva i sl.).
Naglasila i potrebu zajedniËkih aktivnosti
po pitanju siromaπtva, te nasilja nad sta-
rijim æenama.

Henri Louerdelle, detaljno je prezenti-
rao situaciju u vezi Ferpine tzv. narodne
inicijative za donoπenje europske legisla-
tive vezano uz pitanje dugoroËne skrbi, a
koja je odbijena od strane Europske ko-
misije, te se Ëini realnom opcija pokreta-
nja nove inicijative.

Odræana je i sjednica novog Æenskog
komiteta Ferpe te je jednoglasno za novu
predsjednicu izabrana Ana Martinez Lopez.

P
osljednji u nizu razgovora odræanih s predstavnicima um-
irovljeniËkih sekcija ili stranka, odræan je 2. studenoga sa
Strankom umirovljenika, koja je koalicijski partner stranke

„BandiÊ Milan 365 - Stranka rada i solidarnosti“. U razgovoru su
sudjelovali u predsjednik SU-a Lazar GrujiÊ i politiËki tajnik Æar-
ko DelaË, a u ime SUH-a predsjednica Jasna A. PetroviÊ, zamje-
nik Milan TomiËiÊ i potpredsjednica Biserka Budigam. PetroviÊ je
prvo prezentirala zahtjeve iz peticije „Glasam protiv siromaπtva
starijih osoba“, koju su GrujiÊ i DelaË u potpunosti podræali.

Nadalje, Stranka umirovljenika je naglasila da je u cijelosti
prihvatila program aktivnosti za umirovljenike koji se provodi u
gradu Zagrebu, koji ima dugogodiπnje pozitivne rezultate, a ob-
je su se strane sloæile kako je Zagreb dokazao svoju socijalnu
osjetljivost upravo prema ranjivim skupinama, meu kojima su
umirovljenici i starije osobe. Dræe takoer da treba iÊi u reformu
mirovinskog sustava kako bi se mirovine poveÊale, te provesti
reformu  socijalnih prava.

Neπto æivlja rasprava je bila u drugom mirovinskom stupu
stoga πto SUH zagovara zamrzavanje i pretvaranje drugog mi-
rovinskog stupa u dobrovoljni, te uvoenje posve novog mode-

la drugog mirovinskog stupa po uzoru na veÊinu europskih ze-
malja, a SU ima dihotomniji pristup.

Predstavljena je i SUH-ova kampanja „Zaustavimo zlostavlja-
nje starijih!“, πto su iz stranke pozdravili i podræali. Uglavnom,
razgovori su voeni i u vezi buduÊe suradnje nakon izbora, ka-
da se oËekuje da Êe ova stranka moÊi biti joπ jedan kanal pre-
ma parlamentu, iako ne i s vjerojatnoπÊu izbornog mjesta.SU je
stoga naglasio kako Êe nastaviti na aktivnostima za okupljanje i
zajedniËko djelovanje umirovljeniËkih stranaka.

IZVR©NI ODBOR FERPE

SUH u Direkciji!

PREDIZBORNI RAZGOVORI

Zajedniπtvo za umirovljenike

SUH u Direkciji!
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Iskaæite solidarnost sa starijima!
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S
indikat umirovljenika Hrvatske pokrenuo je potpisivanje peti-
cije protiv siromaπenja starijih osoba, s transparentnim zah-
tjevima koje Êe uputiti buduÊoj vladi, koja god bila. Na konfe-

renciji za novinare odræanoj 29. listopada u RadniËkom domu u Za-
grebu pokrenuta je akcija prikupljanja potpisa solidarnosti. 

„Dosta je tretiranja starijih osoba kao druπtvenog tereta i troπka.
U predizbornim nastupima politiËari su pokazali da nemaju pojma
kolika je prosjeËna mirovina u Hrvatskoj, niti su svjesni da je sva-
ka treÊa osoba starija od 65 godina - siromaπna. Oni bi dalje rez-
ali, kratili, smanjivali. Ovom peticijom traæimo potpis na naπe zah-
tjeve u borbi protiv siromaπtva starijih. Zar je neobiËno traæiti mini-
malnu mirovinu ili „popravak“ aktualne vrijednosti mirovine, koja je
joπ uvijek nezakonito niæa  za 19 posto? Nisu li i tri proπle vlade
obeÊavale tzv. socijalnu mirovinu, tj. dræavnu naknadu za starije od
65 godina koji nisu ostvarili pravo na mirovinu? Tko to misli da
moæe upravljati dræavom u kojoj se mirovine zamrznu ili se u tri go-
dine usklade samo za 5 kuna? Hrvatska mora izraditi svoju strate-
giju prema starijima jer zemlja koja ne voli svoje stare nije vrijedna
biti domovinom”, ustvrdila je predsjednica SUH-a Jasna A. Petro-
viÊ, pokreÊuÊi ovu inicijativu. 

Pressica je odræana u pauzi 25. sjednice Predsjedniπtva Glav-
nog odbora SUH-a na kojoj su detaljno razraene upute o naËinu
prikupljanja potpisa. Za razliku od nekih drugih umirovljeniËkih
udruga, Sindikat umirovljenika je izabrao svoje Ëlanove, a ne kan-

didatske liste. SUH bira borbu za prava starijih, a ne uhljebniËke
pozicije. Suhovci iz 14 æupanija pokrenuli su potpisivanje peticije i
oËekuju prikupljanje najmanje 10.000 potpisa u mjesec dana, ko-
liko Êe trajati akcija. Graani svih generacija po prvi put mogu iz-
raziti solidarnost sa starijima. Razlog viπe: Obzirom da smo saz-
nali kako smo po siromaπtvu starijih na EU listi odmah iza Bugar-
ske, Letonije i Rumunjske, potpisivanje peticije je najmanje πto
moæemo uËiniti.

Na Izvrπnom odboru Ferpe (Europske federacije za um-
irovljenike i starije osobe) 27. listopada u Briselu predstavnici
dvadesetak zemalja su informirani o ovoj akciji hrvatskih um-
irovljenika i dali su punu podrπku. Pisma i e-mailovi solidarnos-
ti stiæu sa svih strana.

PORUKE PODR©KE IZ INOZEMSTVA
Generalna tajnica Ferpe Carla Cantone uputila je odmah poruku

podrπke, u kojoj naglaπava kako u ovo vrijeme πtednje, zakidanja i
siromaπtva diljem Europe, FERPA ohrabruje i poziva sve svoje Ëla-
nice da i sami potpiπu peticiju hrvatskog SUH-a u ime solidarnosti.

Talijanski sindikat umirovljenika Spi-Cgil, „u svjetlu zajedniËke
borbe europskog sindikalnog pokreta, bori se za bolja prava i polo-
æaj umirovljenika i starijih osoba, te podræava peticiju SUH-a, oËeku-
juÊi da Êe buduÊa hrvatska vlada pozitivno odgovoriti  na zahtjeve.“

Sekcija umirovljenika Maarskog sindikalnog foruma u potpu-
nosti podupire peticiju kojoj je ciljem zaπtiti dostojanstvo i primjere-
ni æivotni standard hrvatskih umirovljenika. „Izraæavamo punu soli-
darnost sa vaπim zahtjevima, jer konaËno treba demontirati siro-
maπtvo starijih ne samo u Hrvatskoj, veÊ πirom Europe.“  Maarske
kolege naglaπavaju kako i oni traæe uvoenje instituta posebnog
pravobranitelja za starije osobe.

Na 11. sjednici Predsjedniπtva VSSSH podnesena je informaci-
ja o akciji prikupljanja potpisa SUH-a te je dobivena puna podrπka.
U dopisu koji je potpisao predsjednik SSSH-a Mladen Novosel, na-
glaπava se kako se poziva i radnike da potpiπu peticiju i tako pri-
donesu borbi za obranu dostojanstva i standarda starijih osoba.

u  f o k u s u

IIzzddaavvaaËË:: Sindikat umirovljenika Hrvatske
ZZaa  iizzddaavvaaËËaa::  Jasna A. PetroviÊ, glavna i
odgovorna urednica
UUrreeuujjee::  Uredniπtvo 
AAddrreessaa  UUrreeddnniiππttvvaa::  10 000 Zagreb, Trg kralja Petra Kreπimira
IV. br. 2/II.
IInnffoo:: Telefon/faks: 01/4655 146; 01/4635 202 E-mail:
suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
GGrraaffiiËËkkii  uurreeddnniikk:: Nenad PejuπkoviÊ

TTiissaakk:: GMG GRAF, Sesvete
Temeljem miπljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske br.
532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. Glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz Ëlanka 18. toËka 13. Zakona o porezu na promet,
osloboen obveze plaÊanja poreza na promet.

CCjjeenniikk  ooggllaassnnoogg  pprroossttoorraa (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice
3.000 kn i za Ëetvrtinu stranice 2.000 kn.

POTPI©ITE PETICIJU!

PETICIJA ONLINE!
Svoj glas protiv siromaπtva starijih moæe svatko dati i ON-

LINE, putem interneta. Glasajte protiv siromaπtva na internet-
skoj stranici SUH-a:   http://www.suh.hr/ ili na http://www.petici-
ja24.com/glasam_protiv_siromatva_starijih_osoba



SSUUHH  jjee  jjooππ  3300..  ssrrppnnjjaa  22001122..  godine uputio ravnatelju HZMO-a æu-
rnu zamolbu za uvoenje dopune podataka o ovrhama u obavijesti o
mirovini, jer se ne navodi ovrhovoditelj, niti broj ovrhe, a taj izostanak
uzrokuje πtetu umirovljenicima, jer katkad dvostruko plaÊaju isti ra-
Ëun. Na æalost, odgovor nikad nije stigao, unatoË poæurnicama.

Nakon toga je SUH 6. prosinca 2012. godine, zbog velikog broja
prituæbi umirovljenika i drugih starijih osoba, podnio Vladi Republike
Hrvatske hitnu inicijativu za izmjene i dopune Ovrπnog zakona koji-
ma bi se uvela obveza ovrhovoditelja da obavijesti ovrπenika o visi-
ni duga i roku za njegovo podmirenje; obveza unoπenja podataka na
izvod o plaÊi ili mirovini o ovrhovoditelju i dugu, te propisala neovrπi-
vost dijela plaÊe ili mirovine neophodne za æivot. Iako se postiglo da
se mirovine viπe ne ovrπuju iznad treÊine iznosa, obveza informira-
nja o ovrsi nije prihvaÊena.

1111..  vveelljjaaËËee 22001133.. delegacija SUH-a je obavila sluæbeni posjet
HZMO, gdje se postavilo i pitanje krπenja prava primatelja mirovi-
na na informiranje o tome πto i zaπto im se usteæe iz mirovine.
Saznali smo kako HZMO ima sporazume s bankama, te da je mo-
guÊe revidirati protokol kao dodatak ugovoru, kojim bi se proπirio
broj informacija u obavijesti o mirovini, a πto zahtjeva dodatne na-
pore i tehniËke prilagodbe od strane HZMO-a koji podatke treba
dostavljati, te pristanak banaka da ih ukljuËe u obavijest koju Êe
dostaviti korisniku mirovine. Od svega toga nije bilo niπta. Na na-
πe poæurnice nismo primili odgovor.

SUH je bitku nastavio kroz Nacionalno vijeÊe za umirovljenike i
starije osobe, gdje je na viπe sjednica zahtijevao od nazoËnih
predstavnika HZMO-a, te Ministarstva rada i mirovinskog sustava da
se problem prava na informaciju o ovrhama nad mirovinama konaË-
no rijeπi. Ministarstvo je pokuπalo obaviti razgovor s bankama da u
obavijest o mirovini unesu i podatke o ovrhama, ali su one, kako smo
izvijeπteni, odbile.

OOdd  2200..  ooææuujjkkaa  22001144.. borba za pravo na informiranje preseljena
je i na Upravno vijeÊe HZMO-a, od kada gotovo i nije bilo sjedni-
ce na kojoj predsjednica SUH-a nije postavila to pitanje. KonaËno
je ravnatelj HZMO-a izvijestio kako se od poËetka 2015. moæe pre-
ko Online usluge, odnosno kroz sustav e-graanin, dobiti informa-

cija o ovrhovoditelju, glavnici ovrhe i inom. Prvi korak je naprav-
ljen, ali se odnosi samo na informatiËki „pismene“ i u posjedu od-
govarajuÊeg elektroniËkog pomagala. Dakle, to je moguÊnost sa-
mo za oko 9 posto starijih od 65 godina, ali i to uz prethodnu pri-
javu i koriπtenje pristupne πifre.

2211..  ssvviibbnnjjaa  22001155. predstavnica SUH-a je, uz podrπku predstavni-
ka sindikata u Upravnom vijeÊu, postigla da se na 35. sjednici usvo-
ji naputak rukovodstvu HZMO-a da poduzme aktivnosti prema ban-
kama kako bi se ishodilo ukljuËivanje informacija o ovrhama u oba-
vijest o mirovini. Sindikalni predstavnik je jasno rekao kako se pos-
lodavci kao isplatitelji plaÊa nikada ne bi usudili izvrπiti bilo kakvu us-
tegu, bez pismene informacije o kakvoj se ustegi radi.

KKoonnaaËËnnoo,,  44..  ssttuuddeennooggaa  22001155.. na 39. sjednici Upravnog vijeÊa
HZMO-a podnesena je informacija o poduzetim sastancima s
predstavnicima Ministarstva financija, FINA-e, Hrvatske narodne
banke i Hrvatske udruge banaka, na kojem se HZMO obvezao
obavijestiti poslovne banke o naËinu provoenja obavjeπtavanja
korisnika o ustegama iz mirovinskih primanja. Obavijest o ustega-
ma je izraena i upuÊena na testiranje u studenom o.g., a neke
manje banke su odmah potvrdile kako Êe je primijeniti od poËetka
sljedeÊe godine. Obavijest bi sadræala podatak o ovrhovoditelju,
ukupnoj svoti ustege, obraËunatoj mjeseËnoj svoti, broju doku-
menta i broju raËuna ovrhovoditelja.

Kako velike banke iskazuju nevoljkost primijeniti obvezu informi-
ranja ovrπenih korisnika mirovina o ustegama, organizirat Êe se
daljnji razgovori s Hrvatskom udrugom banaka, kako bi se obavjeπ-
tavanje zapoËelo primjenjivati od poËetka sljedeÊe godine za sve
ovrπene umirovljenike, neovisno u kojoj banci imaju raËun.

Sporo? Dakako. No, zanimljivo je kako osim SUH-a nitko do
sada nije uopÊe postavio to pitanje ili pokrenuo javnu inicijativu, a
poznato je da umirovljenici, zbog neimanja informacije o ovrsi, ako
imaju viπe ovrha u realizaciji ili na Ëekanju, katkad duplo plate ra-
Ëune za koje nekako skupe novce, ne znajuÊi da su oni veÊ ovrπe-
ni, ili da im se „skida“ dug koji zapravo ne postoji, a oni ne mogu
reagirati jer ne znaju πto im se usteæe. Sada bi se, nakon tri i pol
godine borbe, taj problem konaËno rijeπio zahvaljujuÊi SUH-u.

DVIJE POBJEDE SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

5

a k t u a l n o

1. pobjeda: „BoæiÊnica“ i blokiranima

2. pobjeda: 
Svima informacija o ovrsi nad mirovinom!

1133..  lliissttooppaaddaa na Nacionalnom je vijeÊu podræana i upuÊena
Vladi RH na usvajanje odluka o „boæiÊnici“, odnosno o jedno-
kratnom novËanom primanju iz UmirovljeniËkog fonda (iz nova-
ca koji je preostao od povrata duga umirovljenicima). SUH je
pozdravio primjenu socijalnih kriterija. 

1144..  lliissttooppaaddaa  Vlada Republike Hrvatske je usvojila takvu od-
luku.

Isti dan, 14. listopada, Sindikat umirovljenika Hrvatske uputio
je hitnu inicijativu ravnatelju Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje SreÊku VukoviÊu traæeÊi da se posebnim uputama
omoguÊi da jednokratnu novËanu pomoÊ dobiju i umirovljenici Ëi-
ji su raËuni blokirani. „SUH upozorava kako je rijeË o primanju
socijalne naravi, te ukoliko se ne omoguÊi da ono doe na zaπti-
Êene raËune, bit Êe kaænjeni zapravo socijalno najugroæeniji“, pi-
πe u obrazloæenju SUH-a.

2222..  lliissttooppaaddaa oglaπava se udruga „Blokirani“, pretvarajuÊi to
u politiËku kampanju protiv Vlade, a ne u korist graana s bloki-

ranim mirovinama. Prijete, galame, vrijeaju, predstavljajuÊi se
kao jedini glasnogovornici svih 320 tisuÊa blokiranih. 

44..  ssttuuddeennooggaa na 39. sjednici Upravnog vijeÊa Hrvatskog za-
voda za mirovinsko osiguranje raspravljen je i podræan Pravilnik
o naËinu obraËuna i isplate jednokratnog novËanog primanja.
Nakon konzultacija s Ministarstvom financija i drugim relevant-
nim stranama, HZMO je pronaπao pravno rjeπenje te je inicijati-
va SUH-a ugraena u Pravilnik i Vlada RH je dopunila svoju od-
luku. Primatelji mirovina Ëiji su raËuni blokirani, tu tzv. boæiÊni-
cu primit Êe na zaπtiÊeni raËun.

SUH je joπ jednom pokazao kako se moæe djelotvorno i brzo
pokretati inicijative i postizati kvalitetne promjene. Primjerice,
kao πto je prije nekoliko mjeseci postigao ukidanje diskriminaci-
je starijih od 65 godina pri produljenju vozaËke dozvole, tako
smo i ovaj put postigli poboljπicu u korist umirovljenika, bez veli-
ke buke. Naime, Hrvatska ima svoje institucije i procedure, te ni-
je mudro niti potrebno neprekidno voditi predizborne kampanje.
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Hrvatski
zavod za

zdravstveno
osiguranje

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U STUDENOM 2015.

VodiË obveznog
zdravstvenog osiguranja

NNOOVVOOSSTTII  UU  OOBBVVEEZZNNOOMM  ZZDDRRAAVVSSTTVVEENNOOMM  OOSSIIGGUURRAANNJJUU

Upravno vijeÊe Hrvatskog zavoda za zdrav-
stveno osiguranje (HZZO) na 94. redovnoj sjed-
nici odræanoj 23. listopada 2015. godine donije-
lo je niz odluka, od kojih u nastavku donosimo
najvaænije.

Novi lijekovi za karcinome na 
listama lijekova HZZO-a

Na liste lijekova HZZO -  uvrπteno je ukupno
105 novih pakiranja lijekova (80 na osnovnu i 25
na dopunsku listu lijekova).

NajveÊi dio Ëine novi generiËki lijekovi, lijeko-
vi koji su kliniËke paralele i dodatni oblici veÊ
postojeÊih lijekova na listama lijekova HZZO-a.

Na liste lijekova HZZO-a stavljeno je 11 no-
vih lijekova (eltrombopag za lijeËenje idiopatske
trombocitopeniËne purpure, rezervni antibiotik -
tedizolid fosfat, darunavir + kobicistat za lijeËe-
nje HIV infekcije, ledipasvir+sofosbuvir za lije-
Ëenje kroniËnog C hepatitisa, bendamustin za li-
jeËenje kroniËne limfocitne leukemije i non-
Hodgkin limfoma, brentuksimab vedotin za lije-
Ëenje limfoma, pertuzumab za lijeËenje metas-
tatskog karcinoma dojke, krizotinib za lijeËenje
ALK pozitivnih karcinoma pluÊa, dabrafenib za
lijeËenje melanoma, olaparib za lijeËenje BRCA
pozitivnih karcinoma jajnika te kontrastno sred-
stvo ioflupan), a uz 4 veÊ postojeÊa lijeka je pro-
πirena primjena u novim indikacijama (certuzu-
mab pergol za artritis, denosumab za koπtane
metastaze solidnih tumora, pazopanib za sar-
kom mekih tkiva i cetuksimab za lijeËenje karci-
noma ploËastih stanica glave i vrata).

Na taj naËin oboljelim osiguranim osobama
HZZO-a postaju dostupniji novi lijekovi πto po-

boljπava kvalitetu zdravstvene zaπtite u okviru
obveznog zdravstvenog osiguranja.

Meu novim lijekovima nalazi se i nekoliko
tzv. „pametnih“ kao i lijekova za koje je HZZO
novim modelom ugovaranja dodatno osigurao
plaÊanje samo uËinkovitog lijeËenja. RijeË je o
lijekovima za lijeËenje kroniËnog C hepatitisa,
metastatskog karcinoma dojke, ALK pozitivnih
karcinoma pluÊa te BRCA pozitivnih karcinoma
jajnika.

Nova Brailleova elektroniËka 
biljeænica na Popisu ortopedskih 

i drugih pomagala

Na Popis ortopedskih i drugih pomaga-
la (u daljnjem tekstu: Popis pomagala), koji je
sastavni dio Pravilnika o ortopedskim i drugim
pomagalima uvrπteno je novo pomagalo - Brail-
leova elektroniËka biljeænica, praktiËnih dimen-
zija i jednostavnog naËina koriπtenja za potrebe
slijepih osiguranih osoba HZZO-a.

Preporuka za ureaj za potpomognuto disa-
nje tijekom spavanja moÊi Êe se od sada dobi-
ti i u Laboratoriju za poremeÊaje disanja tije-
kom spavanja, u Zavodu za pulmologiju KBC
Rijeka i u Laboratoriju za polisomnografiju u
Klinici za pluÊne bolesti te u KBC Split. Na taj
naËin omoguÊiti Êe se lakπa dostupnost i skra-
titi vrijeme Ëekanja na dijagnostiku takvih pore-
meÊaja. 

Na Popis pomagala uvrπtena je i maska za
ureaj za potpomognuto disanje koja prati tren-
dove smanjivanja dimenzija kako bi bila πto
ugodnija za noπenje i kako bi se ostvarila πto
bolja suradnja s pacijentom prilikom njezinog
koriπtenja.
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KoliËina dijagnostiËkih trakica za mjerenje
glukoze u krvi ureajem poveÊana je na 2500
komada na godinu za djecu do 18. godine æivo-
ta oboljelu od dijabetesa, s loπom regulacijom
πeÊera u krvi koja su na terapiju inzulinom. Do
sada se moglo ostvariti pravo na do najviπe
2000 komada trakica na godinu.

Ovom odlukom HZZO ponovno je pokazao
kako osobito skrbi za najosjetljiviji dio naπe po-
pulacije, za djecu oboljelu od kroniËne i neizlje-
Ëive bolesti.

Na Popis pomagala HZZO-a uvrπtena su i
pomagala nove generacije iz grupe „Pomagala
kod πeÊerne bolesti“ i to set za brzo oËitavanje
glukoze u krvi i dijagnostiËke trakice koje omo-
guÊavaju pouzdane i toËne rezultate mjerenja
za vrlo veliki raspon hematokrita. 

Nadalje, uvrπtene su i igle za injektor za tera-
piju πeÊerne bolesti, s naglaskom kako se radi o
iglama dimenzija osobito prilagoenih maloj
djeci.

HZZO raspisuje novi javni natjeËaj 
za financiranja pripravniËkog staæa

Radi nastavka financiranja pripravniËkog
staæa doktora medicine, doktora dentalne medi-
cine, magistara farmacije i magistara medicin-
ske biokemije u 2015. godini Upravno vijeÊe
HZZO-a donijelo je Odluku o raspisivanju 2.
Javnog natjeËaja, koji Êe biti objavljen u mjese-
cu studenom 2015. godine, kako bi obuhvatili
doktore i magistre koji su diplomirali u rujnu i lis-
topadu 2015. godine.

Radi smanjivanja listi Ëekanja 
HZZO sklopio ugovore za 
20 055 novih postupaka

Kako bi se maksimalno skratile liste Ëekanja
na zdravstvenu zaπtitu HZZO je prihvatio ponu-
de svih zdravstvenih ustanova koje su se javile
na natjeËaj za sklapanje ugovora za provoenje
dijagnostiËkih postupaka na koje se najduæe Ëe-
ka, a to su postupci magnetske rezonance
(MR), kompjutorizirane tomografije (CT), elek-
troencefalografije (EEG), elektromioneurografi-
je (EMNG), ultrazvuka lokomotornog sustava i
ultrazvuka djeËjih kukova.

Stoga Êe za razdoblje do 31. prosinca 2015.
godine HZZO sklopiti ugovore za ukupno 20
055 novih postupaka: 11900 postupaka MR,
6700 postupaka CT, 160 postupaka EEG, 700

postupaka EMNG, 550 postupaka UZV djeËjih
kukova i 45 UZV lokomotornog sustava, i to s
ponuditeljima: Poliklinikom Medikol u Zagrebu
(za 2300 postupaka MR, 1500 postupaka CT,
65 postupaka EEG i 280 postupaka EMNG),
Poliklinikom Maja i Kreπimir »avka u Zagrebu
(za 1000 postupaka MR i 900 postupaka CT),
Poliklinikom Sveti Rok u Zagrebu (za 600 pos-
tupaka MR), Poliklinikom dr. Ivan DrinkoviÊ u
Zagrebu (za 500 postupaka MR), Specijalnom
bolnicom Sv. Katarina u Zagrebu (za 1000
postupaka MR), Poliklinikom Aviva u Zagrebu
(za 100 postupaka CT, 30 postupaka EEG, 25
postupaka EMNG i 45 postupaka UZV lokomo-
tornog sustava), Specijalnom bolnicom Sv. Ka-
tarina podruænicom u Zagrebu (65 postupaka
EEG, 395 postupaka EMNG i 550 postupaka
UZV djeËjih kukova), Poliklinikom Vura u Kar-
lovcu (za 200 postupaka MR), Poliklinikom Me-
dikol podruænicom u »akovcu (za 1700 postu-
paka MR), Poliklinikom Medikol podruænici u
Osijeku (za 1300 postupaka MR), Poliklinikom
Medico u Rijeci (za 300 postupaka MR i 450
postupaka CT), Poliklinikom Medikol podruænici
u Rijeci (550 postupaka CT), Poliklinikom Kala-
jæiÊ u Splitu (za 1000 postupaka MR i 1025 pos-
tupaka CT) te Poliklinikom Medikol podruæni-
com u Splitu (za 2000 postupaka MR i 2175
postupaka CT).

Osigurane osobe HZZO-a koji se nalaze na
listi Ëekanja mogu se obratiti najbliæoj zdrav-
stvenoj ustanovi prema mjestu prebivaliπta ili
boraviπta kako bi se naruËile za odgovarajuÊi di-
jagnostiËki postupak. 

Obavljanje postupaka s liste Ëekanja u usta-
novama s kojima je HZZO sklopio ugovor orga-
nizirat Êe se na naËin da se osigurane osobe
HZZO-a prilikom dolaska u zdravstvenu usta-
novu rasporeuju prema hitnosti i duæini Ëeka-
nja, u skladu s naËelima solidarnosti i jedna-
kosti.

Prilikom naruËivanja na ugovorene postupke
kod novougovorenih provoditelja zdravstvene
zaπtite mole se osigurane osobe HZZO-a da ot-
kaæu narudæbe na isti postupak u drugim zdrav-
stvenim ustanovama ili da ostave kontakt broj te
Êe ih kontaktirati radnici HZZO-a u svrhu aæuri-
ranja liste Ëekanja.

S obzirom da je jedan od razloga velikih listi
Ëekanja i nedolazak pacijenata na naruËenu pre-
tragu HZZO moli naruËene osigurane osobe
HZZO-a koje znaju da neÊe doÊi na naruËeni
postupak da svoje narudæbe u bolnicama otkaæu.

Ministar zdravlja
prim. Siniπa Varga
najavio je nasta-
vak provedbe niza
zapoËetih mjera,
provedbu druge
faze Nacionalnog
plana bolnica, 
odnosno njihovu
funkcionalnu 
integraciju, 
zavrπetak sanacije
zdravstvenih 
ustanova 2017.
godine
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Kako bi se olakπao proces otkazivanja naru-
dæbi, HZZO je omoguÊio i otkazivanje narudæbi
telefonskim pozivom na bijeli telefon 0800 7999,
slanjem e-mail poruke na otkazivanje@hzzo.hr
(potrebni podaci su: ime i prezime, matiËni broj
osigurane osobe, ustanova u koju je naruËena,
postupak za koji je naruËena, datum termina i
kontakt broj telefona) te putem aplikacije e-Gra-
ani.

Uz novi model ugovaranja bolnica i plaÊanja
po izvrπenju, dodatni ugovoreni postupci kao i
akcijski programi Ministarstva zdravlja pokazuju
koliki se napori Ëine da liste Ëekanja postanu
proπlost te da pacijenti koji se nalaze na listama
Ëekanja πto prije obave svoju dijagnostiku i do-
biju potrebnu zdravstvenu zaπtitu u primjere-
nom roku.

HZZO na simpoziju Udruge 
poslodavaca u zdravstvu Opatiji

U Opatiji je 29. i 30. listopada 2015. godine
odræan simpozij Udruge poslodavaca u zdrav-
stvu „Zdravstvena politika (2016. - 2020.) i ana-
liza poslovanja zdravstvenih ustanova u 2015.
godini“ na kojem se govorilo o viziji zdravstva u
iduÊe Ëetiri godine. 

Ravnateljica HZZO-a Tatjana Prena Trupec
drugog dana simpozija govorila je o financiranju

zdravstvenog sustava od 2016. do 2020. godine. 
Ministar zdravlja prim. Siniπa Varga najavio

je nastavak provedbe niza zapoËetih mjera,
provedbu druge faze Nacionalnog plana bolni-
ca, odnosno njihovu funkcionalnu integraciju,
zavrπetak sanacije zdravstvenih ustanova
2017. godine, kao i daljnje financijsko sreiva-
nje sustava koji neÊe stvarati nove gubitke, a
bolnice Êe na kraju 2017. svoje obveze dobav-
ljaËima plaÊati u zakonskom roku od 60 dana.
Najavio je daljnje jaËanje javnog zdravstva uz
πirenje zdravstvenih prava osiguranika. Pod-
sjetio je i kako je proteklih godina na listu lije-
kova HZZO-a uvrπteno 1639 novih lijekova,
meu kojima su dvije treÊine uvrπtene na os-
novnu listu lijekova HZZO-a koji u cijelosti osi-
guravanju osiguranim osobama na teret
sredstava HZZO-a. Zamjenik ravnateljice
HZZO-a Davor KataviÊ prezentirao je poslova-
nje HZZO-a u 2015. godini.

Kako bi se 
maksimalno 
skratile liste Ëeka-
nja na zdravstve-
nu zaπtitu HZZO
je prihvatio 
ponude svih
zdravstvenih 
ustanova koje su
se javile na 
natjeËaj za 
sklapanje ugovora
za provoenje 
dijagnostiËkih
postupaka na 
koje se najduæe
Ëeka

HHrrvvaattsskkii  zzaavvoodd  zzaa  zzddrraavvssttvveennoo  oossiigguurraannjjee  --  DDiirreekkcciijjaa
Margaretska 3, 10000 ZAGREB

wwwwww..hhzzzzoo..hhrr

ZZaa  nnaakkllaaddnniikkaa:: ravnateljica Tatjana Prena Trupec, mag. ing. el. MBA 
UUrreeddnniiccee  pprriillooggaa::  Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka MirkoviÊ, dipl.iur.

BBEESSPPLLAATTNNII  TTEELLEEFFOONNSSKKII  BBRROOJJEEVVII
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989
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S
veËanom sjednicom Podruænice SUH-a Pazin 16. listopa-
da u restoranu “Kod Francuza” u Pazinu obiljeæeno je 20
godina uspjeπnog djelovanja SUH-a Podruænice Pazin. Na

feπti se okupilo oko 120 osoba, a osim Ëlanova udruge odazva-
li su se i brojni gosti -  zamjenik predsjednice SUH-a Milan To-
miËiÊ, gradonaËelnik Pazina Renato KrulËiÊ, kao i delegacija
Sindikata umirovljenika SPI-CGIL iz talijanskog grada Porto-
gruara, s kojom je pazinska udruga pobratimljena, na Ëelu s En-
zom Zafalonom i Brunom Panegaiem. Na sveËanosti su bili i za-
mjenik predsjednika Æupanijskog povjereniπtva SUH-a za Istar-
sku æupaniju Ivan RadetiÊ, predsjednica pulske podruænice
SUH-a Neta  ÆikoviÊ, te predsjednik Gradske udruge umirovlje-
nika Pazinπtine Vinko Cerovac i predsjednik pazinske podruæni-
ce Hrvatske stranke umirovljenika Vinko StihoviÊ.

Prigodno izvijeπÊe podnio je predsjednik pazinskog SUH-a i je-
dan od njegovih osnivaËa Vjekoslav Sergo. Podsjetio je na prve da-
ne nastanka udruge i na osnivaËku Skupπtinu odræanu 11. listopa-
da 1995. godine u Spomen domu, gdje je bilo pozvano 50-ak um-
irovljenika iz cijele Pazinπtine. Tada je istaknuto da Êe cilj SUH-a bi-
ti borba za poboljπanje osobnog, materijalnog i druπtvenog poloæa-
ja umirovljenika. Na Skupπtini je izabrano povjereniπtvo u sastavu
Zorko ©aina - glavni povjerenik,Vjekoslav Sergo - zamjenik glavnog
povjerenika, Duπica Ritoπa - tajnica, Marija VidekiÊ - blagajnica i
Ëlanovi Milan Fabris, Milojka SrdoË i Gracijela ZoviÊ. U Nadzorni od-
bor su izabrane Marija MatiÊ, Silvana Grah i AliËe BogeπiÊ.

Sergo je naglasio kako je dobivena velika pomoÊ od talijan-
skih kolega, u savjetima i sredstvima. Ta se suradnja stalno πi-
rila pa je tako u veljaËi 1998. godine potpisan Sporazum o pok-
retanju aktivnosti na bratimljenju  podruænica SUH-a iz Istarske
æupanije i podruænica Lega SPI i CGIL iz regija Julijske krajine i
Veneto. Pazinci su se tako zbratimili s umirovljenicima iz Porto-
gruara, a ta je suradnja posebno intenzivna od 2007.godine.

Rad pazinskog SUH-a je poËeo u drvenoj baraci dok se danas
radi u prostoru dodijeljenom od Grada koji je detaljno obnovljen
i ureen, pa su uvjeti za rad dobri. Meutim, teπko se obnavlja

Ëlanstvo i teπko se naplaÊuje Ëlanarina iako iznosi samo 40 ku-
na godiπnje, a podruænici u Pazinu od toga ostaju 22 kune. Sa-
mo za obavljanje normalnih aktivnosti potrebno je godiπnje 50-ak
tisuÊa kuna. Tu onda uskaËe pazinski proraËun - u 2015. godini
sa 11 tisuÊa kuna. Neπto se uspije prihodovati od vlastitih djelat-
nosti poput lutrije na zabavama, ali najviπe od donatora. 

Sergo je istakao da se sve redovne djelatnosti obavljaju vo-
lonterski. Usprkos svemu uspijeva se i donirati u raznim huma-
nitarnim akcijama. »lanovi SUH-a Pazina ipak najviπe vole za-
bave, druæenja i izlete, u πto se ukljuËuje velik broj umirovljeni-
ka koji i sami snose troπkove. Stvorena je pozitivna klima, a so-
cijalno izolirane starije osobe kroz takve aktivnosti naprosto oæ-
ive, vitalniji su i sretniji.

Odlukom predsjedniπtva SUH-a Pazina dodijeljena su prizna-
nja pojedincima i institucijama za sve ono uËinjeno u protekla dva
desetljeÊa. Dobitnici priznanja su: Grad Pazin, Sindikat talijanskih
umirovljenika - SPI CGIL Lega di Lemene, Pietro Anese, Vjeko-
slav Sergo, Zorko ©aina,  Gracijela ZoviÊ, Rita Dobrila, Marija Ve-
lan, Ljubomir ©ergo i posmrtno –urica Labinjan. Na priznanjima
je zahvalio ©aina rekavπi da je u radu SUH-a bilo uspona i pado-
va, ali je uvijek bilo volje, snage i spremnosti da se ide dalje. Ane-
se je istakao da se i u Italji i u Hrvatskoj umirovljenici bore za is-
te ideale istaknuvπi kako taj njihov rad vodi ka miru u Europi te
naglasio kako se u Pazinu osjeÊa da je meu prijateljima.

TomiËiÊ je upuÊujuÊi Ëestitke u ime Srediπnjice SUH-a rekao
da pazinska podruænica slovi kao jedna od najboljih, a svidjelo
mu se πto je naglaπena dobra suradnja s lokalnom zajednicom,
πto ukazuje da je ova podruænica cijenjena i u Pazinu. Govorio
je i o aktivnostima srediπnjice te najavio da Êe se skupljati pot-
pisi za peticiju protiv siromaπtva starijih osoba. 

U kulturno zabavnom programu sudjelovali su uËenici Os-
novne glazbene πkole Martin TomiπiÊ i Deni Erik, osnovci Luka
Ladavac, Nikol MogoroviÊ, Karla Bravar, Ana DrndiÊ i Anja Fa-
kin te njena sestra Nina Fakin koja pohaa Pazinski kolegij kao
i Ëlanovi Folklornog druπtva Pazin i klape Bukaleta iz Pazina
dok je svoje stihove Ëitala umirovljenica Ana Krnjus. Nakon
sluæbenog dijela feπta je nastavljena veËerom i plesnom zaba-
vom uz svirku grupe Amigos. (Selvina BeniÊ)

PAZIN

Za bolji æivot umirovljenika
aktivnosti

Dan iznenaenja
Iove godine odræana je godiπnja izvjeπtajna skupπtina Bjelovarske

podruænice SUH-a, te ujedno obiljeæio Meunarodni dan starijih
osoba. Ovoga puta je predsjednica Ana ©iroki osmislila jedno iz-
nenaenje za Ëlanove, toËnije - za braËne parove koji su zajedno
pristupili u Ëlanstvo SUH-a. Svaki je par dobio zahvalnicu i buket
cvijeÊa! Dodijeljene su i zahvalnice zasluænima. Skupπtini su pri-
sustvovali i brojni gosti, a radni dio skupπtine protekao je vrlo kon-
struktivno u nazoËnosti oko 160 Ëlanova i gostiju, koji su se nakon
djela, prihvatili i jela. U prelijepom objektu Hotela Central, druæe-
nje je nastavljeno uz glazbu i ples te je trajalo do kasno u noÊ.

U SPOMEN

Marija Cvitaπ, osnivaËica SUH-a  
Umrla je naπa Marija 22. listopada u svojoj 84.

godini  shrvana boleπÊu s kojom se borila veÊi dio
svoga æivota. Marija Cvitaπ, jedna je od osnivaËica
Sindikata umirovljenika Hrvatske, aktivno je sudjelo-
vala u osnivanju podruænica u gradu Zagrebu pa je i
sama okupila grupu entuzijasta i osnovala podruæni-
cu Novi Zagreb joπ 26. lipnja 1995. godine.  Treba
reÊi da je veÊ 1996. godine podruænica imala 1.293
Ëlana za koje je uredno plaÊena Ëlanarina. 

U Sindikatu umirovljenika Hrvatske imala je niz
znaËajnih funkcija: Ëlanica Skupπtine i Predsjedniπt-
va Glavnog odbora, Nadzornog odbora, kao i niza
struËnih odbora i komisija. Pored toga aktivno je
sudjelovala i u drugim udrugama: Crveni kriæ, Cari-
tas, Udruga majki poginulih branitelja. Marija je bila
draga i srdaËna osoba, pravedna i radiπna, posve-
Êena umirovljenicima i starijim ljudima i zbog svega
πto je darovala drugima usprkos svojoj bolesti  mo-
ramo je se sjeÊati po dobru, uz jedno veliko hvala.

BJELOVAR



P
un autobus Ëak 46 Ëlanova Udruge SUH-a Osijek prohlad-
nog i kiπovitog jutra u 8 sati 14. listopada 2015. godine
krenuo je u do tada nama svima nepoznate Terme Lakta-

πi. Pridruæilo nam se joπ Ëetvero prijateljica i prijatelja iz Zagre-
ba, pa nas je bilo ukupno 50 znatiæeljnika. Nakon puta od Ëetiri
sata, tijekom kojeg smo znatiæeljno pogledavali kamo idemo, s
jednom pauzom i malo graniËnih formalnosti koje su protekle
bez problema, konaËno smo stigli do mjesta Laktaπi.

Pred hotelom San nas je doËekala direktorica Mirjana »omiÊ
i ekipa njenih suradnika, koji su nas srdaËno pozdravili i potrËa-
li s kiπobranima da ne pokisnemo, jer kiπa je nesmiljeno pada-
la. Na recepciji smo se prijavili i primili kljuËeve soba po unapri-
jed odreenom rasporedu koji smo na vrijeme poslali iz Osije-
ka. Za to vrijeme vrijedno osoblje je iznijelo naπu prtljagu iz au-
tobusa i odnijelo je u naπe sobe.

Direktorica hotela nas je tada pozvala u salu na katu gdje je
organiziran doËek s piÊem dobrodoπlice i kavom, prigodom Ëe-
ga nam je predstavila svoj tim koji Êe za vrijeme boravka u Lak-
taπima voditi brigu o nama. Otkrila nam je program boravka, ko-
ji se pokazao vrlo bogat i pun atraktivnih sadræaja i svatko je do-
bio svoj primjerak da ga ponese u sobu. OdlazeÊi iz dvorane,
vidjeli smo veÊ ovjeπen raspored pregleda kod doktorice Draga-
ne JankoviÊ, a pregledi su poËeli odmah nakon ruËka.

Zatim su nas pozdravili terapeuti Maja, Saπa i –ore i odmah
sastavili raspored terapija, tako da je dobar dio nas veÊ prvi dan
obavilo terapije. SljedeÊeg jutra Ëekao nas je poimeniËni i osob-
ni raspored terapija. Osjetili smo da nam se od prvog momenta
pridaje velika paænja, briga i æelja da nam se u svemu udovolji. 

Iz dana u dan slijedila su zanimljiva dogaanja, predavanje o
Branku »opiÊu o arheoloπkim istraæivanjima u Laktaπima i oko-
lici, a jednog kiπnog dana direktorica TuristiËkog ureda nam je
odræala sjajno predavanje o povijesti Laktaπa iz prapovijesti.
Kako se u Laktaπima upravo odræavao Etno sajam, posjetili smo
ga i uæivali u preraevinama domaÊih poljoprivrednika.

Nezaboravan je bio i razgled veliËanstvenog Hrama Pokrova
presvete Bogorodice u centru Laktaπa, jednog od najveÊih u ok-
ruæenju, kao i posjet izloæbi Likovne akademije.

U Terme Laktaπi doπla je i delegacija SUH-a iz Trogira da se
informira o termama, Vesla Guina i Jelica AntiÊ, koje su donije-
le svoje jestive rukotvorine i poËastile naπe Ëlanove i osoblje
hotela.

Uz dnevnu glazbu i zabavu, jednog dana je direktorica orga-
nizirala karaoke s nagradama, i to kao natjecanje izmeu osob-
lja i nas Suhovaca. U æiriju je, uz direktoricu Mirjanu »omiÊ i
potpredsjednika SUH-a Matu ObradoviÊa, kao neutralni Ëlan bi-
la i Vesla Guina iz Podruænice SUH-a Trogir. Natjecanje je ot-

vorio πef kuhinje, za njim su se izmjenjivali Suhovci i osoblje uz
puno pjesme i navijanja. Na kraju OsjeËani su otpjevali svoju
popularnu pjesmu „Kad procvatu jabuke“. Nakon kratkog vijeÊa-
nja, æiri se dogovorio da su svi pobjednici - i na opÊe veselje i
zadovoljstvo, svi su nagraeni Ëaπom piÊa, da bi zatim nastavi-
li druæenje uz pjesmu i ples, kao i svake veËeri.  

Vrhunac je bio Izlet u Banja Luku, panoramski obilazak gra-
da, razgledavanje tvrave Kastel koju su izgradili Rimljani u tre-
Êem stoljeÊu, a nakon toga odlazak do katoliËke katedrale sve-
toga Bonaventure i sjediπta BanjaluËke biskupije. U katedrali
nam je Ëasna sestra pojasnila danaπnju situaciju i rekla kako se
vjernici okupljaju na misama u sve veÊem broju. Stigosmo tako
i do Sabornog hrama Hrista Spasitelja gdje smo razgledali vrlo
lijep i umjetniËki ureeni hram.

A onda je uslijedio ruËak iznenaenja. Na 15. katu Poslovnog
centar Integra uπli smo u prekrasan restoran, ureen s puno lju-
bavi i truda. Pozdravio nas je direktor i vlasnik poslovnog centra
gospodin Slobodan StankoviÊ, koji je vlasnik i hotela San u Lakta-
πima i zaæelio nam dobrodoπlicu i ugodan boravak u Banja Luci.

Poslije ruËka posjetili smo trapistiËku opatiju Marija zvijezda
koja postoji od 1869. godine u Banja Luci. Opat Franjo nam je is-
priËao kako su trapisti svojim dolaskom preporodili ovaj kraj i
utemeljili sve moguÊe proizvodnje od cigle do elektriËne energi-
je, a naravno i proizvodnju sira Ëiji recept za proizvodnju oni je-
dini znaju i to je tajna njihovog reda trapista. Tradicija je stara
130. godina i sad se nastavlja zajedniËkom proizvodnjom sira i
suradnjom TrapistiËkog samostana „Marija zvijezda“ i zemljorad-
niËke zadruge „LivaË“..  Iskoristili smo priliku i kupili jedini pravi
sir Trapist i likere kao i ljekovite pripravke koje takoer proizvo-
de opati. Po povratku u hotel u Laktaπe, opet - æiva glazba.

Doπla je tako i subota 24. listopada i naπ zavrπni lijeËniËki
pregled i povratak kuÊi u Osijek. Zavrπni utisak: miπljenje svih
Ëlanova jest da u kojim god toplicama bili, nigdje nismo doæivje-
li takvu kvalitetu i poπtovanje od strane cjelokupnog osoblja. Po-
sebno hvala direktorici Mirjani »omiÊ, koja je bila prisutna kao
dobri duh i ispravljala svaku najmanju sitnicu na sveopÊe zado-
voljstvo svih nas, iako je sve bilo besprijekorno organizirano.

Otiπli smo iz Laktaπa sa ponovnom velikom æeljom za povrat-
kom, jer smo od prvog momenta na svakom koraku osjeÊali do-
maÊu atmosferu - svi smo se znali po imenima, i osoblje i mi. 

Terme Laktaπi dolazimo i 2016. godine! (Mato ObradoviÊ)

aktivnosti

Uæivanje u Laktaπima
OSIJEK
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S
ciljem upoznavanja svih potencijala koriπtenja raznih obli-
ka terapija te pogodnosti  za Ëlanove SUH-a, uprave Kra-
pinskih i Tuheljskih toplica su sa SUH-om dogovorile or-

ganiziran posjet za predsjednike podruænica iz Zagreba.
Autobusom smo krenuli u lijepo jesenje jutro put Zagorja, i to,

vjerovali ili ne, s besplatnim prijevozom cijelim putem do dvaju
odrediπta. To je bio poseban poklon vlasnika autobusa Miljenka
FilipËiÊa iz Male Krpenje 126 iz Krapinskih toplica. Hvala mu!

Ulazak u Krapinske toplice i voænja kroz kompleks bazena tj.
kroz Vodeni park Aquae Vivae (Æive vode), koji je „zlatna kruna
viπestoljetne tradicije termalnog, ljeËiliπnog, zdravstvenog i kupa-
liπnog turizma u Krapinskim toplicama“  izazvao je divljenje oso-
bito kod onih koji veÊ nekoliko godina nisu pohodili ovo mjesto. 

Primile su nas direktorica poduzeÊa Kras d.o.o iz Krapinskih
toplica ga. Kristina MaruπiÊ Meliπ i voditeljica ugostiteljstva ga.
Renata PetraË te su nas povele u razgledavanje cijelog komplek-
sa unutarnjih bazena: od djeËjeg bazena  sa slapovima, s tempe-
raturom vode od 36 stupnjeva, gljive s kiπom i nekoliko gejzira, pa
do rekreacijskog bazena povrπine 500 kvadrata sa 70 podvodnih
masaæa, 70 masaænih leæaljki, velikim vodenim toboganom i div-
ljom rijekom temperature 34-35 stupnjeva. Pa tko bi tomu odo-

lio?! Za one hrabrije tu je i ronilaËki bazen dubok 4,5 m gdje pod
struËnim vodstvom moæete nauËiti i roniti. Slijedio je bazen s va-
lovima od 1,5 m koji podsjeÊaju na prave oceanske valove, dok
je za rekreativce ovdje poseban bazen neπto niæe temperature.    

Uz to je stigla i posebna ponuda za naπe umirovljenike, do-
bra hrana i piÊe, a po dogovoru i glazba. Nakon ukusnog ruË-
ka, vratili smo se u autobus i krenuli put Tuheljskih toplica. U
poduzeÊu „Terme Tuhelj d.o.o.“ doËekale su nas direktorica
ga. Ivana Kolar i prodajna predstavnica ga.Tatjana Petrano-
viÊ. te nam pokazale cijeli novi hotelski kompleks (hotel sa 4
zvjezdice), bazene „vodeni planet tik do Zemlje“, vodene kreve-
te, gejzire, terapiju zvukom i bojama, ples u vodi, maratonsko
plivanje u olimpijskom bazenu, noÊna kupanja, termalnu vodu.
Rezultat - osjeÊate se bolje veÊ i od samog gledanja. Tu je i
centar njege i ljepote i, naravno, nudi se dobro jelo i piÊe. Pod-
sjetile su nas i na ljepote πetnji tim prelijepim zagorskim kra-
jem, posjet dvorcu MihanoviÊ i Muzeju krapinskih neandertala-
ca, ali i na popularna zagorska proπtenja prepuna tradicional-
nih drvenih djeËjih igraËaka i licitarskih srca upisanih na UNES-
CO-ovu listu nematerijalne baπtine ËovjeËanstva. SUH-ovci,
palac gore! (Biserka Budigam)

STUDENTSKI  GRAD

Udruæeno u Veliki Tabor
Zadnju nedjelju u listopadu Podruænica SUH-a Studentski

grad organizirala je izlet u Zagorje, toËnije obilazak dvorca
Veliki Tabor. Autobus je krenuo iz Studentskog grada upravo
na dan poËetka zimskog raËunanja vremena, no svi su doπli na
vrijeme i sa velikom voljom za druæenjem. 

U Dubravi su nam se pridruæili Ëlanovi sindikalne podruæni-
ce Podsljeme. Stigli smo u Greπnu Goricu, restoran u blizini
Tabor grada, kako bismo popili kavicu i malo razgledali mini
zooloπki vrt s jarËiÊima i kozama, golubovima, zeËevima i div-
ljim svinjama, a rukotvorine izraene od drveta plijenile su na-
πe poglede.

Stigli smo u Veliki Tabor, utvrdu na sjeverozapadu Hrvatske u
blizini mjesta DesiniÊa, smjeπtenu na nadmorskoj visini od 334
metra. u U unutarnjem dijelu dvorca organizirana je manifestacija
„Dani jabuka“, gdje se moglo pogledati razne sorte jabuka, degus-
tirati savijaËe od jabuka i sira, kao i peËene kestene i kuhano vi-
no. DoËekala nas je voditeljica Nives te provela kroz obnovljeni
dio dvorca koji ne skriva ljepotu kasnosrednjovjekovnih i rene-
sansnih utvrenih gradova. ProlazeÊi hodnicima, saznali smo ka-
ko zidovi dvorca Ëuvaju tajnu grofa Celjskog i Veronike DesiniËke. 

A onda smo zavrπili u DesiniÊu, u restoranu Grof Ratkaj,
gdje su zvuci  glazbe Ivice Zagorskog Fakina, podigli na noge
veliki broj plesaËa, pa se plesni podij proπirio i na terasu resto-
rana. Joπ jedan u nizu sjajnih izleta zbliæio je Ëlanove dviju po-
druænica, koji Êe zasigurno nastaviti suradnju. (Snjeæana ÆivËiÊ)

aktivnostiZAGREB
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UMAG

„BraÊa“ po sindikatu
Tradicionalni susret Ëlanova SUH-a iz Podruænica Umag i

SPI-CGIL Domio Trieste odræan je dana 18. listopada i bio je
17. po redu. Iz Umaga smo krenuli u 8 sati, da bi se veÊ u
oko 9 sati pridruæili kolegama iz Domia i Muggie. Zajedno
smo nastavili put do Palmanove. Razgled grada bio je vrlo
interesantan, predivne arhitekture, okruæen starim zidinama
i kulama, iz kojih ulice vode na centralni trg. 

Obiπli smo Gradski muzej, muzej Velikog rata i katedralu,
te proπetali lijepim ulicama. Na centralnom trgu prisustvovali
smo smotri «Bersalierafl - to je bila posebna stara vojna
jedinica u æivopisnim odorama, koja i danas Ëuva tu tradiciju.
Nastavili smo put prema obliænjem Cervignanu, gdje smo u
restoranu doËekani aperitivom. Uslijedili su kratki pozdravni
govori i razmjena prigodnih poklona. Posluæen nam je bogati
ruËak, na kraju kojeg je zajedniËki rezana velika sveËana
torta. Uz ugodnu glazbu i ples nastavili smo druæenje do kas-
nih popodnevnih sati, kada smo se rastali od naπih kolega i
znanaca. Na rastanku smo si uz pozdrave zaæeljeli da se naπa
druæenja nastave. SlijedeÊi 18. susret odræat Êe se kod nas.

U „inspekciji“ u Krapinskim  i Tuheljskim toplicama 
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M
oja prijateljica je prije ne-
koliko dana bila na spro-
vodu roaku, u gradiÊu

koji rijetko posjeÊuje. Poznavala
je malo prisutnih, tek nekoliko
Ëlanova pokojnikove obitelji. Pri-
mijetila je kako je jedna starija
æena uporno promatra imala je
osjeÊaj da joj se smjeπka. Poku-
πala se sjetiti poznaje li je odne-
kud? Gotovo je na nju zaboravi-
la tijekom obreda, ali joj je ova
iznenada priπla, pozdravila je sr-
daËno i upitala je li iπla u gimna-
ziju u „zajedniËkom“ mjestu. Pri-
jateljica je poËela intenzivno u
sjeÊanju „listati“ albume profeso-
ra svoje generacije. Kako nije
uspjela prepoznati lice sugovor-
nice, na posljetku ju je upitala:
„A πto ste predavali?“. Æena je
na trenutak zastala, a onda je,
nimalo iznenaena, odgovorila
„Ja sam isto bila - uËenica“. ©ok!

Ili kad sam susrela svoju sus-
jedu pred poπtom. Zamolila me
neku uslugu. Kako smo obje æu-
rile, rekla sam joj da me naveËer
nazove kako bismo detaljnije po-
priËale o tome zbog Ëega me
treba. 

Znala sam da æivi sama, a
trenutno je hodala uz pomoÊ
„πtaka“. NaveËer mi je objasnila
da je pala i iπËaπila skoËni zglob,
a kako je veÊ „jako stara i sama,
i nema nikoga svoga“, zamolila
me da joj pomognem oko smjeπ-
taja u dom za koji veÊ gotovo 10
godina ima predanu molbu. Ni-
sam znala podatke pa sam je
zamolila da mi kaæe datum roe-
nja, koji sam uredno zapisala,
kao i druge podatke, ne razmiπl-
jajuÊi o njima. No kad sam u jed-
nom trenu osvijestila njezin da-
tum roenja, zapitala sam susje-
du je li to toËan datum. Ona je
tuæno rekla da je to je toËno, „ja

sam vam veÊ jako stara, preπla
sam 70 let“. 

Ostala sam osupnuta i zamiπ-
ljena. Susjeda je mlaa od mene
nekoliko mjeseci, a osjeÊa se ja-
ko stara! »ak sam osjetila kriv-
nju zbog toga πto se ja tako do-
bro osjeÊam usprkos godina!  I
πto imam joπ toliko æelja, energi-
je i aktivnosti!

PoËela sam intenzivno raz-
miπljati o fenomenu samopercep-
cije, vlastitom doæivljavanju sebe,
svoga izgleda, o svojim moguÊ-
nostima za samostalan æivot, o
samokritiËnosti. Svjesna sam da
starim, da sam „usporenija“, da
ponekad nisam dovoljno motivi-
rana za neku aktivnost i propuπ-
tam neπto πto u mladosti ne bih
propustila, no nisam bila nimalo
zabrinuta. 

Nakon „sluËaja“ moje prijate-
ljice, i nakon nekoliko sliËnih di-
lema koje su postavili neki sugo-
vornici (namjerno kaæem sugo-
vornici, jer su muπki bili moæda
joπ nekritiËniji u procjeni vlastitih
sposobnosti), i sama sam ozbilj-
no i intenzivno poËela razmiπlja-
ti kako i zaπto je tome tako.

Pokuπat Êu to objasniti naπim
neprepoznatim, bolje reËeno po-
tisnutim strahom od starosti i
starenja. Danas je vrijeme vla-
davine  medija. PromiËe se kult
mladosti, pa i sami æelimo πto
duæe biti mladi. Nitko ne æeli iz-
gledati „staro“! 

Kultura mladosti reklamira i
modu za starije, koja oponaπa
elemente mladenaËkog odijeva-
nja, razne kozmetiËke preparate
za pomlaivanje pa Ëak i opera-
tivne zahvate u „odstranjivanju
izdajniËkih staraËkih pjega i bo-
ra“. Smatra se da starost znaËi
slabost, sporost, senilnost, bes-
korisnost. 

U vama stanuje strah od bes-
pomoÊnosti, bolesti i smrti. U
najnovije vrijeme strahovi su
neπto viπe vezani za emotivnije
doæivljavanje samoga sebe kao
πto su kritika i poniæenja, izolaci-
je, gubitak ljubavi i voljenih oso-
ba, pa Ëak i diskriminacija. 

Mnogi struËnjaci (gerontolo-
zi, psiholozi, sociolozi, fizijata-
ri) nastoje pokrenuti novi naËin
razmiπljanja o starenju, takoz-
vanom svjesnom starenju koje
se definira „kao novi pogled i
doæivljaj starenja koji nas pok-
reÊe prema poπtovanju i potre-
bi za mudroπÊu“. 

»esto citiram nedavnu javno
izreËenu misao zagrebaËkog
gradonaËelnika koji kaæe kako
„nitko ne æeli biti star“, pa pred-
laæe da se govori o starima kao
o mudrima ili Ëak najmudrijima.
Tako je ove godine za Meuna-
rodni dan starijih osoba predloæ-
io da se promjene i nazivi domo-
va za stare u domove za mudre
ili mudrije. (Moram napomenuti,
za one koji to nisu znali ili nisu
primijetili, da su „gradski“ domo-
vi u Zagrebu promijenili dugogo-
diπnji naziv „dom za stare i ne-
moÊne“ u „dom za starije“). I, do-
ista, mislim da Êe i promjena sa-
mog naziva doma doprinijeti po-
veÊanju samopouzdanja ljudi
koji borave u njemu.

No, najvaænije je da sami pro-
mijenimo naËin razmiπljanja i sta-
vove u vezi starenja. Svoj odnos
prema starenju trebamo promije-
niti u naπoj percepciji samih se-
be, dakle, ako smo stari, ne zna-
Ëi da smo odmah i nemoÊni. Nai-
me, znanje moæemo zamijeniti is-
kustvom, navike i radnje moæemo
nadomjestiti „tehnikom“ iz dugo-
godiπnje æivotne prakse, treba
samo nastojati saËuvati kritiË-
nost: usporeujte se s osobom
svoje dobi, ne s mladima, o smrti
poËnite razmiπljati kao o neizbje-
ænosti i vjeËnoj istini, a joπ viπe
trebamo misliti kako smo æivjeli. 

Uvijek se postavite pozitivno
u odnosu prema onome πto æeli-
te; borite se za zdravlje, a ne
protiv smrti. Smijte se. Budite
radoznali. UËite neπto za πto
niste imali vremena ranije, druæ-
ite se sa svojim vrπnjacima. Ne
osamljujte se! 

Objektivno su pomaknute
dobne granice umiranja, pa i sa-
mi percipiramo  starost i starenje
neπto udaljenije na „liniji æivota“.
Vaæno je staviti sebe na pravo
mjesto, u glavama imati realnu
percepciju sebe. 

I joπ jedan, ali moæda najvaæ-
niji savjet: prije svake odluke po-
traæite savjet struËnjaka, jer mo-
ja je susjeda postala maloduπna
nakon πto su joj dobri susjedi
obeÊali da Êe se brinuti za nju,
ali je ta „ljubav“ trajala vrlo krat-
ko - nakon πto su svu imovinu
prepisali na sebe, a nju smjestili
u dom. Njoj je preostao gubitak
samopoπtovanja i osjeÊaj preva-
renosti i napuπtenosti.

Volite sebe, to je prvo. Ali, ne
sramite se biti stari! 

p s i h o l o π k a Volimo li sami sebe

Piπe: Biserka Budigam,
psihologinja

r a d i o n i c a

Uvijek se pozitivno
postavite prema
onome πto æelite;
borite se za 
zdravlje, a ne 
protiv smrti. 
Smijte se. Budite
radoznali. UËite
neπto za πto ranije
niste imali 
vremena, druæite
se sa svojim 
vrπnjacima. Ne
osamljujte se! 



15

ÆÆeelliimm  bbiittii  pprraavveeddnnaa
PPiittaannjjee: IImmaamm  ddvvaa  ssiinnaa,,  aa  ssaa  ssttaarriijjiimm  ææiivviimm  uu  zzaajjeedd--

nniiËËkkoomm  ddoommaaÊÊiinnssttvvuu..  SS  nnjjiimm  ssaamm  sskkllooppiillaa  uuggoovvoorr  oo
ddooææiivvoottnnoomm  uuzzddrrææaavvaannjjuu  kkoojjiimm  mmuu  nnaakkoonn  mmoojjee  ssmmrrttii
pprriippaaddaa  nnaajjvveeÊÊii  ddiioo  mmoojjee  iimmoovviinnee..  ©©ttoo  ssee  ttiiËËee  iissppuunnjjaa--
vvaannjjaa  uuggoovvoorrnniihh  oobbaavveezzaa  ssttaarriijjii  ssiinn  jjee  kkoorreekkttaann..  IIppaakk
mmee  ppeeËËee  ssaavvjjeett  ππttoo  ssaamm  ssttaarriijjeemm  ssiinnuu  ooddrreeddiillaa  vveeÊÊii
ddiioo  iimmoovviinnee,,  aa  mmllaaeemm  ssiinnuu  zzaa  ssaaddaa  nniiππttaa  nniissaamm  ooss--
ttaavviillaa..  ZZaattoo  rraazzmmiiππlljjaamm  ddaa  pprreeoossttaallii  ddiioo  iimmoovviinnee  oossttaa--
vviimm  mmllaaeemm  ssiinnuu..  MMoogguu  llii  jjaa  ttoo  uuËËiinniittii  oobbzziirroomm  ddaa
ssaamm  ssaa  ssttaarriijjiimm  ssiinnoomm  sskkllooppiillaa  uuggoovvoorr  oo  ddooææiivvoottnnoomm
uuzzddrrææaavvaannjjuu ..  (M.T., Slavonski Brod)

OOddggoovvoorr:: Prema Vaπem upitu  proizlazi da ste naj-
veÊi dio imovine ugovorom o doæivotnom uzdræava-
nju ostavili starijem sinu. Preostalom imovinom koja
nije  obuhvaÊena ugovorom, moæete slobodno raspo-
lagati. Dakle moæete je darovati ili oporuËno ostaviti
mlaem sinu. Moæete je i prodati, a novac dati mla-
em sinu ili kome god hoÊete. Dakle nema nikakvih
prepreka da preostalim dijelom imovine slobodno
raspolaæete.

»»iijjaa  jjee  ooppoorruukkaa  vvaalljjaannaa
PPiittaannjjee: NNeemmaalloo  ssaamm  ssee  iizznneennaaddiioo  kkaaddaa  ssaamm  ssaazz--

nnaaoo  ddaa  jjee  mmoojjaa  mmaajjkkaa  ssaassttaavviillaa  ooppoorruukkuu  uu  kkoorriisstt  mmoo--
jjee  sseessttrree..  NNaaiimmee,,  pprriijjee  ddoossttaa  vvrreemmeennaa  ooppoorruukkoomm  mmii
jjee  oossttaavviillaa  zznnaattaann  ddiioo  ssvvoojjee  iimmoovviinnee,,  ttaakkoo  ddaa  ssaamm  bbiioo
ssiigguurraann  ddaa  ssaamm  nnjjeezziinn  nnaasslljjeeddnniikk..  SSaaddaa  ssee  ooËËiigglleeddnnoo
ssiittuuaacciijjaa  mmiijjeennjjaa,,  jjeerr  sseessttrraa  iimmaa  ooppoorruukkuu  kkoojjaa  jjee  kkaass--
nniijjee  ssaassttaavvlljjeennaa..  ZZaanniimmaa  mmee  gguubbiimm  llii  iimmoovviinnuu  kkoojjuu  mmii
jjee  mmaajjkkaa  oossttaavviillaa  pprriijjaaππnnjjoomm  ooppoorruukkoomm,,  ttee  iimmaamm  llii
pprraavvoo  nnaa  nnuuæænnii  ddiioo..  (Æ.R., Zadar)

OOddggoovvoorr:: Odgovor na Vaπ upit ovisi o sadræaju opo-
ruke. Naime, ako kasnije sastavljena oporuka u ko-
rist Vaπe sestre sadræi odredbu da sestra nasljeuje
cjelokupnu imovinu,  tada je ranije sastavljena opo-
ruka bez pravne vaænosti, ali moæete traæiti nuæni dio.
Ukoliko ta oporuka ne sadræi takvu odredbu onda,
temeljem ranije napisane oporuke moæete naslijediti
imovinu tada navedenu u oporuci, ukoliko ta imovina
nije izrijekom navedena u kasnije saËinjenoj oporuci.
Nuæni dio vam uvijek ostaje.

OObbiitteelljjsskkaa  mmiirroovviinnaa  ppoo  ssiinnuu
PPiittaannjjee: SSuupprruuggaa  ii  jjaa  ææiivvjjeellii  ssmmoo  uu  zzaajjeeddnniiËËkkoomm  kkuu--

ÊÊaannssttvvuu  ssaa  ssiinnoomm  kkoojjii  nniijjee  bbiioo  ooææeennjjeenn  ttee  nniijjee  iimmaaoo
ddjjeeccee..  UU  ËËaassuu  nnjjeeggoovvee  ssmmrrttii  uu  ssaaoobbrraaÊÊaajjnnoojj  nneessrreeÊÊii,,
ssuupprruuggaa  ii  jjaa  ssmmoo  iimmaallii  ssvvaakkii  ppoo  6688  ggooddiinnaa,,  ttee  ssmmoo
bbeezz  iimmoovviinnee  ii  ssrreeddssttaavvaa  zzaa  ææiivvoott..  PPookkoojjnnii  ssiinn  nnaass  jjee
uuzzddrrææaavvaaoo,,  jjeerr  nnee  bbiissmmoo  iimmaallii  oodd  ËËeeggaa  ææiivvjjeettii..  ZZaannii--
mmaa  nnaass  iimmaammoo  llii  pprraavvoo  nnaa  oobbiitteelljjsskkuu  mmiirroovviinnuu  ppoo  ssii--
nnuu  ii  ππttoo  ttrreebbaammoo  ppoodduuzzeettii  ddaa  jjee  rreeaalliizziirraammoo??  (I.J.,
Zagreb)

OOddggoovvoorr:: S obzirom na Ëinjenicu da Vi i supruga
imate preko 60 godina æivota, pripada Vam pravo na
obiteljsku mirovinu. S obzirom da pokojni sin nije u
Ëasu smrti imao braËnog druga, ni djece, Vi i supru-
ga Êete steÊi pravo na obiteljsku mirovinu u jednakim
dijelovima.
Zahtjev za obiteljsku mirovinu trebate podnijeti po-
druËnoj sluæbi HZMO s dokumentacijom kojom doka-
zujete svojstvo roditelja, smrt sina i dokaz(e)  da Vas
je Vaπ sin uzdræavao do svoje smrti.

ZZaassttaarraa  oottpprreemmnniinnee??
PPiittaannjjee: NNaakkoonn  2222  ggooddiinnee  ssttaaææaa  kkoodd  iissttoogg  ppoossllooddaavv--

ccaa  pprrooggllaaππeennaa  ssaamm  tteehhnnoollooππkkiimm  vviiππkkoomm  ttee  ssaamm  ddoobbii--

llaa  oottkkaazz..  NNaakkoonn  ooddrraaiivvaannjjaa  oottkkaazznnoogg  rrookkaa,,  pprriijjaavviillaa
ssaamm  ssee  nnaa  ZZaavvoodduu  zzaa  zzaappooππlljjaavvaannjjee..  PPoossllooddaavvaacc  jjee  uu
oottkkaazzuu  nnaavveeoo  ddaa  iimmaamm  pprraavvoo  nnaa  oottpprreemmnniinnuu  uu  sskkllaadduu
ssaa  zzaakkoonnsskkiimm  pprrooppiissiimmaa..  MMeeuuttiimm,,  iiaakkoo  jjee  pprrooππlloo  ddee--
vveett  mmjjeesseeccii  oodd  pprreessttaannkkaa  rraaddnnoogg  ooddnnoossaa,,  ppoossllooddaa--
vvaacc  mmii  nnee  iissppllaaÊÊuujjee  oottpprreemmnniinnuu,,  aa  nnaa  ssvvaakkii  mmoojj  uuppiitt
ooddggoovvaarraa  ddaa  ÊÊee  oottpprreemmnniinnaa  uusskkoorroo  bbiittii  iissppllaaÊÊeennaa..  ©©ttoo
ddaa  rraaddiimm  kkaakkoo  bbiihh  ddoobbiillaa  oonnoo  ππttoo  mmii  pprreemmaa  zzaakkoonnuu  ii
uuggoovvoorruu  oo  rraadduu  pprriippaaddaa?? (M.N., Pula)

OOddggoovvoorr:: Hitno trebate poduzeti sve potrebno da
Vam poslodavac isplati otpremninu. Ovo iz razloga
πto poslodavac moæe otiÊi u steËaj, a onda su mali iz-
gledi da se domognete svoje otpremnine. Ili, moæda
poslodavac kalkulira s moguÊnoπÊu zastare koja u
sluËaju potraæivanja iz radnog odnosa nastupa na-
kon isteka od 3 godine, raËunajuÊi od dana dospije-
Êa prava na otpremninu. Stoga Vam savjetujem da
od poslodavca pismeno zatraæite isplatu otpremnine
do odreenog roka, pod prijetnjom utuæenja. Ako ne
isplati otpremninu u traæenom roku, tuæite ga bez od-
laganja. Znanja radi, otpremnina ne moæe biti manja
od jedne treÊine prosjeËne mjeseËne plaÊe koju ste
ostvarili u tri mjeseca prije prestanka ugovora o radu,
i to za svaku navrπenu godinu rada.

SSiinnoovvii  mmee  iisskkoorriiππttaavvaajjuu
PPiittaannjjee: VVllaassnniiccaa  ssaamm  vveeÊÊeegg  ttrroossoobbnnoogg  ssttaannaa  uu  uuææ--

eemm  cceennttrruu  ZZaaggrreebbaa..  MMuuææ  mmii  jjee  uummrroo  pprriijjee  1100  ggooddiinnaa,,
aa  uu  ssttaannuu  ææiivviimm  ss  ddvvaa  ssiinnaa  kkoojjii  ËËiinnee  ssvvee  ddaa  mmii  zzaaggoorr--
ËËaajjuu  ææiivvoott..  PPoorreedd  oossttaalloogg,,  nnee  ææeellee  ppllaaÊÊaattii  rreeææiijjee,,  vveeÊÊ
ttrraaææee  ddaa  iihh  jjaa  ppllaaÊÊaamm  ““jjeerr  iimmaamm  vveelliikkuu  ppeennzziijjuu””..  UUzz  ttoo
ssvvaakkooddnneevvnnoo  mmee  mmaallttrreettiirraajjuu  ii  ttrraaææee  oodd  mmeennee  ddaa  iiddeemm
uu  ddoomm,,  aa  ssttaann  pprreeppiiππeemm  nnaa  nnjjiihh..  KKaakkoo  ddaa  ssee  oobbrraanniimm,,
jjeerr  oovvoo  nneeÊÊuu  mmooÊÊii  ddaalljjee  ppooddnnoossiittii??  (G.G., Osijek)

OOddggoovvoorr:: Obzirom da ste vlasnica stana, a da sino-
vi samo stanuju, traæite od njih da poËnu plaÊati reæ-
ije, te da Vam plate sve zaostatke. Uz to zaprijetite
im da Êete poduzeti sve potrebno da ih odlukom su-
da iselite iz stana. Miπljenja sam da Êete bez proble-
ma uspjeti sa tuæbom za iseljenje sinova iz stana,
premda takav korak zahtijeva veliku dozu odluËnosti
i vlastite hrabrosti. No, kako ste naveli, postojeÊe
stanje ne neizdræivo.

DDuugg  ppoosslliijjee  ssmmrrttii
PPiittaannjjee: PPrriijjee  ttrrii  ggooddiinnee  ppoossuuddiioo  ssaamm  bbrraattuu  vveeÊÊii  iizz--

nnooss  nnoovvccaa,,  aallii  nniissmmoo  rraaddiillii  uuggoovvoorr  oo  zzaajjmmuu,,  jjeerr  ssmmoo
ssmmaattrraallii  ddaa  iizzmmeeuu  bbrraaÊÊee  nniijjee  ppoottrreebbaann  nniikkaakkaavv  uuggoo--
vvoorr..  PPrreeddaajjii  nnoovvccaa  bbiillii  ssuu  nnaazzooËËnnii  nnaaππii  ssiinnoovvii,,  mmoojj  ii
bbrraattoovv..  DDooggoovvoorriillii  ssmmoo  ddaa  ssee  zzaajjaamm  vvrraattii  uu  rrookkuu  oodd
ddvviijjee  ggooddiinnee,,  oo  kkaammaattaammaa  nniijjee  bbiilloo  rriijjeeËËii..  NNaaææaalloosstt,,
bbrraatt  jjee  uu  mmeeuuvvrreemmeennuu  uummrroo..  NNaakkoonn  nnjjeeggoovvee  ssmmrrttii
pprroovveeddeennaa  jjee  oossttaavviinnsskkaa  rraasspprraavvaa  nnaa  kkoojjoojj  nniijjee  bbiilloo
ssppoommeennaa  oo  bbrraattoovvoomm  dduugguu  pprreemmaa  mmeennii..  ZZaa  nnaasslljjeedd--
nniikkee  ssuu  pprrooggllaaππeennii  ssiinn  ii  kkÊÊeerr..  OOnnii  ssee  nniissuu  ddoo  ssaaddaa  iizz--
jjaassnniillii  pprriihhvvaaÊÊaajjuu  llii  ooËËeevv  dduugg  iillii  nnee..  BBoojjiimm  ssee  ddaa  nnee  ooss--
ttaanneemm  bbeezz  ppoozzaajjmmlljjeennoogg  nnoovvccaa,,  aa  ppooggoottoovvoo  iizz  rraazzlloo--
ggaa  ππttoo  nniissmmoo  sskkllooppiillii  ppiissaannii  uuggoovvoorr  oo  zzaajjmmuu..  ©©ttoo  ttrree--
bbaamm  ppoodduuzzeettii  ddaa  zzaaππttiittiimm  ssvvoojjee  iinntteerreessee?? (–.I., Split)

OOddggoovvoorr:: Ugovor o zajmu ne mora biti u pisanom
obliku, ali bi bilo bolje da jest. Imate svjedoke koji Êe
za sluËaj potrebe moÊi svjedoËiti na sudu. ©to se ti-
Ëe kamata, iako nije ugovorena, moæete traæiti za-
konsku zateznu kamatu. U sluËaju da nasljednici po-
kojnog brata ne prihvate povrat zajma, morat Êete
podnijeti tuæbu sudu traæeÊi povrat zajma. U svakom
sluËaju morate paziti da Vam ne istekne 5 godina od
roka za povrat zajma, jer Êe nastati zastara. Zato
krenite odmah u akciju.

p r a v n i
s a v j e t i

Odgovara: 
Milan TomiËiÊ
dipl. pravnik

Besplatno
pravno 
savjetovaliπte
za Ëlanove
Sindikata 
umirovljenika
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„U SUH sam doπao 2006.
godine tako πto me pokojni πef
Meunarodnog odbora SUH-a
Ettore Poropat zamolio za po-
moÊ ponovnog pokretanja
pravnog savjetovaliπta u pros-
torijama RadniËkog doma u Za-
grebu, a koje  je postojalo joπ
od 23. oæujka 1999. godine“,
priËa Milan TomiËiÊ. Prvi prav-
ni savjetnik je bio Ivan StarËe-
viÊ, a neposredno prije Milana
to je obavljao Ivan MihaliÊ. Ove
godine mu se pridruæio Anto
Kupreπak.

„Uglavnom, u æivotu nikad
prije nisam bio sindikalni akti-
vist, veÊ sam, kako bi se danas
reklo, bio korporativni pravnik;
svojih 35 godina radnog staæa
odradio sam u PPK Zagreb, Si-
la-Rapid, Lipa Mill, a naknadno
deset godina po umirovljenju u
firmi Princ d.o.o. Iskreno reËe-
no, nikad mi nije palo na pamet
da Êu jednog dana biti sindikal-
ni aktivist i borac za prava um-
irovljenika.“, kaæe Milan. 

Na posljetku sam od 2006.
do 2012. honorarno, za simbo-
liËan iznos, vodio SUH-ovo
savjetovaliπte, iako sam to is-
prva prihvatio samo na kratak
rok. Meutim, tuæni sluËajevi,
svijest o zanemarenosti starijih
graana, nemoÊ pred sudovi-
ma, doveli su me do danaπnje
pozicije ne samo pravnog sav-
jetnika i voditelja Pravnog sav-
jetovaliπta SUH-a, veÊ sam
postao i sindikalni aktivist izbo-
rom za zamjenika predsjednice
SUH-a 2012.“

Milan je roen 1944. godine
u BihaÊu, hrvatskoj obitelji po-
drijetlom iz Lovinca. Tamo je
zavrπio samo prva Ëetiri razre-
da osnovne πkole, a onda je
obitelj preselila u Zagreb. Tu je
zavrπio gimnaziju te upisao
Pravni fakultet. Zaπto baπ
Pravni? Zato jer je to od svih
poziva najmanje - zanat. Za-
pravo, prvo je htio biti novinar,
pa je raËunao da Êe preko pra-

va doÊi do tog zanimanja. U to
vrijeme nije bilo novinarskog
fakulteta, pa je izabrao okolni
put. Tijekom studija zavolio je
pravo. 

„Kad bih opisivao svoje rad-
ne godine, zapravo sam se vi-
πe bavio papirima i zastupao
firme pred sudovima, a tek
sam se ovdje u SUH-u poËeo
baviti - ljudima. I tu prepozna-
jem stvarnu svrhu prava, a to
je zaπtita prava pojedinaca i
skupina. Mnogi su proπli kroz
moju skromnu kancelariju, viπe
od dvije tisuÊe osoba, no sigur-
no sam mnogima pomogao, jer
bi dolazili ponovo, s novim slu-
Ëajem i problemom.“  naglaπa-
va TomiËiÊ.

Milan savjetuje veÊ devet
godina, a posebno pamti sluËa-
jeve vezane uz dosmrtno i doæ-
ivotno uzdræavanje, kao i broj-
ne oporuke i darovne ugovore
kojima je „kumovao“. Nikad ne-
Êe zaboraviti sluËaj odgoenog
darovanja sinu i snahi kad je
braËnom paru savjetovao da
planirano darovanje ipak uvje-
tuju prijenosom vlasniπtva tek
po svojoj smrti. BraËni par je
posluπao i nakon viπe mjeseci
doπao zahvaliti jer bi inaËe
zavrπili na cesti, poπto su
shvatili da je sin imao namjeru
odmah prodati imanje. Ima i
puno sluËajeva potpisivanja
ugovora o dosmrtnom uzdræa-
vanju, a da uzdræavane osobe
nisu bile svjesne opasnosti
takvog Ëina. 

Primjerice, nikad neÊe zabo-
raviti osjeÊaj nemoÊi zbog sud-
bine braËnog para kojeg je pri-
mamio oglas privatnog staraË-
kog doma da mogu u zamjenu
za svoj stan imati besplatni
smjeπtaj i hranu. Na æalost, kad
su kroz par mjeseci shvatili da
je skrb loπa, htjeli su se vratiti u
svoj stan, no stan je veÊ bio
prodan, a oni se nisu usudili
podnijeti tuæbu jer nisu imali no-
vaca za odvjetnike, i, πto je joπ

vaænije, bojali su se zlostavlja-
nja od strane vlasnika doma.
Stoga se Milan s osobitim entu-
zijazmom ukljuËio u voenje
kampanje „Zaustavimo eko-
nomsku zloupotrebu starijih
osoba“, te odræao i niz radioni-
ca kako bi se osvijestio taj pro-
blem. 

Milanova obitelj, supruga
Ana i kÊer Ivana, ponosne su
na svog hiperaktivnog Ëlana,
iako ga „privatiziraju“ viken-
dom kad mora obavljati poslo-
ve u vinogradu.

„A ja sam ponosan na SUH
koji je svojim djelovanjem i vid-
ljivoπÊu u posljednje tri-Ëetiri go-
dine pridonio osvjeπÊivanju jav-
nosti o teπkom poloæaju um-
irovljenika i starijih osoba, ali i
nizom inicijativa uspio utjecati
na brojne zakone i prakse, koji-
ma se umirovljenike donekle
zaπtitilo. Meutim, razoËaran
sam πto politiËari najËeπÊe ne
shvaÊaju koliko zanemaruju sta-
rije osobe, πto je naroËito vidlji-
vo iz Ëinjenice da je svaki treÊi
siromaπan, o Ëemu nikad ne go-
vore. Najgori je, pak, osjeÊaj ne-
moÊi i mene kao pravnika kad
vidim da se ni zakonima, niti
pravosudnim sustavom, ne us-
pijeva vratiti dostojanstvo stariji-
ma. Njih se u druπtvu najËeπÊe
percipira kao troπak i teret. Sra-
mota!“ - zakljuËuje Milan.

U slobodno vrijeme, kojega
je sve manje (jer je Milan i broj
svojeg mobitela objavio za po-
trebe hitnog pravnog savjeto-
vanja), voli zaigrati belu i prati-
ti sportske dogaaje na TV-u.
Navija za Dinamo, ali s puno
manje entuzijazma no prije nje-
gova preuzimanja od strane
braÊe MamiÊ. 

Milan, koji je postao uvjereni
sindikalist tek sa 68 godina, dræi
da je uËlanjivanje u umirovlje-
niËke udruge poput SUH-a naj-
bolji recept za obranu prava.
Jer, iako je pravnik, dræi da je
bolje sprijeËiti nego lijeËiti.

n a π i  s i n d i k a l n i  p o v j e r e n i c i

Posve sluËajni borac 

Ponosan sam na
SUH koji je svojim
djelovanjem i 
vidljivoπÊu u 
posljednje tri-
-Ëetiri godine 
pridonio 
osvjeπÊivanju 
javnosti o teπkom
poloæaju 
umirovljenika 
i starijih osoba,
ali imam osjeÊaj 
nemoÊi kad vidim
da se ni zakonima, 
niti pravosudnim
sustavom, ne 
uspijeva vratiti 
dostojanstvo 
starijima

”

”

MILAN TOMI»I∆, VODITELJ PRAVNOG SAVJETOVALI©TA SUH-A


