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PROSLAVA ME–UNARODNOG PRAZNIKA
RADA U SISKU,  SA SUZAMA U O»IMA

RRiijjeekkee  rraaddnniikkaa  
ssuu  nneessttaallee

II  ËËllaannoovvii  SSiinnddiikkaattaa  uummiirroovvlljjeenniikkaa  HHrrvvaattsskkee  iizz  zzaaggrreebbaaËËkkiihh
ppooddrruuæænniiccaa  oottppuuttiillii  ssuu  ssee  uu  jjuuttrroo  nnaa  11..  mmaajj  aauuttoobbuussoomm  zzaa  SSiissaakk,,
ggddjjee  ssuu  nnaa  pprroossttoorruu  VVeelliikkoogg  KKaappttoollaa  ssrreeddiiππnnjjii  pprrvvoossvviibbaannjjsskkii
pprroossvvjjeedd,,  ppoodd  mmoottoomm  „„ZZAA  ssppaass  iinndduussttrriijjee  ii  rraaddnniihh  mmjjeessttaa““,,  zzaa--
jjeeddnniiËËkkii  oorrggaanniizziirraallee  ssvvee  ssiinnddiikkaallnnee  ssrreeddiiππnnjjiiccee --  SSSSSSHH,,  NNHHSS,,
MMHHSS,,  HHUURRSS  ii  UURRSSHH..  GGoottoovvoo  ddvviijjee  ttiissuuÊÊee  ssiinnddiikkaalliissttaa,,  nneezzaa--
ppoosslleenniihh  ii  uummiirroovvlljjeenniikkaa  pprroommaarrππiirraallii  ssuu  ssaa  ssttoottiinnaammaa  zzaassttaavvaa
uulliiccaammaa  zzaammrrlloogg  ggrraaddaa..

UU  ggrraadduu  SSiisskkuu  jjee  zzbboogg  pprrooppaassttii  ssiissaaËËkkee  iinndduussttrriijjee  vveelliikkii  bbrroojj
rraaddnniikkaa  oossttaaoo  bbeezz  ssvvoojjiihh  rraaddnniihh  mmjjeessttaa  --  ËËaakk  ttrriiddeesseettaakk  ttiissuuÊÊaa..
SSttooggaa  jjee  pprruuææeennaa  ppooddrrππkkaa  rraaddnniicciimmaa  IINNAA--ee  ii  kkuuttiinnsskkee  PPeettrrookkee--
mmiijjee,,  jjeerr  ppoouuËËeennii  ddoossaaddaaππnnjjiimm  sslluuËËaajjeevviimmaa,,  ii  ttiimm  ttvvrrttkkaammaa  pprrii--
jjeettii  ooppaassnnoosstt  ddaa  bbuudduu  zzaattvvoorreennii,,  aa  ddaa  rraaddnniiccii  ddoobbiijjuu    oottkkaazz  ii
zzaavvrrππee  nnaa  bbuurrzzii..  IIssttaakknnuuttoo  jjee
ddaa  VVllaaddaa  nnee  ËËiinnii  ddoovvoolljjnnoo  kkaa--
kkoo  bbii  zzaaππttiittiillaa  pprreeoossttaallaa  ppoodduu--
zzeeÊÊaa  ii  ddaa  zzaapprraavvoo  ttiimmee  ppoo--
mmaaææee  uuvvoozznniiËËkkoomm  lloobbiijjuu  nnaa
ππtteettuu  hhrrvvaattsskkiihh  rraaddnniikkaa..

ZZaa  ggoovvoorrnniiccoomm  ssuu  ssee  iizzmmii--
jjeenniillii MMllaaddeenn  NNoovvoosseell
((SSSSSSHH))..  KKrreeππiimmiirr  SSeevveerr
((NNHHSS)),,  VViilliimm  RRiibbiiÊÊ  ((MMHHSS)),,
OOzzrreenn  MMaattiijjaaππeevviiÊÊ  ((HHUURRSS)),,
DDaammiirr  JJaakkuuππ  ((UURRSSHH)),,  AAnnttoonnii--
jjaa  PPeettrroovviiÊÊ  MMuuttaavvddææiijjaa
((SSSSKKHH)),,  PPrreeddrraagg  SSeekkuulliiππ
((IINNAA©©)),,  MMiirroossllaavv  BBrraajjeennoovviiÊÊ
((SSIINNGG)),,  ZZvvoonniimmiirr  MMiikkllooππ  ((SSiinn--
ddiikkaatt  EEKKNN,,  RRaaffiinneerriijjaa  nnaaffttee
SSiissaakk))  ii  ÆÆeelljjkkoo  KKllaauuss  ((SSiinnddii--
kkaatt  EEKKNN--aa,,  PPeettrrookkeemmiijjaa))..

PPrreeddssjjeeddnniikk  NNeezzaavviissnniihh  hhrr--
vvaattsskkiihh  ssiinnddiikkaattaa  KKrreeππiimmiirr
SSeevveerr  nnaaggllaassiioo  jjee  ddaa  jjee  iizz  hhrr--
vvaattsskkiihh  ssttaattiissttiikkaa  nneessttaalloo
5500..000000  oossoobbaa..  JJeessuu  llii  oonnii  nnaa--
pprroossttoo  bbrriissaannii  iizz  eevviiddeenncciijjee
nneezzaappoosslleenniihh  zzbboogg  nneekkoogg  nnee--

GGllaass ii ll oo   SS iinndd ii kkaa ttaa   uummii rroovv ll jj eenn ii kkaa   HHrrvvaa tt sskkee   
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K R O N O L O G I J A  I Z G U B L J E N E  

Kako smo uspjeli:
od 65 godina  -

Prvo smo u kolovozu proπle godine proËitali u novinama
kako je izmjenama Zakona o sigurnosti prometa na

cestama „preko noÊi“ (tj. s javnom raspravom samo na in-
ternetu i to u trajanju od 5 radnih dana usred ljeta, u srp-
nju) odreeno kako se „vozaËka dozvola izdaje s rokom
vaæenja od 10 godina, a najduæe do 65. godine æivota vo-
zaËa, a nakon πto napuni 65 godina vozaË je duæan pod-
vrgnuti se zdravstvenom pregledu“. Taj zdravstveni pre-
gled, kad se sve zbroji i oduzme, koπta izmeu 450 do
700 kuna i ide u dæep medicine rada. Samo godinu prije,
takoer usred ljeta, Zakonom o radu unijela se „nova” dob
za umirovljenje od 67 godina. Zanimljivo, sa 67 si sposo-
ban, Ëak i duæan, raditi, ali viπe nisi sposoban dovesti se
sam na posao?! 

Sindikat umirovljenika Hrvatske je odmah izdao priop-
Êenje te zatraæio da se ta diskriminatorska odredba stavi
na dnevni red Nacionalnog vijeÊa za umirovljenike i stari-
je osobe, koje prethodno nitko nije konzultirao. Oglasila
se priopÊenjem i Matica umirovljenika, no sve je to naliko-
valo na „res iudicata“.

PPUU»»KKAA  PPRRAAVVOOBBRRAANNIITTEELLJJIICCAA:: Izaslanstvo SUH-a se
odmah najavilo u Ured puËke pravobraniteljice i 4. rujna
usmeno upozorilo, meu inim, i na problem vozaËkih doz-
vola. VeÊ 8. rujna SUH je i pismeno podnio prijavu PuËkoj
pravobraniteljici zbog diskriminacije temeljem dobi i puËka
pravobraniteljica Lora VidoviÊ je ministru unutarnjih poslo-
va Ranku OstojiÊu uputila dopis. „Radi procjene moguÊe
diskriminacije u konkretnom sluËaju od nadleænih smo tije-
la zatraæili podatke o utjecaju æivotne dobi na slabljenje
psiho-fiziËkih sposobnosti pojedinca, vrsti i teæini promet-
nih nesreÊa u kojima su sudjelovali, odnosno koje su skri-
vili vozaËi iznad 65 godina starosti u odnosu na ukupan
broj nesreÊa, broju prometnih nesreÊa do kojih je doπlo
upravo zbog oslabljenih psiho-fiziËkih sposobnosti vozaËa
starije æivotne dobi, kao i druge podatke koji bi mogli argu-
mentirati legitimnost cilja koji se spornom odredbom æeli
postiÊi, a po zaprimljenim oËitovanjima procijeniti Êemo os-
novanost sumnje na diskriminaciju.“ - napisala je VidoviÊ,
informirajuÊi ministra o podnesenoj prijavi SUH-a.

NNAACCIIOONNAALLNNOO  VVIIJJEE∆∆EE:: Uskoro je na zahtjev SUH-a, na
dnevni red 14. sjednice Nacionalnog vijeÊa za umirovlje-
nike i starije osobe 21. studenoga, stavljeno pitanje ovog
Zakona i diskriminatorne odredbe o obveznom lijeËniËkog
pregledu pri produljenju vozaËke dozvole iskljuËivo od ka-
tegorije starijih od 65 godina, Ëime nisu samo stavljeni u
nepovoljniji poloæaj, veÊ su i nepobitno diskriminirani te-
meljem dobi. Visokopozicionirani predstavnici MUP-a nisu
pokazali nimalo razumijevanja za argumente za izmjene
„svog zakona“, deklamirajuÊi nepotpune brojke. Æeljko
©emper iz HSU-a je iznio pregled europske prakse, tvrde-
Êi kako je rijeË o diskriminaciji, dok je ministar MrsiÊ upor-
no tvrdio da to nije diskriminacija i predlagao da se uvede
oslobaanje starijih osoba od plaÊanja zdravstvenih pre-

nnaammjjeerrnnoogg  pprrooppuussttaa  iillii  ssuu  iisseelliillii??  JJeeddiinnii  jjee  SSeevveerr  nnaaggllaassiioo  ddaa  uumm--
iirroovvlljjeenniiccii  ææiivvee  ssvvee  llooππiijjee,,  jjeerr  nneemmaa  uusskkllaaiivvaannjjaa  mmiirroovviinnaa,,  ttee  ddaa  ssee
nnaa  ssvvee  nnaaËËiinnee  nnaassttoojjii  nnaa  nnjjiimmaa  ««uuππtteeddjjeettiiflfl,,  ddaakkllee,,  nnaa  oonniimmaa  ææiivvee  nnaa
rruubbuu  ssiirroommaaππttvvaa..                              

PPrreeddssjjeeddnniiccii  ssiinnddiikkaattaa  oossvvrrnnuullii  ssuu  ssee  nnaa  tteeππkkoo  ssttaannjjee  uu  RReeppuubblliiccii
HHrrvvaattsskkoojj::  vveelliikkii  bbrroojj  nneezzaappoosslleenniihh,,  vveelliikkii  bbrroojj  uummiirroovvlljjeenniikkaa,,  zzaadduuææ--
eennoosstt  zzeemmlljjee..  GGoovvoorrnniiccii  ssuu  vvrrlloo  eemmoottiivvnnoo  ggoovvoorriillii  oo  ppoollooææaajjuu  rraaddnniikkaa
uu  HHrrvvaattsskkoojj,,  uuzz  nnaaggllaassaakk  nnaa  ssttaannjjee  uu  ggrraadduu  SSiisskkuu..  PPrriissjjeettiillii  ssuu  ssee  ddaa
jjee  nneekkaadd  uu  SSiisskkuu  bbiilloo  mmnnooggoo  ttvvoorrnniiccaa  ii  ppoodduuzzeeÊÊaa  uu  „„kkoojjee  ssuu  ssee  rraadd--
nniiccii  sslliijjeevvaallii  nnaa  ppoossaaoo  ppooppuutt  rriijjeekkee““  aa  ssaaddaa  ssuu  pprreeoossttaallaa  ppoodduuzzeeÊÊaa
ppooppuutt  „„kkrriijjeessnniiccaa  uu  nnooÊÊii““..

„„UU  SSiissaakk  ssmmoo  ddooππllii  kkaakkoo  bbii  rraaddnniicciimmaa  IInnee  ppoorruuËËiillii  kkaakkoo  mmoorraajjuu
nnaassttaavviittii  rraadd  ii  pprrooiizzvvooddnnjjuu,,  ggoovvoorriioo  jjee  MMllaaddeenn  NNoovvoosseell,,  ddookk ggaa  jjee
pprreekkiiddaalloo  sskkaannddiirraannjjee::  NNee  ddaammoo  IInnuu,,  nnee  ddaammoo  IInnuu……  NNaassttaavviioo  jjee
kkaakkoo  ssmmoo  uu  SSiisskkuu  ddaa  jjaassnnoo  kkaaææeemmoo  kkaakkoo  PPeettrrookkeemmiijjaa  iimmaa  ppeerrssppeekk--
ttiivvuu  ii  mmoorraa  ooppssttaattii,,  kkaakkoo  ssee  mmoorraa  ssaaËËuuvvaattii  oovvoo  mmaalloo  iinndduussttrriijjee  ππttoo
jjee  uu  HHrrvvaattsskkoojj  oossttaalloo,,  mmoorraa  ssee  ssaaËËuuvvaattii  hhrrvvaattsskkaa  ppaammeett,,  hhrrvvaattsskkaa
zzeemmlljjaa  ii  hhrrvvaattsskkoo  mmoorree,,  ppoolljjoopprriivvrreedduu  ii  ttuurriizzaamm  mmoorraammoo  ssppoojjiittii  kkaaoo
pprrsstt  ii  nnookkaatt  ii  ssaammoo  ÊÊeemmoo  nnaa  ttaajj  nnaaËËiinn  iimmaattii  BBDDPP  uu  pplluussuu,,  iizzllaazzaakk  iizz
kkrriizzee  ii  mmooÊÊii  ÊÊeemmoo  iimmaattii  HHrrvvaattsskkuu  uu  kkoojjoojj  ÊÊee  rraaddnniiccii  mmooÊÊii  ææiivvjjeettii  oodd
ssvvoojjeegg  rraaddaa,,  aa  nnee  iiÊÊii  ttrrbbuuhhoomm  zzaa  kkrruuhhoomm  uu  ssvviijjeett““..

SSiinnddiikkaallnnii  ppoovvjjeerreenniiccii  kkoojjii  ssuu  uu  ddoommoovviinnsskkoomm  rraattuu  bbiillii  bbrraanniitteelljjii
nnaaggllaassiillii  ssuu  ddaa  nnii  ddoommoovviinnsskkii  rraatt  nniijjee  uussppiioo  uunniiππttiittii  nnaaππee  ggoossppooddaarr--
ssttvvoo  oonnoolliikkoo  kkoolliikkoo  ggaa  jjee  uussppjjeellaa  uunniiππttiittii  nneeooddggoovvoorrnnaa  ppoolliittiikkaa,,  kkoojjaa
nniijjee  ππttiittiillaa  nnaacciioonnaallnnee  iinntteerreessee,,  nneeggoo  ππttiittii  iinntteerreessee  ssttrraanniihh  kkoorrppoorraa--
cciijjaa  ii  bbaannaakkaa..

SSiinnddiikkaattii  oovvooggaa  ppuuttaa  nniissuu  ddiijjeelliillii  ttrraaddiicciioonnaallnnii  pprrvvoossvviibbaannjjsskkii
ggrraahh,,  nniittii  ssuu  zzaabbaavvlljjaaËËkkii  ssllaavviillii  ssvvoojj  pprraazznniikk  nneeggoo  ssuu  ooddlluuËËiillii  ssrreeddsstt--
vvaa  zzaa  ttuu  nnaammjjeennuu  ddoonniirraattii  SSOOSS  ddjjeeËËjjeemm  sseelluu  LLeekkeenniikk..  

ZZaaππttoo  ssuu  ssee  uummiirroovvlljjeenniiccii  ookkuupplljjeennii  ookkoo  SSiinnddiikkaattaa  uummii--
rroovvlljjeenniikkaa  HHrrvvaattsskkee  ii  oovvaajj  ppuutt  pprriiddrruuææiillii  pprroossvvjjeeddnnoomm  oobbiilljjee--
ææaavvaannjjuu  rraaddnniiËËkkoogg  pprraazznniikkaa??  IIzz  ssoolliiddaarrnnoossttii  ii  zzbboogg  iinntteerree--
ssaa,,  uummiirroovvlljjeenniiËËkkoogg  ii  rraaddnniiËËkkoogg..  

AAkkoo  ssee  pprriivvaattiizzaacciijjoomm  uunniiππttiilloo  nnaa  ssttoottiinnee  ttiissuuÊÊaa  rraaddnniihh
mmjjeessttaa,,  aakkoo  uupprraavvoo  tteeËËee  pprroocceess  ggaaππeennjjaa  iinndduussttrriijjsskkiihh  ii  pprroo--
iizzvvooddnniihh  ssiimmbboollaa  hhrrvvaattsskkoogg  uummaa  ii  rruukkee  --  ÆÆeelljjeezzaarraa,,  RRaaffiinnee--
rriijjaa,,  IImmuunnoollooππkkii,,  PPeettrrookkeemmiijjaa……ttkkoo  ÊÊee  oossttaattii  rraaddiittii??    

PPaarraaffrraazziirraajjuuÊÊii  rriijjeeËËii  SSiinniiππee  GGllaavvaaππeevviiÊÊaa  iizz  VVuukkoovvaarraa,,  ttkkoo
ÊÊee  oossttaattii  uu  oovvoomm  mmaalloomm  iinndduussttrriijjsskkoomm  ggrraadduu,,  ttkkoo  ÊÊee  oossttaattii  uu
HHrrvvaattsskkoojj??  TTkkoo  ÊÊee  oossttaattii  aakkoo  ssee  ssvvii  ooddrreekknneemmoo  sseebbee  ii  ppoobb--
jjeeggnneemmoo  uu  ssvvoojj  ssttrraahh??  KKoommee  oossttaavviittii  ggrraadd??  TTkkoo  ÊÊee  ggaa  ËËuuvvaa--
ttii  ddookk  nnaass  nnee  bbuuddee,,  ddookk  ssee  bbuuddeemmoo  ttrraaææiillii  ppoo  ssmmeettiiππttiimmaa
lljjuuddsskkiihh  dduuππaa,,  ddookk  bbuuddeemmoo  oonnaakkoo  ssaammii  bbeezz  sseebbee  ggllaavviinnjjaallii,,
ddookk  nnaamm  ooËËii  bbuudduu  rraassllee  pprreedd  oossoobbnniimm  ppoorraazzoomm??  TTkkoo  ÊÊee  ËËuu--
vvaattii  ddoommoovviinnuu??  TTkkoo  ÊÊee  uuppllaaÊÊiivvaattii  ddoopprriinnoossee  ii  ppllaaÊÊaattii  ppoorree--
zzee??  TTkkoo  ÊÊee  ppllaaÊÊaattii  zzddrraavvssttvvoo  ii  mmiirroovviinnsskkoo,,  ttkkoo  ÊÊee  ppoommooÊÊii  ssii--
rroommaaππnnee  ii  nneemmooÊÊnnee,,  ttkkoo  ÊÊee  nnaahhrraanniittii  ggllaaddnnee??

TTkkoo  ÊÊee  ËËuuvvaattii  nnaaππ  ggrraadd,,  nnaaππee  pprriijjaatteelljjee,,  ttkkoo  ÊÊee  HHrrvvaattsskkuu
iizznniijjeettii  iizz  mmrraakkaa??

ZZaattoo  jjee  iizzaassllaannssttvvoo  SSUUHH--aa,,  nnaa  ËËeelluu  ss  pprreeddssjjeeddnniiccoomm  JJaass--
nnoomm  AA..  PPeettrroovviiÊÊ  kkoojjaa  jjee  nnoossiillaa  zzaassttaavvuu  nnaaππee  eeuurrooppsskkee  uuddrruu--
ggee  FFEERRPPAA--ee,,  ttee  ppoottpprreeddssjjeeddnniiccoomm  BBiisseerrkkoomm  BBuuddiiggaamm,,  ssoollii--
ddaarrnnoo  ddiigglloo  ssvvoojj  ggllaass  ii  ppooddrrææaalloo  rraaddnniikkee..
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gleda prigodom obnove vozaËke dozvole, te da
se, eventualno, granica za obvezni zdravstveni
pregled pri obnovi dozvole podigne na 70 godina,
Ëemu je bio sklon i predstavnik HSU-a.

SUH nije pristao na takve promjene, a, k tome,
nije primijetio ikakvu sklonost predstavnika MUP-
a da pokrenu izmjenu reËenog zakona. Prvo se
priËekalo vidjeti hoÊe li HSU, nakon πto je ©emper
podnio zastupniËko pitanje, prihvatiti biti nosite-
ljem inicijative za hitnu izmjenu Zakona o sigur-
nosti prometa na cestama, ali postalo je oËito da
HSU to nema na listi prioriteta. 

MMIINNIISSTTAARRSSTTVVOO  UUNNUUTTAARRNNJJIIHH  PPOOSSLLOOVVAA::
Predsjedniπtvo SUH-a je stoga 9. sijeËnja 2015.
uputilo sluæbenu inicijativu za æurnu izmjenu i do-
punu Zakona o sigurnosti u prometu. „Ministre Os-
tojiÊu, Zakonom o sigurnosti prometa na cestama,
objavljenim u Narodnim novinama  92/2014 od 5.
kolovoza 2014. godine na snazi je promijenjen
Ëlanak 222, kojim se diskriminira oko 221 tisuÊa
vozaËa starijih od 65 godina. Kao udruga koja
zastupa interese umirovljenih i starijih graana
podnosimo zahtjev za hitnu izmjenu tog propisa.

Umjesto postojeÊeg Ëlanka 222. kojim se pravo
na produljenje vozaËke dozvole starijima od 65
godina uvjetuje zdravstvenim pregledom, zatraæe-
no je da se makne limit dobi (ili vrati na prijaπnjih
80 godina iz zakona iz 2004.), te da je „vozaË duæ-
an podvrgnuti se zdravstvenom pregledu ako je to
utvreno zdravstvenim uvjerenjem na temelju ko-
jeg je vozaËka dozvola izdana, odnosno ako tako
indicira izabrani lijeËnik opÊe medicine“.

Pridodan je niz argumentiranih obrazloæenja.
Prvo, zainteresiranoj javnosti, a osobito starijim
graanima, je bilo onemoguÊeno sudjelovati u jav-
noj raspravi o navedenoj izmjeni Zakona, koja je
provedena usred ljeta, iskljuËivo na Internetu, i to
u trajanju od samo 5 radnih dana.

Zatim, europska direktiva na koju se zakonoda-
vac pozvao kao na razlog izmjena zakona, propi-
suje sigurnosne pojaseve i sustave za djecu te za-
branu uporabe mobitela, dok je predlagaË izmjene
po Ëlanku 222, st. 2, naveo kako je „nelogiËno je
da prilikom prvog ishoenja vozaËke dozvole oso-
ba mora priloæiti uvjerenje o zdravstvenoj sposob-
nosti koje nije starije od 6 mjeseci te ako u tom
zdravstvenom uvjerenju nema ograniËenja ne mo-
ra viπe praktiËki do duboke starosti prilikom produ-
ljenja vozaËke dozvole prilagati zdravstveno uvje-
renje, iako je s protekom godina zdravstveno sta-
nje osobe podloænije promjenama.“ 

Na temelju takvog obrazloæenja neosnovano je
pretpostavljana riziËnost graana starijih osoba
od 65 godina u prometu, a da je istodobno Zako-

nom o mirovinskom osiguranju utvreno da su za-
poslenici sposobni i duæni raditi do 67. godine. 

Osobito je znaËajno naglasiti kako je poznato
temeljem istraæivanja da osobe starije od 65 godi-
na nisu riziËnije u prometu (vozaËi stariji od 65 go-
dina sudjeluju u samo 8,5 posto nesreÊa), veÊ su
to mladi, osobe bez vozaËke dozvole, motociklisti,
biciklisti, alkoholiËari i narkomani.

VozaËi stariji od 65 godina neosnovano se dis-
kriminiraju, te im se stavljaju materijalni i ini tereti
(troπak pregleda, biljezi, prijevoz, vrijeme) zbog
nepotrebnih i neosnovanih zdravstvenih pregleda.
Ovo je problem utoliko veÊi jer je prosjeËna miro-
vina samo 2.233 kn, a 60 posto umirovljenika ima
niæu od prosjeka.

KonaËno, lijeËnici opÊe medicine odnosno iza-
brani lijeËnici opÊe prakse jedini su koji kontinuira-
no imaju uvid u zdravstveno stanje svojih pacije-
nata, te bi stoga preciznije trebalo staviti njima u
zadaÊu da indiciraju zdravstvene preglede osoba-
ma svih dobi pri produljenju vozaËke dozvole, i
inaËe, ako takve indikacije postoje.

IIZZGGUUBBLLJJEENNAA  GGOODDIINNAA::  Kad je, pak, rijeË o eu-
ropskim praksama, one su  razliËite, iako omoguÊa-
vaju ograniËenja vezana uz dob. U Danskoj se vo-
zaËka dozvola  obnavlja nakon 70. godine uz potvr-
du obiteljskog lijeËnika, u Nizozemskoj se nakon
70. godine na pet godina i to bez lijeËniËkog pregle-
da. U Velikoj Britaniji obnavlja se nakon 70. godine
bez lijeËniËkog pregleda, ali svake tri godine s vlas-
titom izjavom vozaËa. U Finskoj poslije 70-te obno-
va ovisi o obiteljskom lijeËniku. U NjemaËkoj, Fran-
cuskoj i Belgiji nema dobnog ograniËenja itd. 

Argumenti su bili snaæni i uvjerljivi. SUH je ovaj
puta poduzeo sve πto je morao, ne ËekajuÊi da se
u nastojanju udruæe sve umirovljeniËke udruge i
snage. Rezultat je pozitivan.

Naime, veÊ u oæujku je iz Ministarstva unutarnjih
poslova upuÊen na ocjenu izmijenjeni Zakon o si-
gurnosti prometa na cestama, u kojem je Ëlanak
222. izmijenjen sukladno zahtjevu SUH-a.  

U travnju je upuÊen na Vladu, koja ga je prihva-
tila na 226. sjednici 30. 4. 2015. godine. Po hit-
nom postupku upuÊen je na usvajanje Hrvatskom
saboru. VozaËima starijima od 65 godina kojima
su istekle ili istiËu vozaËke dozvole Sindikat um-
irovljenika poruËuje: priËekajte, uskoro Êete moÊi
produljiti vozaËku bez novih tereta i plaÊanja
zdravstvenih pregleda. To svakako raduje.

No, ostaje gorki okus u ustima. Zaπto smo mo-
rali izgubiti gotovo godinu dana i zaπto je nekoliko
stotina starijih vozaËa u meuvremenu moralo
plaÊati zdravstvene preglede i hodoËastiti po ordi-
nacijama medicine rada? 

 G O D I N E  D A N A

VozaËke dozvole i za starije
bez ograniËenja!

Piπe: Jasna A. PetroviÊ,
predsjednica SUH-a

Od diskriminacije
temeljem dobi
SUH je spasio
221.000 vozaËa
starijih od 65 
godina!
Statistika MUP-a
pokazuje da
vozaËi 65+ ne 
pripadaju
najriziËnijima
skupinama u
prometu, veÊ su
to mladi vozaËi.
Stariji od 65 
godina sudjeluju
u samo 8,5 posto
prometnih
nesreÊa
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Piπe: Ivo MarjanoviÊ, predsjednik Odbora
SUH-a za mirovinska prava i sustav

Sve je viπe upita buduÊih umirovljenika da
li imaju ili Êe imati prvo na tzv. mirovinski

dodatak. Iako je Zakonom o mirovinskom
osiguranju, kao i Zakonom o dodatku na mi-
rovinu sve objaπnjeno, stvorena je zbrka
zbog sve ËeπÊih najava od  strane nekih vr-
lo visoko pozicioniranih duænosnika (minis-
tra MrsiÊa i drugih) kako Êe se taj dodatak
primjenjivati na sve „kada za to budu ostva-
rene ekonomske moguÊnosti“. Poznato je

da bankarski lobi na Ëelu sa Svjetskom ban-
kom veÊ godinama zagovara „pravednost“
za one koji πtede u drugom mirovinskom
stupu, tj. da dræava i „njihovim“ umirovljeni-
cima da dodatak.

Prema Zakonu o dopuni zakona o dodat-
ku na mirovine ostvarene prema Zakonu o
mirovinskom osiguranju (NN broj 114/11) ut-
vreno je da se dodatkom na mirovinu kori-
gira mirovina svim umirovljenicima koji su
stekli  uvjete za  mirovinu od 1999. do 2010.
godine. Dodatak od 4 posto odreen je za
umirovljenike koji su stekli uvjete za mirovi-
nu s 31.12.1999., sa po 3 postorasta po go-
dini, do 27 posto za umirovljenike koji su
stekli uvjete za mirovinu s 31.12.2010. i da-
lje. 

Dakle svi  osiguranici koji steknu uvjete za
mirovinu poslije 2010. godine  i koji su miro-
vinu ostvarili samo iz I. mirovinskog stupa,
imaju pravo na  dodatak od 27 posto na ost-
varenu mirovinu.

Zagovaranje Svjetske banke
S obzirom da su 2008. nastupile krizne

godine, postojao je opravdani strah  um-
irovljenika da bi Bruxelles, pod pritiskom
Svjetske banka, mogao  zatraæiti da se do-
datak od 27 posto ukine. Radi toga su Sin-
dikat umirovljenika Hrvatske i Hrvatska
stranka umirovljenika glasno zahtijevali da
se dopunom Zakona o mirovinskom osigu-
ranju uredi da  dosadaπnji dodatak  na miro-
vinu  postaje sastavni dio mirovine i to prije
nego Hrvatska postane punopravnom Ëlani-
com EU-a.

KonaËno je u studenom 2011. godine  do-
datak na mirovinu postao sastavnim dijelom
mirovine, no tad je zapoËeo pritisak Svjet-
ske banke i banaka u zemlji da se dodatak
proπiri i na buduÊe umirovljenike koji su ukl-
juËeni u II. mirovinski stup. No,  prema Za-
konu o dodatku na mirovine ostvarene pre-
ma Zakonu o mirovinskom osiguranju („Na-
rodne novine“, broj 79/07), πto i naziv zako-
na kaæe, osiguranici koji mirovinu ostvaruju
iz I. i II. mirovinskog stupa nemaju pravo na
dodatak od 27 posto. 

Povratak u prvi mirovinski stup

Najgore su proπli oni koji su u trenutku
uvoenja drugog mirovinskog stupa imali od
40 do 50 godina i bili bez pristanka ukljuËe-
ni u taj stup, jer je s obzirom na vrlo kratko
vrijeme kapitalizacije njihove πtednje, razina
njihovih mirovina iz II. stupa vrlo niska. Prvi
osiguranici koji su ostvarili mirovinu iz I. i II.
mirovinskog stupa 2008. godine bili su razo-

Ëarani visinom mirovine, jer im je bila niæa za
25 do 30 posto nego πto bi bila da su je ost-
varili samo u I. mirovinskom stupu. 

Radi toga su  SUH i HSU traæili da se Za-
kon o mirovinskom osiguranju promijeni u di-
jelu kojim se omoguÊava osiguranicima te
dobne skupine koji su stekli pravo na mirovi-
nu,  a izabrali su dragovoljno II. stup, kako bi
se mogli  vratiti u I. mirovinski stup, ako im je
to s naslova ostvarene mirovine povoljnije. 

U  studenom 2011. godine dopunom Za-
kona o mirovinskom osiguranju dana je mo-
guÊnost takvog povratka, pa su oni koji su
se vratili (a to su bili zapravo - svi) ostvarili i
pravo na uveÊanje od 27 posto.

I gle, sada su ministar MrsiÊ, predstavnici
mirovinskih fondova i njihovi lobisti poËeli
galamiti kako bi se svim osiguranicima, da-
kle i onim koji su 2002. godine imali manje
od 40 godina, trebao dati dodatak danom
stjecanja uvjeta za mirovinu.

Prvo, za sve  osiguranike koji su se za-
poslili poslije 2002. godine nema nikakvog
osnova za korekciju njihove  buduÊe mirovi-
ne nakon 30 do 40 godina rada, i to za pos-
totak utvren kao svojevrsnu kompenzaciju
zbog neredovito usklaivanja mirovina prije
1999. godine, te prenisko utvrenu prvu ak-
tualnu vrijednost mirovine. Ti osiguranici su
stupili u svijet rada kada je sadaπnji model
veÊ bio u funkciji. 

Ideja na klimavim nogama

Drugo, za osiguranike koji su bili zaposle-
ni prije uvoenja reforme 2002. godine pos-
toji eventualna moguÊnost korekcije, ali is-
kljuËivo proporcionalno godinama rada prije
2002. godine i uplatama punog doprinosa
od 20 posto  u I mirovinski stup, ali ne viπe
od 9 posto (korekcija  za umirovljene 2001.
godine).

To je maksimalni postotak do kojeg bi se
mogao primijeniti institut mirovinskog dodat-
ka, iako dræimo da je i takva moguÊnost na
„klimavim nogama“.

Kako smo rekli, model davanja dodatka
od 27 posto svim umirovljenicima „pravedno
i ravnopravno“ zagovaraju predstavnici fon-
dova i njihovi  lobisti, s nakanom da smanje
rupu zbog oËekivano niæih mirovine iz dru-
gog stupa. 

Sadaπnji hvalospjevi o bajnoj mirovini ko-
ja Êe poslije 2060. godine iznositi 70 posto
prosjeËne plaÊe, mogu progutati samo naiv-
ci. Svako lobiranje  na tako dugi rok, jedno-
stavno  nije moralno  i krπÊanski prihvatljivo.
Kako se moæe uvjeravati  osiguranika s mi-
nimalnom plaÊom, nesigurnim poslom da
πtedi u drugom stupu, kad je jasno da je to
isplativo samo onima s plaÊama daleko viπi-
ma od prosjeËne. A naπi naivci s plaÊama is-
pod prosjeka, zavrπit Êe na koπti u kontejne-
rima. 

Ministar i bankari opet bi 
zagrabili u prvi mirovinski stup

stajaliπta MIROVINSKI DODATAK ZA SVE UMIROVLJENIKE?



PuËka pravobraniteljica Lora VidoviÊ je 31. oæujka podnijela Hr-
vatskom saboru IzvjeπÊe za 2014. godinu koje objedinjuje zaπ-

titu i promociju ljudskih prava i sloboda, suzbijanje diskriminacije i
djelovanje Nacionalnog preventivnog mehanizma te analizu i ocje-
nu stanja ljudskih prava u Hrvatskoj. 

Sindikat umirovljenika Hrvatske po prvi put se odazvao pozivu da
sudjeluje u podnoπenju izvjeπtaja Uredu puËke pravobraniteljice, te
je znaËajan dio opaski ukljuËen i u konaËno izvijeπÊe, iako je s ob-
zirom na visok udjel osoba starijih od 65 godina u stanovniπtvu Hr-
vatske od 18 posto, te nezavidno visoku stopu siromaπtva i socijal-
ne iskljuËenosti te dobne skupine, problematika starijih osoba zau-

zela relativno malo prostora. Kako i dalje nema instituta posebnog
pravobranitelja za starije osobe, jedino ih se moæe naÊi u izvijeπÊu
PuËke pravobraniteljice.

Ipak, sa zadovoljstvom vidimo da je PuËka pravobraniteljica, na
tragu SUH-ova izvijeπÊa, podnijela i brojne preporuke. Zbog ma-
sovnog siromaπenja starijih osoba, osobito onih koje ne ostvaruju
pravo na mirovinu, pprreeppoorruuËËeennoo  jjee  kkoonnaaËËnnoo  uuvvooeennjjee  ddrrææaavvnnee  nnaakk--
nnaaddee  zzaa  ssttaarriijjee  oodd  6655  ggooddiinnaa, tim viπe πto su izmjenama Zakona o
socijalnoj skrbi od 2013. smanjeni iznosi zajamËene minimalne
naknade starijim i nemoÊnim osobama u odnosu. CijeneÊi dosa-
daπnja obrazloæenja i razloge neuvoenja ove potpore, radi njiho-
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SUH se izborio za brojne preporuke!

Na 17. sjednice Nacionalnog vijeÊa za
umirovljenike i starije osobe, odræanoj

23. travnja 2015. godine u Ministarstvu
rada i mirovinskoga sustava, na dnevnom
redu se prvo raspravljao Nacrt prijedloga
zakona o prijenosu vlasniπtva na domovi-
ma umirovljenika, tj. o prijenosu vlasniπt-
va nad 25 (odnosno 35) zgrada koje su u
vlasniπtvu Hrvatskog zavoda za mirovin-
sko osiguranje, s obrazloæenjem da Êe se
time domovima omoguÊiti da apliciraju za
sredstva iz europskih fondova. 

Zanimljivo je da pomoÊnica ministrice
za socijalnu politiku i mlade Iva PrpiÊ nije
uopÊe imala pojma o tom zakonu, niti im
je dostavljen na prethodno miπljenje, iako
to ministarstvo ima u resoru institucional-
nu i vaninstitucionalnu skrb o starijim oso-
bama. PrpiÊ je postavila i pitanje vlasniπt-
va preostalih od ukupno 45 „druπtvenih“
domova, Ëiji su osnivaËi poglavito æupani-
je. No, u Ëijem su ona vlasniπtvu, nije bilo
potpuno transparentno. HZMO je jedino
iskazao interes „rijeπiti“ se nekretnina ko-
je niti ne odræava, veÊ su doista na leima
æupanija i samih domova.

Jamstvo protiv prenamjene

UmirovljeniËki predstavnici su zatraæili
da se veÊ uneseno jamstvo da Êe se u
zgradama domova umirovljenika nastaviti
obavljati iskljuËivo djelatnosti skrbi za sta-
rije i nemoÊne, ojaËa i zabiljeæbom u vlas-
niËkim knjigama. VijeÊe je podræalo Nacrt
prijedloga zakona o prijenosu vlasniπtva
na domovima umirovljenika uz uvaæava-
nje primjedbi u vezi onemoguÊavanja pre-
namjene.

Temperatura se povisila veÊ kod druge
toËke - na finaliziranju programa rada Na-
cionalnog vijeÊa do kraja mandata, kad je

predsjednica SUH-a Jasna A. PetroviÊ in-
zistirala na dopuni toËaka iz podruËja mi-
rovinskog osiguranja izvijeπÊem o poslo-
vanju mirovinskih fondova drugog stupa u
proπloj godini te o sudbini drugog mirovin-
skog stupa. UnatoË pokuπajima da se tak-
va rasprava ne stavi u program, pomoÊni-
ca ministra rada i mirovinskog sustava
Mirjana RaenoviÊ predloæila je da se po-
zove HANFA. PetroviÊ je takoer zatraæi-
la da se u podruËju socijalnih pitanja tema
o domovima umirovljenika proπiri cjelovi-
tim uvidom u pitanje inastitucionalne skr-
bi za starije i nemoÊne, jer je razina pok-
rivenosti takvim smjeπtajem bitno niæa od
europskog prosjeka (manje od dva posto
osoba starijih od 65 godina). Takoer je
ostavila pitanje kategorizacije i specijali-
zacije domova. 

Ukinite zdravstveni doprinos za um-
irovljenike

SUH je zatraæio i da se konaËno ukine
doprinos za zdravstveno osiguranje za
umirovljenike, te je odluËeno da Êe Nacio-
nalno vijeÊe zatraæiti oËitovanje Ministar-
stva financija. U „zdravstveni“ dio progra-
ma uπla je i palijativna skrb, te hitna sjed-
nica o  novim zakonima o zdravstvenoj
zaπtiti i zdravstvenom osiguranju. Koordi-
nacija je predloæila da se zatraæi izrada
strategije o ljudim starije dobi, no odgovo-
reno je kako Nacionalno vijeÊe nema za to
kapacitet, ali je prihvaÊeno da se to inicira
preko nadleænog saborskog odbora.

PetroviÊ je zatraæila i da se na sjednicu
Nacionalnog vijeÊa pozove predstavnika
Udruge banaka, jer se veÊ gotovo tri godi-
ne traæi da se u obavijest o mirovini une-
su i podaci o ovrhama, a ne samo ovrπe-
ni iznos. Odgovoreno je kako su bankare

pozvali da to uËine joπ prije dvije godine,
ali su oni - odbili?!

Kako ste raËunali faktore preraËuna?

Milan TomiËiÊ je u ime SUH-a - koji u Ëlan-
stvu ima umirovljene branitelje, umirovljenike
bivπe JNA te policajce i druge tzv. posebne
umirovljenike  zatraæio sazivanje hitne izvan-
redne tematske sjednice VijeÊa o Ëlanku 80.
Zakona o mirovinskom osiguranju i razdvaja-
nju mirovina na opÊe i posebne smatrajuÊi
da je potrebno prethodno raspraviti Ëlanak
80. ZOMO-a za svih 14 kategorija uz detalj-
no  pojaπnjavanje metodologije primjene fak-
tora preraËuna. Neven ©petiÊ, pomoÊnik rav-
natelja HZMO, naveo je da su faktori prera-
Ëuna odraz mirovinskog staæa, doprinosa, di-
jela koji nije pokriven doprinosima kao i po-
sebnostima svakog konkretnog sluËaja. Mi-
lenko PopoviÊ, naËelnik u Ministarstvu rada i
mirovinskog sustava istaknuo je da u sam
omjer koeficijenta ne ulazi samo odnos op-
Êi/poseban propis veÊ ulazi i povoljnost naËi-
na odreivanja mirovinske osnovice, odnos-
no rijeË je o dva elementa, posebnost i po-
voljnost naËina izraËuna mirovine. PetroviÊ
je zatraæila pismeno obrazloæenje metodolo-
gije izraËuna za svaku od skupina iz Ëlanka
80. ZOMO, kako bi mogli informirati Ëlanove. 

Predsjednik Nacionalnog vijeÊa Ante
GavranoviÊ upoznao je Ëlanove VijeÊa s
odlukom Koordinacije umirovljeniËkih
udruga i zajednica Hrvatske da se, uslijed
isteka mandata dosadaπnjem predsjeda-
vajuÊem Koordinacije Æelimiru Manenici,
za naredno razdoblje u VijeÊe imenuju Jo-
sip Moser, predsjedavajuÊi Koordinacije,
na mjesto Ëlana VijeÊa te Hrvoje Dusper
na mjesto zamjenika Ëlana VijeÊa. »lano-
vi VijeÊa jednoglasno su potvrdili njihovo
imenovanje.

NACIONALNO VIJE∆E ZA UMIROVLJENIKE I  STARIJE OSOBE

Drugi mirovinski stup - konaËno na dnevni red
d o g a  a n j a
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ve bolje socijalne zaπtite i ukljuËenosti, nema valjanog razloga
za daljnju odgodu uvoenja ove pomoÊi. 

PuËka pravobraniteljica je naglasila kako je sve prisutniji pro-
blem sklapanja ugovora o doæivotnom i dosmrtnom uzdræavanju
sa starijim osobama, koje tako Ëesto budu prevarene i ostanu
bez imovine, buduÊi da meu davateljima uzdræavanja ima i
onih koji ne izvrπavaju svoje ugovorne obveze, veÊ im je jedini
cilj doÊi do stambenog prostora, te je pozdravila πto udruge um-
irovljenika provode kampanje kako bi πto viπe starijih o tome bi-
lo upoznato.

Ministarstvu pravosua PuËka pravobraniteljica je preporuËila
da razmotri oopprraavvddaannoosstt  ppoossttoojjaannjjaa  uuggoovvoorraa  oo  ddoossmmrrttnnoomm  uuzz--
ddrrææaavvaannjjuu u Zakonu o obveznim odnosima te ugradi jaËe zaπtit-
ne mehanizme za primatelje uzdræavanja ugovora o doæivotnom
i dosmrtnom uzdræavanju u skladu s naËelima jednake vrijed-
nosti Ëinidbi i savjesnosti i poπtenja.

UoËila je i opravdanost SUH-ovog upozorenja kako je ZOMO
propisao da se iznosi mirovina korisnika ostvarenih po poseb-
nim propisima dijeli na dio ostvaren prema posebnom propisu i
dio ostvaren prema mirovinskom staæu πto je izazvalo negodo-
vanje, naroËito branitelja, jer je njihov dio ostvaren prema miro-
vinskom staæu manji nego kod drugih kategorija umirovljenika,
πto bi moglo dovesti do smanjenja iznosa njihovih mirovina. 

Stoga je puËka pravobraniteljica uputila preporuku Ministar-
stvu rada i mirovinskog sustava da izradi i uËini dostupnom jav-
nosti analizu pretpostavljenog uuËËiinnkkaa  oovvee  ooddrreeddbbee  nnaa  bbrraanniitteelljj--
sskkuu  ppooppuullaacciijjuu, odnosno kretanja iznosa mirovina u odnosu na
pojedine skupine branitelja nakon poËetka primjene Zakona te
mehanizme za ublaæavanje eventualnog smanjenja njihovih mi-
rovina, a svakako prije 30. lipnja 2015. godine, do kada je pri-
mjena ovog propisa suspendirana.

PuËka pravobraniteljica je Ministarstvu rada i mirovinskog
sustava uputila i preporuku da razmotri mmoogguuÊÊnnoosstt  ppoonnoovvnnoogg
uuvvooeennjjaa  mmiinniimmaallnnee  mmiirroovviinnee bez obzira na mirovinski staæ, ko-
ja bi mogla osigurati dostojanstvenu starost i graanima s malo
godina staæa.

Nadalje, s obzirom na stupanj informatiËke pismenosti te dos-
tupnost raËunala osobama starije æivotne dobi, usluge koje se
oslanjaju iskljuËivo na elektroniËke medije u velikoj mjeri im os-
taju nedostupne. Primjerice, praksa dræavnih tijela da se ssaavvjjee--
ttoovvaannjjee  ssaa  zzaaiinntteerreessiirraannoomm  jjaavvnnooππÊÊuu  ((jjaavvnnaa  rraasspprraavvaa))  uu  zzaakkoonnoo--
ddaavvnnoojj  pprroocceedduurrii  pprroovvooddii  iisskklljjuuËËiivvoo  eelleekkttrroonniiËËkkiimm  ppuutteemm,,  iizz  ttoogg
ppoossttuuppkkaa  iisskklljjuuËËuujjee  oossoobbee  ssttaarriijjee  ææiivvoottnnee  ddoobbii,, Ëak i u onim po-
druËjima koja su od njihovog iskljuËivog interesa i u sluËajevima
kada se zakonskim prijedlogom, nacionalnom politikom ili stra-
tegijom odluËuje o njihovim pravima i interesima. UpuÊena je
stoga preporuka svim javnopravnim tijelima, da pri kreiranju
svojih proizvoda ili usluga kroz primjenu univerzalnog dizajna
vode raËuna o njihovoj pristupaËnosti osobama starije æivotne
dobi, te da uz suvremene tehnologije omoguÊe komuniciranje i
tradicionalnim naËinima.

U izvijeπÊu se navodi i kako je Ured zaprimio pprriittuuææbbuu  rraaddii  ddiiss--
kkrriimmiinnaacciijjee  ssttaarriijjiihh  vvoozzaaËËaa, buduÊi da Zakon o sigurnosti prome-
ta na cestama propisuje kako samo vozaËi iznad 65 godina æi-
vota moraju za produljenje vozaËke dozvole obaviti lijeËniËki
pregled. Radi procjene moguÊe diskriminacije u konkretnom slu-
Ëaju Ured je od nadleænih tijela zatraæio podatke o utjecaju æi-
votne dobi na slabljenje psiho-fiziËkih sposobnosti pojedinca,
vrsti i teæini prometnih nesreÊa u kojima su sudjelovali, odnosno
koje su skrivili vozaËi iznad 65 godina starosti u odnosu na uku-
pan broj nesreÊa, broju prometnih nesreÊa do kojih je doπlo
upravo zbog oslabljenih psiho-fiziËkih sposobnosti vozaËa stari-
je æivotne dobi, kao i druge podatke koji bi mogli argumentirati
legitimnost cilja koji se spornom odredbom æeli postiÊi, a po za-
primljenim oËitovanjima procijeniti Êemo osnovanost sumnje na
diskriminaciju.

HDZ-OVA PREDIZBORNA PRI»A…

… nema mirovina za
siromaπne, ni za 
bogate

Kako HDZ misli dobiti umirovljeniËke glasove? Time πto je u
buduÊu koaliciju ukljuËio malenu stranËicu Blok umirovljenika

zajedno? Kao πto MilanoviÊevim „crvenima“ neÊe pomoÊi samo Hr-
vatska stranka umirovljenika, vjerni Ëlan lijeve koalicije, ma koliko
imala zasluga za neke pomake, tako Êe se i Karamarkove „plave“ pi-
tati vrlo konkretna pitanja o njihovim namjerama.

Kad je neki dan Josip Budimir, predstavljen javnosti kao gospo-
darski struËnjak HSLS-a, koji Êe u novoj HDZ-ovoj vladi biti „odgo-
voran za gospodarstvo“, meu inim Ëudnovatim i Ëudoviπnim vizija-
ma, smislio i iskazivanje domoljublja na naËin da kompletno razbu-
ca umirovljenike, te siromaπne potjera u „socijalni geto“, a bogatima
valjda uskrati mirovinu, jer su bogati, hrvatska se „treÊa dob“ smrz-
nula od panike.

Telefoni Sindikata umirovljenika Hrvatske nisu prestajali zvoniti.
Kako i neupuÊeni graanin veÊ zna kako su hrvatske mirovine po re-
lativnoj vrijednosti na dnu, a po umirovljenici po siromaπtvu na vrhu
europske ljestvice, doista Ëovjek treba imati ozbiljnu dijagnozu da bi
najavio rezanje mirovina. Ako veÊ reËeni Budimir nema suosjeÊanja,
trebao bi imati razboritosti. Da je ima, ne bi rekao kako su mirovine
gospodarska rezerva, osim ako ne misli konaËno ukinuti drugi miro-
vinski stup koji je „otet“ iz prvog mirovinskog stupa, pa bi time do 70
milijardi kuna bilo vraÊeno u prvi mirovinski stup i dræavni proraËun.

Ne, Budimir kaæe kako Êe HDZ-ova vlada izdvojiti sve „socijalne
mirovine“ iz dræavnog proraËuna i to tako da svi oni koji nisu odra-
dili potreban staæ, ali imaju pravo na minimalnu starosnu mirovinu,
moraju biti prebaËeni u - socijalne sluËajeve. Ne zna taj domoljub
kako u Hrvatskoj nitko ne moæe u mirovinu ako nije odradio potre-
ban staæ, a to je po ZOMO 15 godina, osim ako HDZ ne misli uves-
ti uvjet od 40 godina radnog staæa s uplaÊenim doprinosima za sve,
muπkarce i æene, i to odmah!

Ne zna Budimir niti da u Hrvatskoj nema minimalne mirovine, uki-
nuta je, na æalost, pa imamo samo najniæu mirovinu, kao umnoæak
aktualne vrijednosti mirovine i godina radnog staæa dotiËnog ili do-
tiËne. 

I veli on u ime HDZ-a da Êe se sve ostale, koji nisu „zaradili“ mi-
rovine, a imaju bogatstvo, nekretnine i sliËno, proglasiti bogatima i
oni neÊe dobivati mirovinu. 

Pa kako HDZ voli priËati o pronatalitetnim politikama, pitamo πto
s majkama koje su zbog raanja „poæeljnih“ Ëetvero djece stekle sa-
mo 15 ili 20 godina radnog staæa? HoÊe li im HDZ priznati ulogu
majke-odgojiteljice ili Êe ih poslati u socijalu? ©to s majkama koje ne
uspijevaju zbog uspjeπno dereguliranog i fleksibiliziranog rada s ra-
dom na odreeno i otkazima Ëim odu na bolovanje zbog djeteta ili
na porodiljski? HoÊe li i one u socijalu? HoÊe li u socijalu i branitelji
jer tko im je kriv πto su premladi otiπli u obranu domovine?

I πto je to po definiciji „odraeni staæ“, a πto je „potreban staæ“?
Da li je to onaj staæ koji je Ëovjek odradio da bi prema aktualnim za-
konima stekao uvjete za mirovinu? Ili je to nekakav „puni“ staæ, ka-
tegorija koja takoer ne postoji, pa bi to bio npr. 40 godina radnog
staæa i plaÊenih doprinosa, a naπ vrli domoljub bi sve to obraËunao
retroaktivno. Kakav MrsiÊ? On je mala beba prema Budimiru. MrsiÊ
samo razdvaja mirovine po Ëudnim kriterijima, a Budimirovi kriteriji
Êe biti jasni i transparentni. Neπto kao konaËno rjeπenje za um-
irovljenike. (Jasna A. PetroviÊ)

p o v e Ê a l o
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KAMPANJA 
SINDIKATA
UMIROVLJENIKA
HRVATSKE

Javna kampanje Sindikata umirovljenika Hrvat-
ske ‘’Zaustavimo zloupotrebu starijih osoba!’’

zapoËela je konferencijom za novinare odræanoj
21. sijeËnja 2015. u RadniËkom domu u Zagrebu.
Ta se kampanja vodi na prijedlog i po projektu
SUH-a u suradnji s Uredom Vlade RH za ljudska
prava i prava nacionalnih manjina.

Nakon devet godina rada pravnog i psiholoπkog
savjetovaliπta SUH-a,  postalo je nesporno kako je
velik broj starijih osoba postao ærtvama ekonom-
skog nasilja i zloupotrebe, utoliko viπe πto su stari-
je osobe veÊinski vlasnici nekretnina. PoËevπi od
2006. godine kad je iz posve neopravdanih razloga
u Hrvatskoj uveden institut dosmrtnog uzdræava-
nja, otimaËina od starijih, osobito u okviru obitelji,
ali i u neposrednoj povezanosti s institucijama i
djelatnostima sustava (najËeπÊe pravna, socijalna i
zdravstvena struka) otvoren je nesluæbeni lov na
nekretnine starijih i otimaËina je postala svakod-
nevna praksa bez odgovarajuÊe zaπtite. 

SUH je, ocijenivπi kako je neophodno obavijesti-
ti javnost o neprihvatljivosti nasilja i diskriminacije
starijih osoba, te unaprijediti suradnju organizacija
civilnog druπtva i dræavnih institucija na nacional-
noj i na lokalnim sredinama, s ciljem zaustavljanja
ovog svojevrsnog leπinarstva, pokrenuo javnu
kampanju u okviru koje organizira i radionice za
osposobljavanje volontera koji bi mogli biti starijim
osobama pri ruci u takvim teπkim odlukama. Nakon
radionica za Grad Zagreba i ZagrebaËku æupanije,
u Puli za Istarsku æupaniju te Osijeka za OsjeËko-
baranjsku æupaniju, javna kampanja je nastavljena
u Splitu za aktiviste SUH-a iz Splitsko-dalmatinske
æupanije.

Niste sami, mi smo uz vas!

Splitska podruænica SUH-a je 1.travnja u resto-
ranu ‘’Bolero’’ odræala promociju projekta ‘’Zausta-

vimo ekonomsku zloupotrebu starijih!’, koju je pred
brojnim novinarima otvorila predsjednica Asja To-
min. Na press-konferenciji su predstavljeni eduka-
tivni video-film „Prevareni i poniæeni“ s primjerima
prijevara starijih osoba kroz institute dosmrtnog i
doæivotno uzdræavanja iskoriπtavanja iz æivota, te
informativni letak. Predstavnici svih relevantnih

medija koji djeluju u gradu Splitu - HRT, Mreæa TV,
TV Jadran, Radio Split i Slobodna Dalmacija - po-
kazali su veliki interes za temu i kampanju. Bez
medija ova kampanja bi bila neuspjeπna, jer se πi-
renjem informacija ispunjava cilj projekta. 

U sklopu kampanje su na TV Jadran u emisiji
‘’Aktualno’’ novinarke Sandre BarËot sudjelovali
Ëlanovi podruænice Split -  predsjednica Odbora za
socijalnu skrb Merica LiËina, Ëlan Predsjedniπtva
Fridrih Moretti i polaznica radionice - savjetnica
udruge Dalmatinski potroπaË Nela KovaËeviÊ. U
sat vremena trajanja emisije dali su sluπateljima
mnogo informacija, kako o projektu, tako i o radu
Sindikata umirovljenika Hrvatske na nacionalnoj i
splitskoj razini, a posebno o volonterskom radu.
Predsjednica Podruænice SUH-a Split Asja Tomin  i
Ëlanica Predsjedniπtva Ruæica Ljubenkov sudjelo-

BORBA PROTIV OTIMA»INE NEKRETNINA STARIJIH

I Split protiv ekonomske
zloupotrebe starijih osoba!

PPOOGGLLEEDDAAJJTTEE  VVIIDDEEOO  FFIILLMM„Prevareni i poniæeni“, produciran u
sklopu kampanje SUH-a „Zaustavimo zloupotrebu starijih oso-
ba!“, distribuiran je volonterima koji su zavrπili radionicu u Zagre-
bu (21. sijeËnja) i Puli (17. veljaËe), a dostavit Êe se i brojnim lo-
kalnim TV stanicama. U filmu, koji je realiziran prema tekstu Jas-
ne A. PetroviÊ, a snimio ga je i reæirao Damir Kantoci, prezenti-
rani su i sluËajevi zloporabe. Video uradak dostupan je na inter-
netu svima zainteresiranima, a moæete ga pogledati na web stra-
nici SUH-a ili na sljedeÊem linku: http://youtu.be/RgZfeQ6VkVA 
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vale su u radijskoj emisiji ‘’Zlatno doba’’ na HR-
Radio Split, gdje su predstavile djelovanje svoje
podruænice, SUH-a te projekta, s posebnim osvr-
tom na πtetnosti ugovora o dosmrtnom uzdræava-
nju. Svima je ostala u pamÊenju poruka: Niste sa-
mi, mi smo uz vas!

Ukinimo dosmrtno uzdræavanje

Uvodno izlaganje je uspjeπno i zanimljivo izloæio
zamjenik predsjednice SUH-a Milan TomiËiÊ, ujed-
no i voditelj Pravnog savjetovaliπta, podsjetivπi ka-

ko je SUH joπ prije viπe od dvije godine zapoËeo
borbu protiv ekonomske zloupotrebe starijih, po-
taknut sve veÊim brojem prijava takvih sluËajeva.
Uz veÊ poznate prijave zloporaba putem pravnih
oblika poput oporuke, darovnih, prodajnih i ugovo-
ra o doæivotnom uzdræavanju, sve ËeπÊe se pojav-
ljuju  primjeri zloupotreba kroz institut  dosmrtnog
uzdræavanju. 

SUH je stoga 26. veljaËe 2013. uputio Ministar-
stvu pravosua inicijativu za izmjenu i dopunu
Zakona o obaveznim odnosima, i to radi ukidanje
instituta dosmrtnog uzdræavanja i pooπtravanja
uvjeta za sklapanje ugovora o doæivotnom uzdræ-
avanju. Sve prijedloge Ministarstvo je glatko od-
bio, no naknadnim lobiranjem SUH je pribavio

podrπku za ukidanje dosmrtnog uzdræavanja od
strane Ministarstva socijalne politike i  mladih, te
PuËke pravobraniteljice. Uslijedila je kampanja i
πiroko animiranje javnosti, te se oËekuje da Êe se
konaËno postiÊi zakonske i sistemske promjene,
kako bi se zaπtitilo starije. Mnogi s ugovorima o
doæivotnom uzdræavanju zavrπe gladni, a oni s
ugovorima o dosmrtnom uzdræavanju i kao bes-
kuÊnici. K tome, ako su sklopili takve ugovore,
stariji ne mogu ostvariti niti pravo na socijalnu
pomoÊ.

Interaktivne radionice - pun pogodak

U sklopu  predstavljanja projekta u Splitu, kao
okosnica kampanje, odræana je i interaktivna radio-
nica za 50 aktivista - volontera. Uz SUH-ovce iz
Splita, sudjelovali su i savjetnica udruge Dalmatin-
ski potroπaË  Nela KovaËeviÊ, predstavnik Crvenog
kriæa Vjekoslav AljinoviÊ, te predsjednik podruæni-
ce Vrgorac Miro JoviÊ i Ëlanovi Predsjedniπtva po-
druænice Ærnovnica Duπan »ipËiÊ i Marin Martin.
Radionice su zamiπljene kao svojevrsni trening za
sudionike koji su po zavrπetku dobili i uvjerene ko-
je ih ovlaπÊuje za daljnji  rad na educiranju i infor-
miranju starijih osoba na prepoznavanju i sprjeËa-
vanju ekonomske zloporabe i drugih oblika nasilja
starijih osoba.

Rad u radionicama podijeljen je u dvije cjeli-
ne, na pravni i psiho-socijalni blok. O pravnim
aspektima projekta iscrpno je govorio g. Milan
TomiËiÊ. Na jasan i pristupaËan naËin dotaknuo
se mnogih pitanja vezanih uz tematiku, sa po-
sebnim osvrtom na potpisivanje ugovora o daro-
vanju i uzdræavanju i konkretnim savjetima o
postupanju u svezi sa istima. No, upozorio je i
na druge institute obveznog prava, npr. oporu-
ku, ugovor o darovanju i sl.

©to poduzeti?

Fridrih Moretti pribliæio je volonterima najËeπÊe
oblike i posljedice zloupotrebe starijih osoba, te
kako pruæiti psihosocijalnu pomoÊ. U ovom dijelu
sluπali smo, ali i mnogo nauËili o naËinima prepoz-
navanja i najËeπÊima oblicima zlostavljanja, kao i o
tome πto se u tim i kakvim sluËajevima moæe kon-
kretno poduzeti.

Da su takve interaktivne radionice pun pogodak
vidjelo se i iz iznimne zainteresiranosti i ukljuËe-
nosti sudionika u rad u grupama te simulacije. Nai-
me, zadaci koji su postavljeni na naËin da se rjeπa-
vaju konkretne sudbine ljudi izazvali su, na mo-
mente, priliËno æustre rasprave, mnogo prijedloga i
ideja. 

„Radujemo se da smo postigli cilj ovim radio-
nicama kako bismo pridonijeli poπtivanju i zaπti-
ti ljudskih prava u Hrvatskoj, osobito najugroæe-
nijih skupina umirovljenika. Ova tema je, naæa-
lost, sve prisutnija u naπem druπtvu, osobito us-
lijed recesije i rastuÊeg siromaπtva. Cilj ovog
projekta je osposobiti volontere, koji Êe nakon
ove uspjeπne edukacije u radionicama, moÊi
prepoznati i pomagati u sluËajevima ekonom-
ske, pa i ostalih zloupotreba starijih osoba“ -
zakljuËila je Asja Tomin, naglasivπi da je rijeË o
malom projektu za velike pobjede. (Asja To-
min/Ruæica Ljubenkov)
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Hrvatski
zavod za

zdravstveno
osiguranje

OOSSTTVVAARRIIVVAANNJJEE  PPRRAAVVAA  NNAA  
DDEENNTTAALLNNUU  ZZDDRRAAVVSSTTVVEENNUU  ZZAA©©TTIITTUU

Uvod

Pravo osiguranih osoba Hrvatskog zavoda za zdrav-
stveno osiguranje (u daljnjem tekstu: HZZO) na dentalnu
zdravstvenu zaπtitu, koja se ostvaruje u okviru prava na
zdravstvenu zaπtitu iz obveznog zdravstvenog osiguranja
te uvjeti i naËin ostvarivanja te zdravstvene zaπtite ureu-
je Pravilnik o dentalnoj zdravstvenoj zaπtiti iz obveznog
zdravstvenog osiguranja (“Narodne novine”, broj 146/13.,
160/13., 34/14. i 66/14. - u daljnjem tekstu Pravilnik).

Dentalna zdravstvena zaπtita obuhvaÊa: 
- preventivnu i kurativnu dentalnu zdravstvenu zaπtitu 
- prava na dentalna pomagala.
Osigurana osoba ostvaruje dentalnu zdravstvenu zaπti-

tu, ukljuËujuÊi i dentalnu protetiku kod izabranog doktora
dentalne medicine primarne zdravstvene zaπtite.

SpecijalistiËko-konzilijarnu dentalnu zdravstvenu zaπtitu
kao i zdravstvenu zaπtitu u djelatnosti ortodoncije ostvaru-
je se kod odgovarajuÊeg doktora specijaliste dentalne me-
dicine na osnovi uputnice izabranog doktora dentalne me-
dicine u zdravstvenim ustanovama i kod zdravstvenih rad-
nika privatne prakse koji imaju sklopljen ugovor sa HZZO-
om o provoenju dentalne zdravstvene zaπtite.

Pravo na dentalna pomagala koja su utvrena Popisom
dentalnih pomagala i ortodontske naprave koje su utvre-
ne Popisom ortodontskih naprava, a koji popisi su sastav-
ni dio Pravilnika, osigurana osoba ostvaruje na osnovi me-
dicinske indikacije utvrene za svako pojedino pomagalo,
odnosno napravu u skladu 

Pravilnikom te odgovarajuÊe medicinske dokumentacije
kojom se dokazuju te indikacije.

Sudjelovanje u troπkovima dentalnih pomagala

Osigurana osoba obvezna je sudjelovati u dijelu tro-
πkova dentalnog pomagala u visini 20% pune cijene
pomagala.

Propisani postotak sudjelovanja za dentalna pomagala
utvruje se na ukupnu cijenu pomagala ostvarenih na os-
novi jedne tiskanice potvrde o pomagalu. Dakle ako se na
tiskanici potvrde o dentalnim pomagalima propisuje viπe
vrsta dentalnih pomagala (krunice i proteza) plaÊa se sud-
jelovanje na ukupan iznos za sva propisana dentalna po-
magala.

Iznimno, osigurane osobe - djeca do navrπene 18. godi-
ne æivota i osigurane osobe - djeca iz Ëlanka 12. stavka 2.
i 3. Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju (osigu-
rane osobe - djeca osiguranika potpuno i trajno nesposob-
na za samostalni æivot i rad osigurani kao Ëlanovi obitelji

osiguranika), osigurane osobe iz Ëlanka 15. Zakona o ob-
veznom zdravstvenom osiguranju (osigurane osobe ob-
vezno zdravstveno osigurane kao osobe nesposobne za
samostalni æivot i rad koje nemaju sredstava za uzdræava-
nje) te osigurane osobe kojima se pomagalo propisuje u
vezi lijeËenja zbog priznate ozljede na radu, odnosno pro-
fesionalne bolest, nisu obvezne sudjelovati u dijelu troπko-
va pomagala.

Iznos sudjelovanja osigurane osobe ne smije za dentalna
pomagala osiguranih osoba od 18. do 65. godina starosti iz-
nositi manje od 30,07% proraËunske osnovice (1.000,00 ku-
na), odnosno osiguranih osoba starijih od 65 godina manje
od 15,03 % proraËunske osnovice (500,00 kuna), neovisno
o tome koliko bi iznosilo 20% pune cijene pomagala.

Ako bi iznos ukupne cijene pomagala po jednoj tiskani-
ci potvrde o pomagalu iznosio manje od iznosa propisanih
proraËunskih osnovica, osigurana osoba je obvezna platiti
ukupnu cijenu pomagala.

Koπarica dentalnih usluga HZZO-a (standard)

U ovom prilogu obrauje se standard prava u dentalnoj
medicini, odnosno vrsta postupaka te dentalnih pomagala
za osigurane osobe HZZO-a iizznnaadd  6655..  ggooddiinnaa  ææiivvoottaa. 

11..  DDeennttaallnnaa  zzddrraavvssttvveennaa  zzaaππttiittaa  ((pprreevveennttiivvnnaa  ii  kkuurraattiivvnnaa))

DDTTPP  flflnnuullttee««  rraazziinnee  —— PPRREEVVEENNTTIIVVAA  —— ssvvee  oossiigguurraannee  oossoobbee

DDTTPP  flflnnuullttee««  rraazziinnee  ——  KKUURRAATTIIVVAA  —— ssvvee  oossiigguurraannee  oossoobbee

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U SVIBNJU 2015.

VodiË obveznog
zdravstvenog osiguranja

Iz sadræaja:

Ostvarivanje
prava na dentalnu
zdravstvenu
zaπtitu
I. dio
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DDTTPP  II..  rraazziinnee  ——  PPRREEVVEENNTTIIVVAA  —— oossiigguurraannee  oossoobbee  ssttaarriijjee
oodd  1188  ggooddiinnaa

DDTTPP  II..  rraazziinnee  ——  KKUURRAATTIIVVAA  ——  ssvvee  oossiigguurraannee  oossoobbee

Standardni materijali za ispune u dentalnoj zdravstvenoj
zaπtiti u obveznom zdravstvenom osiguranju su:

- amalgamski ispun u podruËju premolara i molara
- kompozitni ispuni u interkaninom sektoru 3-3.

22..  DDeennttaallnnaa  zzddrraavvssttvveennaa  zzaaππttiittaa  --  pprrootteettiikkaa

U okviru dentalne zdravstvene zaπtite u dijelu protetike
osigurana osoba iznad 65 godina æivota ima pravo na slje-
deÊa pomagala:

aa))  zzuubbnnee  kkrruunniiccee::
- metalne jednodijelne lijevane krunice kao samostalne

krunice u podruËju kutnjaka
- metalne jednodijelne lijevane krunice kao nosaË reten-

cijske veze proteze u podruËju kutnjaka
- metalne jednodijelne lijevane modificirane krunice kao

nosaË retencijske veze proteze u podruËju kutnjaka
- fasetirane krunice kao samostalne krunice u podruËju

prednjih zuba zakljuËno do drugog pretkutnjaka
- fasetirane krunice kao nosaË retencijske veze proteze

u podruËju prednjih zuba zakljuËno do drugog pretkutnjaka
- modificirane fasetirane krunice kao nosaË retencijske

veze proteze u podruËju prednjih zuba zakljuËno do dru-
gog pretkutnjaka

Iznos sudjelovanja
osigurane osobe ne
smije za dentalna 
pomagala 
osiguranih osoba
od 18. do 65. 
godina starosti 
iznositi manje od
1.000,00 kuna, 
odnosno osiguranih
osoba starijih od 65
godina manje od
500,00 kuna, 
neovisno o tome
koliko bi iznosilo
20% pune cijene
pomagala
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bb))  lliijjeevvaannee  nnaaddooggrraaddnnjjee  nnaa  zzuubbiimmaa  pprrii  iizzrraaddii  kkrruunniiccaa  kkaa--
ddaa  kkrruunnaa  zzuubbaa  sslluuææii  kkaaoo  kkrruunniiccaa  ooddnnoossnnoo  kkaaoo  nnoossaaËË  rreetteenn--
cciijjsskkee  vveezzee  pprrootteezzee

cc))  ppoommiiËËnnee  pprrootteezzee::
- totalne akrilatne zubne proteze
- totalne zubne proteze s metalnom bazom
- djelomiËne akrilatne zubne proteze (s bazom do 4,

do 10 i preko 10 elemenata)
- djelomiËne metalne lijevane proteze
dd))  ppoopprraavvkkee  pprrootteezzaa::

- reparature proteza
- podlaganje proteza.

Takoer osigurane osobe imaju pravo na resekcijske
proteze, epiteze, opturatore, udlage, akrilatnu griznu ploËu
(palatinalnu i mandibularnu).

Iznimno, osigurana osoba ima pravo, zbog teπkih kon-
genitalnih anomalija (rascjep Ëeljusti i nepca, otvoreni za-
griz, maksilarni i mandibularni prognatizam) i traume zubi i
Ëeljusti ostvariti pravo i na veÊi broj zubnih krunica nego
πto je to utvreno u Popisu dentalnih pomagala, koji je sas-
tavni dio Pravilnika.

ZZuubbnnee  kkrruunniiccee  ooddoobbrraavvaajjuu  ssee u sluËaju:
1. ako je razorena kruna zuba, a za sanaciju nije dovo-

ljan samo ispun
2. kad je zub nosaË retencijske ili stabilizacijske veze

pomiËne proteze.
FFaasseettiirraannuu  kkrruunniiccuu kao samostalnu krunicu ili kao reten-

cijsku vezu pomiËne proteze odobrava se do drugog pret-
kutnjaka obje Ëeljusti, ukljuËujuÊi drugi pretkutnjak u obje
Ëeljusti.

MMeettaallnnuu jjeeddnnooddiijjeellnnuu  lliijjeevvaannuu  kkrruunniiccuu kao samostalnu
krunicu ili kao nosaË retencijske veze pomiËne proteze
odobrava se u podruËju kutnjaka obje Ëeljusti.

MMooddiiffiicciirraannuu  jjeeddnnooddiijjeellnnuu  lliijjeevvaannuu krunicu odobrava se u
podruËju kutnjaka obje Ëeljusti, iskljuËivo kada je zub no-
saË retencijske ili stabilizacijske veze metalne lijevane pro-
teze.

MMooddiiffiicciirraannuu  ffaasseettiirraannuu  kkrruunniiccuu odobrava se u podruËju
prednjih zuba zakljuËno do drugog pretkutnjaka obje Ëe-
ljusti, iskljuËivo kada je zub nosaË retencijske ili stabiliza-
cijske veze metalne lijevane proteze.

Osigurana osoba iznad 65. godine æivota ima pprraavvoo  nnaa  llii--
jjeevvaannuu  nnaaddooggrraaddnnjjuu  zzuubbaa kada kruna zuba sluæi kao kruni-
ca, odnosno kao nosaË retencijske veze pomiËne proteze.
Pri izradi lijevane nadogradnje odobrava se u svakoj Ëeljus-
ti najviπe 2 lijevane nadogradnje, a pri izradi krunica odo-
brava se najviπe 2 elementa u svakoj Ëeljusti. Broj eleme-
nata pri izradi krunica ne ukljuËuje lijevane nadogradnje.

U sluËaju da se kod osigurane osobe izrauju krunice i
pomiËna proteza u jednoj Ëeljusti ((kkoommbbiinniirraannii  rraadd)) odobra-
va se pomiËnu protezu i najviπe 2 krunice kao nosaËe re-
tencijskih veza.

RReesseekkcciijjsskkuu  pprrootteezzuu,,  eeppiitteezzuu  ii  ooppttuurraattoorr izrauje se osi-
guranoj osobi kao samostalno ili dodatno dentalno poma-
galo ako je oπteÊeno koπtano ili meko tkivo.

FFiikkssnnaa  uuddllaaggaa odobrava se osiguranoj osobi u koje je
parodontopatija napredovala te je potrebna stabilizacija
zuba, za fiksaciju Ëeljusti kod prijeloma u podruËju Ëeljus-
ti, kod izbijanja zubi iz Ëeljusti i za zaπtitu zubi prilikom zra-
Ëenja.

NNaaggrriizznnaa  uuddllaaggaa odobrava se u svrhu dijagnostike i lije-
Ëenja bolesti stomatognatog sustava.

AAkkrriillaattnnaa  ggrriizznnaa  ppllooËËaa (ppaallaattiinnaallnnaa  ii  mmaannddiibbuullaarrnnaa) odo-
brava se osiguranoj osobi nakon terapijskog postupka ves-
tibuloplastike sa ciljem zadræavanja poslije operativnog
stanja i kod terapije otvorenog sinusa.

AAkkrriillaattnnaa  ggrriizznnaa  ppllooËËaa  uu  iinniicciijjaallnnoojj  pprrootteettsskkoojj  tteerraappiijjii
(mmaakkssiillaarrnnaa  ii  mmaannddiibbuullaarrnnaa)) odobrava se osiguranoj osobi
u terapijskom postupku lijeËenja disfunkcija stomatogna-
tog sustava (poremeÊaji okluzije, funkcije Ëeljusnog zgloba
i ævaËnih miπiÊa) radi vraÊanja normalnih meu Ëeljusnih
odnosa, uspostavljanja normalnih intrakapsularnih odno-
sa, terapiju boli i zvukova u zglobu te vraÊanja normalne
funkcije ævaËnih miπiÊa bez ograniËavanja pokreta.

MMaatteerriijjaallii  zzaa  iizzrraadduu  ddeennttaallnniihh  ppoommaaggaallaa
Dentalna pomagala propisana Pravilnikom izrauju se

od sljedeÊih materijala:
1. krunice - iz neplemenite (dentalni Ëelik), poluplemeni-

te (paladij srebrne) i plemenite (zlatne i platin zlatne) slitine
2. krunice i fasete na metalnim krunicama - iz mikrofilnih

kompozita
3. totalne zubne proteze - iz akrilata, iz akrilata i kobalt-

kromove slitine
4. djelomiËne metalne lijevane proteze - iz kobalt-kro-

move slitine i akrilata
5. djelomiËne akrilatne zubne proteze - iz akrilata
6. totalne metalne lijevane proteze - iz kobalt-kromove

slitine i akrilata
Osigurana osoba u cijelosti snosi troπkove kobalt-kro-

movih slitina koje su utroπene za izradu lijevane metalne
proteze i isti nisu ukljuËeni u cijenu lijevane proteze iz Po-
pisa dentalnih pomagala.

Osigurana osoba u cijelosti snosi troπkove neplemenite,
poluplemenitih i plemenitih slitina utroπenih za izradu kru-
nica i lijevanih nadogradnji u sluËaju kada ostvaruje pravo
na navedena dentalna pomagala i isti nisu ukljuËeni u cije-
nu dentalnih pomagala iz Popisa dentalnih pomagala.

Troπkove materijala pri izradi kirurπko-protetskih na-
prava (resekcijska proteza, opturatora, epiteza) snosi u
cijelosti HZZO i isti su ukljuËeni u cijenu pomagala iz Po-
pisa dentalnih pomagala, a troπkove neplemenite, polu-
plemenitih i plemenitih slitina osigurana osoba u cijelosti
snosi sama.

HHrrvvaattsskkii  zzaavvoodd  zzaa  zzddrraavvssttvveennoo  oossiigguurraannjjee  --  DDiirreekkcciijjaa
Margaretska 3, 10000 ZAGREB

wwwwww..hhzzzzoo..hhrr

ZZaa  nnaakkllaaddnniikkaa:: ravnateljica Tatjana Prena Trupec, mag. ing. el. MBA 
UUrreeddnniiccee  pprriillooggaa::  Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka MirkoviÊ, dipl.iur.

BBEESSPPLLAATTNNII  TTEELLEEFFOONNSSKKII  BBRROOJJEEVVII
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979

za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

U iduÊem broju
priloga Glasilu 
objavit Êemo 
cjeloviti Popis
dentalnih 
pomagala
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Pripadnici naπe populacije, a i druge osobe, Ëesto
su u dilemi kako rasporediti svoju imovinu za

sluËaj smrti. Da li to uËiniti oporukom ili prepustiti
zakonskom propisu da putem nasljednih redova rijeπi
pitanje nasljeivanja meu zakonskim nasljednicima?
Ili samo s jednim od nasljednika ili s nekom drugom
osobom sklopiti ugovor o doæivotnom uzdræavanju, pa
time iskljuËiti sve ostale moguÊe nasljednike?

Nekad su potomci u svai, pa je bolje ne ostaviti
im da se sukobljavaju i nakon smrti roditelja. Moæda
su toliko razliËitih imovinskih prilika, pa ih roditelj æeli
uËiniti „jednakijima“. Mogu potomci biti nemarni, pa
ni ne skrbiti ili posjeÊivati roditelja. Moæda samo
jedan potomak brine o roditelju, a drugi mirno Ëeka
svoj dio nasljea… Ili, jedan potomak radi dobivanja
kredita treba imati imovinu na svoje ime, kako bi se
mogla upisati hipoteka, a roditelj mu æeli pomoÊi. Da
li je onda bolje potpisati ugovor o dosmrtnom uzdræa-
vanju ili o ustupu i raspodjeli imovine za æivota?

Zbog neupuÊenosti neki ugovorom ostavljaju u
nasljee svoju imovinu, vjerujuÊi da su time defini-
tivno rijeπili pitanje nasljeivanja svoje imovine, a
neki Ëak i trguju sa buduÊim nasljedstvom ne znajuÊi
da su takva raspolaganja sa nasljedstvom  pravno
niπtetna, te da ne proizvode nikakve pravne uËinke. 

Dvostran pravni posao
Meutim, u hrvatskom nasljedno-pravnom sustavu

postoji moguÊnost da svojom imovinom raspolaæete
kao ostavinom joπ za svoga æivota, i to sklapanjem
ugovora koji se naziva uuggoovvoorr  oo  uussttuuppuu  ii  rraassppooddjjeellii
iimmoovviinnee  zzaa  ææiivvoottaa. Kako i naziv kaæe, tim ugovorom
ostavitelj moæe joπ za æivota ustupiti i razdijeliti svoju
imovinu svojoj djeci i ostalim potomcima. Naime, takav
je ugovor  dvostrano obvezan ili dvostran pravni posao
koji zakljuËuju iskljuËivo potomci, braËni ili izvanbraËni
drug s ustupiteljem. Joπ za æivota ustupitelj ustupa
besplatno svoju imovinu koju ima u momentu
zakljuËenja ugovora ili moguÊe uz kakvu obvezu, teret
ili zadræavanje kakvih prava, ili pak dio svoje imovine.

Bitan uvjet za valjanost takvog ugovora jest da se
s njime ssuuggllaassee  ssvvaa  ddjjeeccaa i ostali potomci ustupitelja
koji su po zakonu pozvani na nasljeivanje ili drugi
zakonski nasljednici (npr. unuci iza preminulog
potomka, ali i braËni ili izvanbraËni partneri). Uz to,
ugovor mora biti sastavljen u pisanom obliku i mora
biti ovjeren od suca nadleænog suda ili sastavljen u
obliku javnobiljeæniËkog akta te potvren (solem-
niziran) po javnom biljeæniku.

Ustupom i raspodjelom moæe biti obuhvaÊena
samo imovina koja postoji u vrijeme sklapanja ugov-
ora, ccjjeellookkuuppnnaa  iillii  ssaammoo  jjeeddaann  ddiioo. Niπtavna je odred-
ba ugovora, kojom se utvruje kako Êe se raspored-
iti imovina koja se zatekne u ostaviteljevoj ostavini.

Renta ili uzdræavanje
Vaæno je istaknuti da ostavinu nnaakkoonn  ssmmrrttii

uussttuuppiitteelljjaa  ËËiinnee  ssaammoo  oonnee  ssttvvaarrii  ii  pprraavvaa  kkoojjaa  nniissuu

oobbuuhhvvaaÊÊeennaa  uuggoovvoorroomm. MoguÊe je da se nakon
sklapanja ugovora o ustupu imovine za æivota,
ustupitelju rodi dijete koje nije obuhvaÊeno ugov-
orom, ili se  pojavi nasljednik koji je bio proglaπen
nestalim ili umrlim, kao i u sluËaju da se netko od
nasljednika nije suglasio da ustupom i raspodjelom
imovine. U tom sluËaju ustupljena imovina ima se
smatrati darom, te Êe se nakon smrti ustupitelja sa
njome postupati kao darovima uËinjenim nasljed-
nicima.

Ustupitelj moæe ustupom i raspodjelom imovine
obuhvatiti i svog braËnog druga i tada je potrebno da
se braËni drug suglasi sa ustupom i raspodjelom
imovine. Ukoliko se braËni drug ne suglasi sa
ustupom, zadræava pravo na nuæni dio imovine.

Meutim, vaæno je joπ upozoriti da predak kao
ustupitelj moæe odrediti za sebe, ili svoga braËnog
druga, il i za koju drugu osobu neku osobnu
sluænost, ili stvarni teret, ili ugovoriti doæivotnu
rentu u naravi, ili u novcu, ili doæivotno uzdræavan-
je ili kakvu drugu naknadu. Dakle, dio ili cijela
imovina se moæe raspodijeliti meu nasljednicima,
ali i zadræati npr. pravo plodouæivanja dijela
imovine ili neku drugu pogodnost. Dobro je razmis-
liti o takvoj moguÊnosti, jer je sigurnija od skla-
panja ugovora o doæivotnom uzdræavanju s treÊom
osobom.

Vrlo je korisno znati da ako je ustupitelj iza sebe
ostavio dugova, potomci izmeu kojih je ustupitelj
razdijelio svoju imovinu, za razliku od nasljednika, ne
odgovaraju za njegove dugove, osim ako nije πto
drugo odreeno prilikom ustupa i raspodjele.

MoguÊ opoziv ugovora
Najposlije, ustupitelj ima pravo opozvati ugovor o

ustupanju i raspodjeli glede odreenog potomka ili
braËnog druga i zahtijevati da mu vrati ono πto je
primio ustupom ili raspodjelom, ali samo ako su
ispunjene pretpostavke pod kojima bi mogao opoz-
vati i uËinjeno mu darovanje. 

Na primjer to moæe biti kod uskrate uzdræavanja, ili
ako potomak nije vratio dugove treÊoj osobi, a to je
ugovoreno, ali svakako i u sluËaju osiromaπenja
ustupitelja, grube nezahvalnosti obdarenika, zapravo
potomka, braËnog druga koji su neπto dobili temel-
jem takvog ugovora. Opoziv ima pravne uËinke samo
prema onom potomku ili braËnom drugu na koga se
odnosi, ali ne i na ostale ugovorne strane jer prema
njima ugovor i dalje traje.

Treba na kraju kazati da ovakav ugovor o ustupu i
raspodjeli imovine nije uobiËajen u praksi. No, treba-
lo bi ga ËeπÊe primjenjivati jer daje veÊu sigurnost i
viπe moguÊnosti ugovornim stranama nego ugovor o
darovanju ili ugovor o dosmrtnom uzdræavanju
(doæivotnom uzdræavanju). To pogotovu πto suugov-
ornici u takvom poslu stjeËu imovinu odmah, joπ za
æivota ustupitelja, πto nije sluËaj kod ugovora o
doæivotnom uzdræavanju.

aktualno UGOVOR O USTUPU I  RASPODJELI  IMOVINE 

Je li pametno podijeliti 
imovinu za æivota?

Nikad nemojte
potpisati ugovor o
dosmrtnom
uzdræavanju, ali
ostavite moguÊnost 
potpisivanja 
ugovora o ustupu
dijela ili cijele
imovine svojim
zakonskim 
nasljednicima joπ
za æivota, jer vam
daje veÊu sigurnost

Piπe: Milan TomiËiÊ, 
dipl. iur.
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aktivnosti

Usrijedu 29. travnja, u okviru tradicionalnog
susreta „Sindikati bez granica“, na graniËnom

prijelazu izmeu Hrvatske i Slovenije u Obreæju,
na kojem se svake godine susreÊu predstavnici
Saveza samostalnih sindikata Hrvatske (SSSH) i
Saveza slobodnih sindikata Slovenije (ZSSS),
susreli su se i predstavnici umirovljeniËkih sindi-
kata susjednih zemalja, potpredsjednica SUH-a
Biserka Budigam i tajnik SUS-a Miloπ MikoliË.  

Ove godine to su bili deveti tradicionalni susre-
ti koji se odræavaju temeljem Sporazuma o surad-
nji ZSSS i SSSH iz 1992. godine, te Povelje „Sin-
dikati bez granica“ iz 2007. godine.

Susretu je prisustvovalo 14 predstavnika SSSH,
koji su na graniËnom prijelazu na slovenskoj stra-
ni vrlo srdaËno doËekani uz darivanje crvenih ka-
ranfila, simbola radniËkih proslava 1. svibnja. Sus-
ret uvijek  zabiljeæe TV kuÊe i radio stanice obje
zemlje, a Ëelnici sindikata obiËno potpisuju zajed-
niËku izjavu o jednom od zajedniËkih im problema
u EU, uz prigodne izjave za javnost.                     

Ove je godine to bila „Izjava o poreznoj pra-
vednosti“. „U Europskoj uniji zbog utaje poreza,
poreznih prijevara i izbjegavanja plaÊanja pore-
za svake godine gubimo tisuÊu milijardi eura.

Utaja i izbjegavanje plaÊanja poreza cvatu zbog
nedostatka informacija o tijekovima kapitala i
vlasnicima imovina na meunarodnoj razi-
ni...Dok je kapital globalan, pravila o oporeziva-
nju su i dalje nacionalna… U 2013. godini obu-
jam neprijavljene ili sive ekonomije u Europi iz-
nosio je 18-19 posto bruto domaÊeg proizvoda.
U Hrvatskoj, prema nekim procjenama, udjel si-
ve ekonomije u bruto domaÊem proizvodu iznosi
Ëak 30 posto, dok je u Sloveniji izmeu 14 i 19
posto.                                                            

Temeljem istraæivanja ameriËkog ekonomista
Jamesa S. Henryja u 2010. godini u poreznim oa-
zama nalazilo se 52,9 milijardi dolara imovine iz
Slovenije i 49,6 milijardi dolara iz Hrvatske. Sva-
ki euro neplaÊenog poreza   oduzet je osnovnim
uslugama kao πto su zdravstvena zaπtita i obra-
zovanje, te socijalnim pravima, naglaπeno je u iz-
javi.                                                                 

Zbog tih razloga Êe se ZSSS i SSSH aktivno
ukljuËiti u kampanju Europske konfederacije sin-
dikata za poreznu pravednost.    

ZajedniËku su izjavu potpisali Duπan SemoliË i
Mladen Novosel, predsjednici sindikata s obje
strane. 

Upovodu Meunarodnog dana æena
Podruænica SUH-a Umag priredila

je za svoje Ëlanove tradicionalno dru-
æenje, koje je odræano u Motovunu, a
nazoËilo je 107 Ëlanova.

Predsjednik Podruænice Anton Per-
tot pozdravio je uËesnike, a prisutnim
Ëlanicama je uputio Ëestitke od srca, te
im, u znak paænje i uz zahvalu za
marljiv doprinos i trud koji su uloæile ti-
jekom svog radnog vijeka na radnim
mjestima i u obiteljima, uruËio mali cvi-
jetak.

Druæenje je nastavljeno uz domaÊu
veËeru, piÊe i ples. A kako bi se plesa-
Ëi mogli odmoriti, u pauzi je odræana
tombola. Iako zgodici nisu bili veliki,
sretnim dobitnicima predstavljali su
zadovoljstvo.

Za dobro raspoloæenje pobrinuo se
ugodan muziËki duo koji je repertoa-
rom mnoge vratio u neke mlae dane,
ali se dogaalo da je „æelja“ nadmaπila
„snage“. (Marija Pertot)

SUSRET NA GRANICI  

Porezne oaze otimaju siromaπnima

UMAG

Cvijetak 
od srca



PopraÊen velikim interesom i aktivnim sudjelova-
njem tridesetak prisutnih, 24. travnja 2015. godi-

ne je u Podruænici SUH Novi Zagreb predstavljen
projekt „Zaustavimo ekonomsku zloupotrebu starijih!“

VeÊ neposredno nakon najave ovog predavanja,
do organizatora su doprle reakcije koje su ukazivale
na aktualnost  teme i potrebu Ëlanstva da se o ovoj
socijalnoj pojavi progovori struËno i edukativno.

VeÊ u uvodu je predavaË i Ëlan Predsjedniπtva
SUH-a Hrvoje Dusper objasnio motive pokretanja
ovakvog projekta, a nakon prikaza za tu svrhu na-
pravljenog informativnog i edukativnog filma, osmiπ-
ljenog i ostvarenog u krugu Ëlanova Srediπnjice
SUH-a i pojedinaËnih uloga stvarnih ærtava, razvila
se sadræajna i poticajna rasprava.

Premda se podruËje Novog Zagreba pokazalo kao
urbano mjesto u kojem dominiraju pojave obiteljskog
imovinskog iskoriπtavanja i zloupotrebe starijih oso-
ba, sa zanimanjem je popraÊeno i izlaganje o osta-
lim oblicima patoloπkih i kriminogenih pojava koje se
javljaju uz rjeπavanje egzistencije starijih osoba u
kompenzaciji s njihovom nekretninom.

Prisutni su bili neugodno iznenaeni saznanjem

da se gotovo neprimjetno u naπem okruæenju razvila
industrija pljaËke i otuenja stanova i druge imovine
starijih osoba.

S odobravanjem je prihvaÊen program SUH-a o
naËinu i oblicima borbe protiv ovakvih pojava; po-
sebno je izraæeno zadovoljstvo postojanjem pravnog
savjetovaliπta SUH koje ovom promidæbenom kam-
panjom dobiva joπ snaæniju podrπku.

Kao πto se i oËekivalo, nakon predavanja su se
obraivali pojedinaËni sluËajevi gdje su naπi Ëlanovi
s teæim i sloæenijim pravno vlasniËkim statusima,
upuÊeni na savjetovanje u ured gospodina Milana
TomiËiÊa, pravnog savjetnika i zamjenika predsjed-
nice.

OpÊa je ocjena da je ovakav oblik edukativne ko-
munikacije s Ëlanovima i graanima u cjelini, izrazi-
to efikasan i djelotvoran te doprinosi prepoznatlji-
vosti SUH-a i vaænosti njegove druπtvene uloge.

S tim u vezi, s negodovanjem je prihvaÊena infor-
macija o negativnim stavovima pojedinih institucija
kojima se, kao odgovarajuÊim resorima, SUH obra-
tio s korisnim prijedlozima, izmeu ostaloga i izmje-
nama zakonodavnih rjeπenja.

aktivnosti NOVI ZAGREB

Protiv industrije pljaËkeKRENULE 
RADIONICE PO 
PODRUÆNICAMA

JOSIP JURAGA (1930.-2015.)

Znao dijeliti sreÊu
U osamdesetpetoj godini æivota 6. oæuj-

ka veliku obitelj SUH-a napustio je dugo-
godiπnji Ëlan i predsjednik podruænice
SUH-a Umag, Josip Juraga. Rodio se na
Murteru i kao mladi uËitelj doπao na po-
druËje Bujπtine. Zaljubio se u Istru i tu os-
tao do kraja svog æivota. Pamtit Êemo ga
kao istaknutog uËitelja, druπtveno politiË-
kog radnika, javne osobe, novinara, predsjednika SUH-a, a posebno
kao sretnog, skrbnog i veselog supruga, oca i djeda.

U njegovim oËima je do posljednjeg dana iskrilo sunce, a na usna-
ma poigravao osmjeh. Sve nedaÊe podnosio je stoiËki. Nikada se ni-
je æalio, moæemo reÊi da je bio sretan Ëovjek, i tu sreÊu je znao dije-
liti s obitelji, prijateljima  i suradnicima. Radi toga nam je rastanak bio
teæak.

Sa cvijeÊem i zahvalnoπÊu Predsjedniπtvo Podruænice SUH-a Um-
ag oprostilo se tako od dragog i nepreæaljenog prijatelja i Ëovjeka, Ëi-
ja dobrota i æivotna djela svima nama ostaju u trajnoj uspomeni.

SAMOBOR

Borba za dobrobit
svakog Ëlana
Godiπnja skupπtina podruænice u Samoboru okupila

je 16. travnja u restoranu Gradna stotinjak Ëlano-
va koji su oËito æeljni takvih okupljanja. PodnoseÊi iz-
vjeπtaj o radu za proteklo razdoblje predsjednica Po-
druænice Vlatka Novosel je naglasila brojne poteπkoÊe
na koje nailaze. Na prvom mjestu tu je opadanje broja
plaÊajuÊi Ëlanova, a s druge strane evidentan je porast
oËekivanja. I ona je izrazila nadu da Êe se gradske
vlasti viπe zainteresirati za potporu radu udruge SUH-
a u Samoboru, πto joj je i potvrdio Juro Horvat, grad-
ski proËelnik za druπtvene djelatnosti, naglasivπi kako
Êe aktivnosti udruge biti financijski bolje podræane.

Zamjenik predsjednice SUH-a Milan TomiËiÊ je Ëes-
titao podruænici na kvalitetnom radu i naglasio kako je
uvjeren da Êe se razvijati i dalje, kako bi pomogli Ëlan-
stvu i sve ugroæenijoj populaciji umirovljenika. 

IIzzddaavvaaËË:: Sindikat umirovljenika Hrvatske
ZZaa  iizzddaavvaaËËaa::  Jasna A. PetroviÊ, glavna 
i odgovorna urednica
UUrreeuujjee::  Uredniπtvo 
AAddrreessaa  UUrreeddnniiππttvvaa::  
10 000 Zagreb, Trg kralja Petra Kreπimira IV. br. 2/II.
IInnffoo:: Telefon/faks: 01/4655 146; 01/4635 202
E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
GGrraaffiiËËkkii  uurreeddnniikk:: Nenad PejuπkoviÊ

TTiissaakk:: GMG GRAF, Sesvete
Temeljem miπljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske
br. 532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. Glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz Ëlanka 18. toËka 13. Zakona o porezu na promet,
osloboen obveze plaÊanja poreza na promet.
CCiijjeennaa::  5 kn
CCjjeenniikk  ooggllaassnnoogg  pprroossttoorraa (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice 
3.000 kn i za Ëetvrtinu stranice 2.000 kn.
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aktivnosti

Uorganizaciji Podruænice SUH-a Cen-
tar odræana je 16. oæujka tribina na

kojoj su izlagale predsjednica SUH-a
Jasna A. PetroviÊ i potpredsjednica Bi-

serka Budigam. Desetak Ëlanova Pred-
sjedniπtva vrlo je zainteresirano za pro-
blem ekonomske zloupotrebe starijih
osoba, ali i opÊeniti trend siromaπenja i

diskriminacije starijih. No najveÊi je πok
u podruænici uslijedio jer nas je odjed-
nom napustio Ëovjek koji je bio dobra
duπa Podruænice. Ivan RaπiÊ je od onih
ljudi koji su doπli iz skromne Hercegovi-
ne  i vlastitim je rukama i umom posti-
gao mnogo. VeÊ desetak godina je u
Centru, uvijek spreman na svaki zada-
tak, pun æivota. Jedan od onih koji nikad
ne propuste druæenje, domjenak, ples ili
izlet. Onaj koji meu ljude unosi bezbri-
ænost, staloæenost i optimizam. Uvijek je
stizao iz svog elitnog kvarta - besprije-
korno ureen, a zapravo je bio sam i
bespomoÊan. Ivan RaπiÊ ostaje zabilje-
æen u srcima Ëlanova. Napustio ih je,
kaæu, veliki Ëovjek sa skromnim srcem.
(Nevenka VrbaniÊ)

ZAGREB -  CENTAR

Tuga za „dobrom duπom“ 
podruænice

UozraËju dobro posjeÊenog dogaaja,
u Donjoj Lomnici  je 26 travnja 2015.

godine odræana izvjeπtajna skupπtina ta-
moπnje Podruænice SUH. VeÊ tradicio-
nalno uspjeπno organizirano i sadræajno
dobro pripremljeno, okupljanje aktivista
SUH-a ovog  podruËja  bilo je u znaku
uspjeπnog nastojanja da se iznese i
prokomentira djelovanje izmeu dvije
skupπtine.

IznoseÊi detalje djelovanja i ispunjenja
programa rada, predsjednica Dorica
Muæek je naglasila da se aktivnost odvi-
jala  u podruËjima uobiËajenim za SUH
(izleti, briga o bolesnim i materijalno ne-
zbrinutim Ëlanovima, suradnja sa zdrav-
stvenim sustavom uz mjerenje tlaka, πe-
Êera, Ëesta druæenja i komunikacije s
mjesnim druπtvenim Ëimbenicima); nisu
nedostajali ni ambiciozniji programi, za
koje je postojao entuzijazam, ali nisu ost-

vareni jer su   ostali van dometa financij-
skih moguÊnosti ove inaËe uspjeπne um-
irovljeniËke sindikalne organizacije.

U raspravi o izvjeπtaju predsjednice
podruænice bile su naglaπene ambicioz-
ne poruke i prijedlozi za daljnji rad, a po-
sebnu je paænju izazvala izjava iz redova
NO Podruænice o potrebi nalaæenja mo-
dela jedinstvenog djelovanja Matice um-
irovljenika i SUH.

ObraÊajuÊi se skupu u ime predsjedni-
ce Jasne PetroviÊ i Srediπnjice SUH,
Ëlan Predsjedniπtva SUH-a Hrvoje Dus-
per je naveo kako je oËito da Êe 155 Ëla-
nova podruænice nastaviti svoj rad upor-
no i uspjeπno, u suradnji s lokalnim
strukturama. 

O tome svjedoËi i Ëinjenica da su se na
skupπtinu odazvali Ëelnici i aktivisti lokal-
ne samouprave, udruga i organizacija
poput Udruge veterana Domovinskog ra-

ta, LovaËkog druπtva, DVD te udruge ko-
ja djeluje na prevenciji raka dojke. Takve
suradne organizacije ukazuju i na priz-
nati znaËaju donjolomniËke organizacije
koja je postala druπtveni Ëimbenik svoje
zajednice.

OpisujuÊi dosadaπnje rezultate gotovo
rovovske borbe SUH-a na hrvatskoj dru-
πtvenoj sceni, Dusper je ocrtao postoje-
Êe gospodarsko i socijalno stanje koje je
upravo naπu generaciju dovelo do najte-
æe situacije u povijesti te naglasio potre-
bu joπ intenzivnije i sadræajnije uloge or-
ganiziranih snaga na podruËju umirovlje-
niËke populacije i pripadnika starije dobi.

Poseban ugoaj i atmosfera dogaaja
proistekla je iz Ëinjenice da se sve odvi-
jalo u ambijentu novoureenog druπtve-
nog doma Ëija je obnova simbol zajed-
niπtva i stvaralaËkih sposobnosti mjeπta-
na Donje Lomnice.

DONJA LOMNICA

Zaπto se ne udruæe SUH i Matica?

Ivan RaπiÊ, 
dobra duπa
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Utravnju je dobar dio Ëlanova sindikalne
podruænice Studentski grad odluËio od

svojih skromnih mirovina dati doprinos Imu-
noloπkom zavodu kako bi osigurali opstanak
i ostanak Imunoloπkog zavoda u rukama hr-
vatskih graana.

26. travnja Ëlanovi su posjetili NP „Krka“
u ©ibensko-kninskoj æupaniji gdje su bili
oduπevljeni prirodnim ljepotama nacional-
nog parka. Nakon obilaska Skradinskog bu-
ka i prezentacijskih sadræaja koji su obiπli
pjeπice, iskoristili su vrijeme kako bi pri po-

vratku svratili do Zadra i obiπli stari dio gra-
da. Vidjeli su Orlandov stup, obiπli Trg pet
bunara koji je nastao 1574. godine u vrije-
me opsade od Turaka, te preko Narodnog
trga, odakle zapoËinje glavna zadarska uli-
ca Kalelarga, nastavili πetnju pored kate-
drale „Sv. Stoπije“ i crkve „Sv. Donata“  uz
obalu do „morskih orgulja“ i „Pozdrava sun-
cu“, πto je pratilo lijepo vrijeme.

Jedanaest Ëlanica, ove podruænice,
odazvalo se radionici koju su za odrasle
osobe (50 +) osmislile pedagoginja Iva
Richtermoc, Tena BoπnjakoviÊ i njihovi vo-
lonteri povodom Dana plesa. Æene koje su
podræale taj projekt i same su iskuπale be-
neficije baletnog „klasa“, πto im je omogu-
Êio ZagrebaËki plesni centar na Dan plesa
29. travnja. UËile su osnovne pozicije ruku
i stopala te isprobale osnovne vjeæbe uz
πtap. Vjeæbe su prilagoene moguÊnostima
svakog polaznika. Baletni pokreti zahtijeva-
ju pravilno dræanje a pokreÊu sitne miπiÊe u
tijelu koji se rijetko koriste te ih ojaËavaju i
pomaæu muskulaturi tijela da ojaËa i time
popravi dræanje te smanji bolove u leima i
zglobovima. 

Neka istraæivanja pokazuju da je ples
opÊenito odliËan naËin za poboljπavanje
pamÊenja, jer vas tjera da pamtite pokre-
te koje morate ponoviti i tako sprjeËava
odnosno usporava demenciju i razvoj
Parkinsonove bolesti Nadamo se da Êe
projekt zaæivjeti u rujnu, kako se planira,
jer meu Ëlanicama ima zainteresiranih.
(Snjeæana ÆivËiÊ)

Plesom protiv demencije
STUDENTSKI  GRAD

VELIKA GORICA

Potrebna ËvrπÊa 
suradnja
Jedna od najveÊih podruænica ZagrebaËke æupanije je ona

- velikogoriËka, koja je 22. travnja u restoranu „Za Vaπu
duπu“ u Okuju odræala godiπnju skupπtinu. Tradicionalno pu-
na dvorana, koja je za tu zgodu primila viπe od 200 Ëlanova
podruænice koji s paænjom sasluπali podnesena izvijeπÊa o
radu te su bez iznimke sva i prihvatili. Posebno zadovoljstvo
prisutnih izazvao je ambiciozan financijski plan Ëije ostvare-
nje ponajviπe zavisi od financijske potpore lokalnih vlasti. Ta
pomoÊ do sada nije izostajala, pa utoliko viπe Ëudi πto se
skupπtini nije odazvao nitko od Ëelnika grada. 

Milan TomiËiÊ zamjenik predsjednice SUH-a, pozdravio je
sve prisutne i izrazio zadovoljstvo brojem i radom Ëlanova.
Pohvalio je i ambiciozan plan rada, πto dokazuje da podruæ-
nica ne posustaje. Skupπtini su se obratili i predstavnici dru-
gih podruænica, naglaπavajuÊi potrebu za ËvrπÊom suradnjom
u Æupaniji te s Gradom Zagrebom. Skupπtina je zavrπila uo-
biËajenim druæenjem, uz ples i glazbu.

GRANE©INSKI  NOVAKI

Program uspjeπno 
ostvaren
Godiπnja izvjeπtajna skupπtina u Podruænici SUH-a Graneπin-

ski Novaki uvijek je prigoda da se okupe i predstavnici drugih
podruænica s kojim blisko surauju, te da svi zajedno obave i za-
bavniji dio posla. Tako je bilo i 14. oæujka kad je odræana ovogo-
diπnja izvjeπtajna skupπtina.

Nakon usvojenog dnevnog reda i izvjeπtaja verifikacijske komi-
sije, preπlo se na iznoπenje izvjeπtaja o radu podruænice, πto je
vrlo zduπno obavila Vesna TurËin, a uslijedili su i izvjeπtaji blagaj-
nika i Nadzornog odbora. Ukratko, program je ostvaren gotovo u
potpunosti, ali uz veliki napor, entuzijazam i elan predsjedniπtva
Podruænice.

Nakon kratke i kvalitetne rasprave, prisutne su pozdravili i
mnogi predsjednici susjednih udruga, a osobito iz podruænica
SUH-a s kojima najËeπÊe surauju  i to Miroπevca, Oporovca,
Podsljemena i RadniËkog doma.

Na kraju je sve zavrπilo u zabavnom tonu, uz domjenak, ples i
pjesmu i obeÊanje da Êe raditi joπ bolje ove godine.



DUGO SELO

SUH i 2015. organizator proslave!
Sindikat umirovljenika Hrvatske, Podruænica

Dugo Selo, Brckovljani i Rugvica ove je godi-
ne bila organizator, a Grad Dugo Selo pokrovi-
telj, prvosvibanjske proslave Meunarodnog
praznika rada. 

Oko tisuÊu posjetitelja u dugoselskom Parku
grofova DraπkoviÊa u ime organizatora pozdravio
je predsjednik Podruænice SUH-a Josip Sahor, a
zamjenik predsjednice SUH-a Milan TomiËiÊ go-
vorio je o znaËaju rada sindikata i πto je sve SUH
u posljednje vrijeme svojim angaæmanom posti-
gao za umirovljenike, ali i radnike u Hrvatskoj. 

U ime Grada Dugog Sela nazoËne je pozdravio
zamjenik gradonaËelnika Pavo JakovljeviÊ.

U bogatom kulturno umjetniËkom programu
nastupila je Limena glazba KUD-a Preporod,
KUD Ogranak SeljaËke sloge Lupoglav, KUD
Preporod iz Dugog Sela, KUD TanËec iz Jalπev-
ca Nartskog, Dugoselske maæoretkinje, KUD
August Cesarec te iz Brckovljana i KUD Posav-
ka iz Oborova. Po zavrπetku programa organi-
zator se pobrinuo da uz pomoÊ pokrovitelja i do-
natora pripremi tradicionalni grah za sve posje-
titelje.

KRA© -  ZAGREB

©utnja koja traje
Svoj redovni mjeseËni sastanak 5. svibnja Ëlanovi

Podruænice Kraπ iskoristili su za odræavanje tribine
kao sastavnog dijela Projekta SUH-a „Zaustavimo eko-
nomsku zloupotrebu starijih“, koji je prezentirala Biser-
ka Budigam. 

Na poËetku je prikazan film koji je zapravo video sa-
æetak projekta i u kojem su  ispriËani autentiËni sluËa-
jevi koji i jesu potakli SUH na pokretanje kampanje. Svi
su u tiπini pogledali film, ali su nastavili πutjeti i nekoli-
ko minuta nakon zavrπetka. Jedan gotovo neËujni uz-
dah, kao da je bio doista odgovor na doæivljeno. Druga
je gospoa tek prokomentirala: „Straπno“.

U predavanju  su naglaπeni najËeπÊi oblici „financijaπ-
ke“ i materijalne  zlouporabe potpisivanjem ugovora o
dosmrtnom ili doæivotnom uzdræavanju. Naglaπeni su i
razni oblici psihiËkog zlostavljanja kao posljedice gublje-
nja imovine i ovisnosti o davatelju uzdræavanja. Tribina je
zavrπila postavljanjem brojnih pitanja, a uslijedila je redo-
vita rasprava o zadacima i aktivnostima Podruænice.

SIKIREVCI

Tko ima viπe Ëlanova?
Godiπnja skupπtina Podruænice SUH-a Sikirevci odræana je 25. travnja u

Jarugama. Zaπto baπ u Jarugama, tom graniËarskom naselju? Zato
πto je Ëak 50-ak Ëlanova ove podruænice iz tog dijela opÊine. A kad doda-
mo da su Ëlanovi SUH-a iz Jaruga upravo dobili netom dovrπenu opÊinsku
dvoranu, jasno je zaπto je izvjeπtajna konferencija otiπla - na bolje. Sala u
Jarugama je bila dupkom puna ugostivπi Ëak 180 Ëlanova, ali i brojni
ugledni gosti iz opÊine Sikirevci na Ëelu s naËelnikom Ivanom Benakovi-
Êem. 

Nakon poduljeg izvijeπÊa predsjednika Podruænice Sikirevci Stjepana
RakitiÊa, koji je bez laæne skromnosti mogao reÊi da je rad obavljen uz naj-
viπe ocjene. Kolega Petar LeπiÊ iz SUH-a Slavonski ©amac je nakon toga
rekao kako njihova podruænica ipak ima nekoliko Ëlanova viπe, pa je to
simpatiËno „nadmetanje“ izazvalo puno smijeha i pljeska.

NazoËne na Skupπtini je u ime Predsjedniπtva SUH-a pozdravio Milan To-
miËiÊ i prenio zadovoljstvo πto prisustvuje takvom skupu, jer rad i aktivnost ne
samo Sikirevaca, veÊ i drugih podruænica u Brodsko-posavskoj æupaniji pos-
taje inspiracijom za podruænice u drugim krajevima Hrvatske. Na kraju, kad su
usvojena izvijeπÊa, predsjednik RakitiÊ je pozvao na skroman domjenak koji
su priredili Ëlanovi i Ëlanice Podruænice. No, kako je rijeË o slavonskim delici-
jama, moæe se pouzdano reÊi da domjenak nije bio ni najmanje skroman!
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1144  uuppuuttaa  zzaa  aakkttiivvnnoo
zzddrraavvoo  pprroodduukkttiivvnnoo
ssttaarreennjjee

SSttaarroosstt  nniijjee  bboolleesstt  nneeggoo  nnoorrmmaallnnaa
ffiizziioollooππkkaa  ppoojjaavvaa..  SSiigguurrnnaa  bbuudduuÊÊ--
nnoosstt  ssvvaakkoogg  ËËoovvjjeekkaa  oovviissnnaa  oo  ggee--
nnoommuu  ssttaarreennjjaa  ii  pprriimmjjeennii  ppoozziittiivv--
nnoogg  zzddrraavvssttvveennoogg  ppoonnaaππaannjjaa  ttiijjee--
kkoomm  ssttaarreennjjaa::

1. SSttaallnnaa  ttjjeelleessnnaa  aakkttiivvnnoosstt  oodd
mmllaaddoossttii  ddoo  dduubbookkee  ssttaarroossttii uklju-
Ëuje svakodnevne vjeæbe disanja,
kao i vjeæbe miπiÊa dna zdjelice
zbog sprjeËavanja nevoljnog mok-
renja. „„ÆÆiivvoott  jjee  kkrreettaannjjee,,  kkrreettaannjjee
jjee  ææiivvoott““..

2. SSttaallnnaa  ppssiihhiiËËkkaa  aakkttiivvnnoosstt od-
nosi se na doæivotno uËenje i stje-
canje novih vjeπtina i znanja i iz-
nimno je vaæna aktivnost osoba
treÊe æivotne dobi. Smatra se jed-
nim od najbitnijih Ëimbenika pre-
vencije Alzheimerove bolesti. 

3. PPrraavviillnnaa  pprreehhrraannaa  zzaa  ssttaarriijjee
od 65 godina je restrikcijska po
kalorijskoj vrijednosti πto znaËi da
se ne preporuËuje veÊi unos od
1500 kalorija, obzirom na smanje-
nje bazalnog metabolizma u stari-
jih osoba. Pravilna prehrana ukl-
juËuje redovno konzumiranje svje-
æeg povrÊa i voÊa, ribe, bijelog
mesa peradi bez koæice, ali i sma-
njeni unos „5 B“ u hrani odnosno
izbjegavanje bijelog braπna, bije-
log πeÊera, bijele riæe, soli i masti.
Takoer, preporuËuje se unos do
2 litre dnevno nezaslaene teku-
Êine, πto ukljuËuje juhu i varivo.
Poæeljno je hranu pripremati „na
leπo“ i bez zaprπke, te svakako iz-
bjegavati pohanu i præenu hranu.
Uz obrok se dnevno moæe popiti i
1 dcl crnog vina.

4. SSpprrjjeeËËaavvaannjjee  pprreettiilloossttii  osobi-
to u ranijoj starosti te pothranje-
nosti u dubokoj starosti. Pretjera-
na tjelesna teæina uzrok je mnogih
bolesti, kako lokomotornog susta-
va zbog mnogostruko veÊeg pri-
tiska na zglobove i mnoge organe
kao πto su srce, jetra, guπteraËa
πto dovodi do malignih procesa.

5. NNeeppuuππeennjjee  ii  nneeoovviissnnoosstt  oo  lliijjee--
kkoovviimmaa,,  aallkkoohhoolluu,,  ooppiijjaattiimmaa,,  ccrrnnoojj
kkaavvii i drugim sredstvima ovisnosti
su bitan faktor zdravlja. Danas na
tisuÊe ljudi boluje od raznih boles-
ti respiratornog sustava kao pos-
ljedice puπenja, πto se dovodi u
izravnu vezu sa pojavom raka plu-
Êa. Jedini savjet glasi: ne puπiti!

6. PPrroodduulljjeennjjee  rraaddnnoogg  vviijjeekkaa
ovisno o funkcionalnoj sposob-
nosti i specifiËnosti zanimanja,
stalna radna aktivnost i nakon
umirovljenja koristi psihofiziËkom
zdravlju. Pridræavanjem navede-
nih naËela imamo πansu da ue-
mo u fazu fizioloπkog starenja, a
ne u fazu patoloπkog starenja!

7. OOppttiimmiissttiiËËnnoo  ææiivvlljjeennjjee - smija-
ti se i biti πto vedriji. ne kriviti dru-
ge za vlastite neuspjehe te πirenje

optimizma za obitelj, mlade i za
druge ljude, pozitivna okolina i lju-
bav za posao koji se obavlja po-
goduju zdravlju ljudi treÊe dobi.
StatistiËki je dokazano kako opti-
mizam poveÊava imunoloπku
spremnost organizma, a depresija
je smanjuje te pogoduje razvoju
veÊeg broja bolesti i malignoma u
odnosu na skupinu optimista. Ri-
jeπimo probleme i budimo opti-
mistiËni!

8. PPrriijjeennooss  uummiijjeeÊÊaa,,  zznnaannjjaa,,
rraaddnnoogg  ii  ææiivvoottnnoogg  iisskkuussttvvaa na
mlae i druge starije.  S umirovlje-
njem mnogi umirovljenici se osje-
Êaju beskorisni, stoga se preporu-
Ëuje aktivnost, kako fiziËka tako i
intelektualna, kao i daljnja eduka-
cija putem uËiliπta za treÊu æivot-
nu dob.

9. SSeekkssuuaallnnaa  aakkttiivvnnoosstt je bitna
za zdravlje i kao sastavnica ljuba-
vi ne poznaje dobnu granicu.

11. IIzzbbjjeeggaavvaannjjee  oossaammlljjeennoossttii  ii
ddeepprreessiijjee, razvijanje komunikaci-
je, vjeæbanje prilagodbe na stres-
ne dogaaje takoer su uvjet
zdravlja. Druæimo se, aktivno prih-
vaÊajmo sve projekte koje nam se
nude od strane Suh-a: ,izleti,
ples, πah, igre… Izaberimo πto
nam odgovara!  

12. OOssoobbnnaa  ii  ookkoolliiππnnaa  hhiiggiijjeennaa,
higijena i sanacija zubi i zubala,
redovito obrezivanje noktiju na ru-
kama i nogama; uklanjanje barije-
ra, kliznih i mokrih povrπina u ku-
Êi i okoliπu radi sprjeËavanja pa-
dova i ozljeda; 

13. NNeepprriihhvvaaÊÊaannjjee  pprreeddrraassuuddaa i
neznanja o starenju i starosti kao
bolesti, nemoÊi i ovisnosti o drugi-
ma (samo svaka 5. starija osoba
ovisna je o tuoj skrbi zbog funk-
cionalne onesposobljenosti);

14. PPrriiddrrææaavvaannjjee  uuppuuttaa  uu  vveezzii  llii--
jjeeËËeennjjaa i uzimanja lijekova pod
nadzorom lijeËnika.

z d r a v s t v e n i  k u t a k

ZDRAVSTVENI TURIZAM

Smijeh protiv bolesti starenja
Prim.dr. PPeetteerr  BBrriinnaarr

Dragi umirovljenici,
Funkcionalna sposobnost aktivnog 70-godiπnjaka moæe biti
toliko oËuvana, da se ne mora razlikovati od funkcionalne
sposobnosti 55-godiπnjaka! Zbog toga barem dva puta proËi-
tajmo preporuke Hrvatskog druπtva za gerontologiju i gerija-
triju Hrvatskog lijeËniËkog zbora i Centra za zdravstvenu ge-
rontologiju Zavoda za javno zdravstvo „Andrija ©tampar“.
Siguran sam da Êete se pridræavanjem navedenih uputa do-
vesti u stanje  ugodnog fizioloπkog starenja u vaπoj treÊoj æi-
votnoj dobi, odnosno do kvalitetnijeg æivota!

Sve πto æelite znati, pitajte na e-mail: 
peter.brinar@zg.t-com.hr 

Vaπ doktor,
prim. mr.sc.dr. Peter Brinar
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p r a v n i
s a v j e t i

Odgovara: 
Milan TomiËiÊ,
dipl. pravnik

Besplatno
pravno 
savjetovaliπte
za Ëlanove
Sindikata 
umirovljenika

01/46 55 111/244

DDoossmmrrttnnii  uuggoovvoorr::  mmoogguu  llii  
pprrooddaattii  ddiioo  iimmoovviinnee??
PITANJE: Na traæenje moje kÊerke, s njom sam
sklopila ugovor o dosmrtnom uzdræavanju. U ugovoru
stoji da se sva moja imovina navedena u ugovoru pos-
lije moje smrti prenosi na moju kÊerku  kao davatelja
uzdræavanja. S obzirom da prilikom sklapanja ugovora
nisam vodila raËuna o formi i sadræaju ugovora, zani-
ma me kakav sam ja to ugovor sklopila? Da li je to
ugovor o dosmrtnom uzdræavanju kada se imovina uz-
dræavanom odmah prenosi na davatelja uzdræavanja
ili je to ugovor o doæivotnom uzdræavanju, kada se
imovina prenosi nakon smrti uzdræavanog, te mogu li
ja dio te imovine prodati za æivota? (R.G., Karlovac)

ODGOVOR: Bez obzira kako je ugovor nazvan - a
prema Vaπim podacima nazvan je Ugovorom o dos-
mrtnom uzdræavanju, sadræaj ugovora je presudan u
odreivanju vrste ugovora. Obzirom da  sklopljeni
ugovor sadræi odredbu da se imovina primatelja uz-
dræavanja prenosi na davatelja uzdræavanja nakon
smrti primatelja, oËito je da se, bez obzira na naziv,
radi o ugovoru o doæivotnom uzdræavanju. Presudno
je za odreivanje vrste ugovora odredba da se imo-
vina uzdræavanog prenosi na davatelja uzdræavanja
tek nakon smrti uzdræavane osobe. »udno je, meu-
tim, da javni biljeænik prilikom solemniziranja ugovo-
ra nije uoËio greπku u nazivu ugovora. U svakom slu-
Ëaju, navedena greπku ide Vama u prilog, jer se pri-
jenos imovine odgaa do Vaπe smrti. Sva imovina
navedena izrijekom u ugovoru ne moæe se prodati,
bez sporazumnog ili sudskog raskida ugovora.

TTrraaææiimm  nnaattrraagg  ddaarroovvaannoo
PITANJE: Sklopio sam prije jednu godinu darovni
ugovor s bivπom suprugom i djecom, kojim sam u pre-
nio na njih svu svoju imovinu. U meuvremenu sam
izgubio svu uπteevinu, tako da nemam dovoljno
sredstava za æivot, kako za sebe, tako ni za suprugu
koju sam oæenio nakon sklapanja ugovora.  Obratio
sam se bivπoj æeni i djeci i zatraæio da mi vrate bar dio
moje imovine, jer je bila rijeË o tri nekretnine. Meu-
tim, oni to odbijaju tvrdeÊi da se darovi ne vraÊaju i da
oni  to nikako neÊe uËiniti. (M.K., Zagreb)

ODGOVOR: Smatram da ste lakomisleno sklopili
ugovor o darovanju, jer ste se propustili osigurati za
buduÊnost. Najmanje πto ste mogli za sebe uËiniti to
je da  sklopite ugovor o darovanju kojim odgaate
prijenos darovane imovine do svoje smrti. U konkret-
nom sluËaju preostaje Vam moguÊnost da sudskim
putem pokuπate ishoditi opoziv darovnog ugovora iz
razloga osiromaπenja, jer nemate sredstava za æivot,
niti Vi, niti Vaπa supruga.

„„PPrreevveeddeenn””  uu  ssttaarroossnnuu
PITANJE: Nedavno sam dobio rjeπenje Hrvatskog za-
voda za mirovinsko osiguranje kojim se moja invalidska
mirovina danom 01.01.2015. godine prevodi u starosnu
mirovinu.  Dugo sam se dvoumio da li da podnesem æa-
lbu protiv rjeπenja, premda mi je novoodreena starosna
mirovina ostala ista kao invalidska. Bojim se da se nak-
nadno donesenim propisom starosna mirovina smanji u
odnosu na invalidsku mirovinu koju sam do sada uæivao.
Zanima me da li Êu i dalje primati dodatak za tjelesno oπ-
teÊenje. I πto je sa ostalim dodacima? (K.Z., Dubrovnik)

ODGOVOR: Slijedom zakonske odredbe Zakona o
mirovinskom osiguranju koji je stupio na snagu 2. si-
jeËnja 2015. HZZMO je po sluæbenoj duænosti proveo
postupak prevoenja invalidske mirovine na starosnu
mirovinu. To se odnosi na invalidske mirovine koje
su priznate na temelju potpunog gubitka radne spo-
sobnosti zbog bolesti, odnosno opÊe nesposobnosti
za rad zbog bolesti. Bitno je naglasiti da je visina sta-
rosne mirovine odreena u istoj svoti invalidske mi-
rovine na dan 31.12.2014. ©to se tiËe pripadajuÊih
dodataka koje ste imali na invalidsku mirovinu pa i
dodatka za tjelesno oπteÊenje, tu se niπta ne mijenja,
pripadajuÊe dodatke Êete ih ii dalje primati. 

NNee  bbrriinnuu  oo  mmeennii
PITANJE: Sklopila sam ugovor o doæivotnom uzdræa-
vanju sa mladim braËnim parom. Od prvog dana ti se
mladi ljudi ne pridræavaju ugovorenih obveza. Rijetko
me posjeÊuju, a o nekom kuhanju hrane, pomoÊi u
odræavanju higijene, brige o mome zdravlju, nema ni
govora. Da stvar bude gora, na nagovor sam im dopus-
tila da u gornjem dijelu kuÊe urede stambeni prostor o
svom troπku. Sada su se naπi meusobni odnosi toliko
pogorπali da je ugovor kojeg smo sklopili mrtvo slovo na
papiru. Predloæila sam sporazumni raskid na πto su
pristali, ali traæe 5.000_ kao naknadu troπkova za  rado-
ve. Ja tih novaca nemam, πto da radim? (M.©., Osijek)

ODGOVOR: Obzirom da ste se suglasili sa izvoe-
njem radova na Vaπoj kuÊi, u sluËaju raskida ugovo-
ra morat Êete ih obeπtetiti za sredstva i rad koji su
uloæili. Savjetujem Vam da se pokuπate dogovoriti za
manji iznos, ali u svakom sluËaju ostanite kod prijed-
loga za sporazumni raskid ugovora. Ako se  ne dogo-
vorite s sporazumnom raskidu, morat Êete dignuti
tuæbu za raskid ugovora sa potpuno neizvjesnim is-
hodom i trajanjem spora.

SSkkllooppiittee  pprreeddbbrraaËËnnii  uuggoovvoorr
PITANJE: Imam veÊu kuÊu u kojoj je pored ostalog
ima i jedan manji stan. Æivim u izvanbraËnoj zajedni-
ci s jednom æenom, a ona inzistira da sklopimo  ugo-
vor o doæivotnom uzdræavanju, kojim bi joj, nakon
moje smrti pripao taj mali stan. S obzirom da imam
troje djece, zanima me ima li ona ima pravo na nas-
ljeivanje ostale imovine, jer nikako ne æelim da oπ-
tetim svoju djecu. Molim Vas da me savjetujete πto
da uËinim? (I.M., Zagreb)

ODGOVOR: ©to se tiËe sklapanja ugovora o doæi-
votnom uzdræavanju, uz uvjet da se ta æenska osoba
brine za Vas te redovno ispunjava ugovorne obveze,
nema razloga za bojazan. Sami Êete najbolje ocijeni-
ti da li Vam takav ugovor treba ili ne. No πto se tiËe
prava na nasljeivanje Vaπe ostale imovine, situaci-
ja je mnogo sloæenija. Naime, ako  æivite u izvanbraË-
noj zajednici dulje od tri godine, a oba partnera su
neoæenjeni odnosno neudati, izvanbraËni partner
poslije smrti jednog od njih ima pravo na nasljeiva-
nje imovine umrlog partnera kao da mu je legalni
braËni drug. Dakle, bez obzira  na sklapanje ugovora
o doæivotnom uzdræavanju, Vaπa izvanbraËna part-
nerica nasljeuje vaπu imovinu zajedno s Vaπom dje-
com. Preostaje Vam moguÊnost da sklopite (pred-
braËni) ugovor sa izvanbraËnom partnericom kojim
Êe se izvanbraËni partner odreÊi potraæivanja Vaπe
imovine, osim onoga πto  bi dobila ugovorom o doæi-
votnom uzdræavanju. 



22

Protekli mjesec trebao je biti
obiËan i relativno miran mje-

sec, oËekivano ispunjen svakod-
nevnim poslovima i bez veÊih pro-
blema. No odmah na poËetku javi-
la mi se jedna suradnica i pozva-
la me na sastanak koji je trebala
organizirati zbog rjeπavanje hit-
nog problema. Kao usput mi je
rekla da joj je suprug u bolnici. Od
drugih sam prijatelja saznala da
je njegovo zdravstveno stanje kri-
tiËno. I kad sam je htjela nazvati,
javila mi je da neÊe biti dogovore-
nog sastanka, jer u ovom trenutku
misli da mora rjeπavati svoje
osobne probleme. 

Izolacijom do snage
Podræala sam je u takvom sta-

vu, jer Ëovjek mora znati odabrati
svoje prioritete u æivotu. Njen su-
prug je umro. Posvetila se obitelji
i pomoÊi slabijim Ëlanovima. Sa-
ma je rijeπila veÊinu poslova oko
ispraÊaja, koji je bio dostojan-
stven. Sama se nosila sa svojom
tugom i materijalnim problemima.
U tim je trenucima bila svima u
obitelji Ëvrst oslonac. Nije zane-
marila svoje obveze i brzo osnaæ-
ena vratila svojim svakodnevnim
volonterskim poslovima: i dalje
radi samozatajno, brine o svemu,
a prijateljima i suradnicima sva-
kodnevno Ëini sitne ljudske rados-
ti. Sjajno je rijeπila svoje emotivne
probleme i nastavila normalno
æivjeti, posveÊena ipak svojoj kÊe-
ri i unuËici.

Istovremeno druga osoba osta-
je nakon smrti supruga sama s
nagomilanim emocionalnim pro-
blemima. Materijalno i financijski
neovisna, nastoji racionalno i
hladno sama rijeπiti  sve probleme
oko ispraÊaja, ali istovremeno ri-
jeπiti i probleme oko odnosa u
obitelji koji su bili dosta napeti i
godinama neadekvatno rjeπavani.
Ona ih rjeπava na, za nju samu,
najprihvatljiviji naËin, ali iskljuËu-
juÊi Ëlanove obitelji iz donoπenja
odluka, jer time, navodno, ispu-
njava æelju pokojnika.  

Nedovrπeno æalovanje
IspraÊaj je bio u krugu njezine

obitelji i nekoliko prijatelja, a oba-
vijest o smrti bila objavljena tek
nakon ispraÊaja.  No, ova osoba

nije sretno rijeπila situaciju, jer se
sada kod nje osjeÊaj krivnje pre-
ma pokojnom suprugu. Smatra
da ga je trebala odvesti kuÊi iz
bolnice da ne umre sam, jer su ci-
jeli æivot zajedniËki dijelili sve
probleme te su bili vezani jedan
uz drugoga. U trenucima tuge se
osamljuje. Ostalo  je mnogo nje-
nih emocionalno davno nagomila-
nih i nerijeπenih problema, ali i
dalje  odbija ukljuËivanje Ëlanova
πire obitelji, πto sigurno nije naj-
bolje rjeπenje. 

U naπim æivotima doe tako ne-
kad vrijeme da se na trenutak
prepustimo odlukama bliænjih,
moæda  struËnijih osoba, jer oni
izvana vide bolje, odluËuju  trez-
venije. Ipak, i osoba u ovom dru-
gom primjeru ubrzo se vratila sva-
kodnevnim obvezama, Ëak inten-
zivnije, jer se brani od praznine i
samoÊe u sebi.

U jednoj naπoj podruænici pred-
sjednica mi s tugom i nevjericom
govori o smrti njihova Ëlana koji je
vrlo Ëesto bio spiritus movens,
pokretaË mnogih akcija i bez koje-
ga niπta nije moglo proÊi. PriËa ta-
ko da je umro sam, nakon πto se
vratio s jednog druæenja um-
irovljenika, na kojem je bio jedan
od najvatrenijih plesaËa. Kod ku-
Êe ga je doËekala smrt, a pronaπ-
li su ga nakon intervencije susje-
da, jer je bilo neobiËno vidjeti nje-
gov automobil neprekidno na is-
tom mjestu. 

Odlazak divnog Ëovjeka
Bio je to Ëovjek koji je volio lju-

de i kojega su ljudi voljeli. Na
sprovodu bilo je puno ljudi koji su
time htjeli pokazati koliko im je
znaËio i koliko Êe im nedostajati.
Na ispraÊaju se predsjednica Po-
druænice dirljivo, vrlo emotivno i
nadahnuto, oprostila od „svoga“
Ëlana koji je bio divan prijatelj svi-
ma. 

I posljednji primjer: odlazak pri-
jatelja… Sve nam ËeπÊe umiru
prijatelji iz mladosti. Tako sam i ja
nedavno saznala da je jedan moj
doista dragi prijatelj iz studentskih
dana iznenada umro. Pamtim to
intenzivno, davno proπlo student-
sko vrijeme. UËili smo zajedno,
uspjeπno polagali ispite i onda se
pred kraj studija u njegovoj obite-

lji dogodila tragiËna smrt oca. On
je prestao studirati, zaposlio se i
viali smo se povremeno. Nakon
jednog ljetovanja u ©panjolskoj
oæenio se Njemicom i otiπao tamo
æivjeti. Dopisivali smo se godina-
ma, jednom me Ëak i posjetio kad
je doπao na proslavu godiπnjice
mature. Prije nekoliko godina se
razbolio i od tada su mailovi bili
sve rjei. Sada sam od prijatelja
saznala da je umro, a njegova æe-
na nije obavijestila o smrti ni nje-
govu braÊu, niti prijatelje s kojima
je redovno kontaktirao, jer je s
njegovom obitelji bila u sporu
zbog neke ostavπtine. Navodno
nije æeljela reÊi ni mjesto gdje po-
kopan.

Svatko umire sam
I πto reÊi na kraju! Svatko od

nas umire sam. Svatko umire na
samo sebi svojstven naËin. A is-
praÊaj sigurno nikome ne bi bio u
potpunosti po volji. Naime, naπ is-
praÊaj organiziraju æivi ljudi koji
ostaju iza nas. Rade ga po svojoj
volji i za sebe. Koliko god mi nas-
tojali za æivota reÊi naπe æelje, sve
Êe biti kako naπi æivi odluËe.

Bila sam jednom na bljeπtavom
sprovodu, misi u velebnoj crkvi i
bogatim karminama, Ëovjeka koji
je bio gotovo beskuÊnik i Ëija ga
se obitelj za æivota javno odricala,
a onda, dokazujuÊi svoje veliko-
duπno opraπtanje, organizirala za
svoje prijatelje i za sebe dogaaj
vrijedan divljenja.

Neki se osveÊuju pokojniku jer
ih je ostavio u problemima - emo-
cionalnim ili materijalnim, drugi se
osveÊuju obitelji umrlog zbog pro-
blema koji su se gomilali tijekom
æivota i koji su ostali nerijeπeni ili
zbog diobe ostavπtine.

Savjetujem svima: smrt treba
pomiriti ljude i obitelji. Svaki po-
kojnik zasluæuje dostojanstven is-
praÊaj. Problemi se ne smiju rje-
πavati u emocionalnoj napetosti i
tugovanju, veÊ napraviti odmak,
dati si priliku i naÊi racionalno rje-
πenje, utemeljeno na onome πto
duboko vjerujemo da bi pokojnik
æelio. Smrt se ne smije koristiti za
nove pogreπke i propuste u obra-
Ëunu s proπloπÊu, treba se pomiri-
ti sa æivima i oprostiti svima. Jer,
smrt bliænjih gubitak je za sve.

p s i h o l o π k a Kako se oprostiti od bliskih i
dragih nam osoba 

Piπe: Biserka Budigam,
psihologinja

r a d i o n i c a

Smrt treba pomiriti
ljude i obitelji. 
Svaki pokojnik 
zasluæuje dostojan-
stven ispraÊaj. Smrt
se ne smije koristiti
za obraËun s 
proπloπÊu, treba se
pomiriti sa æivima i
oprostiti svima. 
Jer, smrt bliænjih
gubitak je za sve



„Zaposlio sam se u MUP-u 1982. godine na
poslovima  kriminalistiËke policije  i odmah se
ukljuËio u rad sindikata, tako da sam slijedeÊe
godine pohaao i sindikalnu πkolu Josip Cazi,
koju sam uspjeπno zavrπio. Bio sam sindikalni
povjerenik  u nekoliko navrata, a umirovljen sam
1998. godine. Nakon osnivaËke skupπtine SUH-
a u Krapini 2. oæujka 2007. godine, odmah sam
se aktivno ukljuËio u  rad podruænice jer je jas-
no da umirovljenici æive na marginama naπeg
druπtva, da su tretirani kao teret i socijalno is-
kljuËeni. Male mirovine, socijalna i zdravstvena
prava srezana, sve veÊe siromaπtvo i drugo,
stavili su generaciju treÊe æivotne dobi pred zid
bijede i gubitka dostojanstva. Eto, zato sam se
ukljuËio u SUH-ovu podruænicu u Krapini, da po-
mognem koliko mogu.“ 

Vjekoslav je inaËe „roeni Varaædinec“, a po-
sao ga je doveo u Krapinu. Sretan je otac dviju
cura, dragovoljac Domovinskog rata (od prvog
do zadnjeg dana), te je aktivno ukljuËen u rad
Udruge dragovoljaca i veterana domovinskog
rata. Sprema se potaknuti i osnivanje podruæni-
ce umirovljenika Oruæanih snaga u Krapini.

„Od osnivanja naπe podruænice 2007. godine
na Ëelu joj se nalazio inicijator  Dragutin Jugec,
kojemu moramo zahvaliti na njegovom poærtvo-
vanu radu, pa je stoga i danas naπ poËasni
predsjednik. Na æalost, zbog bolesti i zdrav-
stvenog stanja morao je prepustiti voenje po-
druænice mlaim snagama, pa sam tako na
skupπtini podruænice 2013. godine izabran za
novog predsjednika” - sjetno kaæe Vjekoslav, ali
i s ogorËenjem. 

„Najteæe trenutke je naπa podruænica proæivlja-
vala 2013. godine, kada su nas pokuπali deloæi-
rati iz prostorija koje smo imali na koriπtenje. No,
naπom upornoπÊu i uz pomoÊ Srediπnjice SUH-a,
Grad Krapina nam je dao prostoriju (oko 10 kva-
drata) za koju plaÊamo najam! Ipak, tako mala
prostorija ne odgovara naπim potrebama i provo-
enju planova koje smo zacrtali. Sada pokuπava-
mo s lokalnom samoupravom pronaÊi prostor ko-
ji bi koristili svi umirovljenici grada Krapine, bez
obzira na Ëlanstvo u udrugama; prostor koji bi bio
namijenjen aktivnostima  koje provodimo i sa za-
jedniËkim programom rada. Imamo i podrπku
Grada za provoenje takvog projekta, pa se na-
damo da Êe krenuti na bolje.” - s viπe optimizma
dodaje »aklec.

Marljivi krapinski SUH-ovci uspjeli su sklopiti
ugovore o popustima za Ëlanove u dvije trgovi-
ne (graevni materijal i hrana), te s autobusnim

prijevoznikom za sve autobusne linije koje Ëla-
novi koriste. UkljuËili su se u sve akcije i aktiv-
nosti koje organizira SUH (prosvjedne akcije,
tribine o pravima umirovljenika itd.), ali joπ uvi-
jek vidljivost SUH-a u Æupaniji nije dovoljna. Za
sada uz podruænicu Krapina, tu je i podruænica
Petrovsko, a dali su si u zadatak oformiti joπ ne-
ke podruænice  (Krapinske Toplice, Zabok, bra-
nitelji i dr.), kako bi poveÊali Ëlanstvo. O broju
Ëlanova, dakako, ovisi i snaga i utjecaj na razini
Æupanije. 

„Moram napomenuti da su s mrtve toËke kre-
nuli i naπi odnosi sa Maticom u Krapini, pa je
sada suradnja na zavidnom nivou. Takoer,
imamo dobru suradnju s MUH Kozari put i MUH
Stara Treπnjevka. Odnosi s lokalnom vlaπÊu su
se znatno poboljπali i imamo podrπku gradona-
Ëelnika (moralnu i materijalnu), no nismo zado-
voljni s formulom “rijeπiti Êemo neπto“, jer nama
umirovljenicima i danas je - kasno!“ - dodaje
»aklec i zakljuËuje kako je u radu podruænice
vaæno staviti naglasak  na unapreenje eko-
nomskog poloæaja umirovljenika,  organizaciju
posjeta bolesnima, osobama sa posebnim po-
trebama, nemoÊnim, invalidima  i osamljenim
osobama te pruæanju prijeko potrebne pomoÊi
sukladno naπim moguÊnostima. Kako bi bar
djelomiËno olakπali teret teπke situacije, vrπe
obroËnu nabavku ogrjevnog drva, piletine i sl. 

Takoer, oko 70 Ëlanova ljetovat Êe u mjestu
Selce (7 dana punog pansiona - 1.350 kuna u
viπe rata, s prijevozom). Krapinski SUH-ovci or-
ganiziraju i razliËite oblike edukacije i teËajeva
(npr. upravo poËinje teËaj informatike).  Stvar-
no, sve se moæe kad se vrijedne ruke sloæe.

„Moæda je najvaænije reÊi kako imamo izvrs-
nu suradnju sa Gradskim druπtvom Crvenog
kriæa Krapine,  tako da naπi Ëlanovi imaju pra-
vo koriπtenja dnevnog boravka, vaenja krvi,
mjerenja πeÊera i tlaka te uæivaju sve druge po-
godnosti koju pruæa CK. I puno toga drugog
smo planirali i æeljeli ostvariti, ali na æalost, ne
moæemo. Zbog katastrofalne ekonomske situa-
cije, otpadaju izleti i druæenja, jer si umirovlje-
nici viπe ne mogu  priuπtiti takav „luksuz“ da
dio mirovine potroπe - na sebe. 

Svih tih rezultata ne bi bilo da nije podrπke
Srediπnjice  SUH-a, koja je osnovni kotaË za-
maπnjak podrπke i borbe za prava nas um-
irovljenika, od povrata duga, usklaivanja miro-
vine i neprekidne kontinuirane borbe za naπa
prava, πto je i najveÊi razlog naπeg osnivanja i
djelovanja. Idemo dalje - borbeno i sa srcem!

n a π i  s i n d i k a l n i  p o v j e r e n i c i
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