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RADA U SISKU, SA SUZAMA U OCIMA

Rijeke radnika
su nestale

| élanovi Sindikata umirovijenika Hrvatske iz zagrebaékih
podruznica otputili su se u jutro na 1. maj autobusom za Sisak,
gdje su na prostoru Velikog Kaptola sredisnji prvosvibanjski
prosvjed, pod motom ,ZA spas industrije i radnih mjesta“, za-
jednicki organizirale sve sindikalne sredi$njice - SSSH, NHS,
MHS, HURS i URSH. Gotovo dvije tisuc¢e sindikalista, neza-
poslenih i umirovljenika promarsirali su sa stotinama zastava
ulicama zamrlog grada.

U gradu Sisku je zbog propasti sisac¢ke industrije veliki broj
radnika ostao bez svojih radnih mjesta - ¢ak tridesetak tisuéa.
Stoga je pruzena podrska radnicima INA-e i kutinske Petroke-
mije, jer pouéeni dosadasnjim sluéajevima, i tim tvrtkama pri-
jeti opasnost da budu zatvoreni, a da radnici dobiju otkaz i
zavr$e na burzi. Istaknuto je
da Vlada ne ¢ini dovoljno ka-
ko bi zastitila preostala podu-
zeda i da zapravo time po-
maze uvozni¢kom lobiju na
Stetu hrvatskih radnika.

Za govornicom su se izmi-

jenili Miaden Novosel
(SSSH). Kresimir Sever
(NHS), Vilim Ribi¢ (MHS),
Ozren Matijasevié (HURS),
Damir Jaku$ (URSH), Antoni-
ja  Petrovié  Mutavdzija
(SSKH), Predrag Sekuli$
(INAS), Miroslav Brajenovié
(SING), Zvonimir Miklo$ (Sin-
dikat EKN, Rafinerija nafte
Sisak) i Zeljko Klaus (Sindi-
kat EKN-a, Petrokemija).

Predsjednik Nezavisnih hr-
vatskih sindikata KreSimir
Sever naglasio je da je iz hr-
vatskih statistika nestalo
50.000 osoba. Jesu li oni na-
prosto brisani iz evidencije
nezaposlenih zbog nekog ne-




namjernog propusta ili su iselili? Jedini je Sever naglasio da um-
irovljenici Zive sve loSije, jer nema uskladivanja mirovina, te da se
na sve nacine nastoji na njima «ustedjeti», dakle, na onima Zive na
rubu siromastva.

Predsjednici sindikata osvrnuli su se na tedko stanje u Republici
Hrvatskoj: veliki broj nezaposlenih, veliki broj umirovljenika, zaduz-
enost zemlje. Govornici su vrlo emotivno govorili 0 polozaju radnika
u Hrvatskoj, uz naglasak na stanje u gradu Sisku. Prisjetili su se da
je nekad u Sisku bilo mnogo tvornica i poduzeéa u ,koje su se rad-
nici slijevali na posao poput rijeke“ a sada su preostala poduzeéa
poput ,krijesnica u noéi“.

nastaviti rad i proizvodnju, govorio je Mladen Novosel, dok ga je
prekidalo skandiranje: Ne damo Inu, ne damo Inu... Nastavio je
kako smo u Sisku da jasno kazemo kako Petrokemija ima perspek-
tivu i mora opstati, kako se mora sacuvati ovo malo industrije to
je u Hrvatskoj ostalo, mora se saéuvati hrvatska pamet, hrvatska
zemlja i hrvatsko more, poljoprivredu i turizam moramo spojiti kao
prst i nokat i samo ¢éemo na taj naéin imati BDP u plusu, izlazak iz
krize i moc¢i éemo imati Hrvatsku u kojoj ¢e radnici modi Zivjeti od
svojeg rada, a ne iéi trbuhom za kruhom u svijet”.

Sindikalni povjerenici koji su u domovinskom ratu bili branitelji
naglasili su da ni domovinski rat nije uspio unistiti nase gospodar-
stvo onoliko koliko ga je uspjela unistiti neodgovorna politika, koja
nije Stitila nacionalne interese, nego $titi interese stranih korpora-
cija i banaka.

Sindikati ovoga puta nisu dijelili tradicionalni prvosvibanjski
grah, niti su zabavlja¢ki slavili svoj praznik nego su odlugili sredst-
va za tu namjenu donirati SOS dje¢jem selu Lekenik.

Zasto su se umirovljenici okupljeni oko Sindikata umi-
rovljenika Hrvatske i ovaj put pridruZili prosvjednom obilje-
Zavanju radni¢kog praznika? 1z solidarnosti i zbog intere-
sa, umirovljeniékog i radnic¢kog.

Ako se privatizacijom unistilo na stotine tisuéa radnih
mjesta, ako upravo tee proces gasenja industrijskih i pro-
izvodnih simbola hrvatskog uma i ruke - Zeljezara, Rafine-
rija, Imunoloski, Petrokemija...tko ée ostati raditi?

Parafrazirajudi rijeéi Sinise GlavaSevi¢a iz Vukovara, tko
ée ostati u ovom malom industrijskom gradu, tko ¢e ostati u
Hrvatskoj? Tko ée ostati ako se svi odreknemo sebe i pob-
jegnemo u svoj strah? Kome ostaviti grad? Tko ée ga ¢uva-
ti dok nas ne bude, dok se budemo traZili po smetistima
ljudskih dusa, dok budemo onako sami bez sebe glavinjali,
dok nam oéi budu rasle pred osobnim porazom? Tko ée éu-
vati domovinu? Tko ¢e upladivati doprinose i placati pore-
ze? Tko ée plaéati zdravstvo i mirovinsko, tko ée pomodi si-
romasne i nemoéne, tko ¢e nahraniti gladne?

Tko ée ¢uvati nas grad, nase prijatelje, tko ¢e Hrvatsku
iznijeti iz mraka?

Zato je izaslanstvo SUH-a, na éelu s predsjednicom Jas-
nom A. Petrovi¢ koja je nosila zastavu nase europske udru-
ge FERPA-e, te potpredsjednicom Biserkom Budigam, soli-
darno diglo svoj glas i podrzalo radnike.

KRONOLOGIJA IZGUBLJENE

Kako smo uspjel:
od 65 godina -

rvo smo u kolovozu proSle godine pro¢itali u novinama

kako je izmjenama Zakona o sigurnosti prometa na
cestama ,preko noci“ (tj. s javnom raspravom samo na in-
ternetu i to u trajanju od 5 radnih dana usred ljeta, u srp-
nju) odredeno kako se ,vozacka dozvola izdaje s rokom
vazenja od 10 godina, a najduZe do 65. godine zZivota vo-
zaca, a nakon $to napuni 65 godina voza¢ je duzan pod-
vrgnuti se zdravstvenom pregledu®. Taj zdravstveni pre-
gled, kad se sve zbroji i oduzme, kosta izmedu 450 do
700 kuna i ide u dZzep medicine rada. Samo godinu prije,
takoder usred ljeta, Zakonom o radu unijela se ,nova” dob
za umirovljenje od 67 godina. Zanimljivo, sa 67 si sposo-
ban, ¢ak i duzan, raditi, ali vise nisi sposoban dovesti se
sam na posao?!

Sindikat umirovljenika Hrvatske je odmah izdao priop-
¢enje te zatrazio da se ta diskriminatorska odredba stavi
na dnevni red Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i stari-
je osobe, koje prethodno nitko nije konzultirao. Oglasila
se priopéenjem i Matica umirovljenika, no sve je to naliko-
valo na ,res iudicata“.

PUCKA PRAVOBRANITELJICA: Izaslanstvo SUH-a se
odmah najavilo u Ured pucke pravobraniteljice i 4. rujna
usmeno upozorilo, medu inim, i na problem vozackih doz-
vola. Vec¢ 8. rujna SUH je i pismeno podnio prijavu Puckoj
pravobraniteljici zbog diskriminacije temeljem dobi i pucka
pravobraniteljica Lora Vidovi¢ je ministru unutarnjih poslo-
va Ranku Ostojicu uputila dopis. ,Radi procjene moguce
diskriminacije u konkretnom slucaju od nadleznih smo tije-
la zatrazili podatke o utjecaju Zivotne dobi na slabljenje
psiho-fizickih sposobnosti pojedinca, vrsti i teZini promet-
nih nesreca u kojima su sudjelovali, odnosno koje su skri-
vili vozaci iznad 65 godina starosti u odnosu na ukupan
broj nesreca, broju prometnih nesreca do kojih je doslo
upravo zbog oslabljenih psiho-fizickih sposobnosti vozaca
starije Zivotne dobi, kao i druge podatke koji bi mogli argu-
mentirati legitimnost cilja koji se spornom odredbom Zeli
postici, a po zaprimljenim ocitovanjima procijeniti cemo os-
novanost sumnje na diskriminaciju.” - napisala je Vidovic,
informirajuci ministra o podnesenoj prijavi SUH-a.

NACIONALNO VIJECE: Uskoro je na zahtjev SUH-a, na
dnevni red 14. sjednice Nacionalnog vijeca za umirovlje-
nike i starije osobe 21. studenoga, stavljeno pitanje ovog
Zakona i diskriminatorne odredbe o obveznom lije¢nickog
pregledu pri produljenju vozacke dozvole iskljucivo od ka-
tegorije starijih od 65 godina, ¢ime nisu samo stavljeni u
nepovoljniji poloZaj, ve¢ su i nepobitno diskriminirani te-
meljem dobi. Visokopozicionirani predstavnici MUP-a nisu
pokazali nimalo razumijevanja za argumente za izmjene
,8v0g zakona“, deklamirajuci nepotpune brojke. Zeliko
Semper iz HSU-a je iznio pregled europske prakse, tvrde-
¢i kako je rije¢ o diskriminaciji, dok je ministar Mrsi¢ upor-
no tvrdio da to nije diskriminacija i predlagao da se uvede
oslobadanije starijih osoba od placanja zdravstvenih pre-



GODINE DANA

Vozacke dozvole | za starije
bez ogranicenjal

gleda prigodom obnove vozacke dozvole, te da
se, eventualno, granica za obvezni zdravstveni
pregled pri obnovi dozvole podigne na 70 godina,
¢emu je bio sklon i predstavnik HSU-a.

SUH nije pristao na takve promjene, a, k tome,
nije primijetio ikakvu sklonost predstavnika MUP-
a da pokrenu izmjenu recenog zakona. Prvo se
pricekalo vidjeti hoce li HSU, nakon $to je Semper
podnio zastupni¢ko pitanje, prihvatiti biti nosite-
ljem inicijative za hitnu izmjenu Zakona o sigur-
nosti prometa na cestama, ali postalo je ocito da
HSU to nema na listi prioriteta.

MINISTARSTVO UNUTARNJIH POSLOVA:
Predsjednistvo SUH-a je stoga 9. sije¢nja 2015.
uputilo sluzbenu inicijativu za Zurnu izmjenu i do-
punu Zakona o sigurnosti u prometu. ,Ministre Os-
tojicu, Zakonom o sigurnosti prometa na cestama,
objavljenim u Narodnim novinama 92/2014 od 5.
kolovoza 2014. godine na snazi je promijenjen
¢lanak 222, kojim se diskriminira oko 221 tisuca
vozaca starijih od 65 godina. Kao udruga koja
zastupa interese umirovljenih i starijih gradana
podnosimo zahtjev za hitnu izmjenu tog propisa.

Umjesto postojeceg ¢lanka 222. kojim se pravo
na produljenje vozacke dozvole starijima od 65
godina uvjetuje zdravstvenim pregledom, zatraze-
no je da se makne limit dobi (ili vrati na prijasnjih
80 godina iz zakona iz 2004.), te da je ,voza¢ duz-
an podvrgnuti se zdravstvenom pregledu ako je to
utvrdeno zdravstvenim uvjerenjem na temelju ko-
jeg je vozacka dozvola izdana, odnosno ako tako
indicira izabrani lije¢nik opce medicine®.

Pridodan je niz argumentiranih obrazlozenja.
Prvo, zainteresiranoj javnosti, a osobito starijim
gradanima, je bilo onemoguceno sudjelovati u jav-
noj raspravi o0 navedenoj izmjeni Zakona, koja je
provedena usred ljeta, isklju¢ivo na Internetu, i to
u trajanju od samo 5 radnih dana.

Zatim, europska direktiva na koju se zakonoda-
vac pozvao kao na razlog izmjena zakona, propi-
suje sigurnosne pojaseve i sustave za djecu te za-
branu uporabe mobitela, dok je predlagac izmjene
po ¢lanku 222, st. 2, naveo kako je ,nelogi¢no je
da prilikom prvog ishodenja vozacke dozvole o0so-
ba mora priloZiti uvjerenje o zdravstvenoj sposob-
nosti koje nije starije od 6 mjeseci te ako u tom
zdravstvenom uvjerenju nema ograni¢enja ne mo-
ra viSe prakticki do duboke starosti prilikom produ-
lienja vozacke dozvole prilagati zdravstveno uvje-
renje, iako je s protekom godina zdravstveno sta-
nje osobe podloznije promjenama.*

Na temelju takvog obrazlozenja neosnovano je
pretpostavljana rizicnost gradana starijih osoba
od 65 godina u prometu, a da je istodobno Zako-

nom o mirovinskom osiguranju utvrdeno da su za-
poslenici sposobni i duzni raditi do 67. godine.

Osobito je znacajno naglasiti kako je poznato
temeljem istraZivanja da osobe starije od 65 godi-
na nisu rizi¢nije u prometu (vozaci stariji od 65 go-
dina sudjeluju u samo 8,5 posto nesreca), vec su
to mladi, osobe bez vozacke dozvole, motociklisti,
biciklisti, alkoholi¢ari i narkomani.

Vozaci stariji od 65 godina neosnovano se dis-
kriminiraju, te im se stavljaju materijalni i ini tereti
(troSak pregleda, biljezi, prijevoz, vrijeme) zbog
nepotrebnih i neosnovanih zdravstvenih pregleda.
Ovo je problem utoliko vedi jer je prosjeéna miro-
vina samo 2.233 kn, a 60 posto umirovljenika ima
nizu od prosjeka.

Konacno, lije¢nici op¢e medicine odnosno iza-
brani lije¢nici opce prakse jedini su koji kontinuira-
no imaju uvid u zdravstveno stanje svojih pacije-
nata, te bi stoga preciznije trebalo staviti njima u
zadacu da indiciraju zdravstvene preglede osoba-
ma svih dobi pri produljenju vozacke dozvole, i
inace, ako takve indikacije postoje.

IZGUBLJENA GODINA: Kad je, pak, rije¢ o eu-
ropskim praksama, one su razlicite, iako omoguca-
vaju ogranicenja vezana uz dob. U Danskoj se vo-
zacka dozvola obnavlja nakon 70. godine uz potvr-
du obiteljskog lije¢nika, u Nizozemskoj se nakon
70. godine na pet godina i to bez lijeénickog pregle-
da. U Velikoj Britaniji obnavlja se nakon 70. godine
bez lijecnickog pregleda, ali svake tri godine s vlas-
titom izjavom vozaca. U Finskoj poslije 70-te obno-
va ovisi o obiteljskom lije¢niku. U Njemackoj, Fran-
cuskoj i Belgiji nema dobnog ogranicenja itd.

Argumenti su bili snazni i uvjerljivi. SUH je ovaj
puta poduzeo sve $to je morao, ne ¢ekajuéi da se
u nastojanju udruze sve umirovljenicke udruge i
snage. Rezultat je pozitivan.

Naime, ve¢ u ozujku je iz Ministarstva unutarnjih
poslova upuéen na ocjenu izmijenjeni Zakon o si-
gurnosti prometa na cestama, u kojem je ¢lanak
222. izmijenjen sukladno zahtjevu SUH-a.

U travnju je upucen na Vladu, koja ga je prihva-
tila na 226. sjednici 30. 4. 2015. godine. Po hit-
nom postupku upucen je na usvajanje Hrvatskom
saboru. Vozacima starijima od 65 godina kojima
su istekle ili isticu vozacke dozvole Sindikat um-
irovljenika porucuje: pricekajte, uskoro ¢ete moci
produljiti vozacku bez novih tereta i placanja
zdravstvenih pregleda. To svakako raduje.

No, ostaje gorki okus u ustima. Zasto smo mo-
rali izgubiti gotovo godinu dana i zasto je nekoliko
stotina starijih voza¢a u meduvremenu moralo
placati zdravstvene preglede i hodo¢astiti po ordi-
nacijama medicine rada?

Od diskriminacije
temeljem dobi
SUH je spasio
221.000 vozaca
starijih od 65
godina!
Statistika MUP-a
pokazuje da
vozaci 65+ ne
pripadaju
najrizicnijima
skupinama u
prometu, vec su
to mladi vozaci.
Stariji od 65
godina sudjeluju
u samo 8,5 posto
prometnih
nesreca

Pise: Jasna A. Petrovic,
predsjednica SUH-a




MIROVINSKI DODATAK ZA SVE UMIROVLIENIKE?

Ministar | bankari opet b
zagrabili u prvi mirovinski stup

Pise: Ivo Marjanovic, predsjednik Odbora
SUH-a za mirovinska prava i sustav

ve je viSe upita buducih umirovljenika da

li imaju ili ¢e imati prvo na tzv. mirovinski
dodatak. lako je Zakonom o mirovinskom
osiguranju, kao i Zakonom o dodatku na mi-
rovinu sve objasnjeno, stvorena je zbrka
zbog sve ¢escih najava od strane nekih vr-
lo visoko pozicioniranih duznosnika (minis-
tra Mrsica i drugih) kako ce se taj dodatak
primjenjivati na sve ,kada za to budu ostva-
rene ekonomske moguénosti‘. Poznato je

.

]

da bankarski lobi na ¢elu sa Svjetskom ban-
kom vec¢ godinama zagovara ,pravednost®
za one koji Stede u drugom mirovinskom
stupu, tj. da drzava i ,njihovim* umirovljeni-
cima da dodatak.

Prema Zakonu o dopuni zakona o dodat-
ku na mirovine ostvarene prema Zakonu o
mirovinskom osiguranju (NN broj 114/11) ut-
vrdeno je da se dodatkom na mirovinu kori-
gira mirovina svim umirovljenicima koji su
stekli uvjete za mirovinu od 1999. do 2010.
godine. Dodatak od 4 posto odreden je za
umirovljenike koji su stekli uvjete za mirovi-
nu s 31.12.1999., sa po 3 postorasta po go-
dini, do 27 posto za umirovljenike koji su
stekli uvjete za mirovinu s 31.12.2010. i da-
lie.

Dakle svi osiguranici koji steknu uvjete za
mirovinu poslije 2010. godine i koji su miro-
vinu ostvarili samo iz I. mirovinskog stupa,
imaju pravo na dodatak od 27 posto na ost-
varenu mirovinu.

4

Zagovaranje Svijetske banke

S obzirom da su 2008. nastupile krizne
godine, postojao je opravdani strah um-
irovljenika da bi Bruxelles, pod pritiskom
Svjetske banka, mogao zatraZiti da se do-
datak od 27 posto ukine. Radi toga su Sin-
dikat umirovijenika Hrvatske i Hrvatska
stranka umirovljenika glasno zahtijevali da
se dopunom Zakona o mirovinskom osigu-
ranju uredi da dosadasnji dodatak na miro-
vinu postaje sastavni dio mirovine i to prije
nego Hrvatska postane punopravnom ¢lani-
com EU-a.

Konacno je u studenom 2011. godine do-
datak na mirovinu postao sastavnim dijelom
mirovine, no tad je zapocCeo pritisak Svjet-
ske banke i banaka u zemlji da se dodatak
prosiri i na buduce umirovljenike koji su ukl-
juéeni u Il. mirovinski stup. No, prema Za-
konu o dodatku na mirovine ostvarene pre-
ma Zakonu o mirovinskom osiguranju (,Na-
rodne novine, broj 79/07), $to i naziv zako-
na kaze, osiguranici koji mirovinu ostvaruju
iz . i Il. mirovinskog stupa nemaju pravo na
dodatak od 27 posto.

Povratak u prvi mirovinski stup

Najgore su prosli oni koji su u trenutku
uvodenja drugog mirovinskog stupa imali od
40 do 50 godina i bili bez pristanka ukljuce-
ni u taj stup, jer je s obzirom na vrlo kratko
vrijeme kapitalizacije njihove Stednje, razina
njihovih mirovina iz Il. stupa vrlo niska. Prvi
osiguranici koji su ostvarili mirovinu iz I. i I.
mirovinskog stupa 2008. godine bili su razo-

¢arani visinom mirovine, jer im je bila niza za
25 do 30 posto nego $to bi bila da su je ost-
varili samo u |. mirovinskom stupu.

Radi toga su SUH i HSU trazili da se Za-
kon o mirovinskom osiguranju promijeni u di-
jelu kojim se omogucava osiguranicima te
dobne skupine koji su stekli pravo na mirovi-
nu, a izabrali su dragovoljno Il. stup, kako bi
se mogli vratiti u I. mirovinski stup, ako im je
to s naslova ostvarene mirovine povoljnije.

U studenom 2011. godine dopunom Za-
kona o mirovinskom osiguranju dana je mo-
gucnost takvog povratka, pa su oni koji su
se vratili (a to su bili zapravo - svi) ostvarili i
pravo na uvecanje od 27 posto.

| gle, sada su ministar Mrsi¢, predstavnici
mirovinskih fondova i njihovi lobisti poceli
galamiti kako bi se svim osiguranicima, da-
kle i onim koji su 2002. godine imali manje
od 40 godina, trebao dati dodatak danom
stjecanja uvjeta za mirovinu.

Prvo, za sve osiguranike koji su se za-
poslili poslije 2002. godine nema nikakvog
osnova za korekciju njihove buduée mirovi-
ne nakon 30 do 40 godina rada, i to za pos-
totak utvrden kao svojevrsnu kompenzaciju
zbog neredovito uskladivanja mirovina prije
1999. godine, te prenisko utvrdenu prvu ak-
tualnu vrijednost mirovine. Ti osiguranici su
stupili u svijet rada kada je sadasnji model
veé bio u funkciji.

Ideja na klimavim nogama

Drugo, za osiguranike koji su bili zaposle-
ni prije uvodenja reforme 2002. godine pos-
toji eventualna mogucnost korekcije, ali is-
klju¢ivo proporcionalno godinama rada prije
2002. godine i uplatama punog doprinosa
od 20 posto u | mirovinski stup, ali ne vise
od 9 posto (korekcija za umirovljene 2001.
godine).

To je maksimalni postotak do kojeg bi se
mogao primijeniti institut mirovinskog dodat-
ka, iako drzimo da je i takva mogucnost na
»Klimavim nogama“.

Kako smo rekli, model davanja dodatka
od 27 posto svim umirovljenicima ,pravedno
i ravnopravno“ zagovaraju predstavnici fon-
dova i njihovi lobisti, s nakanom da smanje
rupu zbog ocekivano nizih mirovine iz dru-
gog stupa.

Sadasnji hvalospjevi o bajnoj mirovini ko-
ja ¢e poslije 2060. godine iznositi 70 posto
prosjecne place, mogu progutati samo naiv-
ci. Svako lobiranje na tako dugi rok, jedno-
stavno nije moralno i kr§¢anski prihvatljivo.
Kako se moze uvjeravati osiguranika s mi-
nimalnom placom, nesigurnim poslom da
Stedi u drugom stupu, kad je jasno da je to
isplativo samo onima s placama daleko visi-
ma od prosjecne. A nasi naivci s placama is-
pod prosjeka, zavrsit ¢e na kosti u kontejne-
rima.



dogadanja

NACIONALNO VIJECE ZA UMIROVLIJENIKE | STARIJE 0SOBE

Drugi mirovinski stup - konacno na dnevni red

Na 17. sjednice Nacionalnog vijeca za
umirovljenike i starije osobe, odrzanoj
23. travnja 2015. godine u Ministarstvu
rada i mirovinskoga sustava, na dnevnom
redu se prvo raspravljao Nacrt prijedloga
zakona o prijenosu vlasnistva na domovi-
ma umirovljenika, tj. o prijenosu vlasnist-
va nad 25 (odnosno 35) zgrada koje su u
vlasnidtvu Hrvatskog zavoda za mirovin-
sko osiguranje, s obrazlozenjem da ce se
time domovima omoguciti da apliciraju za
sredstva iz europskih fondova.

Zanimljivo je da pomocnica ministrice
za socijalnu politiku i mlade Iva Prpi¢ nije
uopce imala pojma o tom zakonu, niti im
je dostavljen na prethodno misljenje, iako
to ministarstvo ima u resoru institucional-
nu i vaninstitucionalnu skrb o starijim oso-
bama. Prpic je postavila i pitanje vlasnist-
va preostalih od ukupno 45 ,drustvenih®
domova, €iji su osnivaci poglavito zupani-
je. No, u ¢ijem su ona vlasnistvu, nije bilo
potpuno transparentno. HZMO je jedino
iskazao interes ,rijesiti“ se nekretnina ko-
je niti ne odrzava, vec su doista na ledima
Zupanija i samih domova.

Jamstvo protiv prenamjene

Umirovljenicki predstavnici su zatrazili
da se ve¢ uneseno jamstvo da ¢e se u
zgradama domova umirovljenika nastaviti
obavljati isklju¢ivo djelatnosti skrbi za sta-
rije i nemocne, ojaca i zabiljezbom u vlas-
nickim knjigama. Vijece je podrzalo Nacrt
prijedloga zakona o prijenosu vlasnistva
na domovima umirovljenika uz uvazava-
nje primjedbi u vezi onemogucavanja pre-
namjene.

Temperatura se povisila ve¢ kod druge
tocke - na finaliziranju programa rada Na-
cionalnog vijeca do kraja mandata, kad je

predsjednica SUH-a Jasna A. Petrovi¢ in-
zistirala na dopuni to¢aka iz podruc¢ja mi-
rovinskog osiguranja izvijes¢em o poslo-
vanju mirovinskih fondova drugog stupa u
prosloj godini te o sudbini drugog mirovin-
skog stupa. Unato¢ pokuSajima da se tak-
va rasprava ne stavi u program, pomocni-
ca ministra rada i mirovinskog sustava
Mirjana Radenovic predlozila je da se po-
zove HANFA. Petrovi¢ je takoder zatrazi-
la da se u podrucju socijalnih pitanja tema
0 domovima umirovljenika prosiri cjelovi-
tim uvidom u pitanje inastitucionalne skr-
bi za starije i nemocne, jer je razina pok-
rivenosti takvim smjestajem bitno niza od
europskog prosjeka (manje od dva posto
osoba starijih od 65 godina). Takoder je
ostavila pitanje kategorizacije i specijali-
zacije domova.

Ukinite zdravstveni doprinos za um-
irovljenike

SUH je zatrazio i da se konac¢no ukine
doprinos za zdravstveno osiguranje za
umirovljenike, te je odlu¢eno da ¢e Nacio-
nalno vijece zatraziti ocitovanje Ministar-
stva financija. U ,zdravstveni dio progra-
ma uSla je i palijativna skrb, te hitna sjed-
nica 0 novim zakonima o zdravstvenoj
zastiti i zdravstvenom osiguranju. Koordi-
nacija je predlozila da se zatrazi izrada
strategije o ljudim starije dobi, no odgovo-
reno je kako Nacionalno vijece nema za to
kapacitet, ali je prinvaceno da se to inicira
preko nadleznog saborskog odbora.

Petrovic je zatrazila i da se na sjednicu
Nacionalnog vijeca pozove predstavnika
Udruge banaka, jer se veé gotovo tri godi-
ne trazi da se u obavijest o mirovini une-
su i podaci 0 ovrhama, a ne samo ovrSe-
ni iznos. Odgovoreno je kako su bankare

pozvali da to ucine jo$ prije dvije godine,
ali su oni - odbili?!

Kako ste racunali faktore preraéuna?

Milan Tomici¢ je u ime SUH-a - koji u ¢lan-
stvu ima umirovljene branitelje, umirovljenike
bivse UNA te policajce i druge tzv. posebne
umirovljenike zatrazio sazivanje hitne izvan-
redne tematske sjednice Vijeca o ¢lanku 80.
Zakona o mirovinskom osiguranju i razdvaja-
nju mirovina na opc¢e i posebne smatrajuéi
da je potrebno prethodno raspraviti ¢lanak
80. ZOMO-a za svih 14 kategorija uz detalj-
no pojasnjavanje metodologije primjene fak-
tora preraduna. Neven Speti¢, pomocnik rav-
natelja HZMO, naveo je da su faktori prera-
¢una odraz mirovinskog staza, doprinosa, di-
jela koji nije pokriven doprinosima kao i po-
sebnostima svakog konkretnog slucaja. Mi-
lenko Popovi¢, nacelnik u Ministarstvu rada i
mirovinskog sustava istaknuo je da u sam
omjer koeficijenta ne ulazi samo odnos op-
¢ilposeban propis ve¢ ulazi i povoljnost naci-
na odredivanja mirovinske osnovice, odnos-
no rije¢ je o dva elementa, posebnost i po-
voljnost nacina izracuna mirovine. Petrovi¢
je zatraZila pismeno obrazloZenje metodolo-
gije izracuna za svaku od skupina iz ¢lanka
80. ZOMO, kako bi mogli informirati ¢lanove.

Predsjednik Nacionalnog vijeca Ante
Gavranovi¢ upoznao je ¢lanove Vijeca s
odlukom Koordinacije umirovljeni¢kih
udruga i zajednica Hrvatske da se, uslijed
isteka mandata dosadasnjem predsjeda-
vajuéem Koordinacije Zelimiru Manenici,
za naredno razdoblje u Vijece imenuju Jo-
sip Moser, predsjedavaju¢i Koordinacije,
na mjesto clana Vijeca te Hrvoje Dusper
na mjesto zamjenika ¢lana Vije¢a. Clano-
vi Vijeca jednoglasno su potvrdili njihovo
imenovanije.

1ZVIESCE PUCKE PRAVOBRANITELJICE ZA 2014. GODINU

SUH se izborio za brojne preporuke!

Puéka pravobraniteljica Lora Vidovi¢ je 31. ozZujka podnijela Hr-
vatskom saboru IzvjeS¢e za 2014. godinu koje objedinjuje zas-
titu i promociju ljudskih prava i sloboda, suzbijanje diskriminacije i
djelovanje Nacionalnog preventivnog mehanizma te analizu i ocje-
nu stanja ljudskih prava u Hrvatskoj.

Sindikat umirovljenika Hrvatske po prvi put se odazvao pozivu da
sudjeluje u podno$enju izvjestaja Uredu pucke pravobraniteljice, te
je znacajan dio opaski uklju¢en i u konacno izvijece, iako je s ob-
zirom na visok udjel osoba starijih od 65 godina u stanovnistvu Hr-
vatske od 18 posto, te nezavidno visoku stopu siromastva i socijal-
ne iskljucenosti te dobne skupine, problematika starijih osoba zau-

zela relativno malo prostora. Kako i dalje nema instituta posebnog
pravobranitelja za starije osobe, jedino ih se moze naci u izvijescu
Pucke pravobraniteljice.

Ipak, sa zadovoljstvom vidimo da je Pucka pravobraniteljica, na
tragu SUH-ova izvijesc¢a, podnijela i brojne preporuke. Zbog ma-
sovnog siromasenja starijin osoba, osobito onih koje ne ostvaruju
pravo na mirovinu, preporuéeno je konaéno uvodenje drzavne nak-
nade za starije od 65 godina, tim vise $to su izmjenama Zakona o
socijalnoj skrbi od 2013. smanjeni iznosi zajam¢ene minimalne
naknade starijim i nemoénim osobama u odnosu. Cijeneéi dosa-
dasnja obrazloZenja i razloge neuvodenja ove potpore, radi njiho-
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ve bolje socijalne zastite i uklju¢enosti, nema valjanog razloga
za daljnju odgodu uvodenja ove pomoci.

Pucka pravobraniteljica je naglasila kako je sve prisutniji pro-
blem sklapanja ugovora o dozivotnom i dosmrtnom uzdrzavanju
sa starijim osobama, koje tako ¢esto budu prevarene i ostanu
bez imovine, buduc¢i da medu davateljima uzdrzavanja ima i
onih koji ne izvrSavaju svoje ugovorne obveze, vec im je jedini
cilj do¢i do stambenog prostora, te je pozdravila $to udruge um-
irovljenika provode kampanje kako bi $to viSe starijih o tome bi-
lo upoznato.

Ministarstvu pravosuda Pucka pravobraniteljica je preporucila
da razmotri opravdanost postojanja ugovora o dosmrtnom uz-
drzavanju u Zakonu o obveznim odnosima te ugradi jace zastit-
ne mehanizme za primatelje uzdrzavanja ugovora o doZivotnom
i dosmrtnom uzdrZavanju u skladu s nacelima jednake vrijed-
nosti ¢inidbi i savjesnosti i postenja.

Uocila je i opravdanost SUH-ovog upozorenja kako je ZOMO
propisao da se iznosi mirovina korisnika ostvarenih po poseb-
nim propisima dijeli na dio ostvaren prema posebnom propisu i
dio ostvaren prema mirovinskom stazu $to je izazvalo negodo-
vanje, narocito branitelja, jer je njihov dio ostvaren prema miro-
vinskom staZzu manji nego kod drugih kategorija umirovljenika,
§to bi moglo dovesti do smanjenja iznosa njihovih mirovina.

Stoga je pucka pravobraniteljica uputila preporuku Ministar-
stvu rada i mirovinskog sustava da izradi i ucini dostupnom jav-
nosti analizu pretpostavljenog uéinka ove odredbe na branitelj-
sku populaciju, odnosno kretanja iznosa mirovina u odnosu na
pojedine skupine branitelja nakon pocetka primjene Zakona te
mehanizme za ublaZavanje eventualnog smanjenja njihovih mi-
rovina, a svakako prije 30. lipnja 2015. godine, do kada je pri-
mjena ovog propisa suspendirana.

Pucka pravobraniteljica je Ministarstvu rada i mirovinskog
sustava uputila i preporuku da razmotri moguénost ponovnog
uvodenja minimalne mirovine bez obzira na mirovinski staz, ko-
ja bi mogla osigurati dostojanstvenu starost i gradanima s malo
godina staza.

Nadalje, s obzirom na stupanj informaticke pismenosti te dos-
tupnost racunala osobama starije Zivotne dobi, usluge koje se
oslanjaju isklju¢ivo na elektronicke medije u velikoj mjeri im os-
taju nedostupne. Primjerice, praksa drzavnih tijela da se savje-
tovanje sa zainteresiranom javno$éu (javna rasprava) u zakono-
davnoj proceduri provodi isklju¢ivo elektroni¢kim putem, iz tog
postupka iskljuéuje osobe starije Zivotne dobi, ¢ak i u onim po-
drucjima koja su od njihovog iskljucivog interesa i u slu¢ajevima
kada se zakonskim prijedlogom, nacionalnom politikom ili stra-
tegijom odlucuje o njihovim pravima i interesima. Upucena je
stoga preporuka svim javnopravnim tijelima, da pri kreiranju
svojih proizvoda ili usluga kroz primjenu univerzalnog dizajna
vode racuna o njihovoj pristupa¢nosti osobama starije Zivotne
dobi, te da uz suvremene tehnologije omoguce komuniciranje i
tradicionalnim nacinima.

U izvijeS¢u se navodi i kako je Ured zaprimio prituzbu radi dis-
kriminacije starijih vozaéa, buduéi da Zakon o sigurnosti prome-
ta na cestama propisuje kako samo vozaci iznad 65 godina zi-
vota moraju za produljenje vozacke dozvole obaviti lije¢nicki
pregled. Radi procjene moguce diskriminacije u konkretnom slu-
¢aju Ured je od nadleznih tijela zatrazio podatke o utjecaju zi-
votne dobi na slabljenje psiho-fizickih sposobnosti pojedinca,
vrsti i tezini prometnih nesre¢a u kojima su sudjelovali, odnosno
koje su skrivili vozaci iznad 65 godina starosti u odnosu na uku-
pan broj nesreca, broju prometnih nesreca do kojih je doslo
upravo zbog oslabljenih psiho-fizickih sposobnosti vozaca stari-
je zivotne dobi, kao i druge podatke koji bi mogli argumentirati
legitimnost cilja koji se spornom odredbom Zeli postici, a po za-
primljenim ocitovanjima procijeniti ¢emo osnovanost sumnje na
diskriminaciju.

HDZ-OVA PREDIZBORNA PRICA...

... hema mirovina za
siromasne, ni za
bogate

ako HDZ misli dobiti umirovljenicke glasove? Time $to je u

buducu koaliciju uklju¢io malenu stran¢icu Blok umirovljenika
zajedno? Kao Sto Milanovicevim ,crvenima“ neée pomoci samo Hr-
vatska stranka umirovljenika, vierni ¢lan lijeve koalicije, ma koliko
imala zasluga za neke pomake, tako ¢e se i Karamarkove ,plave* pi-
tati vrlo konkretna pitanja o njihovim namjerama.

Kad je neki dan Josip Budimir, predstavljen javnosti kao gospo-
darski struénjak HSLS-a, koji ée u novoj HDZ-ovoj vladi biti ,0dgo-
voran za gospodarstvo®, medu inim ¢udnovatim i ¢udoviSnim vizija-
ma, smislio i iskazivanje domoljublja na nacin da kompletno razbu-
ca umirovljenike, te siromasne potjera u ,socijalni geto®, a bogatima
valjda uskrati mirovinu, jer su bogati, hrvatska se ,tre¢a dob“ smrz-
nula od panike.

Telefoni Sindikata umirovljenika Hrvatske nisu prestajali zvoniti.
Kako i neupuceni gradanin vec zna kako su hrvatske mirovine po re-
lativnoj vrijednosti na dnu, a po umirovljenici po siromastvu na vrhu
europske ljestvice, doista ¢ovjek treba imati ozbiljnu dijagnozu da bi
najavio rezanje mirovina. Ako vec¢ re¢eni Budimir nema suosjecanja,
trebao bi imati razboritosti. Da je ima, ne bi rekao kako su mirovine
gospodarska rezerva, osim ako ne misli kona¢no ukinuti drugi miro-
vinski stup koji je ,otet“ iz prvog mirovinskog stupa, pa bi time do 70
milijardi kuna bilo vraceno u prvi mirovinski stup i drzavni proracun.

Ne, Budimir kaZe kako ¢e HDZ-ova vlada izdvojiti sve ,socijalne
mirovine“ iz drzavnog proracuna i to tako da svi oni koji nisu odra-
dili potreban staz, ali imaju pravo na minimalnu starosnu mirovinu,
moraju biti prebaceni u - socijalne slu¢ajeve. Ne zna taj domoljub
kako u Hrvatskoj nitko ne moze u mirovinu ako nije odradio potre-
ban staz, a to je po ZOMO 15 godina, osim ako HDZ ne misli uves-
ti uvjet od 40 godina radnog staza s uplacenim doprinosima za sve,
muskarce i Zzene, i to odmah!

Ne zna Budimir niti da u Hrvatskoj nema minimalne mirovine, uki-
nuta je, na Zalost, pa imamo samo najnizu mirovinu, kao umnozak
aktualne vrijednosti mirovine i godina radnog staza doti¢nog ili do-
tiCne.

| veli on u ime HDZ-a da ce se sve ostale, koji nisu ,zaradili mi-
rovine, a imaju bogatstvo, nekretnine i slicno, proglasiti bogatima i
oni nece dobivati mirovinu.

Pa kako HDZ voli pri¢ati o pronatalitetnim politikama, pitamo $to
s majkama koje su zbog radanja ,pozeljnih“ ¢etvero djece stekle sa-
mo 15 ili 20 godina radnog staza? Hoce li im HDZ priznati ulogu
majke-odgojiteljice ili ¢e ih poslati u socijalu? Sto s majkama koje ne
uspijevaju zbog uspjesno dereguliranog i fleksibiliziranog rada s ra-
dom na odredeno i otkazima ¢im odu na bolovanje zbog djeteta ili
na porodiljski? Hoce li i one u socijalu? Hoce li u socijalu i branitelji
jer tko im je kriv §to su premladi otisli u obranu domovine?

| $to je to po definiciji ,odradeni staz®, a Sto je ,potreban staz*?
Da li je to onaj staz koji je ¢ovjek odradio da bi prema aktualnim za-
konima stekao uvjete za mirovinu? Ili je to nekakav ,puni“ staz, ka-
tegorija koja takoder ne postoji, pa bi to bio npr. 40 godina radnog
staza i placenih doprinosa, a na$ vrli domoljub bi sve to obra¢unao
retroaktivno. Kakav Mrsi¢? On je mala beba prema Budimiru. Mrsi¢
samo razdvaja mirovine po ¢udnim kriterijima, a Budimirovi Kriteriji
ce biti jasni i transparentni. NeSto kao konacno rjeSenje za um-
irovljenike. (Jasna A. Petrovic)



BORBA PROTIV OTIMACINE NEKRETNINA STARIJIH KAMPANJA
SINDIKATA

. . UMIROVLJENIKA
| Split protiv ekonomske

Zloupotrebe stariji

Javna kampanje Sindikata umirovljenika Hrvat-
ske “Zaustavimo zloupotrebu starijih osoba!”
zapocela je konferencijom za novinare odrZanoj
21. sije¢nja 2015. u Radni¢kom domu u Zagrebu.
Ta se kampanja vodi na prijedlog i po projektu
SUH-a u suradnji s Uredom Vlade RH za ljudska
prava i prava nacionalnih manjina.

h osobal

vimo ekonomsku zloupotrebu starijih!’, koju je pred
brojnim novinarima otvorila predsjednica Asja To-
min. Na press-konferenciji su predstavljeni eduka-
tivni video-film ,Prevareni i ponizeni“ s primjerima
prijevara starijih osoba kroz institute dosmrtnog i
dozivotno uzdrzavanja iskoriStavanja iz Zivota, te
informativni letak. Predstavnici svih relevantnih

medija koji djeluju u gradu Splitu - HRT, Mreza TV,
TV Jadran, Radio Split i Slobodna Dalmacija - po-
kazali su veliki interes za temu i kampanju. Bez

medija ova kampanja bi bila neuspjesna, jer se §i-
renjem informacija ispunjava cilj projekta.

Nakon devet godina rada pravnog i psiholoskog
savjetovalista SUH-a, postalo je nesporno kako je
velik broj starijih osoba postao zrtvama ekonom-
skog nasilja i zloupotrebe, utoliko vise sto su stari-
je osobe vecinski vlasnici nekretnina. Pocevsi od
2006. godine kad je iz posve neopravdanih razloga
u Hrvatskoj uveden institut dosmrtnog uzdrzava- |
nja, otimacina od starijih, osobito u okviru obitelji,
ali i u neposrednoj povezanosti s institucijama i
djelatnostima sustava (naj¢esce pravna, socijalna i
zdravstvena struka) otvoren je nesluzbeni lov na
nekretnine starijin i otimacina je postala svakod-
nevna praksa bez odgovarajuce zastite.

SUH je, ocijenivsi kako je neophodno obavijesti-
ti javnost o neprihvatljivosti nasilja i diskriminacije
starijih osoba, te unaprijediti suradnju organizacija
civilnog drustva i drzavnih institucija na nacional-
noj i na lokalnim sredinama, s ciliem zaustavljanja
ovog svojevrsnog leSinarstva, pokrenuo javnu
kampanju u okviru koje organizira i radionice za
osposobljavanje volontera koji bi mogli biti starijim
osobama pri ruci u takvim teskim odlukama. Nakon
radionica za Grad Zagreba i Zagrebacku zupanije,
u Puli za Istarsku Zupaniju te Osijeka za Osjecko-
baranjsku zupaniju, javna kampanja je nastavljena
u Splitu za aktiviste SUH-a iz Splitsko-dalmatinske
Zupanije.

POGLEDAJTE VIDEO FILM,Prevareni i ponizeni“, produciran u
sklopu kampanje SUH-a ,Zaustavimo zloupotrebu starijih oso-
bal“, distribuiran je volonterima koji su zavrsili radionicu u Zagre-
bu (21. sije¢nja) i Puli (17. veljace), a dostavit ¢e se i brojnim lo-
kalnim TV stanicama. U filmu, koji je realiziran prema tekstu Jas-
ne A. Petrovi¢, a snimio ga je i rezirao Damir Kantoci, prezenti-
rani su i slucajevi zloporabe. Video uradak dostupan je na inter-
netu svima zainteresiranima, a mozZete ga pogledati na web stra-
nici SUH-a ili na sljedecem linku: http://youtu.be/RgZfeQ6VkVA

U sklopu kampanje su na TV Jadran u emisiji
“Aktualno” novinarke Sandre Barc¢ot sudjelovali
¢lanovi podruznice Split - predsjednica Odbora za
socijalnu skrb Merica Li¢ina, ¢lan Predsjednistva
Fridrih Moretti i polaznica radionice - savjetnica
udruge Dalmatinski potrosa¢ Nela Kovacevic. U
sat vremena trajanja emisije dali su sluSateljima
mnogo informacija, kako o projektu, tako i o radu
Sindikata umirovljenika Hrvatske na nacionalnoj i
splitskoj razini, a posebno o volonterskom radu.
Predsjednica Podruznice SUH-a Split Asja Tomin i
¢lanica Predsjednistva Ruzica Ljubenkov sudjelo-

P> Niste sami, mi smo uz vas!

Splitska podruznica SUH-a je 1.travnja u resto-
ranu “Bolero” odrzala promociju projekta “Zausta-



vale su u radijskoj emisiji “Zlatno doba” na HR-
Radio Split, gdje su predstavile djelovanje svoje
podruznice, SUH-a te projekta, s posebnim osvr-
tom na Stetnosti ugovora o dosmrtnom uzdrZzava-
nju. Svima je ostala u paméenju poruka: Niste sa-
mi, mi smo uz vas!

» Ukinimo dosmrtno uzdrzavanje

Uvodno izlaganje je uspjesno i zanimljivo izloZio
zamjenik predsjednice SUH-a Milan Tomi¢i¢, ujed-
no i voditelj Pravnog savjetovalidta, podsjetivsi ka-

ko je SUH jo$ prije vise od dvije godine zapoceo
borbu protiv ekonomske zloupotrebe starijih, po-
taknut sve vec¢im brojem prijava takvih slu¢ajeva.
Uz ve¢ poznate prijave zloporaba putem pravnih
oblika poput oporuke, darovnih, prodajnih i ugovo-
ra o doZivotnom uzdrzavanju, sve ¢esce se pojav-
ljuju primjeri zloupotreba kroz institut dosmrtnog
uzdrzavanju.

SUH je stoga 26. veljac¢e 2013. uputio Ministar-
stvu pravosuda inicijativu za izmjenu i dopunu
Zakona o obaveznim odnosima, i to radi ukidanje
instituta dosmrtnog uzdrzavanja i poostravanja
uvjeta za sklapanje ugovora o dozivotnom uzdrz-
avanju. Sve prijedloge Ministarstvo je glatko od-
bio, no naknadnim lobiranjem SUH je pribavio

podrsku za ukidanje dosmrtnog uzdrzavanja od
strane Ministarstva socijalne politike i mladih, te
Pucke pravobraniteljice. Uslijedila je kampanja i
Siroko animiranje javnosti, te se o¢ekuje da ce se
konac¢no postic¢i zakonske i sistemske promjene,
kako bi se zastitilo starije. Mnogi s ugovorima o
doZivotnom uzdrzavanju zavr$e gladni, a oni s
ugovorima o dosmrtnom uzdrzavanju i kao bes-
kucnici. K tome, ako su sklopili takve ugovore,
stariji ne mogu ostvariti niti pravo na socijalnu
pomog.

P Interaktivne radionice - pun pogodak

U sklopu predstavljanja projekta u Splitu, kao
okosnica kampanje, odrzana je i interaktivna radio-
nica za 50 aktivista - volontera. Uz SUH-ovce iz
Splita, sudjelovali su i savjetnica udruge Dalmatin-
ski potrosa¢ Nela Kovacevic¢, predstavnik Crvenog
kriza Vjekoslav Aljinovi¢, te predsjednik podruzni-
ce Vrgorac Miro Jovi¢ i ¢lanovi Predsjednistva po-
druznice Zrnovnica Dusan Cipgi¢ i Marin Martin.
Radionice su zami$ljene kao svojevrsni trening za
sudionike koji su po zavrsetku dobili i uvjerene ko-
je ih ovlaséuje za daljnji rad na educiranju i infor-
miranju starijih osoba na prepoznavanju i sprjeca-
vanju ekonomske zloporabe i drugih oblika nasilja
starijih osoba.

Rad u radionicama podijeljen je u dvije cjeli-
ne, na pravni i psiho-socijalni blok. O pravnim
aspektima projekta iscrpno je govorio g. Milan
Tomici¢. Na jasan i pristupacan nacin dotaknuo
se mnogih pitanja vezanih uz tematiku, sa po-
sebnim osvrtom na potpisivanje ugovora o daro-
vanju i uzdrzavanju i konkretnim savjetima o
postupanju u svezi sa istima. No, upozorio je i
na druge institute obveznog prava, npr. oporu-
ku, ugovor o darovanju i sl.

P Sto poduzeti?

Fridrin Moretti priblizio je volonterima naj¢esce
oblike i posljedice zloupotrebe starijih osoba, te
kako pruziti psihosocijalnu pomo¢. U ovom dijelu
slusali smo, ali i mnogo naucili o na¢inima prepoz-
navanja i najce$cima oblicima zlostavljanja, kao i 0
tome $to se u tim i kakvim slu¢ajevima moze kon-
kretno poduzeti.

Da su takve interaktivne radionice pun pogodak
vidjelo se i iz iznimne zainteresiranosti i ukljuce-
nosti sudionika u rad u grupama te simulacije. Nai-
me, zadaci koji su postavljeni na na¢in da se rjeSa-
vaju konkretne sudbine ljudi izazvali su, na mo-
mente, prilicno Zustre rasprave, mnogo prijedloga i
ideja.

,Radujemo se da smo postigli cilj ovim radio-
nicama kako bismo pridonijeli po$tivanju i zasti-
ti ljudskih prava u Hrvatskoj, osobito najugroze-
nijih skupina umirovljenika. Ova tema je, naza-
lost, sve prisutnija u nasem drustvu, osobito us-
lijed recesije i rastuéeg siromastva. Cilj ovog
projekta je osposobiti volontere, koji ¢e nakon
ove uspjeSne edukacije u radionicama, modi
prepoznati i pomagati u slucajevima ekonom-
ske, pa i ostalih zloupotreba starijih osoba“ -
zakljucila je Asja Tomin, naglasivsi da je rijeC o
malom projektu za velike pobjede. (Asja To-
min/RuZica Ljubenkov)



Elektronitke
elektronickih javnih usluga u okviru projekta

usluge HZMO-a dio su

e-Gradani preko kojeg se omogudava
pristup svim elektronickim javnim uslugama
na jednom mjestu, na internetskoj adresi
sustava www.gov.hr.

Zavod opoziva sve gradane da U
poslovnicama Financijske agencije (FINA)
zatraZe jedinstveni elektronicki identitet.
Usluge dostupne na Korisnickim stranicama

Zavoda www.mirovinsko.hr  ili  usluge
e-Gradani su:

+ izdavanje elektronickog zapisa o
radnopravnom statusu

+ proviera  vjerodostojnosti  izdanog
elektronickog zapisa

« pretkompletiranje  podataka  (putem

tiskanice Obavijest o namjeri podnosenja
zahtjeva za priznanje prava na starosnu
ili prijevremenu starosnu mirovinu, 12
mjeseci prije podnosenja zahtjeva za
mirgvinu)

+ besplatni informativni izraéun mirovine

» uvid u podatke o prijavama na osiguranje
| odjavama s osiguranja

+ uvid u podatke o staZzu, placi i osnovici
koje je za pojedine godine prijavio
poslodavac

* wvid u podatke o drugom dohotku na
koji se placa doprinos za mirovinsko
osiguranje

+ proviera OlB-a za umirovljenike HZMO-a

+ Kalkulator doplatka za djecu

» dostava obavijesti u Osobni korisnigki
pretinac.

Korisnicima mirovinskog primanja kajima

HZMO provodi ustegu iz mirovinskog

primanja, a dodijeljeno im je korisnicko

ime i lozinka za e-Gradane, omogucen je

uvid u podatke o obraéunatim ustegama

iz mirovinskog primanja putem Osobnog

korisnitkog pretinca. Podaci sadrie ustege

iz Dbavijesti o mirovinskim primanjima za

> i I O HRVATSKI ZAVOD ZA MIROVINSKO OSIGURANJE

info.HZMO

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

odredeni mjesec razradene prema wrshi
i ukupnoj svoli ustege, mjesetnoj swvobi
ustega u kunama, nazivu pravne osobe ili
imenu | prezimenu ovrhovoditeljalvjerovnika
i broju ratuna te broju dokumenia.

« favod stalno podsjeca korisnike da

staz ostvaren u inozemstvu mora
potvrditi inozemni nositelj u drzavama s
kojima je skloplien ugovor o socijalnom
osiguranju ili se primjenjuju uredbe EU-a
o koordinaciji sustava socijalne sigurnosti
radi ispunjenja uvjeta staZa potrebnog za
stjecanje prava na mirovinu iz hrvatskog
osiguranja i poziva ih da podnesu Zahtjev
za uivrdivanje razdoblja osiguranja
navrienih u inozemstvu.

» Razgovorni  dani 5 predstavnicima
mirovinskog osiguranja R Srbije odrZat
te se 12. svibnja u Sisku i 13. svibnja u
Zagrebu, a s predslavnicima mirovinskog
osiguranja R Slovenije 27. svibnja u
Zagrebu i 2B8. svibnja u Varaidinu.
Prigodom odrZavanja razgovomnih dana
korisnici mogu | podnijeti Zahijev za
utvrdivanje razdoblja osiguranja navrienih
u inoczemstvu, a liskanica je dostupna
na internetskoj stranici Zavoda ili na
Salterima u podruénim sluZbamaluredima
i ispostavama Zavoda.

* Prema odredbama Zakona o mirovinskom
psiguranju Zavod je po sluzbenoj duznosti
proveo postupak razdvajanja mirovina na
dio mirovine koji je ostvaren na temelju
posebnih propisa | na dio mirovine
ostvaren na osnovi staZa osiguranja koji je
ostvaren prema opcem propisu. Ukupna
svota mirovine nakon razdvajanja
ostaje nepromijenjena te ¢e se nastaviti
isplacivati kao jedinstvena svota,
Takoder e obavljeno | prevodenje
invalidskih mirovina na starosne mirovine.
Starosna mirovina odredena je u istoj
svoli kao i invalidska mirovina koja se
korisnicima isplacivala do sada, &to
znadi da ce se nastaviti isplacivali u

Zagreb, svibanj 2015, godina VIII, br. 5

isto] svoti, kao i sva ostala mirovinska
primanja koja su ostvarivali uz mirovinu
(zaslitni dodatak, naknada za tjelesno
pitecenje | doplatak za pomoc i njegu).
Vaino je istaknuti da postojeca rjesenja
o utvrdenom tjelesnom oé&tecenju
(invaliditetu) ostaju nepromijenjena.
Ispostava Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje u Zaboku na novoj je adresi,
Ulica Matije Gupca 112, 49210 Zabok.
Brojevi telefona Ispostave nepromijenjeni
su - tel: 049/221-161, faks: 049/221-161.

U Narodnim novinama broj 38 od 3.

travnja 2015. objavijene su odluke

Upravnog vijeca Zavoda, i to:

+ Odiuka o aklualingl vrijednosti
mirovine od 1. sijeénja 2015,

prema kojoj wvisina  aktualne
vrijednosti mirovine ostaje
60,92 kn

» Odiuka o najnizoj mirovini za
jednu godinu mirovinskog staZa
od 1. sijetnja 2015, kojom
najniza mirovina za jednu godinu
mirovinskog staza od 1. sijeénja
2015. ostaje 59,05 kn

* Odluka o osnovici za odredivanje
naknade zbog ljelesnog oiledenja
i o uskladivanju  novéanih
naknada zbog ljelesnog odfecenja
od 1. sijeénja 2015, kojom
osnovica za odredivanje naknade
zbog tjelesnog ofecenja,
nastalog zbog ozljsde na radu ili
profesionalne bolesti, od
1. sijetnja ostaje 1.213,03 kn.

Takoder Je objaviiena i Odiuka o visini
najnize mirovine hrvatskom branitelju iz
Domovinskog rafa za godinu 2015, koja od
1. sijeénja iznosi 2.489,85 kn mjesecno,
Odluka o osnovicama za ubvrdivanje
vrijednosnog boda prema osobnom Ginu,
ustrojbenom mjestu | zvanju hrvatskog
branitelja iz Domovinskog rata za godinuy
2014, te Odluka o Faklary osnovna miravine
od 1. sijecnja 2015. koji iznosi 0, 75.

Pravo mjesto za vasSe informacije - www.mirovinsko.hr




www.mirovinsko.hr

PN 2okt AKOVAIEOR UK = Z0MD

Starosna mirovina 504 BOT 2,455 24 kn
Starosna merovina za dugogodisnge osiguranike - €l 35. ZOMOD 6325 343522 kn
Starosna miroving prevedena iz invalidske - &, 58, ZOMO * 85 558 2,148,486 kn
Prijevramena starosna mirovina 163 443 2,328,256 kn
Prijevremena starosna mirovina zbog stefaja poslodavea - €L 36, ZOMO 35 2.757,70 kn
Invalidska mirovina ** 140 896 1,846 81 kn
Obitaliska miravina 231011 1.861,85 kn

Prema Zakonu o pravima iz mirovinskog osiguranja djelatnih vojnih osoba, policijskih sluzbenika | oviastenih sluzbenih osoba - DVO, PS, 0SO

Stanosna 3603 4,156 45 kn
Invalidska B Ba4 321572 kn
Obitefska 787 3.546,14 kn
Ukupno 13 244 3.491,53 kn
Prema Zakonu o pravima hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata i élanova njihovih obitelji - ZOPHBDR
NagniZa mirovina - € 31. st 3. ZOPHBDR 562 245947 kn
Invalidska 57 BB4 4,851,286 kn
Oibitefska 13 832 B.31347 kn
Ukupno T2 258 5.112,56 kn
Prema Ugovoru izmedu RH i BiH o Mm podruéju prava stradalnika rata u BiH koji su bili pripadnici Hrvatskeg vijeéa obrane
i élanova njihovih obitelji - HYO
Invalidsxa 6272 2. T75.82 kn
Obitekska 506 3.045 55 kn
Ukupno 6878 2.803,23 kn

Najvisa mirovina 1827 £.,086,01 kn
MagniZa miravina 207 585 141613 kn
Korisnicl mirovina - Zene (54,32%) BES 561
Bﬂnﬂlﬂﬂjlmnlhmhﬂl“lﬂmﬂh 1:1,14
Udio ukupnog broja korignika mirovina & miravingkim stakem od 40 godina | vide u ukupnom broju karisnika mirovina - ZOMO 13,65%

Udin broja korisnika starosnif mirovina s mirovinekim stazem od 40 godina | vige u ukupnaom broju korisnika miroving - ZOMO 19,16%

Prosjedan mirovinski sta? za ukupan broj konsnika mirovina - ZOMO a0 godina
Prosjedna dob za ukupan broj kKorisnika mirovina - ZOMO 70 godina
Potrebna sredstva za isplatu mirovina i mirovinskih primanja 3.052.000.000 kn

INFO TELEFONI: +385 1 45 95 011 (radnim danom +385 1 45 95 022 (radnim d




VodiC obveznog
Zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLIENIKA HRVATSKE U SVIBNJU 2015,

OSTVARIVANJE PRAVA NA
DENTALNU ZDRAVSTVENU ZASTITU

Uvod

Pravo osiguranih osoba Hrvatskog zavoda za zdrav-
stveno osiguranje (u daljnjem tekstu: HZZO) na dentalnu
zdravstvenu zastitu, koja se ostvaruje u okviru prava na
zdravstvenu zastitu iz obveznog zdravstvenog osiguranja
te uvjeti i na¢in ostvarivanja te zdravstvene zastite uredu-
je Pravilnik o dentalnoj zdravstvenoj zastiti iz obveznog
zdravstvenog osiguranja (“Narodne novine”, broj 146/13.,
160/13., 34/14. i 66/14. - u daljnjem tekstu Pravilnik).

Dentalna zdravstvena zastita obuhvaca:

- preventivnu i kurativnu dentalnu zdravstvenu zastitu

- prava na dentalna pomagala.

Osigurana osoba ostvaruje dentalnu zdravstvenu zasti-
tu, ukljucujuéi i dentalnu protetiku kod izabranog doktora
dentalne medicine primarne zdravstvene zastite.

Specijalisticko-konzilijarnu dentalnu zdravstvenu zastitu
kao i zdravstvenu zastitu u djelatnosti ortodoncije ostvaru-
je se kod odgovarajuceg doktora specijaliste dentalne me-
dicine na osnovi uputnice izabranog doktora dentalne me-
dicine u zdravstvenim ustanovama i kod zdravstvenih rad-
nika privatne prakse koji imaju sklopljen ugovor sa HZZO-
om o provodenju dentalne zdravstvene zastite.

Pravo na dentalna pomagala koja su utvrdena Popisom
dentalnih pomagala i ortodontske naprave koje su utvrde-
ne Popisom ortodontskih naprava, a koji popisi su sastav-
ni dio Pravilnika, osigurana osoba ostvaruje na osnovi me-
dicinske indikacije utvrdene za svako pojedino pomagalo,
odnosno napravu u skladu

Pravilnikom te odgovarajuc¢e medicinske dokumentacije
kojom se dokazuju te indikacije.

Sudjelovanje u troskovima dentalnih pomagala

Osigurana osoba obvezna je sudjelovati u dijelu tro-
Skova dentalnog pomagala u visini 20% pune cijene
pomagala.

Propisani postotak sudjelovanja za dentalna pomagala
utvrduje se na ukupnu cijenu pomagala ostvarenih na os-
novi jedne tiskanice potvrde o pomagalu. Dakle ako se na
tiskanici potvrde o dentalnim pomagalima propisuje vise
vrsta dentalnih pomagala (krunice i proteza) placa se sud-
jelovanje na ukupan iznos za sva propisana dentalna po-
magala.

Iznimno, osigurane osobe - djeca do navrsene 18. godi-
ne zivota i osigurane osobe - djeca iz ¢lanka 12. stavka 2.
i 3. Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju (osigu-
rane osobe - djeca osiguranika potpuno i trajno nesposob-
na za samostalni Zivot i rad osigurani kao ¢lanovi obitelji

osiguranika), osigurane osobe iz ¢lanka 15. Zakona o ob-
veznom zdravstvenom osiguranju (osigurane osobe ob-
vezno zdravstveno osigurane kao osobe nesposobne za
samostalni Zivot i rad koje nemaju sredstava za uzdrzava-
nje) te osigurane osobe kojima se pomagalo propisuje u
vezi lije¢enja zbog priznate ozljede na radu, odnosno pro-
fesionalne bolest, nisu obvezne sudjelovati u dijelu trosko-
va pomagala.

Iznos sudjelovanja osigurane osobe ne smije za dentalna
pomagala osiguranih osoba od 18. do 65. godina starosti iz-
nositi manje od 30,07% proracunske osnovice (1.000,00 ku-
na), odnosno osiguranih osoba starijih od 65 godina manje
od 15,03 % proracunske osnovice (500,00 kuna), neovisno
o0 tome koliko bi iznosilo 20% pune cijene pomagala.

Ako bi iznos ukupne cijene pomagala po jednoj tiskani-
ci potvrde 0 pomagalu iznosio manje od iznosa propisanih
proraéunskih osnovica, osigurana osoba je obvezna platiti
ukupnu cijenu pomagala.

KoSarica dentalnih usluga HZZO-a (standard)

U ovom prilogu obraduje se standard prava u dentalnoj
medicini, odnosno vrsta postupaka te dentalnih pomagala
za osigurane osobe HZZO-a iznad 65. godina Zivota.

1. Dentalna zdravstvena zastita (preventivna i kurativna)

DTP »nulte« razine — PREVENTIVA — sve osigurane osobe

Sifra Yrsta postupka
posiupkn
M203 Provjera higijena usta, motiviranje i

davanie uputa za odrzavanje higijene
usta {5 min). Savjetovanje, motiviranje
bolesnika, e obveeno pokazivanje i
vjeZbanje tehnike pravilna ¢iscenja zuba

DTP »nulte« razine — KURATIVA — sve osigurane osobe

|z sadrzaja;

Ostvarivanje
prava na dentalnu
zdravstvenu
zastitu

|. dio

Sifra [ Wrsta postupka
postupka
DMO02 | Pregled bolesnika (prvi)
DMO03 | Ponovni pregled (recall) bolesnika
DMO04 | Pregled akutnog bolesnika
M5 Pregled akutnog bolesnika tzvan
| redovitog dnevnog radnog vremena
DM G Davanje uputa bolesniku i upoznavanje
| bolesnika 5 uéinkom dentalnih usluga |
[YM400 Lijecenje parodontnog apscesa
{obuhvada lijek, ispirinje rane i
drenaza)
M40 Incizija apscesa u ustima s drenakom

11
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|lznos sudjelovanja
osigurane osobe ne
smije za dentalna
pomagala
osiguranih osoba
od 18. do 65.
godina starosti
iznositi manje od
1.000,00 kuna,
odnosno osiguranih
osoba starijih od 65
godina manje od
500,00 kuna,
neovisno o tome
koliko bi iznosilo
20% pune cijene
pomagala

12

DM402 | Trepanacija apikalnog djela (ispiranje i DM426 | Priviemeno zatvaranje — privremeni ispun
| drenaza nisu ukljuéeni) DM427 | Cementni ispun na | plohi
DM403 | Kontrola rane DM42E | Cementni ispun na vise ploha
| (o o DM429 | Amalgamski ispun — jedna ploha, trajni
DM404 | Ispiranje rane apscesa. ukljuéivai zuh
| kantrolu rane DM430 | Amalgamski ispun — na dvjema plohama
DM405 | Postavljanje promjena drenake ili DM431 | Amalgamski ispun —na trima plohama
tampona, ukljuéive sa kontrolom rane DM432 | Amalgamski ispun — svaka dodatna ploha u
| i istom posjetu
DM406 | Zaustavljanje naknadnog krvarenja. DM433 | Poliranje amalgamskih ispuna
| Ukljutuje save ifili postavljanje DM434 | Preoblikovanje starih ispuna ponovno
| tampona poliranje po ispunu (samo jednom
DM407 | Skidanje savova godisnje) : :
| DM435 | Ispun kompositni na jednoj povrini
DM408 | Higijena rane (sjekutici i ofnjaci) :
i iy DM436 | lspun koempositni dvoplosni
= | B e T = D437 | lspun kompositni troplogni
DhEIZL I ::Ii‘]::l;‘;iﬂ':;&i?:;ﬂﬁ:ﬁ:lg;:ﬂm Hpova D438 |!!1|J11 1».nmpluslmi svaka dodatna povrina
| u istom posjetu
DM439 | Ispun komposiini - dogradnja incizijskog
| kuta zuba - IV razred po BLACKU
DTP I. razine — PREVENTIVA — osigurane osobe starije D440 | Poliranje kompozitnih ispuna
od 18 godina Dni441 | Jetkanje cakline i nanofenje veziva
e . {bonding)
Sir ; WISA Fostinke DM442 | Lokalna (infiltracijska) anestezija
g S e : DM443 | Lokalna {provodna) anestezija
DM200 | Ispitivanje vitaliteta jednog ili vide zuba uz = s
.  DM444 | Povriinska anestezija (spray)
DMA01 ET‘FH_IF; T::hl.. il saeah eale DM445 | Vadenje jednokorjenskog zuba
2 pn::i:lj':ill ilacija osjetljivih zubnih vratova, GMdde | Vadenie visekorienskog zbs
DM202 | Manji brusni ispravei po zubu D447 El.x.:;l_rakr::iju :rui'lal s !i'.‘.‘l:':lilrdl.'i_jllrlﬂ
DM204 | Odstranjivanje mekih i tvrdih zubnih DM448 | LijeCenje teskog nicanja umnjaka
naslaga (po kvadrantu) strojem ili ruéno) “'},"h“‘:"_u"' "-’T!"'"r,”"'m,'-'“ Angive) -
DM205 | Odstranjivanje odstojeéih ispuna po DiM449 | Lijecenje komplikacja “ﬂ_k‘:'" vadenja
povrini zuba {alveolitis, bol, otvoren sinus)
DM207 | Uklanjanje plaka sa zuba DM450 K:1111p.|1'n::ir.mn v iLIII::I'I_i_I: ?._uhn [uk]_i!.LEujr
DM208 | Sustavno subgingivalno skidanje zubnog | vadedje suba kod rizifah bolesnika)
kamenea i poliranje korijena (po sckstantu DM451 | Sanacija kod ozljede mekog thiva uslijed
— At} lraume
DM209 | Skidanje previsokih ispuna, po povrsini DM452 | Kontrola pomiénosti traumatiziranog zeba
ruha DM453 | Mjerenje vitaliteta traumatiziranog 2uba
DM454 | Reposicija luksiranog ili izbijenog zuba
DM455 | Imobilizacija zuba (kompozitom ili Sinom )
pe kvadrantu
DTP I, razine — KURATIVA — sve osigurane osobe DM456 | Vadenje fragmenats slomljenog ili
| zaostalog korjena zuba (radix relicta)
Sifra Vrsta postupka DM457 | Mortalna amputacija (trajni zub)
postupka DM458 | Lijecenje desni ili bolesti usne Supljine po
DM409 | Meizravno prekrivanje posjeti
DM410 | lzravno prekrivanje
DM411_| Vitalna amputacija Standardni materijali za ispune u dentalnoj zdravstvenoj
) it pasion &titi u obveznom zdravstvenom osiguranju su:
DM413 | Ciséenje korijenskog kanala i primjena zas . . g ) .
lijeka v kanalu. Jedan (1) kanal - amalgams_k! ispun u.podruq.u premolara i molara
DM414 | Cigcenje korijenskog kanala i primjena - kompozitni ispuni u interkaninom sektoru 3-3.
lijeka u kanalu. Dwa (2) kanala . .
DM415 | Citcenje korijenskog kanala i primjena 2. Dentalna zdravstvena zastita - protetika
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b) lijevane nadogradnje na zubima pri izradi krunica ka-
da kruna zuba sluzi kao krunica odnosno kao nosac reten-
cijske veze proteze

¢) pomicne proteze:

- totalne akrilatne zubne proteze

- totalne zubne proteze s metalnom bazom

- djelomi¢ne akrilatne zubne proteze (s bazom do 4,
do 10 i preko 10 elemenata)

- djelomi¢ne metalne lijevane proteze

d) popravke proteza:

- reparature proteza
- podlaganje proteza.

Takoder osigurane osobe imaju pravo na resekcijske
proteze, epiteze, opturatore, udlage, akrilatnu griznu plo¢u
(palatinalnu i mandibularnu).

Iznimno, osigurana osoba ima pravo, zbog teskih kon-
genitalnih anomalija (rascjep €eljusti i nepca, otvoreni za-
griz, maksilarni i mandibularni prognatizam) i traume zubi i
Celjusti ostvariti pravo i na veci broj zubnih krunica nego
$to je to utvrdeno u Popisu dentalnih pomagala, koji je sas-
tavni dio Pravilnika.

Zubne krunice odobravaju se u slucaju:

1. ako je razorena kruna zuba, a za sanaciju nije dovo-
ljan samo ispun

2. kad je zub nosac¢ retencijske ili stabilizacijske veze
pomicne proteze.

Fasetiranu krunicu kao samostalnu krunicu ili kao reten-
cijsku vezu pomiéne proteze odobrava se do drugog pret-
kutnjaka obje éeljusti, ukljucujuci drugi pretkutnjak u obje
celjusti.

Metalnu jednodijelnu lijevanu krunicu kao samostalnu
krunicu ili kao nosaé retencijske veze pomiéne proteze
odobrava se u podrucju kutnjaka obje ¢eljusti.

Modificiranu jednodijelnu lijievanu krunicu odobrava se u
podrucju kutnjaka obje ¢eljusti, isklju¢ivo kada je zub no-
sac retencijske ili stabilizacijske veze metalne lijevane pro-
teze.

Modificiranu fasetiranu krunicu odobrava se u podrucju
prednjih zuba zakljuéno do drugog pretkutnjaka obje ce-
ljusti, isklju¢ivo kada je zub nosac retencijske ili stabiliza-
cijske veze metalne lijevane proteze.

Osigurana osoba iznad 65. godine zivota ima pravo na li-
jevanu nadogradnju zuba kada kruna zuba sluzi kao kruni-
ca, odnosno kao nosac retencijske veze pomicne proteze.
Pri izradi lijevane nadogradnje odobrava se u svakoj ¢eljus-
ti najviSe 2 lijevane nadogradnje, a pri izradi krunica odo-

brava se najviSe 2 elementa u svakoj ¢eljusti. Broj eleme-
nata pri izradi krunica ne ukljucuje lijevane nadogradnje.

U slucaju da se kod osigurane osobe izraduju krunice i
pomic¢na proteza u jednoj celjusti (kombinirani rad) odobra-
va se pomicnu protezu i najvise 2 krunice kao nosace re-

tencijskih veza.

Resekcijsku protezu, epitezu i opturator izraduje se osi-
guranoj osobi kao samostalno ili dodatno dentalno poma-
galo ako je oteceno kostano ili meko tkivo.

Fiksna udlaga odobrava se osiguranoj osobi u koje je
parodontopatija napredovala te je potrebna stabilizacija
zuba, za fiksaciju ¢eljusti kod prijeloma u podruéju celjus-
ti, kod izbijanja zubi iz ¢eljusti i za zastitu zubi prilikom zra-
cenja.

Nagrizna udlaga odobrava se u svrhu dijagnostike i lije-
¢enja bolesti stomatognatog sustava.

Akrilatna grizna plo¢a (palatinalna i mandibularna) odo-
brava se osiguranoj osobi nakon terapijskog postupka ves-
tibuloplastike sa ciliem zadrzavanja poslije operativnog
stanja i kod terapije otvorenog sinusa.

Akrilatna grizna ploéa u inicijalnoj protetskoj terapiji
(maksilarna i mandibularna) odobrava se osiguranoj osobi
u terapijskom postupku lije¢enja disfunkcija stomatogna-
tog sustava (poremecaiji okluzije, funkcije ¢eljusnog zgloba
i zvaénih misica) radi vrac¢anja normalnih medu celjusnih
odnosa, uspostavljanja normalnih intrakapsularnih odno-
sa, terapiju boli i zvukova u zglobu te vraéanja normalne
funkcije zvaénih misica bez ograni¢avanja pokreta.

Materijali za izradu dentalnih pomagala

Dentalna pomagala propisana Pravilnikom izraduju se
od sljedecih materijala:

1. krunice - iz neplemenite (dentalni ¢elik), poluplemeni-
te (paladij srebrne) i plemenite (zlatne i platin zlatne) slitine

2. krunice i fasete na metalnim krunicama - iz mikrofilnih
kompozita

3. totalne zubne proteze - iz akrilata, iz akrilata i kobalt-
kromove slitine

4. djelomi¢ne metalne lijevane proteze - iz kobalt-kro-
move slitine i akrilata

5. djelomicne akrilatne zubne proteze - iz akrilata

6. totalne metalne lijevane proteze - iz kobalt-kromove
slitine i akrilata

Osigurana osoba u cijelosti snosi troskove kobalt-kro-
movih slitina koje su utro$ene za izradu lijevane metalne
proteze i isti nisu uklju¢eni u cijenu lijevane proteze iz Po-
pisa dentalnih pomagala.

Osigurana osoba u cijelosti snosi troskove neplemenite,
poluplemenitih i plemenitih slitina utrosenih za izradu kru-
nica i lijevanih nadogradnji u slu¢aju kada ostvaruje pravo
na navedena dentalna pomagala i isti nisu ukljuéeni u cije-
nu dentalnih pomagala iz Popisa dentalnih pomagala.

TroSkove materijala pri izradi kirurSko-protetskih na-
prava (resekcijska proteza, opturatora, epiteza) snosi u
cijelosti HZZO i isti su ukljuceni u cijenu pomagala iz Po-
pisa dentalnih pomagala, a troskove neplemenite, polu-
plemenitih i plemenitih slitina osigurana osoba u cijelosti
snosi sama.
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Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija
Margaretska 3, 10000 ZAGREB

www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnateljica Tatjana Prenda Trupec, mag. ing. el. MBA
Urednice priloga: Jasenka Pap, dipl. iur., Nevenka Mirkovi¢, dipl.iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

U iducem broju

priloga Glasilu
objavit cemo
cjeloviti Popis
dentalnih
pomagala
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Nikad nemojte
potpisati ugovor o
dosmrtnom
uzdrzavanju, ali
ostavite mogucnost
potpisivanja
ugovora o ustupu
dijela ili cijele
imovine svojim
zakonskim
nasljednicima jos
za Zivota, jer vam
daje vecu sigurnost

HLLEs. |

Pise: Milan Tomicic,
dipl. iur.
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UGOVOR 0 USTUPU I RASPODIJELI IMOVINE

Je li pametno podijeliti
imovinu za zivota?

Pripadnici nase populacije, a i druge osobe, ¢esto
su u dilemi kako rasporediti svoju imovinu za
slucaj smrti. Da li to u€initi oporukom ili prepustiti
zakonskom propisu da putem nasljednih redova rijesi
pitanje nasljedivanja medu zakonskim nasljednicima?
lli samo s jednim od nasljednika ili s nekom drugom
osobom sklopiti ugovor o dozivotnom uzdrzavanju, pa
time iskljuciti sve ostale moguce nasljednike?

Nekad su potomci u svadi, pa je bolje ne ostaviti
im da se sukobljavaju i nakon smrti roditelja. Mozda
su toliko razli¢itih imovinskih prilika, pa ih roditelj zeli
uciniti ,jednakijima“. Mogu potomci biti nemarni, pa
ni ne skrbiti ili posjecivati roditelja. Mozda samo
jedan potomak brine o roditelju, a drugi mirno ¢eka
svoj dio nasljeda... lli, jedan potomak radi dobivanja
kredita treba imati imovinu na svoje ime, kako bi se
mogla upisati hipoteka, a roditelj mu zeli pomoéi. Da
li je onda bolje potpisati ugovor o dosmrtnom uzdrza-
vanju ili o ustupu i raspodjeli imovine za zivota?

Zbog neupucenosti neki ugovorom ostavljaju u
nasljede svoju imovinu, vjerujuci da su time defini-
tivno rijesili pitanje nasljedivanja svoje imovine, a
neki ¢ak i trguju sa buducim nasljedstvom ne znajuci
da su takva raspolaganja sa nasljedstvom pravno
nistetna, te da ne proizvode nikakve pravne ucinke.

Dvostran pravni posao

Medutim, u hrvatskom nasljedno-pravnom sustavu
postoji moguénost da svojom imovinom raspolazete
kao ostavinom jo$ za svoga zivota, i to sklapanjem
ugovora koji se naziva ugovor o ustupu i raspodjeli
imovine za Zivota. Kako i naziv kaze, tim ugovorom
ostavitelj moZe jo$ za Zivota ustupiti i razdijeliti svoju
imovinu svojoj djeci i ostalim potomcima. Naime, takav
je ugovor dvostrano obvezan ili dvostran pravni posao
koji zakljuCuju isklju¢ivo potomci, bracni ili izvanbracni
drug s ustupiteliem. Jo§ za Zivota ustupitelj ustupa
besplatno svoju imovinu koju ima u momentu
zaklju€enja ugovora ili moguce uz kakvu obvezu, teret
ili zadrzavanje kakvih prava, ili pak dio svoje imovine.

Bitan uvjet za valjanost takvog ugovora jest da se
s njime suglase sva djeca i ostali potomci ustupitelja
koji su po zakonu pozvani na nasljedivanje ili drugi
zakonski nasljednici (npr. unuci iza preminulog
potomka, ali i braéni ili izvanbraéni partneri). Uz to,
ugovor mora biti sastavljen u pisanom obliku i mora
biti ovjeren od suca nadleznog suda ili sastavljen u
obliku javnobiljeznickog akta te potvrden (solem-
niziran) po javnom biljezniku.

Ustupom i raspodjelom moze biti obuhvacena
samo imovina koja postoji u vrijeme sklapanja ugov-
ora, cjelokupna ili samo jedan dio. Nistavna je odred-
ba ugovora, kojom se utvrduje kako ce se raspored-
iti imovina koja se zatekne u ostaviteljevoj ostavini.

Renta ili uzdrzavanje

Vazno je istaknuti da ostavinu nakon smrti
ustupitelja ¢ine samo one stvari i prava koja nisu

obuhvaéena ugovorom. Moguce je da se nakon
sklapanja ugovora o ustupu imovine za Zivota,
ustupitelju rodi dijete koje nije obuhvaceno ugov-
orom, ili se pojavi nasljednik koji je bio proglasen
nestalim ili umrlim, kao i u slu¢aju da se netko od
nasljednika nije suglasio da ustupom i raspodjelom
imovine. U tom slu¢aju ustupljena imovina ima se
smatrati darom, te ¢e se nakon smrti ustupitelja sa
njome postupati kao darovima ucinjenim nasljed-
nicima.

Ustupitelj moZe ustupom i raspodjelom imovine
obuhvatiti i svog bra¢nog druga i tada je potrebno da
se brac¢ni drug suglasi sa ustupom i raspodjelom
imovine. Ukoliko se bracni drug ne suglasi sa
ustupom, zadrZava pravo na nuzni dio imovine.

Medutim, vazno je jo$ upozoriti da predak kao
ustupitelj moze odrediti za sebe, ili svoga bra¢nog
druga, ili za koju drugu osobu neku osobnu
sluznost, ili stvarni teret, ili ugovoriti dozivotnu
rentu u naravi, ili u novcu, ili dozivotno uzdrzavan-
je ili kakvu drugu naknadu. Dakle, dio ili cijela
imovina se moze raspodijeliti medu nasljednicima,
ali i zadrzati npr. pravo plodouzivanja dijela
imovine ili neku drugu pogodnost. Dobro je razmis-
liti o takvoj mogucnosti, jer je sigurnija od skla-
panja ugovora o dozivotnom uzdrzavanju s trecom
osobom.

Vrlo je korisno znati da ako je ustupitelj iza sebe
ostavio dugova, potomci izmedu kojih je ustupitel;
razdijelio svoju imovinu, za razliku od nasljednika, ne
odgovaraju za njegove dugove, osim ako nije $to
drugo odredeno prilikom ustupa i raspodjele.

Mogué opoziv ugovora

Najposlije, ustupitelj ima pravo opozvati ugovor o
ustupanju i raspodjeli glede odredenog potomka ili
bra¢nog druga i zahtijevati da mu vrati ono $to je
primio ustupom ili raspodjelom, ali samo ako su
ispunjene pretpostavke pod kojima bi mogao opoz-
vati i u¢injeno mu darovanje.

Na primjer to moze biti kod uskrate uzdrzavanja, ili
ako potomak nije vratio dugove trecoj osobi, a to je
ugovoreno, ali svakako i u slu¢aju osiromasenja
ustupitelja, grube nezahvalnosti obdarenika, zapravo
potomka, bra¢nog druga koji su nesto dobili temel-
jem takvog ugovora. Opoziv ima pravne u¢inke samo
prema onom potomku ili braénom drugu na koga se
odnosi, ali ne i na ostale ugovorne strane jer prema
njima ugovor i dalje traje.

Treba na kraju kazati da ovakav ugovor o ustupu i
raspodjeli imovine nije uobicajen u praksi. No, treba-
lo bi ga ¢eSce primjenjivati jer daje vecu sigurnost i
viSe mogucnosti ugovornim stranama nego ugovor o
darovanju ili ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju
(dozivotnom uzdrzavanju). To pogotovu Sto suugov-
ornici u takvom poslu stje¢u imovinu odmah, jo$ za
zivota ustupitelja, Sto nije slu¢aj kod ugovora o
doZivotnom uzdrzavanju.



SUSRET NA GRANICI

Porezne oaze otimaju siromasnima

Usrijedu 29. travnja, u okviru tradicionalnog
susreta ,Sindikati bez granica®“, na grani¢nom
prijelazu izmedu Hrvatske i Slovenije u Obrezju,
na kojem se svake godine susrecu predstavnici
Saveza samostalnih sindikata Hrvatske (SSSH) i
Saveza slobodnih sindikata Slovenije (ZSSS),
susreli su se i predstavnici umirovljeni¢kih sindi-
kata susjednih zemalja, potpredsjednica SUH-a
Biserka Budigam i tajnik SUS-a Milo$ Mikoli¢.

Ove godine to su bili deveti tradicionalni susre-
ti koji se odrzavaju temeljem Sporazuma o surad-
nji ZSSS i SSSH iz 1992. godine, te Povelje ,Sin-
dikati bez granica“ iz 2007. godine.

Susretu je prisustvovalo 14 predstavnika SSSH,
koji su na grani¢nom prijelazu na slovenskoj stra-
ni vrlo srda¢no do¢ekani uz darivanje crvenih ka-
ranfila, simbola radnickih proslava 1. svibnja. Sus-
ret uvijek zabiljeze TV kuce i radio stanice obje
zemlje, a Celnici sindikata obi¢no potpisuju zajed-
nicku izjavu o jednom od zajednickih im problema
u EU, uz prigodne izjave za javnost.

Ove je godine to bila ,lzjava o poreznoj pra-
vednosti“. ,U Europskoj uniji zbog utaje poreza,
poreznih prijevara i izbjegavanja placanja pore-
za svake godine gubimo tisucu milijardi eura.

UMAG

Cvijetak
od srca

povodu Medunarodnog dana zena

Podruznica SUH-a Umag priredila
je za svoje ¢lanove tradicionalno dru-
zenje, koje je odrzano u Motovunu, a
nazocilo je 107 ¢lanova.

Predsjednik Podruznice Anton Per-
tot pozdravio je ucesnike, a prisutnim
¢lanicama je uputio ¢estitke od srca, te
im, u znak paznje i uz zahvalu za
marljiv doprinos i trud koji su ulozile ti-
jekom svog radnog vijeka na radnim
mjestima i u obiteljima, uru¢io mali cvi-
jetak.

Druzenje je nastavljeno uz domacu
veceru, pice i ples. A kako bi se plesa-
¢i mogli odmoriti, u pauzi je odrzana
tombola. lako zgodici nisu bili veliki,
sretnim dobitnicima predstavljali su
zadovoljstvo.

Za dobro raspolozenje pobrinuo se
ugodan muzicki duo koji je repertoa-
rom mnoge vratio u neke mlade dane,
ali se dogadalo da je ,Zelja“ nadmasila
,snage“. (Marija Pertot)

Utaja i izbjegavanje placanja poreza cvatu zbog
nedostatka informacija o tijekovima kapitala i
vlasnicima imovina na medunarodnoj razi-
ni...Dok je kapital globalan, pravila o oporeziva-
nju su i dalje nacionalna... U 2013. godini obu-
jam neprijavljene ili sive ekonomije u Europi iz-
nosio je 18-19 posto bruto domaceg proizvoda.
U Hrvatskoj, prema nekim procjenama, udjel si-
ve ekonomije u bruto domacem proizvodu iznosi
¢ak 30 posto, dok je u Sloveniji izmedu 14 i 19
posto.

Temeljem istrazivanja americkog ekonomista
Jamesa S. Henryja u 2010. godini u poreznim oa-
zama nalazilo se 52,9 milijardi dolara imovine iz
Slovenije i 49,6 milijardi dolara iz Hrvatske. Sva-
ki euro neplacenog poreza oduzet je osnovhim
uslugama kao $to su zdravstvena zastita i obra-
zovanije, te socijalnim pravima, naglaseno je u iz-
javi.

Zbog tih razloga ¢e se ZSSS i SSSH aktivno
uklju¢iti u kampanju Europske konfederacije sin-
dikata za poreznu pravednost.

Zajednicku su izjavu potpisali Dusan Semoli¢ i
Mladen Novosel, predsjednici sindikata s obje
strane.




NOVI ZAGREB
Protiv industrije pljacke

JOSIP JURAGA (1930.-2015.)

Znao dijeliti srecu

U osamdesetpetoj godini zivota 6. ozuj-
ka veliku obitelj SUH-a napustio je dugo-
godisnji ¢lan i predsjednik podruznice
SUH-a Umag, Josip Juraga. Rodio se na

Popraéen velikim interesom i aktivnim sudjelova-
njem tridesetak prisutnih, 24. travnja 2015. godi-
ne je u Podruznici SUH Novi Zagreb predstavljen
projekt ,Zaustavimo ekonomsku zloupotrebu starijih!

Vec¢ neposredno nakon najave ovog predavanja,
do organizatora su doprle reakcije koje su ukazivale
na aktualnost teme i potrebu ¢lanstva da se 0 ovoj
socijalnoj pojavi progovori stru¢no i edukativno.

Vec¢ u uvodu je predavaé i ¢lan Predsjednistva
SUH-a Hrvoje Dusper objasnio motive pokretanja
ovakvog projekta, a nakon prikaza za tu svrhu na-
pravljenog informativnog i edukativnog filma, osmis-
lienog i ostvarenog u krugu ¢lanova Sredisnjice
SUH-a i pojedinac¢nih uloga stvarnih Zrtava, razvila
se sadrzajna i poticajna rasprava.

Premda se podrucje Novog Zagreba pokazalo kao
urbano mjesto u kojem dominiraju pojave obiteljskog
imovinskog iskoristavanja i zloupotrebe starijih 0so-
ba, sa zanimanjem je popraceno i izlaganje o osta-
lim oblicima patoloskih i kriminogenih pojava koje se
javljaju uz rjeSavanje egzistencije starijih osoba u
kompenzaciji s njihovom nekretninom.

Prisutni su bili neugodno iznenadeni saznanjem

da se gotovo neprimjetno u nasem okruzenju razvila
industrija pljacke i otudenja stanova i druge imovine
starijih osoba.

S odobravanjem je prihvacen program SUH-a o
nacinu i oblicima borbe protiv ovakvih pojava; po-
sebno je izrazeno zadovoljstvo postojanjem pravnog
savjetovalista SUH koje ovom promidzbenom kam-
panjom dobiva jo§ snazniju podrsku.

Kao $to se i ocekivalo, nakon predavanja su se
obradivali pojedina¢ni slu¢ajevi gdje su nasi ¢lanovi
s tezim i sloZenijim pravno vlasni¢kim statusima,
upuceni na savjetovanje u ured gospodina Milana
Tomici¢a, pravnog savjetnika i zamjenika predsjed-
nice.

Opca je ocjena da je ovakav oblik edukativne ko-
munikacije s ¢lanovima i gradanima u cjelini, izrazi-
to efikasan i djelotvoran te doprinosi prepoznatlji-
vosti SUH-a i vaznosti njegove drustvene uloge.

S tim u vezi, s negodovanjem je prihvacena infor-
macija o negativnim stavovima pojedinih institucija
kojima se, kao odgovarajuéim resorima, SUH obra-
tio s korisnim prijedlozima, izmedu ostaloga i izmje-
nama zakonodavnih rjeSenja.

SAMOBOR

Borba za dobrobit
svakog Clana

Godiénja skupétina podruznice u Samoboru okupila

je 16. travnja u restoranu Gradna stotinjak ¢lano-

Murteru i kao mladi ucitelj doSao na po-
drucje Bujstine. Zaljubio se u Istru i tu os-
tao do kraja svog zivota. Pamtit ¢emo ga
kao istaknutog ucitelja, drustveno politic-
kog radnika, javne osobe, novinara, predsjednika SUH-a, a posebno
kao sretnog, skrbnog i veselog supruga, oca i djeda.

U njegovim oc¢ima je do posljednjeg dana iskrilo sunce, a na usna-
ma poigravao osmjeh. Sve nedacée podnosio je stoicki. Nikada se ni-
je zalio, mozemo reci da je bio sretan Covijek, i tu srecu je znao dije-
liti s obitelji, prijateljima i suradnicima. Radi toga nam je rastanak bio
tezak.

Sa cvijeéem i zahvalno$éu Predsjednistvo Podruznice SUH-a Um-
ag oprostilo se tako od dragog i neprezaljenog prijatelja i Covjeka, ¢i-
ja dobrota i zivotna djela svima nama ostaju u trajnoj uspomeni.

Izdavaé: Sindikat umirovljenika Hrvatske
Za izdavaéa: Jasna A. Petrovi¢, glavna

i odgovorna urednica

Ureduje: Urednistvo

Adresa Urednistva:

10 000 Zagreb, Trg kralja Petra KreSimira IV. br. 2/11.
Info: Telefon/faks: 01/4655 146; 01/4635 202

E-mail: suh@zg.t-com.hr; Web stranica: www.suh.hr
Grafi¢ki urednik: Nenad Pejuskovic¢

va koji su ocito zeljni takvih okupljanja. Podnoseci iz-
vjestaj o radu za proteklo razdoblje predsjednica Po-
druznice Vlatka Novosel je naglasila brojne poteskoce
na koje nailaze. Na prvom mjestu tu je opadanje broja
placajuci ¢lanova, a s druge strane evidentan je porast
ocekivanja. | ona je izrazila nadu da ¢e se gradske
vlasti vise zainteresirati za potporu radu udruge SUH-
a u Samoboru, $to joj je i potvrdio Juro Horvat, grad-
ski procelnik za drustvene djelatnosti, naglasivsi kako
¢e aktivnosti udruge biti financijski bolje podrzane.

Zamjenik predsjednice SUH-a Milan Tomigi¢ je ces-
titao podruznici na kvalitethom radu i naglasio kako je
uvjeren da Ce se razvijati i dalje, kako bi pomogli ¢lan-
stvu i sve ugrozenijoj populaciji umirovljenika.

Tisak: GMG GRAF, Sesvete

Temeljem misljenja Ministarstva kulture Republike Hrvatske
br. 532-03-01/7-96-01 od 20. 2. 1996. Glasilo SUH-a je, kao
proizvod iz ¢lanka 18. tocka 13. Zakona o porezu na promet,
osloboden obveze placanja poreza na promet.

Cijena: 5 kn

Cjenik oglasnog prostora (glasilo SUH-a i web stranica
www.suh.hr): za jednu stranicu 4.000 kn; za pola stranice
3.000 kn i za €etvrtinu stranice 2.000 kn.




ZAGREB - CENTAR

Tuga za ,dobrom dusom®

podruznice

organizaciji Podruznice SUH-a Cen-
tar odrzana je 16. ozujka tribina na
kojoj su izlagale predsjednica SUH-a
Jasna A. Petrovi¢ i potpredsjednica Bi-

serka Budigam. Desetak ¢lanova Pred-
sjednistva vrlo je zainteresirano za pro-
blem ekonomske zloupotrebe starijih
osoba, ali i opceniti trend siromas$enja i

DONJA LOMNICA

Ivan Rasic,
dobra dusa

diskriminacije starijih. No najveci je ok
u podruznici uslijedio jer nas je odjed-
nom napustio ¢ovjek koji je bio dobra
du$a Podruznice. Ivan Rasi¢ je od onih
ljudi koji su dosli iz skromne Hercegovi-
ne i vlastitim je rukama i umom posti-
gao mnogo. Vec desetak godina je u
Centru, uvijek spreman na svaki zada-
tak, pun zivota. Jedan od onih koji nikad
ne propuste druzenje, domjenak, ples ili
izlet. Onaj koji medu ljude unosi bezbri-
znost, staloZenost i optimizam. Uvijek je
stizao iz svog elitnog kvarta - besprije-
korno ureden, a zapravo je bio sam i
bespomocan. lvan Rasic¢ ostaje zabilje-
Zzen u srcima ¢lanova. Napustio ih je,
kazu, veliki ¢ovjek sa skromnim srcem.
(Nevenka Vrbanic)

Zasto se ne udruze SUH i Matica?

Uozraéju dobro posje¢enog dogadaja,
u Donjoj Lomnici je 26 travnja 2015.
godine odrZana izvje$tajna skupstina ta-
mosnje Podruznice SUH. Ve¢ tradicio-
nalno uspjesno organizirano i sadrZajno
dobro pripremljeno, okupljanje aktivista
SUH-a ovog podru¢ja bilo je u znaku
uspjeSnog nastojanja da se iznese i
prokomentira djelovanje izmedu dvije
skupstine.

Iznoseci detalje djelovanja i ispunjenja
programa rada, predsjednica Dorica
Muzek je naglasila da se aktivnost odvi-
jala u podru¢jima uobicajenim za SUH
(izleti, briga o bolesnim i materijalno ne-
zbrinutim ¢lanovima, suradnja sa zdrav-
stvenim sustavom uz mjerenje tlaka, Se-
cera, Cesta druzenja i komunikacije s
mjesnim drustvenim ¢imbenicima); nisu
nedostajali ni ambiciozniji programi, za
koje je postojao entuzijazam, ali nisu ost-

vareni jer su ostali van dometa financij-
skih moguénosti ove inac¢e uspjesne um-
irovljenicke sindikalne organizacije.

U raspravi o izvjeStaju predsjednice
podruznice bile su naglasene ambicioz-
ne poruke i prijedlozi za daljnji rad, a po-
sebnu je paznju izazvala izjava iz redova
NO Podruznice o potrebi nalazenja mo-
dela jedinstvenog djelovanja Matice um-
irovljenika i SUH.

Obracajugi se skupu u ime predsjedni-
ce Jasne Petrovi¢ i Sredisnjice SUH,
¢lan Predsjednistva SUH-a Hrvoje Dus-
per je naveo kako je ocito da ¢e 155 ¢la-
nova podruznice nastaviti svoj rad upor-
no i uspjesno, u suradnji s lokalnim
strukturama.

O tome svjedoci i ¢injenica da su se na
skupstinu odazvali ¢elnici i aktivisti lokal-
ne samouprave, udruga i organizacija
poput Udruge veterana Domovinskog ra-

ta, Lovackog drustva, DVD te udruge ko-
ja djeluje na prevenciji raka dojke. Takve
suradne organizacije ukazuju i na priz-
nati znacaju donjolomni¢ke organizacije
koja je postala drustveni ¢imbenik svoje
zajednice.

Opisujuéi dosadasnje rezultate gotovo
rovovske borbe SUH-a na hrvatskoj dru-
Stvenoj sceni, Dusper je ocrtao postoje-
¢e gospodarsko i socijalno stanje koje je
upravo nasu generaciju dovelo do najte-
Ze situacije u povijesti te naglasio potre-
bu jo$ intenzivnije i sadrzajnije uloge or-
ganiziranih snaga na podrucju umirovlje-
ni¢ke populacije i pripadnika starije dobi.

Poseban ugodaj i atmosfera dogadaja
proistekla je iz ¢injenice da se sve odvi-
jalo u ambijentu novouredenog drustve-
nog doma ¢ija je obnova simbol zajed-
nistva i stvaralackih sposobnosti mjesta-
na Donje Lomnice.
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STUDENTSKI GRAD

travnju je dobar dio ¢lanova sindikalne

podruznice Studentski grad odlucio od
svojih skromnih mirovina dati doprinos Imu-
noloskom zavodu kako bi osigurali opstanak
i ostanak Imunoloskog zavoda u rukama hr-
vatskih gradana.

- .
- -

26. travnja Clanovi su posjetili NP Krka*
u Sibensko-kninskoj Zupaniji gdje su bili
odusSevljeni prirodnim ljepotama nacional-
nog parka. Nakon obilaska Skradinskog bu-
ka i prezentacijskih sadrzaja koji su obisli
pjesice, iskoristili su vrijeme kako bi pri po-

vratku svratili do Zadra i obisli stari dio gra-
da. Vidjeli su Orlandov stup, obisli Trg pet
bunara koji je nastao 1574. godine u vrije-
me opsade od Turaka, te preko Narodnog
trga, odakle zapocinje glavna zadarska uli-
ca Kalelarga, nastavili $etnju pored kate-
drale ,Sv. Stosije” i crkve ,Sv. Donata“ uz
obalu do ,morskih orgulja“i ,Pozdrava sun-
cu’, sto je pratilo lijepo vrijeme.

Jedanaest ¢lanica, ove podruznice,
odazvalo se radionici koju su za odrasle
osobe (50 +) osmislile pedagoginja Iva
Richtermoc, Tena Bos$njakovi¢ i njihovi vo-
lonteri povodom Dana plesa. Zene koje su
podrzZale taj projekt i same su iskusale be-
neficije baletnog ,klasa“, §to im je omogu-
¢io Zagrebacki plesni centar na Dan plesa
29. travnja. Ucile su osnovne pozicije ruku
i stopala te isprobale osnovne vjezbe uz
Stap. VjeZbe su prilagodene mogucnostima
svakog polaznika. Baletni pokreti zahtijeva-
ju pravilno drzanje a pokrecu sitne misi¢e u
tijelu koji se rijetko koriste te ih ojacavaju i
pomazu muskulaturi tijela da ojaca i time
popravi drzanje te smaniji bolove u ledima i
zglobovima.

Neka istrazivanja pokazuju da je ples
opcenito odlican nacin za pobolj$avanje
pamcenja, jer vas tjera da pamtite pokre-
te koje morate ponoviti i tako sprje¢ava
odnosno usporava demenciju i razvoj
Parkinsonove bolesti Nadamo se da ce
projekt zazivjeti u rujnu, kako se planira,
jer medu ¢lanicama ima zainteresiranih.
(Snjezana Zivéic)

VELIKA GORICA
Potrebna ¢vrsca
suradnja

Jedna od najvecih podruznica Zagrebacke zupanije je ona
- velikogori¢ka, koja je 22. travnja u restoranu ,Za Vasu
dusu“ u Okuju odrzala godisnju skupstinu. Tradicionalno pu-
na dvorana, koja je za tu zgodu primila viSe od 200 ¢lanova
podruznice koji s paznjom saslu$ali podnesena izvijesca o
radu te su bez iznimke sva i prihvatili. Posebno zadovoljstvo
prisutnih izazvao je ambiciozan financijski plan ¢ije ostvare-
nje ponajvise zavisi od financijske potpore lokalnih vlasti. Ta
pomo¢ do sada nije izostajala, pa utoliko vise ¢udi Sto se
skupstini nije odazvao nitko od ¢elnika grada.

Milan Tomi¢i¢ zamjenik predsjednice SUH-a, pozdravio je
sve prisutne i izrazio zadovoljstvo brojem i radom ¢lanova.
Pohvalio je i ambiciozan plan rada, $to dokazuje da podruz-
nica ne posustaje. Skupstini su se obratili i predstavnici dru-
gih podruznica, naglasavajuci potrebu za ¢vrséom suradnjom
u Zupaniji te s Gradom Zagrebom. Skupstina je zavrsila uo-
bi¢ajenim druzenjem, uz ples i glazbu.
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GRANESINSKI NOVAKI

Program uspjesno
ostvaren

Godiénja izvjestajna skupstina u Podruznici SUH-a Granesin-
ski Novaki uvijek je prigoda da se okupe i predstavnici drugih
podruznica s kojim blisko suraduju, te da svi zajedno obave i za-
bavniji dio posla. Tako je bilo i 14. ozujka kad je odrzana ovogo-
disnja izvjestajna skupstina.

Nakon usvojenog dnevnog reda i izvjeStaja verifikacijske komi-
sije, pre$lo se na iznoSenje izvjeStaja o radu podruznice, $to je
vrlo zdusno obavila Vesna Tur¢in, a uslijedili su i izvjestaji blagaj-
nika i Nadzornog odbora. Ukratko, program je ostvaren gotovo u
potpunosti, ali uz veliki napor, entuzijazam i elan predsjednistva
Podruznice.

Nakon kratke i kvalitetne rasprave, prisutne su pozdravili i
mnogi predsjednici susjednih udruga, a osobito iz podruZnica
SUH-a s kojima najées¢e suraduju i to MiroSevca, Oporovca,
Podsljemena i Radnickog doma.

Na kraju je sve zavrsilo u zabavnom tonu, uz domjenak, ples i
pjesmu i obecanje da ¢e raditi jo$ bolje ove godine.



DUGO SELO

SUH i 2015. organizator proslave!

indikat umirovljenika Hrvatske, Podruznica

Dugo Selo, Brckovljani i Rugvica ove je godi-
ne bila organizator, a Grad Dugo Selo pokrovi-
telj, prvosvibanjske proslave Medunarodnog
praznika rada.

Oko tisu€u posjetitelja u dugoselskom Parku
grofova Drakovica u ime organizatora pozdravio
je predsjednik Podruznice SUH-a Josip Sahor, a
zamjenik predsjednice SUH-a Milan Tomi¢i¢ go-
vorio je 0 znacaju rada sindikata i §to je sve SUH
u posljednje vrijeme svojim angazmanom posti-
gao za umirovljenike, ali i radnike u Hrvatskoj.

SIKIREVCI

Tko ima vise ¢lanova?

odisnja skupstina Podruznice SUH-a Sikirevci odrzana je 25. travnja u

Jarugama. Zasto ba$ u Jarugama, tom grani¢arskom naselju? Zato
§to je Cak 50-ak ¢lanova ove podruznice iz tog dijela opcine. A kad doda-
mo da su ¢lanovi SUH-a iz Jaruga upravo dobili netom dovréenu opc¢insku
dvoranu, jasno je zasto je izvjestajna konferencija otila - na bolje. Sala u
Jarugama je bila dupkom puna ugostivsi ¢ak 180 ¢lanova, ali i brojni
ugledni gosti iz op¢ine Sikirevci na ¢elu s nac¢elnikom lvanom Benakovi-
cem.

Nakon poduljeg izvijeSéa predsjednika Podruznice Sikirevci Stjepana
Rakitica, koji je bez lazne skromnosti mogao reci da je rad obavljen uz naj-
vie ocjene. Kolega Petar Lesi¢ iz SUH-a Slavonski Samac je nakon toga
rekao kako njihova podruznica ipak ima nekoliko ¢lanova vise, pa je to
simpati¢no ,nadmetanje” izazvalo puno smijeha i pljeska.

Nazoc¢ne na Skupétini je u ime Predsjednistva SUH-a pozdravio Milan To-
micic i prenio zadovoljstvo Sto prisustvuje takvom skupu, jer rad i aktivnost ne
samo Sikirevaca, ve¢ i drugih podruznica u Brodsko-posavskoj zupaniji pos-
taje inspiracijom za podruznice u drugim krajevima Hrvatske. Na kraju, kad su
usvojena izvijesca, predsjednik Rakitic je pozvao na skroman domjenak koji
su priredili ¢lanovi i ¢lanice Podruznice. No, kako je rije¢ o slavonskim delici-
jama, moze se pouzdano reci da domjenak nije bio ni najmanje skroman!

U ime Grada Dugog Sela nazoc¢ne je pozdravio
zamjenik gradonacelnika Pavo Jakovljevic.

U bogatom kulturno umjetnickom programu
nastupila je Limena glazba KUD-a Preporod,
KUD Ogranak Seljacke sloge Lupoglav, KUD
Preporod iz Dugog Sela, KUD Tancec iz Jal$ev-
ca Nartskog, Dugoselske mazoretkinje, KUD
August Cesarec te iz Brckovljana i KUD Posav-
ka iz Oborova. Po zavr$etku programa organi-
zator se pobrinuo da uz pomo¢ pokrovitelja i do-
natora pripremi tradicionalni grah za sve posje-

titelje.

KRAS - ZAGREB
Sutnja koja traje

voj redovni mjesecni sastanak 5. svibnja ¢lanovi

Podruznice Kras iskoristili su za odrzavanije tribine
kao sastavnog dijela Projekta SUH-a ,Zaustavimo eko-
nomsku zloupotrebu starijih®, koji je prezentirala Biser-
ka Budigam.

Na pocetku je prikazan film koji je zapravo video sa-
Zetak projekta i u kojem su ispri¢ani autenti¢ni slu¢a-
jevi koji i jesu potakli SUH na pokretanje kampanije. Svi
su u tisini pogledali film, ali su nastavili Sutjeti i nekoli-
ko minuta nakon zavréetka. Jedan gotovo necujni uz-
dah, kao da je bio doista odgovor na doZivljeno. Druga
je gospoda tek prokomentirala: ,Strasno®.

U predavanju su naglaseni najcesci oblici financijas-
ke i materijalne zlouporabe potpisivanjem ugovora o
dosmrtnom ili dozivotnom uzdrzavanju. Naglaseni su i
razni oblici psihi¢kog zlostavljanja kao posljedice gublje-
nja imovine i ovisnosti o davatelju uzdrzavanja. Tribina je
zavrSila postavljanjem brojnih pitanja, a uslijedila je redo-
vita rasprava o zadacima i aktivnostima Podruznice.
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Prim.dr. Peter Brinar

Dragi umirovljenici,

ZDRAVSTVENI TURIZAM

Smijeh protiv bolesti starenja

Funkcionalna sposobnost aktivnog 70-godisnjaka moze biti
toliko ocuvana, da se ne mora razlikovati od funkcionalne
sposobnosti 55-godisnjaka! Zbog toga barem dva puta proci-
fajmo preporuke Hrvatskog drustva za gerontologiju i gerija-
triju Hrvatskog lijecnickog zbora i Centra za zdravstvenu ge-
rontologiju Zavoda za javno zdravstvo ,Andrija Stampar”.
Siguran sam da cete se pridrZavanjem navedenih uputa do-
vesti u stanje ugodnog fizioloskog starenja u vasoj trecoj Zi-
votnoj dobi, odnosno do kvalitetnijeg Zivotal

Sve Sto zelite znati, pitajte na e-mail:

peter.brinar@zg.t-com.hr
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Vas doktor,
prim. mr.sc.dr. Peter Brinar

14 uputa za aktivno
zdravo produktivno
starenje

Starost nije bolest nego normalna
fizioloska pojava. Sigurna buduc-
nost svakog covjeka ovisna o ge-
nomu starenja i primjeni pozitiv-
nog zdravstvenog ponasanja tije-
kom starenja:

1. Stalna tjelesna aktivnost od
mladosti do duboke starosti uklju-
¢uje svakodnevne vjezbe disanja,
kao i viezbe misica dna zdjelice
zbog sprjecavanja nevoljnog mok-
renja. ,Zivot je kretanje, kretanje
je Zivot”.

2. Stalna psihi¢ka aktivnost od-
nosi se na dozivotno ucenje i stje-
canje novih vjestina i znanja i iz-
nimno je vazna aktivnost osoba
trece zivotne dobi. Smatra se jed-
nim od najbitnijih ¢imbenika pre-
vencije Alzheimerove bolesti.

3. Pravilna prehrana za starije
od 65 godina je restrikcijska po
kalorijskoj vrijednosti §to znaci da
se ne preporucuje veci unos od
1500 kalorija, obzirom na smanje-
nje bazalnog metabolizma u stari-
jih osoba. Pravilna prehrana ukl-
jucuje redovno konzumiranje svje-
zeg povréa i voca, ribe, bijelog
mesa peradi bez kozice, ali i sma-
njeni unos ,5 B“ u hrani odnosno
izbjegavanje bijelog brasna, bije-
log Secera, bijele rize, soli i masti.
Takoder, preporucuje se unos do
2 litre dnevno nezasladene teku-
¢ine, $to ukljucuje juhu i varivo.
Pozeljno je hranu pripremati ,na
leSo“ i bez zaprske, te svakako iz-
bjegavati pohanu i przenu hranu.
Uz obrok se dnevno moze popiti i
1 dcl crnog vina.

4. Sprjec¢avanje pretilosti osobi-
to u ranijoj starosti te pothranje-
nosti u dubokoj starosti. Pretjera-
na tjelesna teZina uzrok je mnogih
bolesti, kako lokomotornog susta-
va zbog mnogostruko veéeg pri-
tiska na zglobove i mnoge organe
kao Sto su srce, jetra, gusSteraca
Sto dovodi do malignih procesa.

5. Nepu$enje i neovisnost o lije-
kovima, alkoholu, opijatima, crnoj
kavi i drugim sredstvima ovisnosti
su bitan faktor zdravlja. Danas na
tisuce ljudi boluje od raznih boles-
ti respiratornog sustava kao pos-
liedice puSenja, $to se dovodi u
izravnu vezu sa pojavom raka plu-
ca. Jedini savjet glasi: ne pusiti!

6. Produljenje radnog vijeka
ovisno o funkcionalnoj sposob-
nosti i specificnosti zanimanja,
stalna radna aktivnost i nakon
umirovljenja koristi psihofizickom
zdravlju. Pridrzavanjem navede-
nih nacela imamo $ansu da ude-
mo u fazu fizioloSkog starenja, a
ne u fazu patoloskog starenja!

7. Optimistiéno Zivljenje - smija-
ti se i biti Sto vedriji. ne kriviti dru-
ge za vlastite neuspjehe te Sirenje

optimizma za obitelj, mlade i za
druge ljude, pozitivna okolina i lju-
bav za posao koji se obavlja po-
goduju zdravlju ljudi trece dobi.
Statisticki je dokazano kako opti-
mizam povecava imunoloSku
spremnost organizma, a depresija
je smanjuje te pogoduje razvoju
veceg broja bolesti i malignoma u
odnosu na skupinu optimista. Ri-
jeSimo probleme i budimo opti-
misti¢ni!

8. Prijenos umijeéa, znanja,
radnog i Zivotnog iskustva na
mlade i druge starije. S umirovlje-
njem mnogi umirovljenici se osje-
caju beskorisni, stoga se preporu-
¢uje aktivnost, kako fizicka tako i
intelektualna, kao i daljnja eduka-
cija putem ucilista za trecu zivot-
nu dob.

9. Seksualna aktivnost je bitna
za zdravlje i kao sastavnica ljuba-
Vi ne poznaje dobnu granicu.

11. Izbjegavanje osamljenosti i
depresije, razvijanje komunikaci-
je, viezbanje prilagodbe na stres-
ne dogadaje takoder su uvijet
zdravlja. Druzimo se, aktivno prih-
vacajmo sve projekte koje nam se
nude od strane Suh-a: izleti,
ples, 8ah, igre... lzaberimo Sto
nam odgovara!

12. Osobna i okolisna higijena,
higijena i sanacija zubi i zubala,
redovito obrezivanje noktiju na ru-
kama i nogama; uklanjanje barije-
ra, kliznih i mokrih povrsina u ku-
¢i i okoliSu radi sprje¢avanja pa-
dova i ozljeda;

13. Neprihvaéanje predrasuda i
neznanja o starenju i starosti kao
bolesti, nemoci i ovisnosti o drugi-
ma (samo svaka 5. starija osoba
ovisna je o tudoj skrbi zbog funk-
cionalne onesposobljenosti);

14. Pridrzavanje uputa u vezi li-
jeenja i uzimanja lijekova pod
nadzorom lijecnika.



Dosmrtni ugovor: mogu |i
prodati dio imovine?

PITANJE: Na trazenje moje kéerke, s njom sam
sklopila ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju. U ugovoru
stoji da se sva moja imovina navedena u ugovoru pos-
lije moje smrti prenosi na moju kéerku kao davatelja
uzdrzavanja. S obzirom da prilikom sklapanja ugovora
nisam vodila ra¢una o formi i sadrzaju ugovora, zani-
ma me kakav sam ja to ugovor sklopila? Da li je to
ugovor o dosmrtnom uzdrzavanju kada se imovina uz-
drzavanom odmah prenosi na davatelja uzdrzavanja
ili je to ugovor o dozivotnom uzdrzavanju, kada se
imovina prenosi nakon smrti uzdrzavanog, te mogu li
ja dio te imovine prodati za zivota? (R.G., Karlovac)

ODGOVOR: Bez obzira kako je ugovor nazvan - a
prema Vasim podacima nazvan je Ugovorom o dos-
mrtnom uzdrzavanju, sadrzaj ugovora je presudan u
odredivanju vrste ugovora. Obzirom da sklopljeni
ugovor sadrzi odredbu da se imovina primatelja uz-
drZavanja prenosi na davatelja uzdrzavanja nakon
smrti primatelja, ocito je da se, bez obzira na naziv,
radi o ugovoru o dozivotnom uzdrzavanju. Presudno
je za odredivanje vrste ugovora odredba da se imo-
vina uzdrZavanog prenosi na davatelja uzdrzavanja
tek nakon smrti uzdrzavane osobe. Cudno je, medu-
tim, da javni biljeznik prilikom solemniziranja ugovo-
ra nije uo€io gresku u nazivu ugovora. U svakom slu-
¢aju, navedena greSku ide Vama u prilog, jer se pri-
jenos imovine odgada do Va$e smrti. Sva imovina
navedena izrijekom u ugovoru ne moze se prodati,
bez sporazumnog ili sudskog raskida ugovora.

TraZim natrag darovano

PITANJE: Sklopio sam prije jednu godinu darovni
ugovor s bivsom suprugom i djecom, kojim sam u pre-
nio na njih svu svoju imovinu. U meduvremenu sam
izgubio svu ustedevinu, tako da nemam dovoljno
sredstava za zivot, kako za sebe, tako ni za suprugu
koju sam ozenio nakon sklapanja ugovora. Obratio
sam se biv$oj zeni i djeci i zatrazio da mi vrate bar dio
moje imovine, jer je bila rije¢ o tri nekretnine. Medu-
tim, oni to odbijaju tvrdeci da se darovi ne vracaju i da
oni to nikako nece uginiti. (M.K., Zagreb)

ODGOVOR: Smatram da ste lakomisleno sklopili
ugovor o darovanju, jer ste se propustili osigurati za
buducnost. Najmanje §to ste mogli za sebe uciniti to
je da sklopite ugovor o darovanju kojim odgadate
prijenos darovane imovine do svoje smrti. U konkret-
nom slucaju preostaje Vam mogucnost da sudskim
putem poku$ate ishoditi opoziv darovnog ugovora iz
razloga osiromas$enja, jer nemate sredstava za zivot,
niti Vi, niti Vasa supruga.

,Preveden” u starosnu

PITANJE: Nedavno sam dobio rjeSenje Hrvatskog za-
voda za mirovinsko osiguranje kojim se moja invalidska
mirovina danom 01.01.2015. godine prevodi u starosnu
mirovinu. Dugo sam se dvoumio da li da podnesem za-
lbu protiv rjeSenja, premda mi je novoodredena starosna
mirovina ostala ista kao invalidska. Bojim se da se nak-
nadno donesenim propisom starosna mirovina smanji u
odnosu na invalidsku mirovinu koju sam do sada uZivao.
Zanima me da li ¢u i dalje primati dodatak za tjelesno oS-
teéenje. | $to je sa ostalim dodacima? (K.Z., Dubrovnik)

ODGOVOR: Slijedom zakonske odredbe Zakona o

mirovinskom osiguranju koji je stupio na snagu 2. si-
jeénja 2015. HZZMO je po sluzbenoj duznosti proveo
postupak prevodenja invalidske mirovine na starosnu
mirovinu. To se odnosi na invalidske mirovine koje
su priznate na temelju potpunog gubitka radne spo-
sobnosti zbog bolesti, odnosno opce nesposobnosti
za rad zbog bolesti. Bitno je naglasiti da je visina sta-
rosne mirovine odredena u istoj svoti invalidske mi-
rovine na dan 31.12.2014. Sto se ti¢e pripadajucih
dodataka koje ste imali na invalidsku mirovinu pa i
dodatka za tjelesno oStecenje, tu se nista ne mijenja,
pripadajuée dodatke cete ih ii dalje primati.

Ne brinu 0 meni

PITANJE: Sklopila sam ugovor o doZivotnom uzdrza-
vanju sa mladim bra¢nim parom. Od prvog dana ti se
mladi ljudi ne pridrzavaju ugovorenih obveza. Rijetko
me posjecuju, a o nekom kuhanju hrane, pomoci u
odrzavanju higijene, brige 0 mome zdravlju, nema ni
govora. Da stvar bude gora, na nagovor sam im dopus-
tila da u gornjem dijelu kuce urede stambeni prostor o
svom trosku. Sada su se nasi medusobni odnosi toliko
pogorsali da je ugovor kojeg smo sklopili mrtvo slovo na
papiru. PredlozZila sam sporazumni raskid na $to su
pristali, ali traze 5.000_ kao naknadu troskova za rado-
ve. Ja tih novaca nemam, sto da radim? (M.S., Osijek)

ODGOVOR: Obzirom da ste se suglasili sa izvode-
njem radova na Vasoj kuci, u slu¢aju raskida ugovo-
ra morat ¢ete ih obeStetiti za sredstva i rad koji su
ulozili. Savjetujem Vam da se poku$ate dogovoriti za
maniji iznos, ali u svakom slucaju ostanite kod prijed-
loga za sporazumni raskid ugovora. Ako se ne dogo-
vorite s sporazumnom raskidu, morat cete dignuti
tuzbu za raskid ugovora sa potpuno neizvjesnim is-
hodom i trajanjem spora.

Sklopite predbracni ugovor

PITANJE: Imam vecu kucu u kojoj je pored ostalog
ima i jedan manji stan. Zivim u izvanbraénoj zajedni-
ci s jednom Zenom, a ona inzistira da sklopimo ugo-
vor o dozivotnom uzdrzavanju, kojim bi joj, nakon
moje smrti pripao taj mali stan. S obzirom da imam
troje djece, zanima me ima li ona ima pravo na nas-
liedivanje ostale imovine, jer nikako ne Zelim da 0$-
tetim svoju djecu. Molim Vas da me savjetujete $to
da u¢inim? (.M., Zagreb)

ODGOVOR: Sto se tice sklapanja ugovora o dozi-
votnom uzdrzavanju, uz uvjet da se ta Zenska osoba
brine za Vas te redovno ispunjava ugovorne obveze,
nema razloga za bojazan. Sami éete najbolje ocijeni-
ti da li Vam takav ugovor treba ili ne. No $to se tice
prava na nasljedivanje Va$e ostale imovine, situaci-
ja je mnogo slozenija. Naime, ako Zzivite u izvanbrac-
noj zajednici dulje od tri godine, a oba partnera su
neozenjeni odnosno neudati, izvanbracni partner
poslije smrti jednog od njih ima pravo na nasljediva-
nje imovine umrlog partnera kao da mu je legalni
bra¢ni drug. Dakle, bez obzira na sklapanje ugovora
o dozivotnom uzdrzavanju, Va$a izvanbra¢na part-
nerica nasljeduje vasu imovinu zajedno s Vasom dje-
com. Preostaje Vam mogucnost da sklopite (pred-
braéni) ugovor sa izvanbraénom partnericom kojim
¢e se izvanbracéni partner odreéi potrazivanja Vase
imovine, osim onoga §to bi dobila ugovorom o dozi-
votnom uzdrzavanju.

savijeti

!

Odgovara:
Milan Tomicic,
dipl. pravnik

Besplatno
pravno
savjetovaliste
za Clanove

Sindikata
umirovljenika

01/46 55 111/244
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Smrt treba pomiriti
ljude i obitelji.
Svaki pokojnik
zasluzuje dostojan-
stven ispracaj. Smrt
se ne smije koristiti
za obracun s
prosloscu, treba se
pomiriti sa zivima |
oprostiti svima.

Jer, smrt bliznjih
gubitak je za sve

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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Kako se oprostiti od bliskih |
dragih nam osoba

Protekli mjesec trebao je biti
obi¢an i relativno miran mje-
sec, ocekivano ispunjen svakod-
nevnim poslovima i bez veéih pro-
blema. No odmah na pocetku javi-
la mi se jedna suradnica i pozva-
la me na sastanak koji je trebala
organizirati zbog rjeSavanje hit-
nog problema. Kao usput mi je
rekla da joj je suprug u bolnici. Od
drugih sam prijatelja saznala da
je njegovo zdravstveno stanje kri-
ticno. | kad sam je htjela nazvati,
javila mi je da nece biti dogovore-
nog sastanka, jer u ovom trenutku
misli da mora rjeSavati svoje
osobne probleme.

Izolacijom do snage

Podrzala sam je u takvom sta-
vu, jer covjek mora znati odabrati
svoje prioritete u zivotu. Njen su-
prug je umro. Posvetila se obitelji
i pomocéi slabijim ¢lanovima. Sa-
ma je rijesila vecinu poslova oko
ispracaja, koji je bio dostojan-
stven. Sama se nosila sa svojom
tugom i materijalnim problemima.
U tim je trenucima bila svima u
obitelji ¢vrst oslonac. Nije zane-
marila svoje obveze i brzo osnaz-
ena vratila svojim svakodnevnim
volonterskim poslovima: i dalje
radi samozatajno, brine o svemu,
a prijateljima i suradnicima sva-
kodnevno ¢ini sitne ljudske rados-
ti. Sjajno je rijesila svoje emotivne
probleme i nastavila normalno
Zivjeti, posvecéena ipak svojoj kée-
ri i unugici.

Istovremeno druga osoba osta-
je nakon smrti supruga sama s
nagomilanim emocionalnim pro-
blemima. Materijalno i financijski
neovisna, nastoji racionalno i
hladno sama rijeSiti sve probleme
oko ispracaja, ali istovremeno ri-
jesiti i probleme oko odnosa u
obitelji koji su bili dosta napeti i
godinama neadekvatno rjeSavani.
Ona ih rjeSava na, za nju samu,
najprihvatljiviji nacin, ali iskljuéu-
juci ¢lanove obitelji iz donosenja
odluka, jer time, navodno, ispu-
njava Zelju pokojnika.
Nedovrseno Zalovanje

Ispracaj je bio u krugu njezine
obitelji i nekoliko prijatelja, a oba-
vijest o smrti bila objavljena tek
nakon ispracaja. No, ova osoba

nije sretno rijesila situaciju, jer se
sada kod nje osjecaj krivnje pre-
ma pokojnom suprugu. Smatra
da ga je trebala odvesti kuci iz
bolnice da ne umre sam, jer su ci-
jeli Zivot zajednicki dijelili sve
probleme te su bili vezani jedan
uz drugoga. U trenucima tuge se
osamljuje. Ostalo je mnogo nje-
nih emocionalno davno nagomila-
nih i nerijeSenih problema, ali i
dalje odbija uklju¢ivanje ¢lanova
Sire obitelji, Sto sigurno nije naj-
bolje rieSenje.

U nasim zivotima dode tako ne-
kad vrijeme da se na trenutak
prepustimo odlukama bliznjih,
mozda strucnijih osoba, jer oni
izvana vide bolje, odluéuju trez-
venije. Ipak, i osoba u ovom dru-
gom primjeru ubrzo se vratila sva-
kodnevnim obvezama, ¢ak inten-
zivnije, jer se brani od praznine i
samoce u sebi.

U jednoj nasoj podruznici pred-
sjednica mi s tugom i nevjericom
govori o smrti njihova ¢lana koji je
vrlo ¢esto bio spiritus movens,
pokreta¢ mnogih akcija i bez koje-
ga nista nije moglo proci. Pri¢a ta-
ko da je umro sam, nakon $to se
vratio s jednog druzenja um-
irovljenika, na kojem je bio jedan
od najvatrenijih plesaca. Kod ku-
¢e ga je docekala smrt, a pronas-
li su ga nakon intervencije susje-
da, jer je bilo neobi¢no vidjeti nje-
gov automobil neprekidno na is-
tom mjestu.

Odlazak divnog ¢ovjeka

Bio je to ¢ovjek koji je volio lju-
de i kojega su ljudi voljeli. Na
sprovodu bilo je puno ljudi koji su
time htjeli pokazati koliko im je
znacdio i koliko ¢e im nedostajati.
Na ispracaju se predsjednica Po-
druznice dirljivo, vrlo emotivno i
nadahnuto, oprostila od ,svoga*“
¢lana koji je bio divan prijatelj svi-
ma.

| posljedniji primjer: odlazak pri-
jatelja... Sve nam c¢eSce umiru
prijatelji iz mladosti. Tako sam i ja
nedavno saznala da je jedan moj
doista dragi prijatelj iz studentskih
dana iznenada umro. Pamtim to
intenzivno, davno proslo student-
sko vrijeme. Ug¢ili smo zajedno,
uspjesno polagali ispite i onda se
pred kraj studija u njegovoj obite-

lji dogodila tragiéna smrt oca. On
je prestao studirati, zaposlio se i
vidali smo se povremeno. Nakon
jednog lietovanja u Spanjolskoj
ozenio se Njemicom i otiSao tamo
zivjeti. Dopisivali smo se godina-
ma, jednom me ¢ak i posjetio kad
je doSao na proslavu godisnjice
mature. Prije nekoliko godina se
razbolio i od tada su mailovi bili
sve rjedi. Sada sam od prijatelja
saznala da je umro, a njegova Ze-
na nije obavijestila o smrti ni nje-
govu bracu, niti prijatelje s kojima
je redovno kontaktirao, jer je s
njegovom obitelji bila u sporu
zbog neke ostavstine. Navodno
nije zeljela reci ni mjesto gdje po-
kopan.

Svatko umire sam

| $to reéi na kraju! Svatko od
nas umire sam. Svatko umire na
samo sebi svojstven nacin. A is-
pracaj sigurno nikome ne bi bio u
potpunosti po volji. Naime, nas is-
pracaj organiziraju Zzivi ljudi koji
ostaju iza nas. Rade ga po svojoj
volji i za sebe. Koliko god mi nas-
tojali za zivota reci naSe zelje, sve
ce biti kako nasi Zivi odluce.

Bila sam jednom na bljeStavom
sprovodu, misi u velebnoj crkvi i
bogatim karminama, ¢ovjeka koji
je bio gotovo beskuénik i ¢ija ga
se obitelj za Zivota javno odricala,
a onda, dokazujuci svoje veliko-
dusno oprastanje, organizirala za
svoje prijatelje i za sebe dogadaj
vrijedan divljenja.

Neki se osvecuju pokojniku jer
ih je ostavio u problemima - emo-
cionalnim ili materijalnim, drugi se
osvecuju obitelji umrlog zbog pro-
blema koji su se gomilali tijekom
zivota i koji su ostali nerijeSeni ili
zbog diobe ostavstine.

Savjetujem svima: smrt treba
pomiriti ljude i obitelji. Svaki po-
kojnik zasluzuje dostojanstven is-
pracaj. Problemi se ne smiju rje-
Savati u emocionalnoj napetosti i
tugovanju, ve¢ napraviti odmak,
dati si priliku i naci racionalno rje-
Senje, utemeljeno na onome $to
duboko vjerujemo da bi pokojnik
Zelio. Smrt se ne smije koristiti za
nove pogreske i propuste u obra-
¢unu s prosloscu, treba se pomiri-
ti sa zivima i oprostiti svima. Jer,
smrt bliznjih gubitak je za sve.



ldemo dalje -

| sa srcem!

,Zaposlio sam se u MUP-u 1982. godine na
poslovima kriminalisticke policije i odmah se
uklju¢io u rad sindikata, tako da sam slijedece
godine pohadao i sindikalnu $kolu Josip Cazi,
koju sam uspjesno zavrSio. Bio sam sindikalni
povjerenik u nekoliko navrata, a umirovljen sam
1998. godine. Nakon osnivacke skupstine SUH-
a u Krapini 2. ozujka 2007. godine, odmah sam
se aktivno uklju¢io u rad podruznice jer je jas-
no da umirovljenici Zzive na marginama naseg
drustva, da su tretirani kao teret i socijalno is-
klju¢eni. Male mirovine, socijalna i zdravstvena
prava srezana, sve vece siromastvo i drugo,
stavili su generaciju trece zivotne dobi pred zid
bijede i gubitka dostojanstva. Eto, zato sam se
ukljuéio u SUH-ovu podruznicu u Krapini, da po-
mognem koliko mogu.*

Vjekoslav je inace ,rodeni Varazdinec®, a po-
sao ga je doveo u Krapinu. Sretan je otac dviju
cura, dragovoljac Domovinskog rata (od prvog
do zadnjeg dana), te je aktivno uklju¢en u rad
Udruge dragovoljaca i veterana domovinskog
rata. Sprema se potaknuti i osnivanje podruzni-
ce umirovljenika Oruzanih snaga u Krapini.

,Od osnivanja nase podruznice 2007. godine
na ¢elu joj se nalazio inicijator Dragutin Jugec,
kojemu moramo zahvaliti na njegovom pozrtvo-
vanu radu, pa je stoga i danas na$ pocasni
predsjednik. Na zalost, zbog bolesti i zdrav-
stvenog stanja morao je prepustiti vodenje po-
druznice mladim snagama, pa sam tako na
skup$tini podruznice 2013. godine izabran za
novog predsjednika” - sjetno kaze Vjekoslav, ali
i s ogoréenjem.

,NajteZe trenutke je nasa podruznica prozivlja-
vala 2013. godine, kada su nas pokusali delozi-
rati iz prostorija koje smo imali na koristenje. No,
nasom uporno$céu i uz pomo¢ Sredisnjice SUH-a,
Grad Krapina nam je dao prostoriju (oko 10 kva-
drata) za koju placamo najam! Ipak, tako mala
prostorija ne odgovara nasim potrebama i provo-
denju planova koje smo zacrtali. Sada poku$ava-
mo s lokalnom samoupravom pronaci prostor ko-
ji bi koristili svi umirovljenici grada Krapine, bez
obzira na ¢lanstvo u udrugama; prostor koji bi bio
namijenjen aktivnostima koje provodimo i sa za-
jednickim programom rada. Imamo i podrsku
Grada za provodenje takvog projekta, pa se na-
damo da ce krenuti na bolje.” - s vise optimizma
dodaje Caklec.

Marljivi krapinski SUH-ovci uspjeli su sklopiti
ugovore o popustima za ¢lanove u dvije trgovi-
ne (gradevni materijal i hrana), te s autobusnim

borbeno

prijevoznikom za sve autobusne linije koje ¢la-
novi koriste. Ukljugili su se u sve akcije i aktiv-
nosti koje organizira SUH (prosvjedne akcije,
tribine o pravima umirovljenika itd.), ali jo$ uvi-
jek vidljivost SUH-a u Zupaniji nije dovoljna. Za
sada uz podruznicu Krapina, tu je i podruznica
Petrovsko, a dali su si u zadatak oformiti joS ne-
ke podruznice (Krapinske Toplice, Zabok, bra-
nitelji i dr.), kako bi povecali ¢lanstvo. O broju
¢lanova, dakako, ovisi i snaga i utjecaj na razini
Zupanije.

,Moram napomenuti da su s mrtve tocke kre-
nuli i nasi odnosi sa Maticom u Krapini, pa je
sada suradnja na zavidnom nivou. Takoder,
imamo dobru suradnju s MUH Kozari put i MUH
Stara Tre$njevka. Odnosi s lokalnom vlasc¢u su
se znatno poboljsali i imamo podrsku gradona-
¢elnika (moralnu i materijalnu), no nismo zado-
voljni s formulom “rije$iti cemo nesto“, jer nama
umirovljenicima i danas je - kasno!“ - dodaje
Caklec i zakljuéuje kako je u radu podruznice
vazno staviti naglasak na unapredenje eko-
nomskog polozaja umirovljenika, organizaciju
posjeta bolesnima, osobama sa posebnim po-
trebama, nemocnim, invalidima i osamljenim
osobama te pruzanju prijeko potrebne pomogi
sukladno nasim moguénostima. Kako bi bar
djelomiéno olaksali teret teske situacije, vrse
obro¢nu nabavku ogrjevnog drva, piletine i sl.

Takoder, oko 70 ¢lanova ljetovat ¢e u mjestu
Selce (7 dana punog pansiona - 1.350 kuna u
vi$e rata, s prijevozom). Krapinski SUH-ovci or-
ganiziraju i razlicite oblike edukacije i tecajeva
(npr. upravo pocinje tecaj informatike). Stvar-
no, sve se moze kad se vrijedne ruke sloze.

,Mozda je najvaznije reci kako imamo izvrs-
nu suradnju sa Gradskim drustvom Crvenog
kriza Krapine, tako da nasi ¢lanovi imaju pra-
vo koristenja dnevnog boravka, vadenja krvi,
mjerenja $ecera i tlaka te uzivaju sve druge po-
godnosti koju pruza CK. | puno toga drugog
smo planirali i Zeljeli ostvariti, ali na zalost, ne
mozemo. Zbog katastrofalne ekonomske situa-
cije, otpadaju izleti i druzenja, jer si umirovlje-
nici viSe ne mogu priustiti takav ,luksuz“ da
dio mirovine potroSe - na sebe.

Svih tih rezultata ne bi bilo da nije podrske
Sredi$njice SUH-a, koja je osnovni kota¢ za-
masnjak podrSke i borbe za prava nas um-
irovljenika, od povrata duga, uskladivanja miro-
vine i neprekidne kontinuirane borbe za nasa
prava, to je i najveci razlog naSeg osnivanja i
djelovanja. Idemo dalje - borbeno i sa srcem!

Vjekoslav Caklec
predsjednik
podruznice SUH-a
Krapina i predsjednik
Zupanijskog
povjerenistva
Krapinsko-
-zagorske Zupanije
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