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) Drugi pomazu,
UVODNA RUJEC drzavu nije briga?

Mijenjam bocu za staz

Pise: Jasna A. Petrovi¢ INTERVJU
Znate li koliko plasti¢nih boca vrijedi jedna godina prof.prim.d r.ScC. Branko KOlariC',

mirovinskog staza hrvatskog umirovljenika? Sitnicu . .
od 167 boca. Prosje¢na je mirovina u prosincu 2020. ep|dem |0|Og
godine iznosila 2.566,56 kuna, a cijena jedne povratne

plasti¢ne bocice je pola kune. Kad tu,sarmu” podijelite S p r ij e Ei I i
s prosjecnih 30 godina i 9 mjeseci staza koliko je za

tu mirovinu odradio prosjecni hrvatski umirovljenik,

dobijete to¢no 83,5 kuna po godini radnog staza. A Smo pO mor
onda to podijelite s pola kune po bocici, i eto onog

famoznog broja od 167 boca. Ako ste bili nesretnoga 0SSO ba u

usuda, pa ste imali nizu placu od prosjeka, onda vam se .

priznala samo najniza mirovina, pa vam godina staza d

iznosi samo 69,42 kune ili bijednih 139 bocica. O m OVI m a
Sada bi neki pametnjakovi¢ rekao kako je onda oo

bolje cijeli Zivot skupljati boce po kantama za smece i Za Sta r IJ e

kontejnerima, nego odraditi viSe od tri desetljeca, pa

onda i ovako i onako - skupljati boce za prezivljavanje.

Tako je to u zemlji u kojoj 61 posto svih umirovljenika

imaju mirovine nize od hrvatske linije siromastva od -

2.710 kuna. ENERGETSKO SIROMASTVO
Dok se umirovljenici iz vec¢ine europskih zemalja

raduju umirovljenju, u Domovini je to trenutak za pa-

niku. S razlogom. Europska je zamjenska neto stopa

mirovine 2018. iznosila 52 posto. Naime, toliki je udjel

od svoje vlastite zadnje place prosjecni umirovljenik

dobio s prvom mirovinom. Medutim, u Hrvatskoj je taj

iznos bio samo 39,1 posto, daleko manje od 70,9 posto

u Bugarskoj ili 56,1 posto u Madarskoj, ili pak 79,5 po-

sto u Italiji i 76,5 posto u Austriji. Tamo samo skliznes

u mirovinu i malo preslozis$ prioritete, dok u Hrvatskoj SKRB O STARUJIMA

tim danom za vecinu pocinje borba za goli opstanak.

Tako je bilo 2018., a sada pocetkom 2021. je taj udjel U d o m ite Ij S ke Ob ite Ij i

prosjecne neto mirovine u prosje¢noj neto placi pao na o
samo 37,4 posto. | dalje pada, jer ¢e i najnovijim uskla- k I
divanjem mirovina od oko nula posto, realna vrijednost a o a te r n at Iva
mirovina nastaviti opadati. S pandemijom utoliko vise
i brze, strmoglavo prema dnu.

| dok za svjetske bogatune znamo koliko su se omastili
u godini pandemije, jer njihovo je bogatstvo poraslo za
27,5 posto, u Hrvatskoj se ti podaci skrivaju od javnosti. info.HZ MO
A kako i ne bi kad se sve politike, a posebno porezne,
vode u korist bogatih da budu jos bogatiji, a socijalne
razlike bujaju daleko od oka, daleko od srca. Shvac¢anje
da su siromasni i bogati jednaki pred smrcu pociva na Salje: Sindikat umirovljenika hrvatske,
zabludi. Siromasni i bogati nisu jednaki pred smrcu, Trg kralja Petra Kresimira IV. br. 2, 10 000 Zagreb
nego tek nakon smrti. Amen.

Postarina placena HP-u d.d. u sortirnici 10200 Zagreb




dogadanja

BORBENI UJEDINJENI UMIROVLIJENICI

Pandemija povezuje udruge i stranke

se od 7. veljace 2021. probili u medije sa

Zestokim protestiranjem protiv odluke
Stozera Civilne zastite da se cijepe osobe
starije od 65 s AstraZenecinim cjepivom,
stoga $to su gotovo sve europske zemlje
donijele odluku o obustavi cijeljenja tim
cjepivom, jer nije dovoljno ispitano na sta-
rijoj populaciji, a vjerojatno nije pouzdana
zastita od srednjeg oblika bolesti Covid-19,
kao i drugih novih mutacija. Cak 20 zemalja
je zaprijecilo cijepljenje, dok je Hrvatska
ostala pri masovnom cijepljenju tim najjef-
tinijim i najjednostavnijim cjepivom koje
se moze Cuvati i prevoziti na temperaturi
obi¢nog hladnjaka.

Javnim priopéenjima su se redom po-
bunile umirovljeni¢ke udruge (Sindikat i
Matica umirovljenika), ali i umirovljenicke
politicke stranke (redom Stranka umirov-
lienika i Hrvatska stranka umirovljenika). S
ciljem snaznijeg pritiska na Vladu koja je
arogantnom Sutnjom otklonila odgovor
umirovljenicima, Sindikat umirovljenika
se ponudio biti domacinom zajednickoj
konferenciji za novinare, koja je sazvana za
11.veljace 2021, a u kojoj je uz spomenute
udruge i stranke sudjelovalai stranka BUZ.

Kad se poziv za prvu ujedinjenu umirov-
ljenicku presicu prosirio medijima te zavrsio
u dnevnoj najavi Hine, zapoceli su raditi
telefonski aparati. Ministar rada i mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike Josip
Aladrovic je vecernjim pozivima organizirao
ranojutarnji sastanak s premijerom kako bi
s nekim predstavnicima udruga popricali
prije njihove konferencije za novinare. Brzim
dogovorom predsjednika SUH-a, MUH-a
i HSU-a, premijeru, te ministrima Berosu i
Aladrovicu, predstavljena su tri aktualna
pitanja o ogranicavanju uporabe Astra-
Zenecinog cjepiva do dobi od 65 godina,
isplati Covid-19 dodatka umirovljenicima i
mogucem ozivljavanju besplatne dostave
mirovine i nacionalne naknade postom.

Duznosnici s druge strane stola su iska-
zali ocekivanje da umirovljenici ne pozovu
na svojoj udruzenoj presici umirovljenike

P redstavnici umirovljenickih udruga su

da odbiju cijepljenje AstraZenecom, ali su
prihvatili kao argumentirane njihove druge
zahtjeve.

Odmah s Markovog trga u zadnji tren
se stiglo na najavljenu konferenciju s pet-
naestak novinara i kamera, te uz direktni
prijenos na N1, uz zaplavljeni prikaz Europe
u kojoj je sizuzetkom Hrvatske i jos dvije-tri
zemlje odbijeno cijepljenje starije popula-
cije. Petrovic je kao domacica zajednickog
istupa naglasila kako umirovljenicke udruge
i stranke zagovaraju da se ljudi cijepe, te
da se od Vlade zatraZilo da preuzme od-
govornost, posto je dopustila pojedinim
epidemiolozima da opravdaju narucivanje
i masovno cijepljenje AstraZenecom, te da
zastrasuju kako ce se u slucaju odbijanja
tog cjepiva nacekati za drugo. Petrovic je
upitala politi¢are hoce li provesti jos jednu
kampaniju s cijepljenjem svojih roditelja
AstraZenecom, nakon $to su se oni cijepili
Pfizerom?

Ipak, dojam je novinara kako su umi-
rovljenici nastupili s puno blazom retori-
kom prema AstraZenecinom cjepivu, $to
zapravo nije to¢no, jer se i dalje zahtijeva
najdjelotvornije i provjereno cjepivo za
najranjiviju stariju populaciju, ali se Vladi
prepusta odgovornost ako se cjepivo koje
oni podrzavaju ne pokaze dovoljno ucin-
kovitim. Medutim, ministru Berosu je, kako
je vise puta naglasio, glavni argument taj
Sto je Europska agencija za lijekove odo-
brila to cjepivo za sve starije od 18 godina,
bez ikakvih posebnih ograda za starije od
65 godina, a takve ograde nije stavila niti
Svjetska zdravstvena organizacija. Hrvat-
ske vlasti, dakle, ne odustaju od namjere
da u sklopu druge faze provedbe Naci-
onalnog programa cijepljenja vakcinom
AstraZeneca cijepe i populaciju iznad 65
godina. Jedina Zupanija koja je izrijekom
ogranicila cijepljenje na do 60 godina je
Primorsko-goranska.

Predsjednik HSU-a Veselko Gabricevi¢
je detaljno obrazlozio zajednicki prijedlog
svih umirovljenika o hitnoj isplati Covid
dodatka, $to bi iznosilo nesto vise od mili-

jardu kuna. Sli¢ne dodatke kako bi olaksali
pandemijske muke gradanima, a osobito
umirovljenicima, uvele su sve zemlje u okru-
Zenju.,Mozda se milijarda kuna Cini puno, ali
kad vidite kako su reagirale zemlje u Europi,
ovo nisu cifre koje bi trebale obeshrabriti
nasu Vladu. Ocekujemo da ¢e ovo pitanje
biti rijeSeno do 1. oZujka, osobito stoga jer
¢e uskladivanje mirovina biti jedva vise od
nule’; porucio je Gabricevi¢. Novinare je
zanimalo zbog ¢ega su smanjili prethodno
trazeni iznos, na $to je odgovorio kako su
zajedno sa Sindikatom i Maticom umirov-
lienika usuglasili stavove glede zahtjeva da
umirovljenici koji imaju mirovine do 2.710
kuna (linija siromastval) da oni dobiju Covid
dodatak od 150 eura. Takvih je u RH 807
tisuca. Sljedeca kategorija umirovljenici su
od 2.710 do 5.000 kuna mirovine, njih je
oko 244 tisuce, oni bi dobili po 100 eura.
Samci koji imaju preko 5.000 kuna, njih
oko 7.200, oni dobili bi po 50 eura.

Predsjednica Matice umirovljenika Hrvat-
ske ViSnja Fortuna govorila je o mogu¢em
ponovnom uspostavljanju dostave mirovine
postom koje je ukinuto od 1.1.2014. godine,
a takoder o uvodenju dostave nacionalne
naknade putem poste.

“Ima nepokretnih starijih osoba, umi-
rovljenika koji Zive na visokim katovima
bez liftaili u ruralnim podrucjima, gdje je
tesko oti¢i do poste ili banke, a pogotovo u
pandemijskoj godini kada se mnogi ne usude
otici van. Premijer je dao odmah zadatak
da se to ispita, a nase su informacije da bi
to kostalo manje od 80 milijuna kuna. Mi
smo na neki nacin shvatili da e to jako brzo
krenuti. Ne sutra, ali onim umirovljenicima
kojima je to potrebno treba se omoguditi
dostava mirovine postom’.

Prva ujedinjena umirovljenicka presica
jeizazvala veliku pozornost medija, iako i
primjedbe kako nije bila dovoljno ostra i
sveobuhvatna. Teski polozaj vecine umi-
rovljenika doista pretpostavlja borbeniji
nastup umirovljenickih predstavnika, a za
ponadati se da ce se to desiti u nastavku
suradnje.
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osoba - vise nego u ijednom mjesecu od rat-

ne 1991., ¢ak 42 posto vise nego prethodnog
sije¢nja i 35 posto vise od prosje¢nog broja umrlih
u sije¢nju tijekom prethodnih deset godina, svi su
to pripisali prilicno jakoj gripi i iznimnoj hladno-
¢i, Sto je imalo klju¢ni utjecaj na smrtnost starije
populacije. Zaboravili su, medutim, klimi dodati i
siromastvo. Jer, sada se pri¢a ne samo ponavlja,
nego i pogorsava.

Kad je usijecnju 2017. u Hrvatskoj umrla 6.441

Rat protiv Zivota

U prosincu 2020. zabiljezen je dosad najvedi broj
umrlih u Republici Hrvatskoj u jednome mjesecu
ikad, odnosno bilo je 7.395 umrlih. U odnosu na
prosinac 2019. to je povecanje od 77,3% ili 3.225
umrlih vise. Kako to komentiraju stru¢njaci? Miro-
slav Radman, svojevrsni drzavni teoreticar zavjere,
sve do listopada ove godine je najavljivao kako ¢e
2020. godine smrtnost biti niza nego prije, ¢ime je
na izravan nacin pokusavao uvijeriti javnost da je panika oko
Covida-19 pretjerana, pa ¢ak i neosnovana.

No, brojke ne lazu. Korona uzima svoj danak, ali nije jedini
faktor koji presuduje. U Hrvatskoj je 2020. umrlo 56.677 ljudi
$to je najveci broj umrlih u jednoj godini od kraja Drugog
svjetskog rata. Prema podacima DrZzavnog zavoda za statistiku,
ukupan broj umrlih od sije¢nja do prosinca 2020. porastao
je za 8,3 posto ili 4.883 u odnosu na 2019. godinu. Od prvih
dana epidemije Covida-19 u ozujku pa do prosinca 2020.
godine, u Hrvatskoj je zabiljeZzeno 13,2 posto ili 5.523 vise
umrlih nego u istom razdoblju godinu prije.

Umiru siromasni

Brojcani suvisak smrti sastoji se od barem tri,zdravstve-
ne” sastavnice: smrti pripisivih koronavirusu, smrti koje su
prouzrocene koronavirusom koji nije bio dijagnosticiran i
smrti koje nastaju kao posljedica poremecaja u redovitom
radu zdravstva. Medutim, tu se javlja i faktor siromastva koji
neposredno utjece na pojacani pobol i umiranje. Hrvatska
je specificna po vrlo visokoj stopi rizika od siromastva, gdje
svaka trec¢a osoba starija od 65 godina Zivi u riziku od siro-
mastva, a to ujedno govori kako je daleko vise siromasnih u
tre¢oj dobi od onih u dje¢joj.

Dok u Europskoj uniji najveci problem predstavlja siromastvo
djece i mladih, nasi su starci oni koji predvode siromastvo u
svojoj zemlji. Brojni su umirovljenici ispod granice siromastva
(61 posto!), adekvatna zdravstvena zastita nerijetko im je fi-
nancijski nedostupna, nedostaje im kvalitetna institucionalna
i izvaninstitucionalna skrb, a k tome su mnogi na siromaskoj
prehrani i bez grijanja.

Kako smanijiti broj
umirovljenika?

Isto potvrduju i najnoviji podaci Hrvatskog zavoda za mi-
rovinsko osiguranje prema kojima je u 2020. godini visi broj
onih koji su umrli, od onih koji su novoumirovljeni. Naime, u
mirovinu ih je u 2020. otislo 50.008, a umrlo 54.578. Najvedi

skok dogodio se upravo u prosincu, i to za ¢ak 11.000 vise
u odnosu na studeni do kada je bez mirovine zbog smrti
ostalo 43.529. Oni koji su umrliimali su prosje¢nu mirovinu
od samo 2.423,65 kuna, odnosno ¢ak 10,5 posto nize od
hrvatske linije siromastva od 2.710 kuna, dok je prosje¢na
mirovina niza za 5,3 posto. Siromasniji, dakle, umiru prije.
No, kako hrvatska vlast ne brine o zaustavljanju pomora
hrvatskih staraca, to je izgledno da ¢e se umiranje starih
nastaviti, jer je prosje¢na mirovina novih umirovljenika iz
2020. godine (2.577,47 kn) samo par kuna visa od prosjec-
ne mirovine. Kazemo li da je udjel prosjec¢ne mirovine pao
na samo 37,4 posto prosjecne neto place, jasno je da e se
lanac ubrzanog umiranja staraca nastaviti zbog siromastva,
ali ubrzanog koronavirusom.

AstraZeneca je
najjeftinija?!

Dodamo li tome sramotnu odluku Nacionalnog stozera
za pandemiju da, za razliku od Njemacke, Svedske, Italije,
Poljske i sve viSe drugih zemalja, svoje starije gradane cijepi
najjeftinijim cjepivom AstraZenecom, iako je potvrdeno da
ima vrlo malen obrambeni utjecaj na stariju populaciju, od-
nosno da nije niti testiran na odgovarajuc¢em uzorku starijih
od 50 godina, pitamo se, pitamo, da li itko snuje ostvariti jos
vedi pomor staraca u 2021. godini kako bi se smanjio teret
na mirovinski proracun?

Zgodno je i kako mnogi galame kako je potrebno zapoceti
dubinsku reformui privatizaciju zdravstva te smanijiti zdrav-
stvenu potrosnju, a da ne kazu kako je i dalje ocekivani zivotni
vijek hrvatskih gradana bitno nizi od europskog prosjeka, i
to svakako i zbog toga sto je zdravstvena potrosnja po glavi
stanovnika ¢ak u pola manja nego od prosjeka EU, te tre¢a
od kraja na ovoj ljestvici srama (iza Rumunijske i Latvije).

Kratko treba zakljuciti kako je rije¢ o stravi¢nim podacima
i trendovima i kako bi se Hrvatska konacno trebala suociti s
bujanjem siromastva starijih gradana, cemu nece pridonijeti
predstojece uskladivanje mirovina od malo vise od - nula posto.

J. A. Petrovi¢
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Slovenski i srpski poucak

mirovljeni¢ke udruge upozoravale
U su vladajuce kako siromasnim
starijim gradanima Hrvatske treba
dati solidarni dodatak zbog Covida-19,
jer bi osiromasivanje najugrozenije
skupine gradana moglo dovesti do jos
vecih zdravstvenih problema, i pove-
¢ane smrtnosti, koja je nusproizvod
rasta siromastva. Tako smo u travnju
prosle godine uputili inicijativu da se
umirovljenicima za vrijeme trajanja
pandemije isplacuje solidarni dodatak,
davsi i prijedloge s iznosima koje bi
umirovljenici dobivali, ovisno o visini
mirovine koju primaju.
Zahtjevi su ponavljani u svakoj mo-
gucoj prilici, pa tako i na sjednicama
Nacionalnog vije¢a za umirovljenike i

starije osobe. No, Vlada je sve te zahtjeve
ignorirala, iako im je poznato kako su
brojne druge zemlje visekratno podrzale
starije u doba pandemije.

Znaju da su slovenski umirovljenici
u 2020. godini dobili jednokratnu so-
lidarnu naknadu u rasponu od 130 do
300 eura, ovisno o visini svoje mirovi-
ne. Najsiromasniji umirovljenici u Crnoj
Gori dobili su 50 eura jednokratno, na
Kosovu 30 dolara, a u Srbiji svi gradani,
pa tako i umirovljenici su lani dobili 100
eura, a umirovljenici naknadno i jo$ 35
eura. Svoje starije gradane pomagali
su i susjedi Talijani koji su gradanima

dijelili vaucere za hranu od 400 eura.

Susjedi siroke ruke

Kako pandemijska kriza i dalje traje,
u navedenim zemljama u pripremi su
ili su vec¢ pripremljene nove mjere za
isplatu solidarne naknade ili pomodi
umirovljenicima. Slovenija je tako ve¢ u
sije¢nju ove godine isplatila svim umi-
rovljenicima novi solidarni dodatak u
istom rasponu, s tim da se zadnja gra-
nica za ostvarivanje prava podignula

4

sa 700 na 714 eura, zbog uskladivanja
mirovina. Svi oni koji primaju mirovine
do 510 eura ¢e dobiti dodatak od 300
eura, oni s mirovinom izmedu 510,01
i 612 eura dobit ¢e 230 eura, a oni s
mirovinom izmedu 612,01 i 714 eura
dodatak od 130 eura.

Vjerojatno vec Citajuci ove podatke
Citatelj vidi kako je lijepo biti umirovljenik
u Sloveniji, no 3to ¢e tek pomisliti kad
vam kaZzemo da pravo na tu naknadu nije
ostvarilo 187 tisu¢a tamo3njih umirov-
ljenika, odnosno 30 posto svih umirov-
lienika, zato $to imaju mirovinu vecu od
714 eura (5.355 kuna)! Za usporedbu, u
Hrvatskoj mirovinu visu od 5.000 kuna
prima samo 6,3 posto umirovljenika.
Inace, prosje¢na mirovina u Sloveniji

iznosi 688 eura, a plac¢a 1.328 eura, $to
znaci da udjel mirovine u placi iznosi
visokih 51,8 posto. U Hrvatskoj, prosjec-
na mirovina iznosi 342 eura, placa 915

eura, a udjel iznosi svega 37,4 posto,
te smo nakon Irske najgori u Europi
po relativnoj vrijednosti mirovine. To
dovoljno govori o odnosu hrvatskih
vlasti prema umirovljenicima.

Hrvatska cista nula

Dakle, iako slovenski umirovljenici
imaju puno bolji standard od hrvatskih,
tamosnja Vlada smatra daim se u ovoj
krizi mora dodatno nov¢ano pomoci.
Istog je misljenja i srpska Vlada, koja
ima skromniji budzet, ali je svejedno
najavila novi paket pomo¢i, prema ko-
jem ¢e svi punoljetni gradani Srbije u
svibnju dobiti po 30 eura, po 30 eura u
studenom, a umirovljenicima ¢e dodat-
no bitiispla¢eno 50 eura. Dakle, srpski
umirovljenici ¢e nakon proslogodisnjih
135 eura, u ovoj godini dobiti novih 110
eura pomodi, a slovenski umirovljeni-
ci s najmanjim prihodima 600 eura u
dvije godine.

Srpska prosje¢na mirovina iznosi
251 euro, a plac¢a 511 eura, ali je zato
udjel mirovine u placi 49,1 posto. | za
kraj ponovimo, pomo¢ hrvatske Vlade
tijekom pandemije umirovljenicima -
nula. Smrtnost nikad veca. Jedina dobra
stvar, izuzeée od pla¢anja ovrha, trajala
je Sest mjeseci, no vise ne vrijedi. Po-
novno apeliramo naVladu da se isplati
solidarni dodatak umirovljenicima, koji
¢e spasiti ljudske Zivote, jer ovo vise
nema smisla...

Igor Knezevié

Komentari umirovljenika

a tematskoj Facebook stranici
N SUH-a Pokret protiv siromastva
starijih osoba objavljena je vijest
kako ¢e Srbija i ove godine podijeliti
umirovljenicima solidarni dodatak.
Komentari na tu vijest bili su o¢ekivani:
»Sva sreca da su toliko razvijeni
pa mogu dati, nama ce trebati duze
vrijeme da shvatimo koliko dajemo
drzavi, toliko i dobivamo®, napisala je
ironi¢no Danica Lastavec iz Zagreba.
,To¢no svi su dobili po 100 eura pa i
oni koji imaju devizne mirovine. Umi-
rovljenici su dobili i pakete pomoci.
U Hrvatskoj nitko nista ne dijeli osim
racune za rezije", kazala je Nadica Zi-
vojinovic¢ iz Samobora.
10 je pohvalno i dokaz da oni misle
0 svojim umirovljenicima i ostalim gra-

danima, sto kod nas nije slucaj. Nitko
ne ocekuje neke velike novce, ali je
barem znak da se dalo koliko se moze
i da se misli na te ljude. Nasi umirovlje-
nici nisu dobili bas nista, barem oni s
najnizim mirovinama. Mozda i naima
proradi savjest pa nesto daju, ostaje za
vidjeti’, pomalo je optimisti¢na Stoja
Budisa Vuknic.

.Neka, drago mi je. Zato bogata i
plemenita Hrvatska NISTA, napisala
je Zarka Juki¢ Peladi¢.

+Nemojte biti,nepravedni’, kako se
ne dijeli u Hrvatskoj, pa onima s veli-
kim placama smanjen je porez, njima
e biti svaki mjesec udijeljeno 1.000
kn, zar to nije dovoljno?”, napisala je
sarkasti¢no Ljerka Masnec.

Treba li se tome nasmijati ili zaplakati?



NACIONALNA NAKNADA U RALJAMA BANAKA

Kako do prava, kako do naknade

oliko se osoba prijavilo za nacional-
Knu naknadu za starije osobe u prvih
mjesec dana? Koliki je ukupniiznos
koji ¢e se isplatiti za prvi mjesec (sijecan;j)
iz drzavnog proracuna za tu namjenu?
Nezaobilazni sugovornik za ova pitanja
je zamjenik ravnatelja Hrvatskog zavo-
da za mirovinsko osiguranje lvan Bulaja,
koji podsjeca kako je HZMO zahtjeve za
ostvarivanje prava na nacionalnu nakna-
du za starije osobe poceo zaprimati jos
od 15. prosinca 2020. te je do 5. veljace
2021. podneseno ukupno 7.023 zahtjeva.
Podatke o ukupnom broju osoba koje ¢e
ostvariti pravo na nacionalnu naknadu za
starije osobe HZMO ¢e modi dostaviti tek
nakon $to se obrade podaci o donesenim
rjeSenjima o priznanju prava, jer naime
ima djelomi¢no i nepotpunih podataka.
S obzirom nato da ¢e prve isplate na-
cionalne naknade za starije osobe prema
rjeSenjima biti isplacene tijekom veljace,
u ovom trenutku HZMO ne moze odgo-
voriti na upit o ukupnom iznosu koji ¢e se
isplatiti iz drzavnog proracuna za mjesec
sijecanj 2021. godine.

Tanki odaziv

Mozemo li biti zadovoljni dosadas-
njim brojem prijava osoba, s obzirom da
je uprvoj godini planirano gotovo 19.700
osoba? Naime, radna skupina za izradu
Zakona o nacionalnoj naknadi za starije
osobe predvidjela je tu brojku gradana RH
starijih od 65 godina koji bi mogli ostvariti
pravo na naknadu do kraja 2021. Bulaja
ocjenjuje kako s obzirom na dosadasniji broj
zaprimljenih zahtjeva, smatra da jerije¢ o
dobrom odazivu gradana, posebice jer broj
zaprimljenih zahtjeva kontinuirano raste.

S obzirom da umirovljenicke udruge
imaju dojam kako se nedovoljno informira
starije gradane o njihovim pravima, osobi-
to one iz zabiti, provjerili smo u HZMO-u
provode li akcije kojima se dodatno Sire
informacije do onih koji bi mogli ostvariti
to pravo, jesu li tiskani kampanjski mate-
rijali, npr. postavljeni plakati u postama,
dijeljeni letci? Koliko se usuglasila suradnja
s centrima socijalne skrbi, Crvenim krizem,
Caritasom? Bulaja odgovara kako HZMO
od prosinca 2020. kontinuirano informira
gradane o uvjetima za ostvarivanje prava
i podno3enju zahtjeva za priznanje prava
na nacionalnu naknadu za starije osobe.

Kampanja bez punog
efekta

,U tom smislu, koristimo sve dostu-
pne komunikacijske alate i kanale, od

medijskih objava i osiguranja gostova-
nja predstavnika HZMO-a u radijskim i
TV emisijama, a u suradnji s Hrvatskim
radijom slusatelji su informirani u svim
regionalnim programima HR-a. Nada-
lje informacije se redovito objavljuju na
vlastitim kanalima (internetska stranica
i drustvene mreze), a u svim poslovnim
jedinicama HZMO-a diljem Hrvatske
zainteresirani gradani dodatno se in-
formiraju osobno, telefonom ili putem
e-poste. Tiskani su informativni letci i
plakati dostupni u svim sluzbama/ure-
dima/ispostavama HZMO-a, Centrima
socijalne skrbi diljem RH te u biskupi-
jama Hrvatskog Caritasa radi sto bolje
informiranosti starijih osoba koje zive na
izoliranim podruc¢jima kako biim, osim
njihovih bliznjih, i socijalni radnici kao i
volonteri mogli prenijeli potrebne infor-
macije i pruziti pomo¢ kod podnosenja
zahtjeva’, zakljucuje Bulaja. Informiranje
zainteresirane javnosti kontinuirano ¢e
se provoditi i tijekom 2021.

Zanimljivo je saznati iz kojih dijelova
Hrvatske stize najvise prijava, daliiz ru-
ralnih podrugja, kako je bilo ocekivano?
Iznenaduje da je do sada najvise zahtje-
va za ostvarivanje prava na nacionalnu
naknadu za starije osobe podneseno je
u Podrucnoj sluzbi u Zagrebu (1.414),
zatim u Podru¢noj sluzbi u Osijeku (587),
Podru¢noj sluzbi u Splitu (539), Podru¢-
nom uredu uVukovaru (495) i Podruc¢noj
sluzbi u Varazdinu (414).

HZMO za sada nema podatke iz
kojih zupanija dolaze korisnici koji su
ostvarili pravo na nacionalnu naknadu
za starije osobe, vec ¢e to biti dostupno
nakon isplate u veljac¢i 2021. Doista je
iznenadujuce kako nema zadovoljava-
juci broj prijava iz Moslavine, Banovine i
Like, i izrazito siromasnih ruralnih krajeva.
Mozda rukovodeni losim iskustvom sa
zajam¢enom minimalnom naknadom
za stjecanje koje postoji vrlo iskljuciv
imovinski cenzus, mozda zato jer nemaju
nikoga tko bi ih informiraoili pomogao
ispuniti prijavu, nemali broj onih koji Zive

u najdubljem siromastvu u kucercima,
pa ¢ak nemaiju niti elektri¢ni prikljuc¢ak
ili vodu, nisu u mogucnosti prijaviti se.

Zene su najsiromasnije

Ocekivano, ipak, u ukupnom broju
podnesenih zahtjeva za ostvarivanje
prava na nacionalnu naknadu za starije
osobe od bijednih 800 kuna ve¢inom su
zene, ¢ak 69 posto, dok je udio zahtjeva
koji su podnijeli muskarci 31 posto. Zene
imaju duzi zivotni vijek, a s obzirom da
one iz ruralnih podrucja u pravilu imaju
neki djeli¢ imovine neke njive ili kucerka,
u pravilu do sada nisu ostvarivale stalnu
socijalnu pomo¢.

Nakon upornih zahtjeva Sindikata
umirovljenika Hrvatske da se korisnicima
nacionalne naknade, osobito u uvjeti-
ma pandemije, reduciranog broja posta,
banaka i bankomata te desetkovanog
javnog prijevoza, kao i uslijed potresa
u dijelovima Hrvatske, osobama koje
ostvare pravo na nacionalnu naknadu
omoguciti dostava mirovine postom, i dalje
odgovori izHZMO-a i Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike ne obecavaju. Kako oni zamis-
ljaju da ¢e polupokretna bakica iz zabiti
bez ceste odlaziti do prvog bankomata
kojih tridesetak kilometara udaljenosti
kako bi podigla svoju naknadu? O¢ito im
nedostaje socijalna osjetljivost.

Bulaja odgovara kako je u Zakonu o
nacionalnoj naknadi za starije osobe u
¢lanku 10. propisano da Nacionalnu na-
knadu za starije osobe isplacuje Hrvatski
zavod za mirovinsko osiguranje, putem
poslovnih banaka. To $to su se predstavnici
umirovljenickih udruga, Sindikata i Matice
umirovljenika tijekom rada radne skupine o
nacionalnoj naknadi itekako zalagali da se
omoguci dostava naknade postom, nitko
ne spominje, jer je Ministarstvo obecalo
sve svoje naknade i mirovine dostavljati
samo putem banaka. Zna se: tko je jaci,
taj kvaci.

Jasna A. Petrovi¢
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stva za sprjecavanje i suzbijanje epidemije COVID-19 nad

starijim osobama i osobama iz drugih ranjivih skupina.
Porazgovarali smo s njim nakon dolaska prvih cjepiva u Hr-
vatsku i popustanja mjera u sustavu socijalne skrbi.

Epidemiolog Branko Kolari¢ koordinator je Povjeren-

B Od pocetka pandemije se naglasava kako su po-
tencijalne zrtve upravo osobe starije od 65 godina. Od
ukupnog broja dosad umrlih (4.972 umrlih na dan 29.1.)
koliko je udjel preminulih starijih od 65?

Osobe starije dobi najvise su pogodene ovom pandemi-
jom te je u Hrvatskoj od svih umrlih 86% bilo starijih od 65
godina. Ova nova bolest kod vecine ljudi ¢e proci s blagim
simptomima, no nekima uzrokuje veliku patnju, tesSko oste-
¢enje pluca, potrebu za respiratorom, a ponekad i mukotrpnu
smrt. Osobe starije dobi su u ve¢em riziku za tesku bolest i
smrt. Starenje sa sobom nosi pojavu kroni¢nih bolesti kao $to
su visoki tlak, Se¢erna bolest, ateroskleroza, demencija, reu-
ma i mnoge druge. Takoder se i smanjuje sposobnost orga-
nizma za borbu protiv zaraznih bolesti. Zbog svega toga je
ova infekcija znacajno opasnija za osobe starije dobi. Kada je
pritisak na zdravstveni sustav velik ¢esto se dogodi da starije
osobe kasnije dodu do potrebne zdravstvene skrbi. Neke dr-
Zave su ¢ak odlucile da osobe starije od 85 godina ne primaju
u jedinice intenzivne skrbi, s ¢ime se nikako ne mogu sloZiti.

H Kako tumacite da je prvi put ove godine bitno vedci
broj umrlih umirovljenika (oko 55 tisu¢a) od broja novou-
mirovljenih (50 tisuca). Nije li to jasna potvrda pojac¢anog
umiranja starijih osoba?

Prema podacima DrZzanog zavoda za statistiku, u 2020.
godini umrlo je 8% osoba vise nego 2019., ako gledamo
razdoblje od ozujka kada je pocela epidemija do prosinca
porast smrtnosti je 13%. U prosincu 2020. umrlo je ¢ak 50%
vise osoba nego sto je bio broj umrlih tijekom prosinca u za-
dnjih nekoliko godina (oko 7.300 umrlo je u prosincu 2020.,
a prijasnjih godina to je bilo Cetiri do pet tisuca). Ovi podaci
najzornije nam govore o stravi¢nim ucincima ove pandemije
na zdravlje i Zivote u RH. Mi smo jedna od drzava s najve¢im
udjelom starijeg stanovnistva te bi trebali uciniti dodatne na-
pore za poboljsanje kvalitete Zivota starijih osoba.

Hrvatske mjere uspjesne

H Koliko, kao strucnjak javnog zdravstva, prepoznaje-
te problem pojac¢anog umiranja starijih osoba kao poslje-
dicu smanjenih zdravstvenih kapaciteta uslijed pandemi-
je, te stoga i zaustavljanje velikog broja preventivnih i
kurativnih postupaka u sustavu?

Sto bolje suzbijemo COVID-19 imat ¢emo bolju skrb o
ostalim bolestima/stanjima. Dakle, suzbijanje COVID-a pre-
duvjet je da se bavimo sprec¢avanjem i ranom otkrivanju i

prof.prim.dr.sc. Branko Kolari¢, epidemiolog

Sprijecili smo pomor osoba u domov

lije¢enju drugi bolesti. COVID-19 je akutno stanje i oni koji
imaju tezu klini¢cku sliku moraju dobiti hitnu i intenzivnu
skrb. Okvirno 10% svih zarazenih ima potrebu za bolnickim
lijeCenjem, 5% zahtjeva respiratore, a 2% zavrsi smrtnim is-
hodom. Ako imamo puno zarazenih naravno da zdravstveni
sustav postane jako opterecen i nema mogucnosti obavljati
redovite preglede, pretrage i operacije. Mi smo tijekom stu-
denog i prosinca bili na rubu da mozemo i sve oboljele od
COVID-a bolnicki lije¢iti. Osim posljedica po zdravlje i Zivote
ljudi, ova pandemija je devastirajuca za zdravstvene sustave
i sustave domova za starije. Upravo zbog toga mnoge drzave
uvele su nepopularne protuepidemijske mjere jer je jedno
od temeljnih ljudskih prava pravo na zdravlje i zdravstvenu
zastitu. Napominjem da su tu neke drzave bile surove prema
osobama starije dobi.

B Kako ocjenjujete hrvatske mjere za zastitu starijih
osoba od pandemije s obzirom da su one bile prije svega
fokusirane na nesto viSe od 2 posto onih koji su korisnici
domova za starije i nemo¢ne?

Kao voditelj Referentnog centra Ministarstva zdravstva za
zastitu zdravlja starijih osobe na pripremi borbe protiv ove
bolesti radim vec¢ od sije¢nja prosle godine, a prvi slucaj za-
biljezili smo 25. veljace. Rano smo posvetili posebnu pozor-
nost i uveli mjere za osobe u institucijama buduci da su one
najugrozenije. Zahvaljuju¢i maksimalnom trudu sada se vidi
da smo uspjeli sprijeciti pomor osoba u domovima za starije.
Djelatnici domova su i po dvanaest sati radili u skafanderi-
ma, mnogi od njih su se takoder zarazili. Ve¢ na samom po-
Cetku pandemije smo proveli edukaciju medicinskih sestara
iz domova za uzimanje uzoraka za PCR testiranje i to je bila
jedna od klju¢nih protuepidemijskih mjera: nakon postavlje-
ne sumnje u roku od pet sati bi obavili testiranje te smo u

lzdavac: Sindikat umirovljenika Hrvatske
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ima za starije

pocetku epidemije sve zarazene odmah hospitalizirali i tako
sprijecili daljnje Sirenje u kolektivu doma za starije.

Ogranicenjima posjeta i izlazaka te mjera zastite djelatni-
ka domove za starije dovele su nas u relativno dobru situaciju
u odnosu na druge drzave. U Hrvatskoj je oko 15% od svih
umrlih od COVID-a bilo iz domova za starije, primjerice u Bel-
giji je to 50%! Jasno je da smo snaznijim mjerama privremeno
suspendirali neke slobode, no osnovni cilj nam je bio spasiti
gole Zivote, a nakon toga brinuti za kvalitetu zivljenja. | dalje
mislim da smo imali dobru strategiju jer sada, kada cijepimo
osobe u institucijama drugom dozom oni ¢e se prvi mo¢i vra-
titi normalnijem Zivotu.

Siromastvo jos vise ubija

B Koje su specificne mjere koje su korisStene za preo-
stalih 98 posto starih?

Ako Sire pogledamo, sve mjere koje smo uveli su prven-
stveno za oCuvanje zivota i zdravlja starijih osoba. Primjeri-
ce prelazak djece na online sustav skolstva je takoder mjera
zastite starijih osoba jer je puno manje djece u javhom pri-
jevozu gdje mogu zaraziti starije osobe. U Ministarstvu rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike u kolovozu
na pocetku drugog vala epidemije osnovano je Povjerenstvo
za sprjecavanje i suzbijanje epidemije COVID-19 nad starijim
osobama i osobama iz drugih ranjivih skupina kojemu sam
na celu. Povjerenstvo je donijelo upute za zastitu starijih
osoba, izradilo niz edukativnih materijala za zastitu fizickog i
mentalnog zdravlja starijih osoba.

Osobe starije Zivotne dobi postavljene su visoko na listi
prioriteta za cijepljenje (odmah nakon onih u institucijama i
djelatnika zdravstvenog sustava, a prije recimo oboljelih od
kroni¢nih bolesti mladih od 65 godina). Proveli smo i medij-
sku kampanju ,0dgovorni ostajemo bliski” kojima se pozvalo
mlade da brinu o starijima te izbjegavaju bliske kontakte sa
svojim starijima. Dakle, rekao bih da su sve mjere koje je Hr-

zivotne dobi. lako smo napravili puno, uvijek se moze i vise.

B Poznato je da je smrtnost daleko veca ili da je po-
vezana sa socijalno-ekonomskim statusom osobe, a po-
znato je da je Hrvatska medu najgorim zemljama u EU po
udjelu siromasnih starijih osoba i da siromastvo starijih
osoba u Hrvatskoj pojacano raste, odnosno svaka treca
starija osoba zivi u siromastvu. Koliko je to po vasem mi-
Sljenju imalo utjecaja na vecu izloZzenost koroni?

Starije osobe su zbog niskih primanja ¢esto u riziku od si-
romastva. Osobe koje su siromasne manje idu lije¢niku i na
preventivne preglede (primjerice zbog visokih putnih trosko-
va). Siromasnije osobe su generalno losijeg zdravlja, odnosno
imaju vise kronicnih bolesti koje su ¢esce lose regulirane. Ne-
kada su siromasnije osobe i losije informirane te imaju i ma-
nje kontakata s obitelji i prijateljima koji bi im mogli pomoci
organizirati potrebnu zdravstvenu zastitu. Sve to dovodi ih,
nazalost, i u vedi rizik od razvoja losih ishoda koronavirusne
bolesti.

Da bar imamo Imunoloski

MW Sindikat umirovljenika Hrvatske je u vise navrata
trazio uvodenje dodatnih protukorona mjera, npr. uvo-
denje mogucnosti dostave mirovina postom s obzirom
na pojacano zatvaranje postanskih ureda (od 1.1.2014.

postari ne dostavljaju mirovine postom novoumirovlje-
nima), smanjivanje broja bankomata i ispostava banaka.
Takoder smo trazili uvodenje covid dodatka, koje su pri-
mile brojne starije osobe u zemljama diljem svijeta. Nista
od toga nije prihvaceno. Kako to komentirate?

NaZalost, nisam bio u poziciji razmatrati odobrenja pri-
jedloga Sindikata. Dakako da su oni smisleni i dodatno bi
smanijili rizik za osobe starije Zivotne dobi. Imat ¢u ih na umu
za budu¢nost jer su vazne i u postpandemijskoj eri. Ove go-
dine jos nemamo potvrden niti jedan slucaj gripe, druge za-
razne bolesti su smanjile pojavnost te se ¢ini smislenim i u
buduénosti neke od ovih mjera preporuciti starijim osobama
0 sezoni gripe (primjerice noSenje maski u javnom prijevozu,
izbjegavanje bliskih kontakta s osobama koje su u visokom
riziku za zarazavanje...). | u drugim drzavama kojima je se-
zona gripe bila prije nas, primjerice Australiji, vidjeli smo da
mjere protiv koronavirsune bolesti znacajno smanjuju poja-
vu gripe.

Bl Najavljeno je ublaZzavanje mjera za korisnike domo-
va umirovljenika, sto je svakako dobro. Medutim, tu ¢e se
strogo diskriminirati oni koji su cijepljeni protiv covida
od ovih koji nisu, a s obzirom da prakticki nitko ne moze
dodi do cjepiva trenutno, da li opravdavate takav uvjet,
odnosno mjeru?

Novim uputama koje smo objavili u petak 29. sije¢nja do-
zvoljene su posjete svim korisnicima domova, bez obzira na
cjepni status. Onima koji su procijepljeni ukida se ogranice-
nje izlazaka iz doma. Situacija $to se tice cijepljenja u domo-
vima je dobra: ugrubo je 50-70% korisnika procijepljeno, jos
20% ih je imuno zbog preboljenja. Odmah nakon korisnika
domova za cijepljenje dolaze na red osobe starije od 65 godi-
na koji Zive izvan institucija te vjerujem da ce se vecina zain-
teresiranih moci cijepiti tijekom veljace, ozujka i travnja. Zao
mi je da nemamo cjepiva da ve¢ danas cijepimo sve koji to
zele, no potrebno je jos malo strpljenja i izbjegavanja zaraze.

H Kao epidemiolog mozete li nam reci, na temelju te-
stiranja, koje je cjepivo najbolje za starije osobe, odno-
sno $to preporucujete. Je li istina da je cjepivo proizvo-
daca AstraZenece nedovoljno djelotvorno za starije od
65 godina?

Najbolje je cjepivo ono do kojeg najprije mozete dodi,
naravno pod uvjetom da je registrirano. Radije bih se sada
cijepio s cjepivom koja je u klini¢kim istrazivanjima imalo ne-
$to nizu ucinkovitost u sprjec¢avanju bolesti nego za nekoliko
mjeseci s onim s boljom ucinkovitos¢u. AstraZeneca cjepivo
nije u razdoblju istrazivanja ukljucilo dovoljno starijih osoba
da bi dokazali u¢inkovitost, $to ne znadi da je cjepivo neudin-
kovito. Sva cjepiva su manje ucinkovita u osoba starije dobi
zbog imunosenescencije (slabljenje specifi¢cnog i nespecifi¢-
nog imunoloskog odgovora).

Ako cjepivo i ne sprije¢i zaraZzavanje, sigurno smanjuje
vjerojatnost teZzeg oblika bolesti, a i smrtnog ishoda. Vjeru-
jem da ¢e se razlika u ucinkovitosti koju su cjepiva pokazala u
klinickim istrazivanjima smanjivati nakon pracenja cjepiva u
masovnoj upotrebi. Znam da je ovo pitanje oko AstraZeneci-
nog cjepiva trenutno u fokusu, no ja sam ¢vrsto pri stavu da
je najvaznije cijepiti se $to ranije, jer sva cjepiva stite od teze
bolesti i smrti uzrokovane COVID-om. Jasno je da kod izbora
cjepiva ima i razli¢itih interesa. SAD je prvo registrirao Pfizer,
Ujedinjeno kraljevstvo i Svedska AstraZenecu. Isto tako bi i
mi cjepivo Imunoloskog da kojom sre¢om jo$ proizvode viru-
sna cjepiva. Svi su ti interesi isprepleteni.

Igor Knezevié
Jasna A. Petrovi¢
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ENERGETSKO SIROMASTVO
Kad zima pojede nadu

telja koji kod vas kad dode na druzenje
boraviipo nekoliko sati? Jeste se ikada

zapitali da razlog njegovog

ili njezinog dugog boravka,

koji vas mozda i smeta, nije

u tome da je toliko Zeljan

druzenja i razgovora, vec se

dosao ugrijati, jer kod vas

radi grijanje, a on, nazalost

nema dovoljno novca da si

plati grijanje svaki dan. To

je, naime, jedna od taktika

kojima se stariji siromasni

ljudi sluze, kako bi sacuvali

koliko-toliko svoje zdravlje,

ali i prezivjeli placajudi nize

troSkove rezija. Neki, pak,

sjede satima u tramvajima

ili autobusima, citaju knjige

ili samo gledaju kroz prozor, i tako kruze

gradom.

Prema posljednje dostupnim poda-
cima Drzavnog zavoda za statistiku o
dohotku stanovnistva za 2019. godinu
6,6 posto osoba, odnosno oko 270 tisu-
¢a zivi u kucanstvu koje nije u moguc-
nosti priustiti si adekvatno grijanje u
najhladnijim mjesecima. Taj podatak je-
dan je od glavnih pokazatelja energet-
skog siromastva. Prema tumacenju Eu-
ropske Komisije, energetsko siromastvo
predstavlja situaciju u kojoj kucanstvo
ili pojedinac nije u mogucnosti priustiti
si osnovne energetske usluge (grijanje,
hladenje, rasvjetu, mobilnost i energiju)
koje jamce pristojan nadin zZivota.

I mate li mozda starijeg susjedaili prija-

Najbolje platise
siromasni

Energetsko siromastvo nastaje
kao posljedica niskih prihoda, visokih
troskova energije i niske energetske
ucinkovitosti takvih domova, sto moze
imati ozbiljne posljedice za zdravlje,
dobrobit, drustvenu uklju¢enost i kva-
litetu Zivota. Kad se pogleda samo po-
pulacija starija od 65 godina, tada se iz
podataka vidi da si grijanje u Hrvatskoj
ne moze priustiti ¢ak 16,9 posto sama-
ca te dobi, sto znaci da svaki Sesta sta-
rija osoba koja Zivi sama je osudena na
smrzavanje u zimskim mjesecima.

| dok 14,8 posto hrvatskih gradana
nije u moguc¢nosti na vrijeme podmiri-
ti troskove rezija, pomalo bizarno zvu-
¢i da su najredovitije platise upravo
starije osobe, odnosno najsiromasniji.
Naime, samo 9,3 posto samaca stari-
jih od 65 godina ne placaju racune na
vrijeme, te samo 8,7 posto kucanstvo
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s dvije osobe, u kojem je barem jedna
osoba starija od 65 godina. Usadene
vrijednosti ili strah od ovrha i jos veceg

troska racuna? Strah od gubitka stana?
Uglavnom, racuni se plate, a hrani se
makar u puckim kuhinjama.

Jedna od taktika starijih osoba je i
odlazak na grijanje u javne institucije.
Stoga je zanimljivo bilo vidjeti komen-
tare pratitelja SUH-ove tematske Face-
book stranice Pokret protiv siromastva
starijih osoba, o tome kako oni stede
na grijanju.

,Mirovina 1.300 kuna. Stan od
30m2. Grijem se nadrvai briket. 3,5m2
drva i 600 kilograma briketa. Ne znam
ni sama kako uspijem to kupiti. Zahva-
ljuju¢i zimnici koju kompletnu spre-
mim uspijem preko zime skupiti novac
za sljedecu sezonu grijanja. Cak i drva
i briket kupujem kad su najjeftinija,
kad su vrucine 7-8 mjesec. PreZivi ako
mozes!”, napisala je Jasna Molinar iz
Vinkovaca.

Smrt bolja od penzije

,Jo$ nisam u mirovini. Placem ¢i-
taju¢i komentare. Na minimalcu sam,
Zivim sa dva sina i udovica sam. Mo-
mentalno se smrzavamo jer su drva
potrosena. Zivot je sra*e ova vlast je
sra*e. Bolje da umremo, nego da zavr-
$imo u penziji* napisala je Amy Salko-
vi¢iz Karlovca.,S ¢ime da plate grijanje
kada je mjesecna rata za plin vec¢a od
necije mirovine!’, napisao je Josip Tot.

»Grijanje platim oko 100 kuna mje-
se¢no. Zapravo ga i ne palim grijanje,
jer ga nemam otkud platiti. Po danu
idem Setati dobro obucena i tako se za-
grijem. A u kucu se umotam u 6 deka.
Zagrijem nekoliko boca vode i stavim
ispod deka. Tako mi nije puno hladno.
Jer s penzijom od 550 kuna druk¢ije ne
mogu’, otkrila je Radojka Novakovic.

Zanimljivi su i podaci Europske
komisije, prema kojima je Hrvatska
¢ak nesto bolja po pitanju grijanja u
najhladnijim mjesecima. EU prosjek

je ¢ak malo visi, odnosno 6,9 posto

stanovnistva si ne moZze priustiti ade-
kvatno grijanje. Najgore je
u Bugarskoj (30,1 posto),
Litvi (26,7 posto), Cipru (21
posto), Portugalu (18,9 po-
sto), Gr¢koj (17,9 posto) i
Italiji (11,1 posto), a najbo-
lja je situacija na sjeveru u
Skandinaviji.
No, sve c¢e se dakako
promijeniti s podacima za
2020. godinu, jer je pande-
mija sigurno dodatno osi-
romasila stanovnistvo, a u
Hrvatskoj ¢e energetskom
siromastvu jos viSe biti
izlozene osobe koje Zive
na potresom pogodenim
podru¢jima. Naime, energetsko siro-
mastvo podrazumijeva i nedostupnost
energenata (plina, struje) i kucanskih
aparata (perilica, hladnjaka).

Neocekivan saveznik

Ulaskom u EU nasa zemlja prihvati-
la je i odredene obveze, medu njima i
borbu protiv energetskog siromastva,
pa je tako donesena uredba kojom
se daje pravo na subvenciju troskova
struje u iznosu do 200 kuna mjese¢no,
ali samo korisnicima osobne invalid-
nine i zajam¢ene minimalne naknade.
Korisnicima ZMN-a jednokratno se
godisnje isplati naknada za zadovo-
ljavanje osnovnih zivotnih potreba
(2.500 za samca i 3.500 za obitelj) no
ostaje pitanje je li to dovoljno te sto je
s onima koji zivi na rubu siromastva, a
ne primaju nikakvu pomo¢, primjerice
700 tisu¢a umirovljenika ¢ije su mirovi-
ne nize od linije siromastva (2.710 kn
mjesecno).

Neke bogatije opcine i gradovi ta-
koder problem nedostupnosti energe-
nata rjeSavaju kroz jednokratne nov¢a-
ne pomodi, primjerice Rovinj i Pula, a
Zagreb i Osijek isplac¢uju naknade za
troskove stanovanja. No, drZzava kaska
te jo$ nije prilagodila sustav socijalne
skrbi standardima Europske unije, a
novi Zakon o socijalnoj skrbi jo$ nije
ugledao svjetlo dana. No, kad vece
nece drzava, blagom smanjenju ener-
getskog siromastva posljednjih godina
pripomogao je neocekivan saveznik -
klimatske promjene. Zime u Hrvatskoj
su sve blaze pa se i manje grije, a po-
sljedica su i nizi troskovi racuna. Sreca
u globalnoj nesreci?

Igor Knezevi¢



FINANCLJSKI LOBUI

otvoreno

Vlada ne zeli da izaberete povoljniju mirovinu?

asem Sindikatu umirovljenika javio
N se 64-godisnji Damir Sviben iz Ple-

ternice, koji je negdje sre¢com nacuo
da umirovljenici pri odlasku u mirovinu
mogu izabrati hoce li primati mirovinu
samo iz prvogiliiz prvog i drugog stupa
mirovinskog osiguranja. Zbog toga je od
HZMO-a i REGOS-a zatrazio informativni
izraCun svoje mirovine iz oba stupa - i
dosao do, za njega, zapanjujucih podata-
ka. Sljedece godine kad ode u mirovinu,
odluci li se za mirovinu iz oba stupa, ona
e iznositi 4.630 kuna. Odluci li se pak
na mirovinu samo iz prvog stupa, ona ¢e
mu iznositi 5.380 kuna, odnosno ¢ak 750
kuna vise!

Zbog toga nas je nazvao i upitao je li
istina da stvarno moze izabrati mirovinu
iz prvog stupa, Sokiran izra¢unom kojeg
je dobio, jer razlika je doista ogromna.
Objasnili smo mu kako je mirovinskom
reformom od 1. sije¢nja 2019., zahvaljujuci
zalaganju SUH-a, budu¢im umirovljenici-
ma omogucen tajizbor, kaoida je od tog
datuma oko 61 posto novoumirovljenih
izabralo primati mirovinu samo iz prvog
stupa. Veliki je to uspjeh u odnosu na mo¢
financijske industrije predvodene inoze-
mnim mirovinskim fondovima i bankama,
jer se tako kona¢no vidi da je za vecinu
umirovljenika povoljnija mirovina samo
iz prvog stupa.

Utjecaj bankarskih lobija

Udjel od 61 posto onih koji se odluce
za mirovinu samo iz prvog stupa bio bi
i daleko vedi, da u mirovinski zakon nije
uvedena odredba prema kojoj oni koji
izaberu mirovinu iz oba stupa imaju pra-
vo na jednokratnu isplatu od 15 posto u
bruto iznosu od ukupno kapitaliziranih
sredstava doznacenih MOD-u, pod uvjetom
daim je osnovna mirovina iz prvog stupa

veca od 15 posto od najnize mirovine iz
prvog stupa prema Zakonu o mirovinskom
osiguranju. U prijevodu, brojni siromasni
umirovljenici kojima treba novac za pre-
Zivljavanje i povrat dugaiili spas od ovrhe,
odlucuju se za mjeSovitu mirovinu iz oba
stupa samo kako bi odmah dobili tih 15
posto sredstava iz drugog stupa. Mnogi-
ma od njih bi mirovina bila visa da su se
odlucili samo za prvi stup, no s obzirom
da im novac treba odmah, odlucili su se
za taj izbor.

Vazno je redi i da je pri svakoj isplati
mirovine iz oba stupa, kao i pri jednokratnoj
isplati od 15 posto, mirovinsko osigurava-
juce drustvo (MOD) obracunava porez i
prirez porezu na dohodak, a oniiznose 10
i 15 posto, ovisno o poreznim razredima
umirovljenika.

Tako su vladaju¢i u Hrvatskoj pod utje-
cajem stranih bankarskih lobija koje drze
mirovinsko osiguravajuce drustvo bacili
mamac od 15 posto siromasnim umirov-
ljenicima, na koji su se mnogi zakacili, jer
su bili primorani zbog svoje materijalne
situacije. Nije tu kraj Vladinom podilazenju
financijskim utjecajima sa strane, jer prije
nekoliko danaizVlade je stigla najavada
ce se krenuti sa jacanjem drugog stupa,
koji se pokazao kao totalni promasaj u
tranzicijskim zemljama, i od kojeg su
odustale Poljska, Madarska, Slovacka,
Bugarska i Estonija, a na putu je takvoj
odluci i Rumunijska.

REGOS-ove lose ,,upute”

No, vratimo se na gospodina Svibena
s pocetka nase pric¢e. Nakon $to smo mu
objasnili da ima pravo izbora i uputili ga
na stranice drzavnog Sredisnjeg registra
osiguranika (REGOS) da se dodatno infor-
mira, ponovno nas je nazvao i kazao kako
je ogorcen informacijama koje se tamo

KORACIZA1ZBOR MIROVINE IZ PRVOG STUPA

vinu samo iz prvog stupa, dat ¢emo vam ih mi. Kada ispunite osnovne

Kad vec na stranicama REGOS-a nema jasnih uputa kako odabrati miro-

uvjete vezane uz zZivotnu dob i radni staz, prvi korak je upuéivanje
zahtjeva za starosnuiili prijevremenu starosnu mirovinu HZMO-u. Na temelju
tog zahtjeva REGOS na kuénu adresu salje informativni izracun mirovine,
na temelju kojeg izabirete povoljniju (u vecini slucajeva onu iz l. stupa).
Sljededi korak je da odete u poslovnicu FINA-e i na Salteru REGOS-a
predate osobno potpisanu izjavu o vrsti mirovine za koju ste se opredijelili.
Podatak o vrstiizabrane mirovine REGOS dostavlja HZMO-u, na temelju
kojeg vam HZMO izdaje rjeSenje o priznavanju prava na mirovinu. Ukoliko
se opredijelite za mirovinu samo iz prvog stupa, ukupnu kapitaliziranu
Stednju automatski prenosite u drzavni proracun, a cijelu mirovinu vam
isplac¢uje HZMO. To je najcesce povoljniji i sigurniji nacin!

nalaze, odnosno da su zbunjujuce i da
su netransparentne u odabiru mirovine
iz prvog ili mjeSovitog stupa.

Slijedom toga odlucili smo vidjeti je
li to doista tako. Nakon otvaranje online
stranice pod izbornikom osiguranici otvo-
rilo nam se 12 naslova od kojih su sedam
bili opceniti, a njih pet je bilo iskljucivo
i samo o drugom stupu. Nabrojat ¢emo
ih: Tko mora biti ¢lan Il. stupa; Koraci do
mirovineizll. stupa od 1.1.2019.; Mirovina
iz Il. stupa; Nasljedivanje sredstava Il. stupa;
Istup iz Il. stupa. Dakle, nijedan naslov u
kojem se spominje prvi stup! Situaciju je
tek donekle spasio naslov,lzjava o izboru
mirovine’, na koju kad se klikne doista
pisu upute kako osiguranici doista mogu
izabrati mirovinu.

Posebno je problemati¢an gore spome-
nuti naslov,Koraci do mirovineizll. stupa
od 1.1.2019!, koji sugerira kako do¢i do
mirovine iz oba stupa. Postavlja se pitanje
zasto ne postojii slican naslov koji klikom
vodi na upute kako ostvariti mirovinu samo
iz prvog stupa, koja je definitivno isplativija
vecini hrvatskih umirovljenika?

Kliknuli smo na problemati¢an naslov
i tamo u uvodu turo pise kako je moguce
izabrati mirovinu koju Zelite ostvariti,au
samo jednoj od devet uputa kako ostva-
riti mirovinu iz prvog i drugog stupa pise
da se mirovina moZe odabrati i samo iz
prvog stupa (mirovinskog osiguranja na
temelju generacijske solidarnosti). Dojam
je, doista, kako informacije o izboru prvog
stupa je tesko nadi, a da se drugi stup fa-
vorizira ¢ak i od strane Sredisnjeg registra
osiguranika koji je nominalno institucija
u funkciji gradana, te ne bi smjela biti
glasnogovornikom inozemnih banaka.

Igor Knezevié
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SKRB O STARUJIMA

Udomiteljske obitelji kao alternativa

rvatska ima ogroman problem s ne-
H dostatkom smjestajnih kapaciteta

za starije osobe. Ukupno u drzav-
nim, Zupanijskim, privatnim i obiteljskim
domovima ima 25.423 osobe, sto je tek
tri posto populacije starije od 65 godina,
te je drzava upravo zbog tog nedostatka
omogucila da se starije osobe smjestaju
i u udomiteljske obitelji. Rije¢ je o praksi
koja ne postoji u drugim drzavama, te
mnogi stru¢njaci upozoravaju da je rijec
o neprimjerenom nacinu skrbi za starije
i nemoc¢ne osobe. No, s obzirom na mali

kapacitet institucionalnog smijestaja,
udomiteljstvo je nekima postalo jedino
dostupno rjesenje, a ujednoioblik lega-
liziranja rada u socijalnim uslugama.
Tako u Hrvatskoj ima vise od 1.400
udomiteljskih obitelji za odrasle osobe
u kojima je prema podacima tadasnjeg
Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade
i socijalnu politiku smjesteno 4.275 odra-
slih osoba. Koje je 2018. godine u izvjeséu
objavilo kako je u 1.454 udomiteljske obi-
telji smjesteno 4.253 osobe, a u kategoriji
starijih i nemoc¢nih bilo 2.146 korisnika,
te je vjerojatno da je i danas u pitanju
otprilike isti broj smjesten u udomiteljskim
obiteljima. Dakle, udomiteljske obitelji nude
dodatnih 8,4 posto smjestajnih kapaciteta.

Prednost cijene

Ono 3to je svakako prednost smjestaja
u udomiteljske obitelji jest to sto je najjef-
tiniji. Cijene se krec¢u od 2.160 do 2.880
kuna, ovisno o tome je li osoba pokretna,
polupokretnaili nepokretna. U decentra-
liziranim domovima ista usluga kosta i
do tisu¢u-dvije kuna vise, a u privatnim
domovimai trostruko vise. Prednost jeiu
tome $to udomiteljske obitelji podlijezu
¢vricoj kontroli, odnosno lokalni centri
za socijalnu skrb redovito ih obilaze, $to
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nije slucaj s obiteljskim domovima, u ko-
jima se nalazi 6.174 umirovljenika, ali su
inspekcijski nadzori iz Ministarstva rijetki,
pa se dogadaju i velike tragedije kao $to
su lani bili pozari u Andrasevcu i Dugom
Ratu kod Omisa.

Dakako, ostaje pitanje koliko je ovakva
vrsta smjestaja prikladna i kvalitetna za
starije i nemocne osobe, no ¢injenica je da
su mnoge starije osobe i njihove obitelji
zbog ogranicenih financijskih mogucnosti
i nemogucnosti skrbi primorane izabrati
ovu najjeftiniju opciju, Sto je i dalje bo-

lia opcija od toga da Zive sami, bolesni
i ostavljeni. Takoder, nerijetko sluze i za
palijativne potrebe oporavka nakon in-
zulta ili operacija, ali i kao nadomjestak
hospicija kojih uopée i nema.

Udomiteljske obitelji imaju dozvolu
za smjestaj najvise Cetiri osobe, ali na
raspolaganju imaju i opciju smjestaja za
jednu osobu u kriznim situacijama, $to
Centar za socijalnu skrb koristi dok se ne
oslobodi mjesto u domu.

Humaniposao udomitelja

Osobe koje se bave udomiteljstvom
od toga mogui i pristojno Zivjeti. Naime,
naknada udomitelja odrasle osobe po
korisniku iznosi 125 posto osnovice, od-
nosno 625 kuna. Tako za cetiri osobe
udomitelj dobije 2.500 kuna. No, na taj
iznos dobije jos i takozvanu opskrbninu
za potrebe korisnika, koja se, ovisno o
stanju osobe kre¢e od 1.800 kuna do
2.400 kuna. Znaci da za udomljenje Cetiri
osobe udomitelj moze uprihoditi izme-
du 9.700 i 12.100 kuna (a na taj iznos
dobije jos i gore spomenutih izmedu
2.160 kuna i 2.880 kuna po udomljenoj
osobi. Prihod se tako moze popetii do
24 tisuce kuna, $to naravno ne znadi i
zaradu, s obzirom da udomitelj mora

osigurati smjestaj, hranu, lijekove i skrb
korisnicima).

Odludi li se netko baviti udomitelj-
stvom, zahtjev za dozvolu treba podnijeti
lokalnom centru za socijalnu skrb. Centar
e procijeniti ispunjava li ona propisane
stambene, socijalne i druge uvjete kako bi
korisnicima osigurala primjereno stanovanje,
pravilnu ishranu, odmor i zadovoljavanje
drugih potrebaiinteresa. Prema Zakonu o
udomiteljstvu, udomitelj mora biti zdrava
osoba te ne smije biti starija od 60 godi-
na, niti imati policijski dosje. U njegovoj
obitelji ne smiju biti poremeceni odnosi
niti smije biti drustveno neprihvatljivog
ponasanja.

Podrska hrvatskih biskupa

Vaznost udomiteljstva starijih i ne-
moc¢nih osoba prepoznali su i hrvatski
biskupi. Tako je 6. sije¢nja 2021. godine
Vijece Hrvatske biskupske konferencije za
Zivot i obitelj objavilo poruku kojom su
skrenuli pozornost vjernicke i svekolike
javnosti na aktualnu problematiku udomi-
teljstva koja je, medu ostalim, u Hrvatskoj
obiljezena nedostatnim brojem i nerav-
nomjernom geografskom zastupljenosti
udomiteljskih obitelji. Upucen je poticaj,
ponajprije vjernic¢kim obiteljima da se, pu-
tem instituta udomiteljstva, odluce dati
dom djecii odraslim osobama iskazujuci
tako na konkretan nacin vjerodostojnu
krs¢ansku ljubav i solidarnost.

,U odnosu na smjestaj u ustanovu,
udomiteljstvo je prepoznato kao prirod-
nije i humanije, jer se temelji na nacelima
obiteljskog okruzenja, odrzivosti socijalnih
veza i uklju¢enosti samih korisnika. Uz to,
udomiteljska obitelj korisnika prihvaca kao
svojega c¢lana, a korisnik dobiva osjecaj
pripadnosti obitelji. Zato se u novije vrijeme
upravo taj oblik skrbi preferira i zagovara®,
stoji u poruci.

.U Godini svetoga Josipa, Isusova
poocima, usmjerimo svoj pogled i misli
prema njemu moledi ga za pomoc i vod-
stvo. Udomiteljstvo je poseban poziv koji
treba prepoznatii razluciti u svom srcu, bas
kao $to je to sveti Josip ucinio, jer nisu svi
pozvani biti udomitelji. No, po sakramentu
krstenja, poslanje svakoga kr$¢anina jest
ljubiti svoga bliznjega i velikodusno mu
sluZiti. Stoga svaki krsc¢anin, ako i nema
poziv na udomiteljstvo, pozvan je pruza-
ti potporu udomiteljima i stvarati takve
uvjete kako bi se sto vedi broj krd¢anskih
supruznika odlucio postati udomiteljima,
a osobito u krajevima gdje udomiteljstvo
nije zazivjelo. Veliku ulogu u tome mogle
bi odigrati Zupne zajednice’, navodi se
izmedu ostalog u poruci.

I. Knezevi¢



Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje

Vodic obveznog
zdravstvenog osiguranja

PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE U VELJACI 2021.

UPRAVNO VIJECE HZZO-a

Dana 28.sijecnja 2021. godine odrzana je 18.
redovna sjednica Upravnog vije¢a Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO). U
nastavku donosimo najvaznije odluke.

Osigurana dodatna
sredstva za testiranje
na COVID-19

HZZO je osigurao dodatna novc¢ana sredstva
za provodenje dijagnostickog postupka testi-
ranja na bolest COVID-19 Hrvatskom zavodu
za javno zdravstvo (HZJZ) i zavodima za javno
zdravstvo svih zupanija i Grada Zagreba, za
razdoblje od 1. sijecnja do 30. lipnja 2021.
godine.

Pla¢danja ugovornim
partnerima HZZO-a na
potresom pogodenim
podrucjima

HZZO je utvrdio nacin placanja svojim ugo-
vornim partnerima koji nisu u mogucnosti ili

oteZano provode ugovorenu zdravstvenu za-
Stitu iz obveznoga zdravstvenog osiguranja
na potresom pogodenim podrucjima dijelova
zupanija Sisacko-moslavacke, Zagrebacke i
Karlovacke tijekom mjeseca sije¢nja, veljace
i ozujka 2021. godine.

Ugovorni partneri HZZO-a na navedenim
podrucjima koji nisu u moguénosti povoditi
ugovornu zdravstvenu zastitu, tijekom mjeseca
sijecnja, veljace i oZzujka 2021. godine ostvarit
¢e prosjecan iznos novcanih sredstva koji su
prethodno ostvarili u zadnjih Sest mjeseci na
temelju ugovora s HZZO-om.

Smjestaj uz dijete za
vrijeme bolnickog
lijecenja

Upravno vije¢e HZZ0-a donijelo je Pravilnik
o izmjenama i dopunama Pravilnika o uvjeti-
ma i nacinu ostvarivanja prava iz obveznog
zdravstvenog osiguranja, koji je objavljen u
+Narodnim novinama” broj 9 od 3. veljace
2021. godine, a stupio je na snagu 4. veljace
2021. godine.

Navedenim Pravilnikom, izmedu ostaloga,
izmijenjene su odredbe koje su uredivale pravo

na cjelodnevni i dnevni smjestaj uz oboljelo
dijete za vrijeme njegovog bolni¢kog lije¢enja

IZ SADRZAJA:

» Osigurana
dodatna
sredstva za
testiranje na
CovID-19

- Placanja
ugovornim
partnerima
HZZ0O-a na
potresom
pogodenim
podrucjima
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» Smjestaj uz
dijete za
vrijeme
bolnickog
lijecenja
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na nacin da je povec¢ana dobna granica djeteta
za koje roditel;j ili osoba koja skrbi o djetetu
(u daljnjem tekstu: skrbnik) moze na teret
sredstava HZZO-a ostvariti navedena prava.

U skladu s izmijenjenim odredbama Pravilnika
cjelodnevni smjestaj, na prijedlog izabranog
doktora djeteta odnosno odjelnog doktora
ugovorne bolni¢ke zdravstvene ustanove u
kojoj se dijete lijeci, a ovisno o smjestajnim
kapacitetima ugovorne bolnicke zdravstvene
ustanove, moze koristiti osigurana osoba:

1.jedan od roditelja ili skrbnik djeteta mla-
deg od tri godine

2. jedan od roditelja ili skrbnik djeteta s
tezim smetnjama u razvoju pod uvjetom da
roditelj ili skrbnik djeteta odnosno dijete o
utvrdenim tezim smetnjama u razvoju posje-
duje odgovarajuce rjeSenje nadleznog tijela
odnosno nalaz i misljenje nadleznog tijela
vjestacenja u skladu sa posebnim propisima

3.jedan od roditelja ili skrbnik djeteta mladeg
od 18 godina, oboljelog od maligneiili druge
bolesti koja neposredno ugrozava zivot, koje
se nalazi na bolni¢ckom lijeCenju u ugovornoj
bolni¢koj zdravstvenoj ustanovi za lijecenje
djece oboljele od malignih ili drugih bolesti
koje neposredno ugrozavaju zivot (klinicki
bolnicki centar, klinicka bolnica, klinika).

U slucaju da ugovorna bolnicka zdravstvena
ustanova za lijecenje djece oboljele od malignih
ili drugih bolesti koje neposredno ugrozavaju
zivot (klinicki bolnicki centar, klinicka bolnica,
klinika) nema smjestajnih kapaciteta za osigu-
ranje cjelodnevnog smjestaja uz dijete, roditelj
ili skrbnik djeteta, oboljelog od malignih ili
drugih bolesti koje neposredno ugrozavaju
zivot, po danu bolnickog lije¢enja ostvaruje
pravo na naknadu za troSkove smjestaja u
iznosu od 6% proracunske osnovice (199,56
kuna), pod uvjetom da je mjesto prebivalista
odnosno boravista roditelja ili skrbnika djeteta
udaljeno 30i vise kilometara od mjesta sjedista
ugovorne bolnic¢ke zdravstvene ustanove u
kojoj se dijete lijeci.

Dnevni smjestaj moze koristiti osigurana
osoba - jedan od roditelja ili skrbnik djeteta
mladeg od sedam godina Zivota te jedan od
roditelja ili skrbnik djeteta s tezim smetnjama
u razvoju, koje se nalazi na bolni¢kom lijecenju
u ugovornoj zdravstvenoj ustanovi za lijecenje
djece oboljele od akutnih bolesti, a na prijedlog
izabranog doktora djeteta odnosno odjelnog
doktora ugovorne bolnicke zdravstvene usta-
nove u kojoj se dijete lijeci.

Jedan od roditelja ili skrbnik djeteta s tezim

smetnjama u razvoju moze koristiti cjelod-
nevni ili dnevni smjestaj uz dijete za vrijeme
njegovog bolnickog lijeenja bez obzira na
dob djeteta.

Osigurana osoba koja koristi cjelodnevni ili
dnevni smjestaj uz dijete za vrijeme njegovog
bolnic¢kog lijecenja nije obvezna sudjelovati
u troskovima zdravstvene zastite, a osigu-
ranik koji u skladu s odredbama Zakona o
obveznom zdravstvenom osiguranju moze
ostvariti pravo na naknadu place ima pravo
za vrijeme koristenja smjestaja uz dijete na
naknadu place naime privriemene sprijecenosti
zarad zbog njege osigurane osobe - djeteta.

Vezano uz navedene promjene glede ko-
ristenja prava na smjestaj uz dijete za vrijeme
bolni¢kog lijecenja, a u odnosu na lijecenje
bolni¢ckom medicinskom rehabilitacijom u
specijalnim bolnicama za medicinsku reha-
bilitaciju, donesen je i Pravilnik o izmjena-
ma i dopuni Pravilnika o uvjetima i nacinu
ostvarivanja prava iz obveznog zdravstvenog
osiguranja za bolnicko lijecenje medicinskom
rehabilitacijom i fizikalnom terapijom u kud;i,
koji je takoder objavljen u,Narodnim novi-
nama“ broj 9 od 3. veljace 2021. godine sa
stupanjem na snagu narednog dana.

Prema izmijenjenom Pravilniku na prijed-
log izabranog doktora primarne zdravstvene
zastite, a na osnovi misljenja doktora speci-
jalista odredene specijalnosti, lije¢ni¢ko po-
vjerenstvo HZZ0O-a moze odobriti boravak
uz osiguranu osobu mladu od 18 godina
Zivota u specijalnoj bolnici za medicinsku
rehabilitaciju osiguranoj osobi — jednom
od roditelja ili osobi koja skrbi o osiguranoj
osobi, u sljedec¢im slucajevima:

1. kada se provodi to¢no odreden i utvr-
den program izobrazbe roditelja ili skrbni-
ka osigurane osobe — djeteta u postupcima
rehabilitacije, za dijete do navriene sedme
godine Zivota

2. kada je u provodenju rehabilitacije po-
trebna prisutnost roditelja odnosno skrbni-
ka osigurane osobe zbog nuznosti pruzanja
pomodi koja nije obuhvacena programom
provodenja rehabilitacije (aspiracija diSnog
sustava, hranjenje, samostalno obavljanje fizi-
oloskih potreba, okretanje tijekom nodii dr.).

Kada je u provodenju rehabilitacije osi-
gurane osobe starije od 18 godina Zivota
zbog nuznosti pruzanja pomodi koja nije
obuhvacena programom provodenja reha-
bilitacije (aspiracija diSnog sustava, hranjenje,
samostalno obavljanje fizioloskih potreba)
potrebna prisutnost druge osobe, lije¢nicko



povjerenstvo HZZO-a iznimno moze odobriti
boravak uz osiguranu osobu u specijalnoj
bolnici za medicinsku rehabilitaciju osigura-
noj osobi - jednom od roditelja, skrbnikuili
drugoj osobi koja moze pruziti pomoc koja
nije obuhvacena programom rehabilitacije.

Ostvarivanje predmetnog prava uvjetovano
je odgovaraju¢im smjestajnim kapacitetima
specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju.

Iznimno, bez potrebe prethodnog odobre-
nja lije¢nickog povjerenstva Zavoda, pravo
na boravak uz osiguranu osobu za vrijeme
rehabilitacije, ovisno o odgovaraju¢im smje-
Stajnim kapacitetima specijalne bolnice za
medicinsku rehabilitaciju, ima:

1. osigurana osoba - jedan od roditelja
odnosno skrbnik za dijete do navrsene trec¢e
godine Zivota

2. osigurana osoba - jedan od roditelja
odnosno skrbnik osigurane osobe s tezim
smetnjama u razvoju koje o tome u skladu s
posebnim propisima posjeduju odgovarajuce
rjeSenje nadleznog tijela odnosno nalaz i mi-
Sljenje nadleznog tijela vjeStacenja u skladu
s posebnim propisima, bez obzira na dob
osigurane osobe.

Ostvarivanje prava na smjestaj u pret-
hodno navedenim slucajevima uvjetovano
je odgovarajuc¢im smjestajnim kapacitetima
specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju.

OBAVIJEST OSIGURANICIMA DOPUNSKOG
ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA

nog osiguranja HZZO osigurava i

posebno osjetljive skupine osi-
guranika koji po razli¢itim osnovama
ostvaruju pravo na policu dopunskoga
zdravstvenog osiguranja na teret sred-
stava drzavnog proracuna.

Kako bi se i dalje stitili nasi najosjetlji-
viji gradani, 1. svibnja stupio je na snagu
Zakon o izmjenama i dopuni Zakona o
dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju
kojim se povecao prihodovni cenzus za
ostvarivanje prava na placanje premije
dopunskoga zdravstvenog osiguranja iz
drzavnog proracuna, a koji se svake go-
dine uskladuje s promjenama prosje¢nog
indeksa potrosackih cijena i promjena-
ma prosjecne bruto place zaposlenih u
Republici Hrvatskoj.

Ovim uskladenjem, pravo na placanje
premije dopunskoga zdravstvenog osi-

U provedbi dopunskoga zdravstve-

godini osigurane osobe ostvaruju kada
ukupan prihod u prethodnoj kalendarskoj
godini, iskazan po ¢lanu obitelji, mjese¢no
nije vedi od 1.600,12 kuna te osigurane
osobe - samci, ukoliko im prihod u pret-
hodnoj kalendarskoj godini nije veéi od
2.047,20 kuna.

Zbog ovih promjena HZZO ¢e za osi-
guranike koji ostvaruju pravo na policu
dopunskoga zdravstvenog osiguranja na
teret drzavnog proracuna to pravo utvrditi
po sluzbenoj duznosti, a osiguranici ¢e
policu nesmetano moci koristiti.

Osiguranici koji smatraju da bi mogli
ostvariti pravo na policu dopunskoga
zdravstvenog osiguranja na teret drzavnog
proracuna, a to im pravo nije utvrdeno,
mogu se radi eventualnog ostvarivanja
prava obratiti nadleznom uredu HZZO-a
putem e-maila, ukoliko to jos nisu ucinili.
Sve kontakte mozete pronacdi na https://

guranja iz drzavnog prora¢una u 2021.  dzo.hzzo.hr/kontakt.
/ Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - Direkcija \
Margaretska 3, 10000 ZAGREB
www.hzzo.hr

Za nakladnika: ravnatelj Lucian Vukeli¢, dr. med. spec.
Urednice priloga: Veronika Lausin, dr. med. spec., zamjenica ravnatelja HZZO-a
Martina Furlan, dipl. iur. i Nevenka Mirkovi¢, dipl. iur.

BESPLATNI TELEFONSKI BROJEVI
za informacije obveznog zdravstvenog osiguranja: 0800 7979
\ za informacije dopunskog zdravstvenog osiguranja: 0800 7989

« Obavijest
osiguranicima
dopunskoga

zdravstvenog
osiguranja
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PRILOG GLASILU SINDIKATA UMIROVLJENIKA HRVATSKE

Zagreb, velja¢a 2021. godina X1V, broj 2

Potvrde o ispla¢enoj mirovini, placenom porezu i prirezu za 2020. godinu

Korisnicima mirovina kojima se mirovine isplacuju preko poslovnih banaka na Obavijesti o miro-
vinskim primanjima za sijeCanj 2021. bit ¢e iskazani podaci o ukupno ispla¢enoj mirovini u 2020.

te ukupno obracunatom porezu i prirezu.

Korisnici hrvatske mirovine koji Zive u inozemstvu zahtjev za izdavanje potvrde o ispla¢enoj mirovini
mogu podnijeti putem e-usluga HZMO-a ili putem tiskanice dostupne na web-stranici HZMO-a,
koju trebaju dostaviti podru¢noj sluzbi HZMO-a koja im ispla¢uje mirovinu.

Rad umirovljenika u inozemstvu

Umirovljenici koji se zaposle u inozemstvu obvezni
su o datumu pocetka rada obavijestiti HZMO radi
odlucivanja o pravu na daljnju isplatu mirovine.
Isplata mirovine nece se obustaviti ako se korisnik
prijevremene starosne mirovine, starosne mirovine
i starosne mirovine za dugogodisnjeg osiguranika
zaposli do polovice punog radnog vremena.

Ponovno odredivanje mirovine

U slucaju da korisnik prijevremene starosne mirovine
navrsi godinu dana osiguranja u drzavi ¢lanici Europske
unije, Europskog gospodarskog prostoraiili Svicarskoj
Konfederaciji,
nakon prestanka
zaposlenjaima
pravo podnijeti
zahtjev za novo
odredivanje svo-
te prijevremene
starosne miro-
vine.
Korisnik prijevremene starosne mirovine koji tijekom
rada u inozemstvu ostvari dovoljno godina staza osi-
guranja i ispunjava uvjete godina Zivota za starosnu
mirovinu, nakon zavrSetka zaposlenja moze podnijeti
i zahtjev za starosnu mirovinu.

14

Obracun poreza
na mirovinska primanja

Od 1.sijecnja2021. u obracunu poreza na
mirovinska primanja za prosinac 2020.
primijenjene su nove odredbe Zakona
o izmjenamai dopunama Zakona o po-
rezu na dohodak (Narodne novine, br.
138/20).

Na poreznu osnovicu do 30.000,00 kn
porez se obracunava po stopi od 20%,
umjesto dosadasnjih 24%, a na poreznu
osnovicu vecu od 30.000,00 kn po stopi

od 30%, umjesto 36%.

Obracunati porez umanjen je za 50%
za sve umirovljenike, a za korisnike koji
imaju evidentiran postotak HRVI-a porez
se umanjuje za 50% nakon umanjenja
za postotak HRVI-a.

Osnovni osobni odbitak i dalje iznosi
4.000,00 kn, a osnovica osobnog odbitka
koja se koristi za izracun osnovnog osob-
nog odbitka i dijela osobnog odbitka za
uzdrzavane clanove uze obitelji i djecu
teinvalidnosti dalje iznosi 2.500,00 kn.




Ureduje i graficki priprema:

Ured za odnose s javnos¢u HZMO
A. Mihanovica 3, 10000 Zagreb
e-mail: urednistvo@mirovinsko.hr
faks: 01/4595-168

N.

mirovinsko.hr

INFOTELEFONI:
+38514595011

+385 14595022

(radnim danom od 8 do 16 sati)
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BESPLATNO DOPUNSKO OSIGURANJE
20.000 ,spasenih” osiguranika

d pocetka 2009. godine do 1. svibnja
O 2020. je na snazi bio prihodovni cenzus

za dopunsko osiguranje, kojim se u
okviru ondasnje zdravstvene reforme ciljano
smanjio broj osiguranika koji ga ostvaruju
na rac¢un proracuna. Prigodom svakog od
dva godidnja uskladivanja mirovina, kad
bi mirovine porasle i za jednu kunu vise
od cenzusa, umirovljenici su ispadali iz be-
splatnog dopunskog osiguranja zbog ¢ega
je Sindikat umirovljenika Hrvatske zapoceo
bespostednu borbu za povecanje cenzusa
na razinu hrvatske linije siromastva, koja
sada iznosi 2.710 kuna.

Nakon stalnog inzistiranja putem Naci-
onalnog vijeca, kao i pritiskom kroz medije,
Sindikat je 2019. godine svakog cetvrtka
organizirao mini-prosvjede pred zgradom
Vlade na Markovom trgu, te najposlije s Ma-
ticom umirovljenika postigao, direktno s
premijerom Plenkovi¢em, dogovor o po-
vecanju cenzusa na 2.000 kn za samca, a
1.516,32 kn po ¢lanu obitelji.

Stupanjem na snagu Zakona o izmjena-
ma i dopuni Zakona o dobrovoljnom zdrav-
stvenom osiguranju,,,Narodne novine” br.
53/2020 1.svibnja 2020. godine, ocekivalo
se vracanje u sustav besplatnog osiguranja
kojih desetak tisu¢a umirovljenika. Hrvatski
zavod za zdravstveno osiguranje proveo je
analize rezultata primjene Zakona i prati
ucinak provedenih zakonskih izmjena.

Na dan 31. prosinca 2018. godine bilo
je ukupno 407.211 aktivnih polica na teret
drzavnog proracuna po prihodovnom cen-
zusu, od ¢ega 116.254 polica koje koriste
umirovljenici. Na isti datum 2019. godine
bilo je ukupno 336.700 aktivnih polica na
teret drzavnog proracuna po prihodovnom
cenzusu, od ¢ega 103.675 polica koje koriste
umirovljenici, dok je 31. prosinca 2020. godine
bilo je ukupno 285.693 aktivnih polica na
teret drzavnog proracuna po prihodovnom
cenzusu, od ¢ega 90.947 polica koje koriste
umirovljenici.

Usporeno ,ispadanje”

lako navedeni podaci pokazuju smanjenje
ukupnog broja polica na teret drzavnog
prora¢una po prihodovnom cenzusu, u
2020. godini vidljivo je opadanje trenda
smanjenja broja navedenih polica u odnosu
na godinu ranije. Isto tako, u skupini osigu-
ranika umirovljenika vidljivo je smanjenje
broja polica po vidljivo manjoj stopi u od-
nosu na smanjenje broja polica u ostalim
kategorijama osiguranika.

Isto tako, iz podataka kojima HZZO
raspolaze, prepoznaje se brze smanjivanje
broja polica na teret drzavnog proracuna
po prihodovnom cenzusu u kategoriji osi-
guranika ¢lanova kucanstva, u odnosu na
police osiguranika koji su evidentirani kao

samci, Ciji broj se smanjuje znatno sporije.
Navedeni trend posebno je vidljiv u ka-
tegoriji umirovljenika u kojoj osiguranici
samci zauzimaju veci dio od osiguranika
¢lanova kucanstva.

«Nakon stupanja na snagu Zakona,
HZZO je proveo niz aktivnosti u cilju $to
boljeimplementacije Zakona i olak3avanja
osiguranicima stjecanje prava. Za osigura-
nike dopunskog zdravstvenog osiguranja
kojima je prije donosenja zakonskih izmjena
dostavljena obavijest o prestanku vazenja
police na teret drzavnog prora¢una teme-
liem prihodovnog cenzusa, odnosno koji
su ranije izgubili navedeno pravo, nakon
povecanja prihodovnog cenzusa iznimno
jeizvrena dodatna revizija njihovih polica
odnosno potrebna uskladenja sa odredba-
ma Zakona te su im, ukoliko je utvrdeno
stjecanje prava, obnovljene odnosno sklo-
pljene police na teret drzavnog proracuna
po osnovi prihodovnog cenzusa‘, naglasa-
va Morana Krusarovski, voditeljica Pravne
sluzbe HZZO .

20.000 novih osiguranika

Stoga je odredeni broj osiguranika slije-
dom zakonskih izmjena i dalje nesmetano
nastavio koristiti pravo na policu na teret
drzavnog proracuna, a dio osiguranika se
ponovo vratio u sustav. Prema analizama
utjecaja primjene navedenih zakonskih iz-
mjena na kretanje broja osiguranika, pravo
na policu dopunskog zdravstvenog osigu-
ranja na teret drzavnog proracuna nakon
povecanja prihodovnog cenzusa ostvarilo
je oko 20.000 osiguranika,.

Dodatno, na temelju podataka iz izvr-
$enih analiza, Zavod je putem obavijesti
dostavljenih na ku¢nu adresu, pozvao jo3
2.700 osiguranika za koje postoje sazna-
nja ili se pretpostavlja da bi mogli ostvariti
pravo na policu dopunskog zdravstvenog
osiguranja na teret drzavnog proracuna s
obzirom na izmjenu Zakona, ukoliko se u
kucanstvu nije nista promijenilo, s ciljem
da se jave Zavodu radi utvrdivanja istog,
ukoliko to jo$ nisu ucinili.

»~Automatsko” uskladivanje

Slijedom provedenog uskladenja pri-
hodovnog cenzusa utvrdenog u ¢lanku
14.b. Zakona s promjenama prosjec¢nog
indeksa potrosackih cijena i promjenama
bruto place zaposlenih u Republici Hrvatskoj,
temeljem kojeg pravo na placanje premije
dopunskog zdravstvenog osiguranja iz dr-
Zavnog proracuna u 2021. godini osigurane
osobe ostvaruju ako im ukupan prihod u
prethodnoj kalendarskoj godini, iskazan po
¢lanu obitelji, mjese¢no nije veci od 1.600,12
kuna, te osigurane osobe samci ako im pri-
hod u prethodnoj kalendarskoj godini nije

pogled

vedi od 2.047,20 kuna, Zavod je u sijecnju
2021.godine jos jednom, putem sluzbenim
mreznih stranica, obavijestio osiguranike o
navedenim promjenama. Takoder ih je po-
zvao, ukoliko smatraju da bi mogli ostvariti
pravo na policu dopunskog zdravstvenog
osiguranja na teret drzavnog proracuna,
no navedeno pravo im nije utvrdeno, da
se obrate Zavodu radi eventualnog ostva-
rivanja prava.

Pravo na policu dopunskog zdravstvenog
osiguranja na teret drzavnog prorac¢una u
2021.godini osiguranicima utvrduje se na
temelju ostvarenih prihoda u 2020. godi-
ni. Stoga, neovisno o tome dode li u 2021.
godini do povecanja prihoda osiguranika
(primjerice zbog uskladivanja mirovina),
osiguranici nece gubiti pravo na policu
dopunskog zdravstvenog osiguranja koju
su stekli osnovom utvrdenih prihoda u 2020.
Primjerice, za policu koja vrijedi od 1. travnja
2021. do 31. ozujka 2022. godine, pravo
na placanje premije izdrzavnog prora¢una
utvrdivat ¢e se na temelju ostvarenih prihoda
osiguranika u 2020. godini, a 2022. godine
Zavod ¢e ponovo, po sluzbenoj duznosti
utvrdivati pravo za navedenu policu osnovom
prihoda ostvarenih u 2021. godini.

Bolje vise, nego manje

S obzirom na to da je temeljem nave-
denog uskladenja, a sukladno zakonskim
izmjenama doslo do ponovnog povecanja
prihodovnog cenzusa za ostvarivanje prava
na placanje premije besplatnog dopunskog
zdravstvenog osiguranja, te s obzirom na
najnovije dostupne podatke za mjesec si-
jecanj 2021. godine se iskazuje povecanje
broja zakljucenih polica na teret drzavnog
proracuna po prihodovnom cenzusu za 2.357
polica vise, odnosno 35,15% u odnosu na
sijecanj 2020. godine. Misljenja smo da ¢e
navedene izmjene utjecati na daljnje zau-
stavljanje trenda smanjenja broja polica na
teret drzavnog proracuna, kao i na to da
najosjetljivije skupine osiguranika i dalje
ostanu zasticene.

Koliko smo postigli? Korak naprijed. Pi-
tajte one koji su dobili besplatno dopunsko
osiguranje, a bilo im je oduzeto. Pitajte one
koji ga ne bi dobili da nije povecan priho-
dovni cenzus.

J.A.Petrovi¢
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NACIONALNO VIJECE ZA UMIROVLJENIKE
| STARIJE OSOBE

Bolje ili gore?

ruga sjednica Nacionalnog vije-
Déa za umirovljenike i starije oso-

be odrzana je 20. sije¢nja 2021.
godine putem videokonferencije u na-
zocnosti predstavnika Vlade Republike
Hrvatske drzavnih tajnica Ministarstva
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike Majde Buri¢ i Marije
Pletikosa te pomocnice ministra Meli-
te Ci¢ak, kao i predstavnika Ministar-
stva zdravstva i Ministarstva financija
te iz Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje (HZMO) i Hrvatskog zavo-
da za zdravstveno osiguranje (HZZO).
Sjednici su prisustvovali i svi ¢lanovi
Vijeca ispred umirovljenickih udruga,
Sindikata umirovljenika i Matice umi-
rovljenika.

Na prijedlog predsjednice Nacio-
nalnog vijeca Jasne A. Petrovi¢, odr-
Zzana je minuta Sutnje za poginule u
potresom pogodenim podrucjima. Po-
tom je drzavna tajnica Marija Pletikosa
predstavila aktivnosti i mjere koje su
poduzete s ciljem pruzanja socijalne
skrbi pogodenima u potresu. Ministar-
stvo je osnovalo Povjerenstvo za koor-
dinaciju saniranja posljedica potresa u
Sisacko-moslavackoj Zupaniji, u dijelo-
vima Zagrebacke i Karlovacke Zupani-
je, Cija je zadaca koordinacija i prac¢enje
rada ustanova socijalne skrbi, kako bi
se svima potrebitima osigurala primje-
rena i brza usluga ili pravo.

Skrb za stradale u
potresu

Prema procjenama Drzavnog za-
voda za statistiku na podrucju Sisac-
ko-moslavacke Zupanije za vrijeme po-
tresa je Zivjelo 147.216 stanovnika, od
¢ega vise od 33.000 osoba starijih od
65 g. (22,6%). Institucionalni smjestajni
kapaciteti za starije osobe obuhvacaju
961 postelju, sto zadovoljava potrebe
za smjeStajem za manje od tri posto
starijih osoba. Na podrucju Zupanije je
50 aktivnih pruzatelja usluga, od ¢ega
ih 38 nudi smjestaj, 14 pomo¢ u kudi, a
2 uslugu boravka.

Evakuirani su korisnici iz ¢etiri smje-
$tajna kapaciteta te premjesteni vedi-
nom u druge domove socijalne skrbi,
npr. u ljeciliste Topusko. Do 12. sije¢nja
je premjesteno 462 korisnika usluge
smjestaja, a 12 osoba je premjesteno
u domove nakon procjene mobilnih
timova koji su organizirani u centrima
za socijalnu skrb. Iz osam udomitelj-
skih obitelji su premjestena 23 kori-
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snika. Pruzatelji usluge pomod¢i u kuci
i dalje aktivho djeluju. Osigurane su
telefonske linije za pomo¢, a brojevi su
objavljeni na internetskim stranicama
MROSP-a. Postoji moguénost ostvari-
vanja prava na jednokratnu naknadu
uslijed elementarne nepogode, koja
iznosi do 2.500 kn za samca, odnosno
3.500 kn za kuéanstvo.

Ivo Bulaja, zamjenik ravnatelja HZ-
MO-a je iznio podatke o isplati miro-
vina odmah nakon potresa. Poslano
je 2.626 mirovinskih uputnica preko
Hrvatske poste, od cega je 2.567, od-
nosno oko 97% odmah ispla¢eno,
no Petrovi¢ je rekla kako se to odnosi
samo na umirovljene prije 1.1.2014.
koji mogu mirovinu dobivati putem
postara, dok se to ne odnosi na broj-
ne stare kojima nisu dostupne banke,
poste i bankomati, a niti ¢e se odno-
siti na buduce primatelje nacionalne
naknade za starije, na sto je Bulaja po-
jasnio da sustav isplate mirovina nije
moguce mijenjati mimo zakonodavne
procedure te da su sukladno propisi-
ma mirovine ostvarene od 1. sije¢nja
2014. ispla¢ene redovnim nacinom,
putem poslovnih banaka. Tako se ne
samo u uvjetima pandemije, ve¢ i usli-
jed potresa, ponovno postavlja pitanje
onemogucavanje dobivanja mirovina
putem poste svim umirovljenicima
koji to zele.

Lakse do svojih
prava

Na zahtjev umirovljenickih udruga
drzavna tajnica Pletikosa je izvijestila
i o tijeku izrade novog Zakona o soci-
jalnoj skrbi. Potvrdila je kako zbog ote-
gotnih okolnosti uzrokovanih korona
krizom i potresom jo$ nije odrzan sa-
stanak s predstavnicima umirovljeni¢-
kih udruga o svim pitanjima iz podru¢-
ja socijalne skrbi od njihova interesa.

Predstavila je relevantne odredbe
Prijedloga zakona o socijalnoj skrbi,
kojima se zeli unaprijediti sustav. |lzme-
du ostalog, predvidene su strukturne i
kvalitativne promjene unutar centara
za socijalnu skrb, uvodenje novih uslu-
ga te ¢e se pravo na status njegovatelja
uciniti pristupacnijim za starije osobe.

Takoder, na prijedlog umirovlje-
ni¢kih udruga predlozeno je da osobe
koje pokrenu postupak za raskid ugo-
vora o dozivotnom/dosmrtnom uzdr-
Zavanju mogu ostvarivati prava iz su-
stava, ¢ime se dodatno doprinosi nji-

hovoj zastiti. Predlaze se redefiniranje
kriterija za pruzanje usluge smjestaja,
u vidu obveznih edukacija za pruzate-
lje, unaprjedenja odredbi o tehni¢kim
uvjetima i broju korisnika, uvodenja re-
licenciranja te pojacane kontrole i nad-
zora kroz dodatno jacanje kapaciteta.

Provedeno je anketno ispitivanje
na 3.001 starijoj osobi, koje je pokazalo
da imaju najvecu potrebu za uslugom
pomodi u kudi (44%) i uslugom smje-
Staja (13%). Rezultati ¢e pridonijeti
izradi mjera u strateskim dokumenti-
ma i odredivanju prioriteta za financi-
ranje projekata i programa iz EU fon-
dova i nacionalnih sredstava.

Puno nerijesenih stvari

Informaciju o dosadasnjoj proved-
bi Zakona o nacionalnoj naknadi za
starije osobe prezentirao je zamjenik
ravnatelja HZMO-a Ivo Bulaja, nagla-
sivsi kako su u prvih mjesec dana za-
primljena 5.954 zahtjeva za nacional-
nu naknadu za starije osobe, od kojih
je obradeno 2.949. Bulaja navodi kako
je ostvarena visoka suradnja s centri-
ma socijalne skrbi te su tamo ostavlje-
ni plakati i komunikacijske poruke te je
osigurana digitalna kampanja putem
drustvenih mreza, tiska, radija i televi-
zije, odnosno da je ulozen maksimalan
trud da relevantne informacije stignu
do svih potencijalnih korisnika.

U okviru tocke na zahtjev umi-
rovljeni¢kih udruga, razmatrale su se
moguce mjere u uvjetima pandemije
Covid-19.

Dina Sverko iz SUH-a je naglasila
potrebu uvodenja tzv. solidarnog do-
datka za sve umirovljenike, $to su umi-
rovljenicke udruge zatraZile od Vlade
jo$ u travnju 2020., bez povratnih in-
formacija. Navela je brojne primjere
susjednih zemalja koje su svojim umi-
rovljenicima osigurale dodatak u uvje-
tima pandemije. Ponovo je istaknula
zahtjev umirovljenika za isplatom mi-
rovina putem poste na zahtjev, pose-
bice u otezanim uvjetima korona krize.
Dobili su tek obecanje da ¢e prijedlozi
umirovljenika biti preneseni ministru!?

Mato Obradovi¢ iz SUH-a ocijenio
je da postoji diskriminacija oko prava
umirovljenika na rad uz koristenje mi-
rovine, zatrazivsi da se svima omogudi
izbor rada od pola radnog vremena
i cijele mirovine, odnosno od punog
radnog vremena i pola mirovine, kao
i pravo na rad korisnicima obiteljske i
invalidske mirovine pod istim uvjeti-
ma. Zatrazeno je je i da se zaposlenim
umirovljenicima ne skida dodatak za
najnizu mirovinu.



PULA Pripreme za proljece

aznake procijepljenosti stanovnis-
N tva i dolazak proljeca koji ¢e smanji-

ti Sirenje pandemije razlog su da se
medu pulske SUH-ovce vratio dasak opti-
mizma. Slijedom toga odraduju se pripre-
me za odlazak ¢lanova u Istarske toplice,
aliiuBanju Vrucicu u BiH. Na oba puta islo
bi se 9. ozujka, a vracalo 19. ozujka, daka-
ko ako to dozvoli epidemioloska situacija.
Put do BiH bi mogao ipak biti malo kom-
pliciraniji, jer su u tijeku pregovori s prije-

vozni¢kim tvrtkama oko cijene prijevoza,
s obzirom da se jo$ ne zna koliko ¢e ljudi
se smjeti voziti u jednom autobusu. To bi
moglo poskupiti cijenu, pa su neki ¢la-
novi vec rekli kako ¢e na put do BiH, ako
zatreba, krenuti i vlastitim automobilima.

Volonterska sluzba Udruge SUH-a
Pula i dalje redovito obilazi svoje bolesne
i teZze pokretne ¢lanove. Odrzan je i onli-
ne sastanak s pobratimljenim talijanskim
SPI CGIL, na kojem je sudjelovala Bruna

Jovanovi¢, a na kojoj se moglo ¢uti da
i talijanski umirovljenici zbog ekonom-
skih posljedica korone gube placajuce
¢lanove. Doslo je i do smjene u vodstvu
pulske udruge, Mirjanu Diku-DuZman je
na mjestu predsjednice zamijenio Luco
Pavleti¢, a zamjenica predsjednika je Zo-
rica Drandi¢. Unato¢ koroni, ured udruge
otvoren je svakog ponedjeljka i srijede od
9do 12sati, a petkom se sastaje i celnistvo
udruge. Bruna Jovanovi¢

pucoseLo Nesebicna pomoc za stradale

l ' druga SUH Dugo Selo pridruzila se u prvim danima akciji prikupljanja pomoc¢i

STUDENTSKI GRAD

podrugjima stradalima od potresa. Unato¢ skromnom budzetu, Dugoseléani
su uplatili 3.000 kuna Crvenom krizu Dugo Selo, s namjenom kupnje grade-

vinskog materijala. Predsjednik udruge Milivoj Mari¢ te Alojz lvanidevi¢ osobno
su sudjelovali u pomoci na terenu u dostavi i podjeli hrane u suradnji s Udrugom
Savski ladari Rugvica, Ciji su i sami ¢lanovi.

Hrana je 14 dana kuhana u prostoru Udruge ladara i dostavljana na teren u
Banovinu kako bi se i volonterima i stanovnistvu pruzio topli obrok, a neki ¢lanovi
su pomagali i otklanjajuci srusene dimnjake i ¢iste¢i $utu. Clanovi iz Dugog Sela
kazu kako su sve inili s ciljiem ublazavanje boli i stresa ljudima koje je zadesila
prirodna katastrofa, pritom ne maredi za svoje zdravlje i trenutne uvjete u kojima
se zbog pandemije koronavirusa nalazi nasa zemlja, kao i cijeli svijet. Poru¢uju da

zato i umirovljenici imaju svoj moto, ZAJEDNO SMO JACI!

Milivoj Mari¢

Pet minuta druzenja promijenilo raspolozenje

se na dan potresa 29. prosinca

2020. godine putem WhatsApp
mreze u roku od dva sata odazvao ve-
liki broj gradana te se prikupilo pokri-
vaca, vrecda za spavanje, deka, grijalica,
odjece i obuce te prehrambenih artikala
koji su odmah kamionom odvezeno na
banijsko podrucje, kako bi se sto prije
pomoglo potrebitima. Medu mladima u
ovoj akciji bilo je i ¢lanova SUH-ove po-
druznice Studentski grad koji su Zeljeli
dati svoj doprinos.

Obzirom da se sa ¢lanovima uglav-
nom kontaktira putem drustvenih mre-
Za, jer jos nije dopusteno druzenje u
prostorijama, ¢lanovi se uglavnom pri-
drzavaju mjera. Ve¢inom odlaze u pri-
rodu na planinarenje, te pjeSacenje na

U Mjesnom odboru Studentski grad

sportskom centru, gdje maniji
broj ¢lanova, sklonih hoda-
nju, prehoda i do 5 km, narav-
no kada to vrijeme dopusta.
S obzirom da se epidemi-
oloska situacija malo pobolj-
sala, Zeljelo se dati podrsku,
kao i prethodnih godina,
zdravstveno edukativnoj ak-
ciji ,Dan crvenih haljina” ko-
jima se nosedi crveno Zzeli
podi¢i svijest o specificnosti-
ma mozdanog udara u Zena,
upozoriti na pogubne poslje-
dice zanemarivanja simptoma i potre-
bu promjena nacina Zivota.
Samo pet minuta druzenja na otvo-
renom ispred Mjesnog odbora dok se
fotografiralo svima je stavilo osmijeh na

lica. Jedan od ¢lanova je imao roden-
dan te je okupljene pocastio krafnamai
pi¢em pa se u njegovu ast i nazdravilo.
Zivio na$ gospodin Valent Mikolaj.
Snjezana Zivéi¢

vrRBOVEC Dobar posao s drvima

je u nove prostorije. Doduse, ostali su na istoj adresi, ali im

je Savez samostalnih sindikata Hrvatske ustupio slobodnu
prostoriju, i to bez obveze plac¢anja najma, ve¢ samo rezijskih
troskova. S obzirom na sredstva koja su dobili od grada uspjeli su
za novi ured nabaviti novu informatic¢ku opremu, jedno prijenosno
racunalo, printer sa skenerom, te novu telefonsku liniju. Unato¢
pandemiji, podruznica je otvorena utorkom od 10 do 12 sati, a
svake prve srijede u mjesecu se odrzava i sastanak Predsjednistva.

P odruznica SUH-aVrbovec od 1. sije¢nja 2021. godine preselila

Za 150 ¢lanova koji su se prijavili osigurano je oko 170 metara
kubnih drva za grijanje za sljede¢u sezonu i to po bitno povolj-
nijoj cijeni, zbog dugogodisnjeg dobrog odnosa s prodavacem.
Placanje za drva odvija se u mjese¢nim ratama, a isporuka se na
adrese ¢lanova ocekuje najkasnije do 30. lipnja. Podruznica je
odlucila uplatiti 1.000 kuna na posebno otvoren ziro racun gra-
da Vrbovca kako bi se prikupio novac za izgradnju kuce jednoj
obitelji na potresom pogodenom podrugju.

Zlatko Hrzi¢
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ZAGREB
Konacno sportskeigre

Radnickom domu u Zagrebu 4. veljace 2021. godine
U odrzana je prva konstituirajuéa sjednica Povjerenis-

tva SUH Zagreb, na kojoj se okupilo 17 ¢lanova, pred-
stavnika zagrebackih podruznica SUH-a. Tajnim glasova-
njem u Predsjednistvo POV SUH Zagreb izabrani su Mirjana
Novaci¢ koja je osvojila 13 glasova, Marijan Jardas 10 gla-
sova te Zvonimir Malnar s takoder 10 glasova. lako je Ivan
Roci¢ dobio 13 glasova, na prijedlog Nade Roci¢, dogovore-
no je da on svoje mjesto prepusta drugom kandidatu radi
svojeg zdravstvenog stanja i situacije s pandemijom.

Vezano uz aktivnosti podruZnica, zaklju¢eno je da tre-
ba poceti prikupljati ¢lanarinu zbog toga jer ljudi najvise
vole placati ¢lanarinu pocetkom godine, a kasnije su manje
motivirani. Vezano uz aktivnosti podruznica predsjednik
Povjerenistva Stevo Ziv¢i¢ je rekao kako sve ovisi o tijeku
pandemije. Zbog pandemije je vecina javnih manifestacija
otkazana, ali se od 15. veljace o¢ekuje popustanje mjera i
povratak normalnijem Zivotu pa ¢e se umirovljenici moz-
da modi vise okupljati i druziti. Posto je vecina podruznica
tijekom prosle godine ,mirovala”, Ziv¢i¢ je naglasio da ove
godine treba obnoviti aktivnosti kojima su se podruznice
bavile. Tome u prilog ide pojava cjepiva protiv Covid virusa
i najavljene mjere popustanja od strane Stozera koje se od-
nose na okupljanje i druzenja ljudi.

Potrebno je obnoviti termine za pravo na koristenje pro-
stora u mjesnim odborima. Zamjenica predsjednika Vesna
Beci¢ zamolila je prisutne da obavijeste Povjerenistvo o ak-
tivnostima kojima se podruznice namjeravaju baviti jer ¢e

BRODSKO-POSAVSKA ZUPANIJA

se izraditi letak na tu temu koji bi se onda dijelio ¢lanovima
i ostalim zainteresiranim gradanima. Okupljeni su obavije-
Stenii da ¢e se 16. ozujka 2021. odrzati Izborno-izvjestajna
Skupstina SUH-a, na kojoj ¢e se birati novo vodstvo. Sjed-
nici je prisustvovala i predsjednica SUH-a Jasna Petrovi¢,
koja je nabrojala sva novija postignu¢a SUH-a u poboljsa-
nju umirovljenickih prava i standarda.

Na sjednici je receno i kako ¢e se Sportski susreti Po-
vjerenistva odrzati 20. velja¢e na igralistu osnovne 3kole
Vjenceslav Novak” u Studentskom gradu, Dubrava. lako
je u uputama za igre navedeno da ¢e u timovima biti po
5 ¢lanova, ako ne dode do popustanja mjera, bit ¢e ih 3.
Nakon odrzavanja sportskih susreta nece biti druzenja kao
proteklih godina, a okupljeni ¢e dobiti tek vodu i sendvic.

U planu je i izlet na Sljeme krajem veljace ili po¢etkom
ozujka, koji ima cilj da se novi predsjednici i ¢lanovi pred-
sjednistva njihovih podruznica bolje upoznaju kako bi bo-
lje suradivali. Dogovoreno je da ce se priznati popisi ¢lano-
va od 2020. pa nece biti brisanja ¢lanova koji nisu prosle
godine platili ¢lanarinu kako bi ih se motiviralo da plate
ove godine.

Zlatko Gregurek

Ostro protiv cijepljenja preko reda

prilogu na SB TV-u 11. veljace
U 2021. godine o cjepivu Astra-

Zenece izjave su dali celnici
Zupanijskog povjerenistva SUH-a
Brodsko-posavske Zupanije. Pred-
sjednik Stjepan Rakiti¢, njegov za-
mjenik Tomislav Novosel, predsjed-
nica Nadzornog odbora Kata Kolari¢
te Zeljko Divni¢ iz Stranke umirovlje-
nika govorili su o problematici cije-
plienja starijih osoba tim cjepivom.
Ponovili su SUH-ov stav zatrazivsi

od Vlade RH da se starije osobe ne
cijepe tim cjepivom, jer nije doka-
zana njegova puna ,ucinkovitost za
stariju populaciju. Doktori obitelj-
ske medicine poceli su zvati starije
osobe na cijepljenje, no problem je
$to im se ne govori i koje ¢e cjepivo
primiti.

Istaknuli su i kako bi Pfizerovo i
Modernino cjepivo trebalo biti na-
mijenjeno iskljucivo za starije osobe
i ugrozene skupine. Kazu kako nisu

protiv cijepljenja, ve¢ da se cijepi
samo s dokazanim, ucinkovitim cje-
pivima. Ostro su osudili i sve one koji
su se cijepili preko veze i prije reda.
Dodatnu komplikaciju umirovlje-
nicima predstavlja i zabrana broja
osoba u autobusu, jer ih je dozvo-
lieno maksimalno 15, Sto predstavlja
problem kad osobe iz manjih mjesta
moraju i¢i na zdravstvene preglede
ili na cijepljenje u ve¢a mjesta.

puBroVNIK Suradnja s mladima

ana 5. veljace 2021. godine
D ¢elnice SUH-ove podruznice

Dubrovnik Ruzica Miskovic te
Zupanijskog povjerenistva SUH-a
Dubrovacko-neretvanske zupanije
Marijana Pejdar Cagalj sudjelova-
le su na sastanku zajedno s pred-
stavnicima doma umirovljenika iz
Dubrovnika, Grude, Crvenog kriza
Dubrovnik i predsjednice dubro-
vackog ogranka Hrvatske stranke
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umirovljenika Olge Muratti, koji je
organizirao Centar za karijere mla-
dih. Na sastanku su predstavnici
tog Centra prezentirali aktivnosti
koje su na temelju sredstava koje
su povukli iz fondova Europske
unije pripremili za umirovljenike
na podrudju Zupanije.

Cilj je da Centar organizira aktiv-
nosti poput plesa, Setnji, vjezbanja,
gledanja starih filmova, i radionica

sa starijim ljudima koji bi pricali o
dogadajima koji su u njihovim mladim
danima bili bitni, a sve s ciljem da
se pridonese poboljsanju kvalitete
zivljenja starije populacije. Aktivnosti
bi se provodile po umirovljeni¢kim
domovimailokalnim umirovljeni¢kim
organizacijama, te su svi prisutni
predstavnici umirovljenika pristali
na ovu zanimljivu i korisnu medu-
generacijsku suradnju.



CLUEPITI SE ILI NE?

bolji zivot

Ne slusajte nevjerne Tome

ran i efikasan nacin zastite od opasnih bolesti, prije nego

$to ¢ovjek dode u kontakt s oboljenjem. Cjepiva koriste i
nase prirodne obrambene snage, ¢ine imunoloski sustav ja-
¢im i tako postajemo otporni prema specificnim infekcijama.
Sto se ti¢e cjepiva za prevenciju danasnjeg Covid-19, zastra-
Sujuceg oboljenja koji odnosi milijune Zivota, koja smo ne-
strpljivo ocekivali i koja su kona¢no na raspolaganju, najveci
znanstveni autoriteti tvrde da su sigurna i u visokom postotku
djelotvorna. Pa onda, tko smo mi da im ne vjerujemo? Zar mo-
Zzemo uopce zamisliti da bi se ti znanstveni umovi poigravali
sa zdravljem ljudske rase? Danasnja cjepiva su rezultat njiho-
vog mukotrpnog i ustrajnog rada desetlje¢ima.

Dakle, cjepiva protiv koronavirusa su sigurna, a moguce
nuspojave (crvenilo na mjestu uboda, bolnost, vrucica, umor)
su obi¢no blage i prolazne. Ozbiljnije nuspojave su moguce,
ali su ekstremno rijetke. Bez sumnje, cjepiva se permanentno
kontroliraju na sigurnost. Sva sluzbeno odobrena cjepiva su
prethodno vrlo strogo testirana kroz sve faze klini¢kih pokusa.
Nemojmo smetnuti s uma — daleko je vjerojatnije da ¢e nam
zdravlje biti ozbiljno naruseno od bolesti koje cjepivo preve-
nira, nego od samog cjepiva! Na primjer, tetanus moze uzro-
kovati ekstremnu bol, misi¢ne bolove i krvne ugruske; ospice
mogu uzrokovati encefalitis (upalu mozga) i sljepocu; zatim
mnoge bolesti mogu rezultirati i smrcu. A cjepivo sve to sprje-
Cava. Koristi od cijepljenja u velikoj mjeri pretezu nad rizici-
ma. Mnogo vise oboljenja i smrtnih slu¢ajeva bi se pojavilo da
nema cjepiva.

Antivakseri su opasni

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) procjenjuje da
cijepljenja (vakcinacije) spase izmedu 2 i 3 milijjuna Zivota
svake godine. Dva glavna razloga koja upucuju da se mora-
mo cijepiti su, prvi, da zastitimo sebe i drugi, da zastitimo one
oko nas. Jedno od pitanja koja se sve ¢esce javlja u javnosti je
da li osobe, koje su ve¢ preboljele Covid-19 ipak trebaju biti
cijepljene? Da, trebaju biti cijepljene, bez obzira $to su ve¢
imale infekciju. Medutim, svatko tko trenutno boluje, koji je
inficiran, treba pricekati s cijepljenjem dok se ne rijesi bolesti
i nakon Sto zadovolji kriterije prekida izolacije. Bududi da su
ponovne infekcije s virusom rijetke, ali moguce, osobe koje
prebole infekciju trebaju pri¢ekati 90 dana da bi se cijepili, i uz
to dobiti suglasnost svog lijecnika.

Cijepljenje protiv gripe sprijecit ¢e da obolite od gripe,
medutim, bududi da postoji mogucnost da se istovremeno
inficirate s Covid-19, ta procijepljenost protiv gripe, sacuvat

Sto je to cijepljenje, vakcinacija? To je jednostavan, sigu-

e vas od potencijalno tezeg oblika Covida-19. To znaci da je
Cijepiti se protiv gripe vaznije nego ikad. Sve priznate sluzbe-
ne regulatorne agencije u svijetu odobrile su prva cjepiva za
primjenu na ljudima. Potvrdile su ih kao sigurno i djelotvorno
dugoroc¢no rjesenje pandemije.

Cjepiva su se pokazala i do 95 posto efikasna u prevenciji
zaraze, nakon dvije doze, bez ozbiljne zabrinutosti 5to se tice
njihove sigurnosti. Nazalost, u javnosti se mjestimi¢no i po-
vremeno, kod nekih ljudi, pojavljuju odredene sumnje, nepo-
vjerenje u cjepivo. Antivakseri, koji su protiv svih cjepiva su
u ofenzivi. Jedan od faktora koje isti¢u te nevjerne Tome je i
sumnja u financijske motive industrije — proizvodaca cjepiva.

Puno toga je na kocki

Djelotvorno i sigurno cjepivo, koje zaustavlja pandemiju i
ponovo nas ¢ini sposobnim da ponovno nastavimo prekinutu
drustvenu, edukativnu i ekonomsku aktivnost, poboljsat ce
javno misljenje i stavove pojedinaca prema znanosti i poveca-
ti javno prihvacdanje cjepiva.

Znanstvenici i voditelji javnog zdravstva trebaju pristupi-
ti tom pitanju nepovjerenja u cjepivo vrlo ozbiljno, umjesto
da ga zanemaruju. Nedavno ispitivanje javnosti u Engleskoj
pokazuje da vise od trecine Engleza ima odredene sumnje o
cjepivu. Cjepiva nisu samo nasa najbolja nada koja proizlazi iz
pandemije koronavirusom. Ona su temeljni alat da se svatko
od nas zastiti od brojnih zaraznih bolesti, koje se mogu preve-
nirati i koje prijete covjecanstvu.

Svjetska zdravstvena organizacija smjesta to oklijevanje
ljudi, kad su u pitanju cjepiva, medu top 10 prijetnji global-
nom zdravlju. Sva do sada pronadena cjepiva Stite milijarde
ljudi na svijetu. Cjepiva su u potpunosti istrijebila zastrasujuce
bolesti, poput velikih boginja, dovela svijet blizu eliminiranja
i drugih bolesti, kao 3to je djecja paraliza (polio) i TBC. Zbog
toga je komuniciranje sigurnosti i efikasnosti cjepiva od stra-
ne vodecih ljudi u znanosti od kriti¢cne vaznosti. Povjerenje
u autoritete je znacajni faktor. Javna lica, politicari, vode lo-
kalnih zajednica, slavne osobe trebaju se javno cijepiti. Izjave
pouzdanih ljudi moraju biti koriStene u cilju poboljsanja stava
i povjerenja javnosti.

Ako se odlucite traziti razne informacije online putem,
budite sigurni da pretrazujete samo pouzdane izvore. Danas
imamo priliku slobodno tvrditi da posjedujemo cjepivo koje
ne samo da je sigurno, efikasno i koje nam je na raspolaganju,
nego da imamo cjepivo kojemu mozemo i vjerovati. Akcija Si-
renja takvog misljenja i stava treba poceti odmah.

dr. lvo Belan

BORBA PROTIV SAMOCE
Virtualni posjet pasa

edna humanitarna udruga na sjeveroistoku En-
J gleske odlucila je tijekom pandemije pomodi izo-

liranim starijim osobama koji su ljubitelji pasa. Jos
od oZujka 2020. godine organiziraju virtualne posje-
te pasa starijim osobama, odnosno volonteri s psima
komuniciraju sa starijima putem video poziva. Ljubi-
telji pasa tako imaju priliku popricati s volonterima,
ali i vidjeti svoje krznene ljubimce, ¢ime se smanjuje
osjecaj usamljenosti i popravlja raspolozenje starijih
osoba, koje su najvise pogodene ovom pandemijom.
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psiholoska

radionica

"Dio nas odlazi
nepovratno s
koronom,
odlazi s nasim
umrlim
¢lanovima
obitelji, s nasim
prijateljima"

Pise: Biserka Budigam,
psihologinja
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Samoca i usamljenost u doba korone

rosao je veciprvi mje-

P sec nove godine koji je
oznacio da polako ula-

zimo u drugu godinu zZivota
s koronom, Mislili smo da
¢e ova godina oznaditi kraj
strahotama koje su promije-
nile nase uobicajene Zivote i
transformirale ih u neke ogra-
niene prostore neprimjerene
nasim zeljama i potrebama.
Obecavali su nam lijec¢ni-

ci da od Nove godine stize
cjepivo. | doista prije mjesec
dana cijepljeno je stotinjak
sretnika izdomova za starije
osobe, nesto vise zdravstvenih
djelatnika koji stalno rade vrlo
teske i odgovorne poslove s
najtezim bolesnicima i koji su
svakodnevno izloZeni opasnosti
da i sami postanu bolesnici
i da bolest zahvati i ¢lanove
njihovih obitelji. | starijima
od 60 godina obecano je

da ¢e nakon ove grupe biti
cijepljeni, kao i oni oboljeli
od nekih rizi¢nih bolesti. No
sada je ve¢ malo zapelo. Is-
poruka cjepiva nije dostatna
za sve koji ga sada trebaju
ili cak Zele kupiti. Nazalost,
vjerujem da svi stariji nece
biti cijepljeni u prvoj grupi,
ali treba se nadati da ¢e to
biti obavljeno da kraja lipnja.
Dakle, procijepljenost ljudi
bit ¢e ipak malo sporija, ali
vjerujemo dovoljno brza i
ucinkovita.

Nadajmo se da ce to biti

kraj ovom neprirodnom nacinu
Zivota. No, ne o¢ekujmo povratak
na staro, jer ne mozemo vratiti
umrle. Ne mozemo Zivjeti kao
da se nista nije promijenilo.
Neki ljudi koji su preboljeli
koronu imaju trajne posljedice
na zdravlje, no neki koji i nisu
oboljeli direktno od korone,
nisu imali mogucénosti pra-
vovremenog lijecenja drugih
svojih pobola zbog nedostatka
zdravstvenih kapaciteta.

Vrijeme korone ostavilo
je najvise Stetnih posljedica
i promijenilo starije osobe.
Mnogi su zivjeli i jo$ uvijek
Zive u strahu da se ne zaraze
koronom jer velika je smrtnost
upravo starijih. | ne plasi ih
toliko sama smrt, koliko dugo
i tesko umiranje, uz visoku
temperaturu i teSko disanje
uz pomoc respiratora.

Smatram da bi starije oso-
be trebalo preventivno uditi
pravilnom disanju, ne kad se
bolest javi, ve¢ preventivno
i u grupama u udrugama
umirovljenika, u mjesnim
zajednicama. Naime to je
¢inio jedan poznati lije¢nik
s pacijentima u bolnici nakon
vlastitog iskustva s koronom te
ih osnazio za mogucu bolest.
Sjajne upute za starije osobe
,Savjeti za o¢uvanje mentalnog
zdravlja osoba starije Zivotne
dobi” pripremio je stru¢ni tim
Centra za zastitu mentalnog
zdravlja osoba starije Zivotne
dobi. ,Umirite tijelo vjezba-
ma disanja jer poticu funkci-
ju pluca, opskrbljuju mozak
optimalnom koli¢inom kisika,
opustaju tijelo i misi¢e, umi-
ruju u stresnim situacijama.
Udisemo na nos i brojimo do
tri, a kad izdiSemo na usta
brojimo do pet.”

Starije osobe sve se vise
osamljuju jer se boje da se ne
zaraze koronavirusom. Osje-
¢ajudaih Cestoizbjegavaju i
mladi ¢lanovi obitelji. S prija-
teljima se ne mogu druziti od
straha od zaraze. Sje¢am se
u pocetku pandemije, malo

je medu umrlima bilo nasih
poznatih, susjedaili prijatelja.
Tjesili smo se $to smo prihvacali
negiranje prisutne smrti zbog
korone. Kad je umro prvi nas
prijatelj ili znanac, za stare
je pocela panika. Pitanje je
jasnoiglasi,jesam lija sada taj
kojeg oc¢ekuje zagrljaj, borba
ili mozda i smrt od korone.

Problem je i to Sto se je-
dan dio starijih ne zna koristiti
novim tehnickim i komunika-
cijskim tehnikama. Sada su
postali svjesnitog nedostatka
i treba im pruziti moguénost
da savladaju rad na suvre-
menijim komunikacijskim
pomagalima. Naime prosle
smo godine proveli anketu
kod nasih ¢lanova i oko 25
posto anketiranih starijih od
65 godina predlagalo je upra-
vo mogucénost organiziranja
tecajeva za osposobljavanje
u savladavaniju i koristenju
novih tehnologija.
ove godine osjetili potrebu za
ovom vrstom komunikacije
s ¢lanovima obitelji smjeste-
nima u domovima. Na srec¢u
i zadovoljstvo korisnika neke
uprave domova olaksale su
komunikaciju organiziranjem
tecaja za sluzenje korisnim
mrezama.

Pojacane su i potrebe za
psiholoskom potporom, paje
tako i u Psiholoskom savjeto-
valistu SUH-a prosje¢no bilo
barem dva poziva dnevno.|
dugi, dugi razgovori... Kad je
rije¢ o socijalnoj izoliranosti,
starije osobe su u ovoj pandemiji
najranjivija skupina. Samoca
i usamljenost ¢e, nadamo se,
proci ali vise nikad nece nasi
zivoti biti isti. Dio nas odlazi
nepovratno s koronom, odla-
zi s naSim umrlim ¢lanovima
obitelji, s nasim prijateljima,
s dijelom nasih neisplakanih
suza i radosti izgubljenih u
vremenu. Ostaje za sada sa-
moca i usamljenost.

Proljece i cjepivo nude
neku nadu.



Iz prijevremene u
punu?

Pitanje: OtiSao sam u prijevremenu
mirovinu prije tri godine. Ove godine na-
vrsavam 65 godina. Da li imam pravo na
punu mirovinu kada navr$im 65 godina,
bez penalizacije? (J.A., Bjelovar)

Odgovor: Nazalost nakon ispunjenih
uvjeta za starosnu mirovinu ne brise se
penalizacija. Jednom kada ste dobili prije-
vremenu mirovinu, ona ostaje dozivotno
bez promjena, osim redovnog povecanja
mirovine. Mi smo iz Sindikata umirovlje-
nika Hrvatske slali prijedloge za ispravak
navedene nepravde. Da li ¢e se u budu¢-
nosti neSto promijeniti, za sada nema od-
govora.

Nesigurnost za oca

Pitanje: Sklopio bih ugovor o dosmrt-
nom uzdrzavanju s ocem koji je vlasnik
kuce. S takvim ugovorom bih izbjegao
kasnije trazenje nuznog dijela od brace i
sestara, a u $to sam se uvjerio kod susje-
da koji su ostavili oporuku, pa je uslijedila
zbrka. Sklapanjem ugovora o dosmrtnom
uzdrzavanju, odmah bih se upisao u grun-
tovnicu. Ako se upisem, da li ¢u morati
platiti porez na promet nekretnina? (D.P.,
Slavonski Samac)

Odgovor: Ugovor o dosmrtnom uzdr-
Zavanju izuzetno je povoljan za vas kao
davatelja uzdrzavanja, ali nismo sigurni da
li je povoljno za Vaseg oca jer su moguce
promjene u Vasem Zivotu kojima mozete
dodi u situaciju da ne mozete uzdrzavati
Vaseg oca. Tim ugovorom bi takoder Vasa
braca i sestre u potpunosti bili iskljuceni iz
nasljedstva. Ako potpisete takav ugovor,
porez na promet nekretnina ne morate
platiti jer ste u prvom nasljednom redu.

Manja mirovina od
rjeSenja

Pitanje: Zasto primam maniji iznos mi-
rovine, nego $to mi je navedeno u rjese-
nju o mirovini? Zanima me da li se uma-
njuje iznos s rjeSenja za porezne obveze?
(A.S., Vrgorec)

Odgovor: Navedeni porezi se ne upi-
suju u rjeSenje o mirovini. Umirovljenik
koji prima mirovinu, moze biti obveznik
poreza i prireza na dohodak. Obveznik

obracuna, obustave i uplate poreza na
dohodak je isplatitelj, odnosno HZMO. Za

obiteljsku mirovinu koja se isplacuje djeci
nakon smrti roditelja, ne placa se porez na
dohodak. U osnovicu za obra¢un poreza
ubraja se i dodatak na mirovine.

Darovni ugovor ili
ugovor o dozivothom
uzdrzavanju

Pitanje: Zanima me koji je najsigurniji
nacin da za Zivota prenesem najvecu ne-
kretninu na jedno od moje Cetvero djece?
Da li je to darovni ugovor ili ugovor o do-
zivotnom uzdrzavanju? (P.M., Pazin)

Odgovor: Za Vase dijete na koje biste
prenijeli nekretninu je najsigurniji nacin
da sklopite ugovor o dozZivotnom uzdr-
zavanju. Na temelju takvog ugovora Vasa
ostala djeca nemaju pravnog osnova za
trazenje nuznog dijela nekretnine, jer tada
ta nekretnina ne ulazi u ostavinsku masu.
Ne znam kako vidite svoju budu¢nost, ali
promislite da li ¢e Vase odabrano dijete
moci ispunjavati sve obveze iz navedenog
ugovora i u potpunosti snositi vase Zivot-
ne troskove, jer se zivotne okolnosti, kao
$to i sami znate, mijenjaju. U slucaju da-
rovnog ugovora s plodouzivanjem Vi ste
zasticeniji, jer se takav ugovor u slucaju
potrebe lakse sudski raskida.

Ustup i raspodjela
imovine za zivota

Pitanje: Otac je ponudio nama Cetvo-
rici brace sklapanje ugovora o ustupu i
raspodjeli imovine za Zivota. Dva brata su
prihvatila, a brat i ja smo odbili sklopiti taj
ugovor. Sada nam neki govore da smo po-
grijesili, jer da ¢e poslije oceve smrti braca
koja su potpisala ugovor kao zakonski na-
sljednici naslijediti i dio imovine koja ugo-
vorom nije rasporedena. Da li je to mogu-
¢e? (A.T., Zagreb)

Odgovor: S obzirom da niste prihvatili
potpisivanje ugovora o ustupu i raspodi-
jeliimovine za zZivota, taj ugovor je konva-
lidirao u darovni ugovor tako da su braca
koja su ga potpisivala, dobila imovinu kao
dar. Taj dar ¢e se uracunavati u ostavinu,
tako da cete i Vi imati pravo na dio daro-
vane imovine jer Vam pripada pravo na
zakonski nuzni dio, osim u slu¢aju da otac
sklopi s nekim ugovor o dosmrtnom ili
dozivotnom uzdrzavanju jer tada ta imo-
vina ne ulazi u ostavinu i iskljucuje se od
nasljedivanja.

pravni

savjeti

Odgovara:
Ante Kupresak
dipl. pravnik
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nasi sindikaln povjerenici

Marijana Pejdar Cagalj, predsjednica Zupanijskog povjerenistva
SUH-a Dubrovacko-neretvanske zupanije

Veca prava samo bogatijima

Jreba uloziti
viSeuradi
zaposljavanje,
jer od broja
zaposlenih
ovise i
mirovine”

rijana je ¢lanica SUH-a joS od

2002. godine. Naime, njezin
pokojni otac bio je jedan od
osnivaca SUH-a Podruznice Du-
brovnik. Kada se otac razbolio
2001. godine, prvi predsjednik
Podruznice Dubrovnik Ivo Sr-
senju je uclanioina sljede¢im
izborima predloZio za predsjed-
nicu Nadzornog odbora, te je
tu funkciju obavljala do 2016.
godine. Aktivno je sudjelovala u
radu podruznice, a 2015. godi-
ne je na nagovor predsjednice
Vesne Mijovi¢ dosla na mjesto
tajnice podruznice Dubrovnik
gdje jeidanas aktivna. Nedav-
no je, pak, kao dugogodisnja
aktivna ¢lanica SUH-a izabrana
za predsjednicu Zupanijskog
povjerenistva, u nikad gorem
trenutku.

»Nazalost vrijeme korone
nas je zaustavilo u radu i ak-
tivnostima. Morat ¢emo se
puno truditi i vratiti ljude da
se druze da ponovno budu
aktivni, jer sada su se navikli
biti u kuci. Jedna od aktivnosti
bit ¢e mi ponovno pokrenuti
Podruznicu Mljet, a mozda i
neku novu osnovati. Potrebno
Ce biti puno napora da se ljudi
ponovno ukljuce u aktivnosti’,
kazala nam je Marijana.

Marijana je rodena u Kotoru,
udana je za Puru, dragovoljca
i veterana Domovinskog rata,
te s njim ima 24-godisnju kéer
Anu-Mariju, koja je studentica
Filozofskog fakulteta u Zadru.
S obzirom da je nezaposlena, a
muz prima mirovinu od 2.700
kuna, Zive jako skromno. Po
zanimanju je ekonomska tehni-
carka, a radni vijek je provela u
administraciji i knjigovodstvu.
Radila je kao voditeljica put-
ni¢ke agencije i sa suprugom
je neko vrijeme vodila i zajed-
nicki obrt. Prije osam godina iz
zdravstvenih razloga napustila
je posao. Skromno zZive i ostali
umirovljenici u njezinoj okolici.

I ako ima samo 57 godina, Ma-

Neke spasava to Sto imaju apar-
tmane, a neki pronadu posao
u turizmu i ugostiteljstvu.
,Nazalost ima i onih koji sku-
pljaju boce i od toga priskrbe
neki novac. Prosla godina je
bila teska jer nije bilo turizma
$to se negativno odrazilo na
standard svih umirovljenika
na nasem podrucju’, dodaje.
Clanovi SUH-a joj se najce-
$¢e obracaju s pitanjima da li
¢e grad Dubrovnik i dalje im
isplacivati dodatak na miro-
vinu. Naime, grad Dubrovnik
svojim gradanima s mirovinom
do 1.800 kn isplacuje doda-
tak od 200 kuna mjesecno,
a za Uskrs i Bozi¢ dodatnih
200 do 400 kuna. Pitaju i da
li e se mirovine povecavati,
Sto Ce biti s novim modelom
obiteljskih mirovina i da li ¢e
on uistinu zazivjeti za njihova
zivota. Marijana je pohvalila
zahtjeve SUH-a i MUH-a da
osoba moze dobiti 85 posto
mirovine preminulog partnera,
kao i da zadrzi svoju i dobije
dio supruznikove mirovine.
+Uspjehom SUH-a sma-
tram i poviSenje cenzusa za
besplatno dopunsko zdrav-
stveno osiguranje, posto se
ono nije mijenjalo dugi niz
godina, kao i donosenje zakona
o nacionalnoj naknadi kojem
je svrha pomoci velikom broju
najugrozenijih starijih osoba.
Takoder, misljenja sam da na
zahtjevu za isplatu solidarnog
doddatka na mirovine tijekom
trajanja krize uzrokovane pan-
demijom koronavirusa i dalje
treba ustrajati, iako se Vlada
oglusuje na taj zahtjev’, kazala
nam je Marijana, koja istice i
da uskladivanje mirovina dva
puta godisnje nece promije-
niti standard umirovljenicima.
,Prioritet SUH-a bi trebala biti
daljnja borba za pravednije uskla-
divanje mirovina u odnosu na
prosjecnu placu, jer nam je udjel
prosjecne mirovine u prosjecnoj

placi najgori u Europskoj uniji.
Polozaj umirovljenika trenut-
no je tezak, a naruku nam ne
ide i sadasnja ekonomska kriza.
Prosjecna mirovina je mala, nije
dostatna za normalan zivot. Da
li ¢e doci do poboljsanja ostaje
nam za vidjeti. Na Vladi je tezak
zadatak, puno se toga zadnjih
godinu dana dogodilo, Covid
kriza, potres u Zagrebu i na
Banovini..."

Marijana ipak ima optimistican
pogled na budué¢nost. Priliku za
ostvarenje ciljeva umirovljenika
vidi u obnovljenom Nacional-
nom vije¢u za umirovljenike
i starije osobe, Cija je zadaca
izmedu ostalog i poboljsati
standard umirovljenika u RH.
Upitali smo je kako biona, da
moze, rijesila problem loseg
standarda starijih.

JJesko pitanje, a samim
tim i tezak odgovor. U vrije-
me korona krize kao i prirodne
katastrofe (potresa) bio bi to
izazov. Mnogo novca je ulozeno
i potroseno u gospodarstvo
za ocuvanje radnih mjesta, a
rezultati nisu ispunili oceki-
vanja. Mladim generacijama
treba stvoriti veci broj radnih
mjesta. Sve vise mladih ljudi
i obitelji napusta nasu zemlju
zbog nezaposlenostii neizvje-
sne buduénosti. Zele bolji Zivot.
Nazalost, u Hrvatskoj ne vide
napredak. Treba uloziti vise u
rad i zaposljavanje, jer od broja
zaposlenih ovise i mirovine.”

Marijanina Zelja je da se Hr-
vatska transformira po mjeri
svih gradana, sto ce biti jako
tesko bez porasta zivotnog
standarda. Veliki je problem i
korupcija, kao i to Sto drzava
sluzi iskljucivo pojedincima koji
imaju mo¢, a prava povecava
samo bogatijima. Za kraj nam
je porucila kako svatko zaslu-
Zuje mirovinu za normalan Zi-
vot nakon dugog i napornog
radnog vijeka.

Igor Knezevic
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